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1.1.  ml@qjalimo

(1@ 1e:Hl86)M (TRIN0EETTERIEE (AIGEDMEHUIG QWD) af)n LlHH EOMINS MSaloHH)aM
AlOM(al(@&@®o6eNM al@luo’aliMo. 80) (AlG®d (AIUBEMMOHEMEWI MIEAUW! (aINIBEHMEBROSEWO
6220 S}OMM@IM)0 HIS)OTB OO JEHHARISHM@IM)oclnE]l @rdlalane H¢lailene acmo
coIEB N0 @00 (MUYaHSIEe)M@IMBS MocaISIMA0 @RIV (@®ANRIW AlOM(AIAIBBTMAEM
‘aI@udlRImo’.

alluo’leimo VI0ERIAINHHAIW oJomLaJLoeﬂ@@%, @M@ OROW @gs@LoJLﬁ'lm)@om‘)’. 6B0) O BOW)
HSEWI 60) MNIAIMATIOMEWI (AIAUBTTOMHUA® HR2JHSIATINGIM TVANIWHOI)0 OR2}OaS
NGB (IAUB@DMo OWAEMMNGIN LSWOEHM@IAEM lBludRIMo. GRMYEB:0NB@OM ald]
wolaimo 2llgom)o VVOMI(@TWROW)o @RIV @EMo HaIWD MSaOICHOEMEO)6MTE.

a)@1Q $H00y68BU3 alCleeM@IM)o HMYIW WOOEMEUd BF1AI0B)M@IM)0 ORaeals @o0lNo
060IBUIEL Ao ERALE]EH)M@IM)0 @RA (& 1WITAE:A0W] MIBQRO1EN)M@IM)o (0TGRS
(al()@ &Sl aleluo’laimo.

alolw’leimo

1.2.  aclwlanmomled (wevleesnsnzal
®  oIEIRINOBIGY LldhHGNIDWEDDINSWISS @SSO0 UD)RHONIW BS)HHNI)o VMW
©lee6mo.

®  2lOM(allB)® GRMY(HANIW] alBlud’lalm ele:ujEmIeRIes MleeymMm)o aldludlaim allauo
68303 alEMIalosrlWlma)a0dlessmo.

¢ o EIleMmaIosSle:8)es (Training Participants) (008@18:06M@TINT MANIQGAIB:EMo aldlud']
alMo.
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al@10d7aIm (@ 1ansMIso als:oglomo @o%omgmmﬂcﬁ GlAlOHMOW @R O ldHo
yatisleeenz®os. aldluolels:myo (Trainer) al@luolaimalsogle:s)o (Trainees) @olenss
ENIMWO @dhaf)o MUDaOYBAIB:6Mo.

al01007aIMalE 081808 @e1@8 @R UV AMIAWEIM)o GRM)EAIBBUY Alts) W EMYAN@IM)0
oo (Team) (aIB@BBH;M@IM)0 MaNIWE:RIW alG1UleIM©1®)] @RrAIRIcMIlecEMo.

2l leIMEmI63 @RA®Es @ aflEamomalo HOQUBKELIA0 (AICGRINAUMD E:®]E) M
@1MONUUD AW (lG2l10BMALJ0 @oBA[EMAGMIRINIAN0 USBOTOWS)HOMO.

A} @ (AIUB@HMETIM)o ailMmEe)o @RHAUUdIAIW AEMOIRINI0 BMSIND H¥lwemo.
al@10olaImo alElud’laIm $0eI8ANMa0CEES (YO lEe)M@IB:6Mo.

MuIMmo Sl B:S1o BDABMILILEBSI0 @012 j0l@)M@IM)o MLIWo afleifloyGmyM@Im)o
@R@12)6S AUIB@IOI Aile:TVM@BIM)o lG1UdlRIMNo MANIWEAIH:6Mo.

QSO B:S)0 MNaIMEBBS8)0 HOBMOGIM (AlAIBEMMEBBRSITd EGMAIS)AM (alUMEBBUS alGlaO
0186 M@ IMONUUD JAOW &:00}GUDaH] HOE:AIBIEE)MGIM MANIWE:AIB:6Mo aldludlaimo.

99 ¢ 99 ¢¢

“ag)ejoo agmles @Gl “De®am)o agMes @RAIUDalal”, “amId 62lcQME® O]’
o) 2EMORAUEE8 MIaM)o “aglomd &YlandE)o ELoaHlw)o MMIW)o HRe]S)COTNENE
@’ o) @olojolallealss alelu’laimo meilesasmo.

2)2ORIG8)o DEMOUIGIMMEBEBR8)0 anLl(l3nIW] MIBQYACIEe)M@IN QlyE®e68
NaNOWEHM@IM)0 @RAO}UBORIS)M MNLOIAINDBIONY EO0§HHUAD® DQAO®AN
@IN)M B8 DalowlWoem aldluvlalimo.

80) U010V @PELIE: 103 B0)H)So @YB)HOS MIWo AUBOYM@IM)o Alle:mUlee)mMm@Im)o
@PAIGIE3 MOQEBRUB MUY AHSIHH}M@IM)0 MVANIWBOYM (alEaldBMal)o allim)em@)o MEBH
2106 al@ld’alBe Mg BV 0. af@EOMOBo AO0EMO, af)6BROM BO06MO, af)OTME00 &I B 0B
©@RR22EZ1H6EMO, af)eBBREM BHOOLGHAD HOGAGIBEEMo af)aM’ 00 68BE1T3 AlG1UD’lRIM alsos]
W)6S ®0yR0MANo MRlaldS)o MV)(AIIMAEN). ABTOC AIGETIMIUUDIAIW AlGIEAIIHHONY
(Facilitator) aismoem al@lwoleim (al(&1@@@d al®llalsn MBQatlasnom)s8sd.
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1.3. aidllaimesiend eie:uyeeBpud

®  B0yEHA® AUBRlaflee)

® QOO MVICH:-G)EHalBIREmOMo @R H6) >

* O HOAUBUIELLEBBRUE NIV DORAIBE)E>

®  (aE®alon0® Ale:Ql 66EB:NI0)E6)E

® AIEMIald MaNGEMo AUSJOTOWS)He)d:

®  (TVOCRIGNIDWEDDIOSW)SS (~IBBIDMo DOAOB)H>

®  (N)MalOROW ACMIRIAIA 0 M)LIIGENIOWA) 0 QUSROS

*  2EOOUIGIOMEBBRUB (BOHQSIBO}AUIMD (AlOaI®OIH) B>

® 12)0)BEIW 621810lEd QWA GIVAIMo AIRIAIBE)d:.

alyecleglane mnudaimeasglano 9EmEUEIEMoals ala®eldud MIBQ o]
#6)M@IMoaiuomow @rolal (Knowledge), eoaizuiruo (Skill), aemoroaio
(Attitude) agomlal ISREDOWS)EH)M®IM) aldludlaimo.

@rolal
OUBMEL O
@EMORINIo
\' [
oJ(ﬂ(roﬂelm(ngmg Al@lwlalmo allulaim@mIm)
m'&aacu GUdaHo
B C




alomo: aflaflw 2od@eBRg)o 2)@IBMAICEIS)S8

aua’laimal)o
(Learning: Different Ways & Approaches to Adults)

aldlur’leimodaal@ed Mle:Hlaimaow al)a@melsud MBQaslesdm O
)M ®OABTITS @G0 HOAUBUIRLIANC AEMIRINIAI0 HAOAISIOID)
M@IB6Mo al@lua’aINEmOn aldHio. aldlvdlaimOmIend e o,
aloluoleimodmal ©es:aIcleesM2 @OIAl, HeNIBUIRL 0, ABMORIAIO,
al@lua’leimodmalw)es Mmleinioo, al@lua’rIm@1@ @)S6BEIw &:0068BU3
al©10’eIB:3 alBlNEMIEEHNEZMYENE. aloM@WIN MIBOMAIW Q@G MLO
20@QEBRUD (~IBIMO 6a1Q) BN alBlUd1aIB0)eS @)6Yy HAEDALo.
2)@1BMNOUIRL)BS 1B 1RIMEMITS @RAIOYOS TVANGUdHB® B UBH)S]
al@lneMa))e:06m200fleleesmo AllalweEB8IW alom M0BWEERUB @oM)
QUBDTRNGHEENRD .
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2.1. aloMo - Moei 208 6aRud

*  o0Q@l0yo alclee)s (Trial and Error)

e a5 alolee)s (Being Told)

®  H6ME aldlee)d @OLOAID @RM)E®)a] alolees> (Imitation)
e almalenes alclees (Thinking)

DAIWERI0G0 BOGWNAI0 alOM (al@IEIE3 MBENIWE: allh (Uadlee)M). alCludlaIm Blg 0o
al@luolaimod@aleg)es mleinooo aldlemla] alom@mln Mmlomacw allaliw addyeERud alcluo]
2150 (aIBIMo £alEQEMBO)EME. QUG LMA alOM ROBYEERUE @RMAIBEBTIEE)M®E) AlOMo &)S)O D
ADRIQIOMIHIM Va0 ]H6)0.

alom@mleal allaflw add@eesud (Four Ways of Learning)
@RM)&HOla]
(Imitation)
afllonwlenes @S
(Thinking) (Being Told)
0®Q)®10)O10
(Trial & Error)

2.1.1. 5 al0lee)s: (Being Told)

MOWOEEMOW] al®ludlelsd @M)AUBE® SO} 6URI GHS Al0lEmM@IMBS @RAIMVEEAD
) BORI0EM.

or0: @eamoem oo (Lecture Method). aizsaBgla)esw)o @oswosERsir)es®)o all@seRsia)
OS@)o $»9068808 @RAUDOT/l66)aN ©TDIWENTV). £H00 68803 GH(BH6)UIMY0 639BAATH6)QUIM)
2)88 @PQUNTVORIEN) CHS alOlee))MNDIR)6S aldlvolaimodaalses) 2iEles) M.

2.1.2. 6@Q)@10)@w al10lee)#» (Trial & Error)

a1gloa)o aloMIEdN@ONAIW AIBWNAET H@QYNCYOTN alClE6))GHOWIN®). MICAW®I aldlwoal
)M BOBWNROEMIG).

939, OOUDUOUBILITIY MSHOIME A lOTBE)IN@). (AIGINTIRYEOS alO]H6)H®IeT @O @S]
UOIMo. PSEM@OND AORIZ)SAUIB:)TN@IETT) H@Q)@10)@D] AIOTEE)MN@IOF (A IGD)B>.



903 (al0al®W)88 al6101RIB &M

2.1.3. aflmmolenes aicles)s (Thinking)

al®100121MOB@Ole: 1886 2l10)E60M88 @RAIMIOO BO)Es)] GR@IE MIM) ald0o OUBHEHI8B)M
®o6mM1®. D OIMINGY Bl 1RINIBMAIGS)OS @MEA 00NN AldIO®)o aldlEMIGH66Ne
@)6N<.

930, (N)a] 21B2), GHMV qUAWI, DTV@aLEH0G/lniMo (Brain Stroming) @)seeB1Q 208¢eBs1R)6S
2/1001e6))oM)0 AlO166))2UIM)0 @RUNVOEDID)BEIL)TDDIEI).

2.1.4. ®@M)&0)a] alClee)s (Imitation)

10100121608 (AR B:08 M@1e:Hla] @R®)El06R! ald]tdlaINId@AIW)0 @RM)EHEIEE}ITN®O
em &0 ol @omcwg’ (108581, @@ (aldSMo M)GRIOW 20@QEERE1R)ES alOM (al(B1® MS
9608 alBld12INIB@A] al@1U01eI®:e8 (AIAUBETB:08 M1l a] @RM)H:Ela] alCkBeyM).

930, MoN 1O Dald>O6IMEBBB)OS (aIGIUIO. d6I1B)AlO]B8)HEQAN ODIDTNICE @RWIaHO D061
DD 2oBYo.

2.2. alom(al(&l@ : allallw somyeerRud

alomomIm8s moel 2008QEBBETd aBo®IOEs alBludlaIMEWEd @AM 1860 ag)am mldenwil
H9)M@NG3 IG1UDTRIM BV L@ (AIWOM algh)eNE. BV EBROS8 06NV GO0 @IBlEH0 @RYBEM
muieoaimssm)o (Reproductive Task) (slwoons muicocimsse)o (Productive Task). ai@lvolaim
BOO 0 ERYAUBBIHM MLIBIANBSBMIOEMI (&IWOICASB MVIRIAAYBS@INEMI af)M@IOM @RSIMLOOM
20O AlOM(al(&® alBlU01RIHR@ 0}l |SIEIMG.

BO® 68803
(Tasks)

@RYAUBRGMM VLICIAIMBS BDM o (S 1QOCRE> TVIRIAIMBS BOM o
(Reproductive Task) (Productive Task)

2.2.1. @@audomm muieocua)gss doomyo (Reproductive Task)

aflal GO 68803 (H51QICREAIW] 62 IQIM@IMSS @PAITVOC AUSHO EI0AOWIGIEe)0. @O0
BDOEBUW O QIO ©21Q®Oa)o a0eIE®ICE GO0JAIW QAIJ®IOMVEEBUE QM=o 1al.
@RAUIBEDMIVIINNSS OO BDG6BBUE AQSSAUG A0} M@IENOSW)o H21QMNE@ M0’
&Hlafjo alClEH0AM@MOEN). 9BNOMAIW] alRLG @RIV @M@l Allallw ARISEERUS. DO 630)
@RAUBGHMAVIZBOAIMSS BOMIA0EN. DOMIM ©alcIW]EHNMM aldludlalmele o) ‘@
oem@’@l’ (Lecture Method). @raI@oem@1@w@8 9a16@oneaqlS)@m)M alomadd)adsm ‘eHg
aclee)®” (Being Told) agamd@. @paid@mm muieonin)ss 6o y6es]e3 6@Q)a0yor alole) s,
2100)a] alClEe)d ag)MmIUSs) (Al0WIM o @OO@ERLM E)0NI06M.
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@R AUBEMMIVILINIAYBS BY® Yo
@RM)&O]a]
(Imitation)
@R AUBRGMMAVILININ)SS
BOOO®IE3 alOMo
afllmolanes G
(Thinking) (Being Told)

o®Q) @10} 10

(Trial & Error)

2.2.2. (@lwooasavieoain)ss oo io (Productive Task)
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