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നഡാ. ോധാകൃഷ്ണൻ
ശ്രീ. ബിനു ോജ്
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സുസ്റിര വറിേസന �ക്ഷ്യങ്ങള്

2030-നതാകട എല്ാത്തേം ദാേിദ്്യം അവസാനിപ്ിക്ാനും, അസമത്വങ്ങള്കക്തികേ 
നപാോടാനും, കാലാവസ് വ്യതിയാനങ്ങള് നനേിടാനും നവണ്ി യൂഷണറ്ഡ് നനൈൻസ് 
ജനറൽ അസംബ്ി നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ള 17 ലക്യങ്ങളാണ് Sustainable Development Goals 
അഥവാ സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങള്. ദാേിദ്്യം, പട്ിണി, ആനോഗ്യം, വിദ്യാഭ്യാസം, 
കാലാവസ്ാ വ്യതിയാനം, ലിംഗസമത്വം, ജലം, ശുചിത്വം, ഊർജം, നഗേവൽക്േണം, 
പേിസ്ിതി, സാമൂഹിക നരീതി എന്നരീ നമഖലകളികല പേസ്പേം ബന്ധകപ്ട്ിേിക്കുന്ന 
ലക്യങ്ങള് ഇതിൽ ഉള്കക്ാള്ളുന്നു. തുല്യമായ വികസനത്തിലൂകടയും പാേിസ്ിതിക 
സുസ്ിേതയിലൂകടയും, ദാേിദ്്യം ലഘൂകേിക്ാനും, ഭൂമികയ സംേകിക്ാനും സമൃദ്ി 
ഉറപ്ാക്ാനും ഈ സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങള് ഉന്നം വയ്ക്കുന്നു.

പേിസ്ിതിയും വികസനവം സംബന്ധിച്ച ഐക്യ ോഷ്ട്രസഭ 1992 ജൂൺ 3 മുതൽ 
14 വകേ റിനയാ ഡി ജനരീനറായിൽ വച്ച് സംഘടിപ്ിച്ച അന്താോഷ്ട്ര സനമേളനത്തിൽ 
അംഗരീകേിച്ച തത്വങ്ങളുകട കവളിച്ചത്തിലാണ്  സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങള് എന്ന 
കാഴ്ചപ്ാട് രൂപകപ്ട്ടുവന്നത്. റിനയാ പ്ഖ്യാപനത്തിൽ പറഞ്ിേിക്കും പ്കാേം 
പ്കൃതിയുമായി ഇണങ്ങിയുള്ള ആനോഗ്യകേവം ഉൽപ്ാദനകമവമായ ജരീവിതം 
മനുൈ്യകറെ അവകാശമാകണന്ന കാഴ്ചപ്ാടികന അടിസ്ാനകപ്ടുത്തിയാണ് സുസ്ിേ 
വികസന ലക്യങ്ങള് നിർണ്ണയിച്ചിട്ടുള്ളത്. സുസ്ിേ വികസനകമന്നാൽ ഭാവി 
തലമുറക്് അവരുകട ആവശ്യങ്ങള് നിറനവറ്ാനുള്ള സാധ്യതകകളയും നശൈികകളയും   
പ്തികൂലമായി ബാധിക്ാകത   വർത്തമാനകാലത്തികറെ ആവശ്യം നിറനവറ്കപ്ടുന്ന 
തേത്തിലുള്ള  വികസന സമരീപനമാണ്.അങ്ങകന ദാേിദ്്യം അവസാനിപ്ിക്കുന്നതിനും 
നാം അധിവസിക്കുന്ന ഭൂമികയന്ന ഗ്ഹകത്ത സംേകിക്കുന്നതിനും 2030 ഓകട എല്ാ 
ആളുകളും സമാധാനവം സമൃദ്ിയും ആസ്വദിക്കുന്നുകവന്ന് ഉറപ്ാക്കുന്നതിനുമുള്ള 
പ്വർത്തനത്തിനുള്ള സാർവത്ിക ആഹ്വാനമായി 2015 ൽ ഐക്യോഷ്ട്രസഭ ആനഗാള 
ലക്യങ്ങള് എന്നറിയകപ്ടുന്ന സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങള് (SDGs), അംഗരീകേിച്ചു. 
സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങള് താകെപറയുന്നവയാണ്:

    1. ദാേിദ്്യമില്ായ്മ

    2. വിശപ്പുേഹിതം

    3. നല് ആനോഗ്യവം നകമവം

    4. ഗുണനിലവാേമുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം

അദ്ഷ്യോയം 1
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    5. ലിംഗ സമത്വം

    6. ശുദ്മായ കവള്ളവം ശുചിത്വവം

    7. താങ്ങാവന്നതും ശുദ്വമായ ഊർജം

    8. മാന്യമായ നജാലിയും സാമ്പത്തിക വളർച്ചയും

    9. വ്യവസായം, നവരീകേണം, അടിസ്ാന സൗകേ്യങ്ങള്

    10. അസമത്വം കുറയ്ക്കുക.

    11. സുസ്ിേ നഗേങ്ങളും കമേ്യൂണിറ്ികളും

    12. ഉത്തേവാദിത്ത ഉപനഭാഗവം ഉൽപാദനവം

    13. കാലാവസ്ാ പ്വർത്തനം

    14. കവള്ളത്തിന് താകെയുള്ള ജരീവിതം

    15. കേയികല ജരീവിതം

    16. സമാധാനം, നരീതി, ശക്തമായ സ്ാപനങ്ങള്

    17. ലക്യങ്ങള്ക്കുള്ള പങ്ാളിത്തം. 

വികസനത്തിനായി വ്യത്യസ്ത നമഖലകളിൽ ഇടകപടുനമ്പാള്  ഒരു നമഖലയികല 
പ്വർത്തനം ഇതേ നമഖലകളികല പ്വർത്തനങ്ങകളയും  �ലങ്ങകളയും  പ്തികൂല
മായി  ബാധിക്ാത്തവിധം  സാമൂഹികവം സാമ്പത്തികവം പാേിസ്ിതികവമായ 
സുസ്ിേതകയ സന്തുലിതമാക്കും വിധമാണ്  ഈ  17 സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങളും  
സംനയാജിപ്ിച്ചിേിക്കുന്നത് . 

േറി�
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 2015 കസപ്റ്ംബറിൽ ന്യൂനയാർക്ിൽ നടന്ന ഉച്ചനകാടിയിൽ ഐക്യോഷ്ട്ര സഭ 
ജനറൽ അസംബ്ിയികല 193 അംഗോജ്യങ്ങള് അംഗരീകേിച്ച് 01.01.2016 മുതൽ 
നിലവിൽ വന്നതാണ് ‘നമ്മുകട നലാകത്തികറെ പേിവർത്തനം: സുസ്ിേ വികസനത്തിന് 
നവണ്ിയുള്ള 2030 അജണ്’. ഇതിനലക്ായി സഹസ്ാബ്ദ വികസന ലക്യങ്ങളുകട 
തുടർച്ചയായി 17 ലക്യങ്ങളും 169 ഉപലക്യങ്ങളും നിശ്ചയിച്ചിട്ടുണ്്. ഈ ലക്യങ്ങള് 
2030 ഡിസംബർ 31 നകം ഷകവേിനക്ണ്തുമുണ്്.

സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങള് അഞ്് ബൃഹത്തായ പേിനപ്ക്യത്തിൽ അടിസ്ാന
മാക്ിയാണ് വിഭാവനം കചയ്ിട്ടുള്ളത്. ഗ്ഹം (Planet), ജനങ്ങള് (People), അഭിവൃദ്ി 
(Prosperity), സമാധാനം (Peace), പങ്ാളിത്തം (Partnership) എന്നരീ അഞ്് ‘P’(പി) 
കളാണവ. ഐക്യോഷ്ട്രസഭയുകട സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങള് സംബന്ധിച്ച 
പ്നമയത്തിൽ ഒപ്പുവച്ച ോജ്യകമന്ന നിലയിൽ ഈ ലക്യങ്ങള് സമയബന്ധിതമായി 
ഷകവേിക്ാൻ ബാധ്യസ്ോണ്. ഇതിനായി നരീതി ആനയാഗികറെ നനതൃത്വത്തിൽ 
ഐക്യോഷ്ട്രസഭ വികസിപ്ിച്ച ആനഗാള സൂചകങ്ങളുകട (Global Indicators) 
അടിസ്ാനത്തിൽ നദശരീയ സൂചകങ്ങള് (National Indicators) വികസിപ്ിച്ചിട്ടുണ്്. 
സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങള്ക്കും ഉപലക്യങ്ങള്ക്കും അനുസൃതമായി വിവിധ 
മന്താലയങ്ങളുകട നനതൃത്വത്തിലുള്ള സ്രീമുകളുകടയും പേിപാടികളുകടയും സാധ്യതകളും 
ഉത്തേവാദിത്തങ്ങളും പട്ികകപ്ടുത്തുകയും കചയ്ിട്ടുണ്്. 

സുസ്റിര വറിേസന �ക്ഷ്യങ്ങളുടെ പ്ോകേശറിേവത്റേരണം
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കില

2018 മുതൽ ഇൻഡ്യയികല ഓനോ സംസ്ാനവം നകന്ദ്രഭേണ പ്നദശവം 
സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങള് നടപ്ിലാക്കുന്നതികറെ പുനോഗതി വിലയിരുത്തി നരീതി 
ആനയാഗ് എസ്.ഡി.ജി ഇൻഡ്യാ ഇൻഡക്് റിനപ്ാർട്് പ്സിദ്രീകേിച്ചു വരുന്നു.2018 
മുതൽ നാളിതുവകേ നകേളമാണ് ോജ്യത്ത് സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങള് ഷകവ
േിക്കുന്നതിൽ ഒന്നാമതായി നിൽക്കുന്നത്. 73,74 ഭേണഘടന നഭദഗതികയ തുടർന്ന്  
1996 ൽ ആേംഭിച്ച ജനകരീയാസൂത്ണ പ്സ്ാനവം അധികാേ വിനകന്ദ്രരീകേണ 
പ്വർത്തനങ്ങളുമാണ് ഈ നനട്ം ഷകവേിക്കുന്നതിന് സഹായകേമായത്.  
പതിമൂന്നാം പഞ്വത്സേ പദ്തിയുകട സമരീപന നേഖയുകട പേിനപ്ക്യവം സുസ്ിേ 
വികസന ലക്യങ്ങളിലൂന്നിയുള്ളതായിരുന്നു.  നവനകേള പേിപാടിയുകട  കരീെിലുള്ള 
ഹേിതനകേളം, ആർദ്ം, കപാതുവിദ്യാഭ്യാസ യജ്ം, ഷല�് എന്നരീ മിൈനുകളിൽ 
പ്ത്യകമായി 6 സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങകളയും പനോകമായി 10 സുസ്ിേ 
വികസന ലക്യങ്ങകളയും ഉള്കക്ാള്ളുന്നുണ്്.

കാലാവസ്ാ വ്യതിയാനത്തികറെയും ദുേന്ത സാധ്യതകളുകടയും നകാവിഡാനന്തേ 
ആനഗാള നദശരീയ സാഹചേ്യങ്ങളുകടയുകമാകക് പശ്ചാത്തലത്തിൽ പുതിയ നകേള 
സൃഷ്ിക്ായുള്ള പ്വർത്തനങ്ങള്ക്ാണ് നകേള സർക്ാർ നനതൃത്വം നൽകുന്നത്.
നകേളത്തികറെ ഈ സവിനശൈ സാഹചേ്യത്തിൽ സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങള് 
സമയബന്ധിതമായി ഷകവേിക്കുന്നതിന് പ്ാനദശിക സർക്ാരുകള്ക്് വളകേ
നയകറ പ്വർത്തനങ്ങള് ഏകറ്ടുക്ാൻ കെിയും.  പ്ാനദശിക സർക്ാരുകള്ക്് 
പ്വർത്തനങ്ങകള സ്വയം നിേരീകിക്കുന്നതിനും വിലയിരുത്തുന്നതിനും അനുനയാജ്യമായ 
ഇടകപടലുകള് സമയബന്ധിതമായി നടത്തുന്നതിനും  പ്ാനദശിക സൂചകങ്ങള് 
വികസിപ്ിനക്ണ്തും അനിവാേ്യമാണ്.

   സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങളുകട കാേ്യത്തിൽ കമാത്തം നസ്ാർ 75നനടി 
നകേളം ഇന്ത്യയിൽ ഒന്നാം സ്ാനത്താകണങ്ിലും,  സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങള് 
സമ്പൂർണ്ണമായി നനടികയടുക്കുകകയന്ന ലക് ൈ്യം നനടണകമങ്ിൽ ഓനോ തനദേശ 
സ്വയം ഭേണ സ്ാപനവം അവേവരുകട തനതു  സാഹചേ്യങ്ങകള  വിലയിരുത്തി  
അതിൻ പ്കാേം ഇടകപനടണ്തുണ്്.    സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങകള പ്ാനദശിക 
തലത്തിൽ സൂക്മമായി കകാണ്ടു വന്ന് ഷകവേിക്കുന്ന പ്വർത്തന േരീതിയാണ് 
സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങളുകട പ്ാനദശികവത്കേണം കകാണ്് ഉനദേശിക്കുന്നത്.  
ഇതിനായി ഓനോ ലക്യങ്ങകളയും ഏറ്വം സൂക്മമായ സൂചകങ്ങളായി  വിഭജിച്ച് 

ആകരോഗഷ്യ ഗ്ോമം/നഗരം

അദ്ഷ്യോയം 2
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സുസ്ഥിര വഥികസന ലക്ഷ്യങ്ങളുടെ പ്രാദേശഥികവത്കരണം

അവ നനടികയടുക്കുന്നതിനുള്ള പ്വർത്തനവം നടനത്തണ്തുണ്്.  ഇപ്കാേം 
ഷകവേിനക്ണ്തായ സുസ്ിേ വികസന ലക്യത്തികറെ മിക് ലക്യങ്ങളും സൂച
കങ്ങളും തനദേശസ്വയംഭേണ സ്ാപനങ്ങളുകട സുസ്ിേവികസന ലക്യങ്ങളുകട 
പ്ാനദശികവത്കേണത്തിലൂകട ജനങ്ങളുകട നകമം ഉറപ്ാക്കുന്നതിനായി തനദേശ 
സ്വയംഭേണ സ്ാപനങ്ങളും കുടുംബശ്രീയും കിലയും നചർന്നുള്ള പ്വർത്തനങ്ങളായാണ് 
ആസൂത്ണം കചയ്ിേിക്കുന്നത്.  17  ലക്യങ്ങള്, 10 വിൈയാധിഷ്ിത ലക്യങ്ങള് എന്ന 
േരീതിയിൽ നകന്ദ്രരീകേിച്ച് സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങളുകട പ്ാനദശികവത്കേണം 
നടത്തുന്നതിനായിട്ാണ്   ഉനദേശിക്കുന്നത്.  

വിൈയാധിഷ്ിത ലക്യങ്ങള് ചുവകട നചർക്കുന്നു.

1. ദാേിദ്്യേഹിതവം കമച്ചകപ്ട്  ഉപജരീവനമാർഗമുള്ളതുമായ ഗ്ാമം/നഗേം

2. ആനോഗ്യ ഗ്ാമം/നഗേം

3. ശിശു സൗഹൃദ ഗ്ാമം/നഗേം

4. ജലസമൃദ് ഗ്ാമം/നഗേം

5. ശുചിത്വവം ഹേിതാഭവമായ ഗ്ാമം/നഗേം

6. സ്വയംപേ്യാപ്തമായ അടിസ്ാന സൗകേ്യങ്ങനളാടുകൂടിയ ഗ്ാമം/നഗേം

7. സാമൂഹിക സുേകിത ഗ്ാമം/നഗേം

8. സദ്ഭേണം  

9. ലിംഗസമത്വ വികസനം

10. ഗുണനമന്യുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം
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കില

സുസ്റിര വറിേസന �ക്ഷ്യങ്ങളുടെ പ്ോകേശറിേവത്റേരണം

നലാകാനോഗ്യ സംഘടനയുകട നിർവ്വചനമനുസേിച്ച് ആനോഗ്യകമന്നത് നകവലമായ 
നോഗമില്ാവസ്നയാ ശാേരീേിക ഷവൈംമ്യങ്ങളില്ാത്ത അവസ്നയാ മാത്മല് 
അത് ശാേരീേികവം മാനസികവം സാമൂഹികവമായ ഒരു സമ്പൂർണ്ണ സുസ്ിതിയാണ്.
കാലങ്ങളായി ഈ സുസ്ിതിയിനലക്് എത്തിനച്ചരുന്നതിനുള്ള പ്വർത്തനങ്ങള്ക്് ഏകറ 
പ്ാധാന്യം നൽകി ഇടകപട്ടു കകാണ്ിേിക്കുന്ന ഒരു സംസ്ാനമാണ് നകേളം. ഇതുമൂലം 
ഇന്ത്യയികല ഇതേ സംസ്ാനങ്ങകള  അനപകിച്ച് ഉയർന്ന ആനോഗ്യസൂചികകള് ഉള്ള 
ഒരു സംസ്ാനമാണ് നകേളകമന്നതിനുമപ്പുറം നലാകത്തികല മികച്ച ആനോഗ്യനിലവാ
േമുള്ള ോജ്യങ്ങളികല ആനോഗ്യ സൂചികകനളാകടാപ്കമത്തി നിൽക്കുന്നുവന്നത്  ഏകറ 
അഭിമാനകേമായ ഒരു കാേ്യം തകന്നയാണ്. നോഗ പ്തിനോധത്തിനുകൂടി പ്ാധാന്യം 
നൽകുന്ന പ്ാഥമികാനോഗ്യ നകന്ദ്രങ്ങളും ഉപനകന്ദ്രങ്ങളും അവയിലൂകട ആനോഗ്യ
പ്വർത്തകർ മുഖാന്തിേം  നൽകകപ്ട് വാതിൽപടി ആനോഗ്യനസവനങ്ങളിലൂകട 
നോഗപ്തിനോധ കുത്തികവയ്പ്പുകളും ഇതേ നസവനങ്ങളും  നൽകി വസൂേി നപാകലയുള്ള 
പകർച്ച വ്യാധികള് നിമേർജനം കചയ്യുന്ന കാേ്യത്തിലും മാതൃശിശുനസവനങ്ങള് 
നൽകി ശിശുമേണ നിേക്കും മാതൃമേണ നിറയ്ക്കും കുറയ്ക്കുന്ന കാേ്യത്തിലും ആനോഗ്യവ
നബാധം സൃഷ്ിക്കുന്ന കാേ്യത്തിലും  മികച്ച േരീതിയിൽ മുനന്നറുവാൻ നമുക്് കെിഞ്ഞു.
കൂടാകത  വിദ്യാഭ്യാസനമഖലയിൽ നടന്ന ഇടകപടലുകളുകട �ലമായി  നകേളത്തികറെ 
വിദ്യാഭ്യാസ നിലവാേത്തിലും വിശിൈ്യാ സ്തരീ സാകേതയുകട കാേ്യത്തിലും ഉണ്ാക്ിയ 
മാറ്ങ്ങളും  ആനോഗ്യേംഗകത്ത മാറ്ങ്ങള്ക്കു വലിയ പിന്തുണയാണ് നൽകിയിട്ടുള്ളത്. 
എന്നിരുന്നാലും 73,74 ഭേണ നഭദഗതികയത്തുടർന്നുണ്ായ വിനകന്ദ്രരീകൃതാസൂത്ണ 
ഇടകപടലുകള് സമോനിച്ച ഉണർവ്വാണ് നകേളത്തിൽ മനറ്ത് നമഖലയിലുകമന്നത് 
നപാകല ആനോഗ്യനമഖലകയിലും വലിയ മാറ്ങ്ങള് കകാണ്ടുവന്നത് .ഇതുമൂലം തനദേശ 
സ്വയംഭേണ സ്ാപനങ്ങള് നടത്തിയ സൂക്മതല  പദ്തി പ്വർത്തനങ്ങളുകട 
�ലമായി ആനോഗ്യനസവന സ്ാപനങ്ങളുകട ഭൗതികസാഹചേ്യങ്ങള് കമച്ചകപ്ടു
ത്തുന്നതിനും പുതിയ നസവനങ്ങള് കകാണ്ടു വരുന്നതിനനും  വിവിധ നദശരീയാനോഗ്യ 
പേിപാടികള് കൂടുതൽ �ലപ്ദമായി നടപ്ാക്കുന്നതിനും നകേളത്തികറെ വിവിധ തനത് 
ആനോഗ്യപദ്തികള്,.ആവിൈ്കേിച്ചു നടപ്ിലാക്കുവാനും കെിഞ്ഞു (വനയാമിത്ം,അമൃതം 
ആനോഗ്യം,പാലിനയടരീവ് കകയർ).

ഇപ്കാേം ആനോഗ്യ ഘടകങ്ങളിലും  ആനോഗ്യനുബന്ധ സാമൂഹികഘടകങ്ങളിലും 
ഏകറക്കുകറ �ലപ്ദമായി ഇടകപടുവാൻ കെിഞ്ത് മൂലം ജനങ്ങളുകട ആനോഗ്യനിലവാേം 
കമച്ചകപ്ടുത്തുന്നതിനും മികച്ച ആനോഗ്യസൂചികകളിനലകക്ത്തുന്നതിനും നകേള നമാഡൽ 
ആനോഗ്യകമന്നും നകേള ആനോഗ്യ  അനുഭവകമന്ന േരീതിയിലുകമാകക് വ്യാഖ്യാനിക്

അദ്ഷ്യോയം 3
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കപ്ടുന്ന ഇന്നകത്ത അവസ്യിനലക്്  എത്തിനച്ചരുന്നതിനും നമുക്് കെിഞ്ത്.
എന്നാൽ ആനോഗ്യേംഗത്തു നാം നനടിയ  നനട്ങ്ങകള ദുർബലമാക്കുവാൻ സാധ്യതയുള്ള   

ചില പുതിയ    കവല്ലുവിളികളും സാഹചേ്യങ്ങളും ഉയേ്ന്നുവന്നിട്ടുകണ്ന്നുള്ളത് പ്നത്യകം 
ശ്ദ്ിനക്ണ് ഒരു യാഥാർഥ്യമാണ്.  നല് ആനോഗ്യവം സുസ്ിതിയുമുള്ള സമൂഹത്തിനു
മാത്നമ ഉയർന്ന മാനവനശൈി സാമൂഹിക വികസന സൂചികകളുള്ള സനന്താൈമുള്ള ഒരു 
സമൂഹമായി മാറുവാൻ കെിയുകയുള്ളൂ.   ആയതിനാൽ “നല് ആനോഗ്യം സുസ്ിതി((good 
health and welbeing)   എന്ന ആനോഗ്യനമഖല സുസ്ിേ വികസന  ലക് ൈ്യം നനേിടുന്ന
തിനു ഓനോ തനദേശസ്വയംഭേണ സ്ാപനവം അവേവരുകട തനതു  സാഹചേ്യങ്ങകള 
അപഗ്ഥിച്ചു   സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങകള പ്ാനദശിക തലത്തിൽ സൂക്മമായി 
കകാണ്ടു വന്ന് അവ ഓനോനന്നാനോന്നായി  ഷകവേിക്കുന്നത്തിനനുനയാജ്യമായ 
പ്ാനദശിക സൂക്മതല പ്വർത്തനങ്ങള് ആസൂത്ണം കചയ്തു നടപ്ിലാനക്ണ്തുണ്്. 

ഈ ലക് ൈ്യം മുൻനിർത്തി ഓനോ തനദേശസ്വയം ഭേണ സ്ാപനവം ആനോഗ്യനമഖലയികല 
ഓനോ സുസ്ിേ വികസന ലക്യങ്ങളും പ്നത്യകം പ്ാനദശിക തലത്തിൽ പേിനശാധിച്ച് 
അവ നനടികയടുക്കുന്നതിനും  ഇതേ നനേിടുന്ന പ്ാനദശിക കവല്ലുവിളികളുകണ്ങ്ിൽ 
അവകൂടി പേിഹേിക്കുന്നതിനുള്ള  ഉപലക്യങ്ങളും പ്വർത്തനങ്ങളും രൂപകപ്ടുത്തി ആനോ
ഗ്യമുള്ള സമൂഹമായി മാറുന്നതിനുള്ള സമ്പൂർണ്ണമായ ലക്യമാണ്  ആനോഗ്യഗ്ാമകമന്ന 
കാഴ്ചപ്ാട്. ആനോഗ്യേംഗത്ത് നകേളം നനേിടുന്ന പ്ധാന കവല്ലുവിളികളായ    ജരീവിത 
ഷശലരീനോഗങ്ങളുകട ഉയർന്ന പ്ാചുേ്യവം  പുതിയ പകർച്ചവ്യാധികളുകട സാന്നിധ്യവം  
നിമോർജനം കചയ് ചിലവ തിേിച്ചുവരുവാനുള്ള സാഹചേ്യവം ജനസംഖ്യയുകട സ്വഭാവ
ത്തിലുണ്ായ  മാറ്ങ്ങളും കകാവിഡാനന്തേ പ്ശ്നങ്ങളും  മൂലമുള്ള ഉയർന്ന നോഗാതുേതയും 
ഉയർന്നചികിത്സ ചിലവകളും ശുചിത്വ മാലിന്യ പ്ശ്നങ്ങളും കാലാവസ് വ്യതിയാനം മൂലവം 
പാേിസ്ിതിക കാേണങ്ങളാലും അപ്തരീകിതമായി ഉണ്ാനയക്ാവന്ന ദുേന്തങ്ങളും 
അപകടങ്ങളും ഇവക്കുപുറനമ ഓനോ തനദേശസ്വയം ഭേണ സ്ാപനവം നനേിട്് കകാ
ണ്ിേിക്കുന്ന പ്ാനദശികാനോഗ്യ പ്ശ്നങ്ങളും �ലപ്ദമായി ഷകകാേ്യം കചയ്തുകകാണ്് 
ആനോഗ്യമുള്ള ഒരു സമൂഹമായിമാറുകുകയന്നതാണ് ആനോഗ്യഗ്ാമം  പദ്തികകാണ്് 
ലക്യമിടുന്നത്. ഇതിനായി  ഓനോ തനദേശസ്വയം ഭേണ സ്ാപനവം ആനോഗ്യേംഗത്തു  
അവർ നനരുടുന്ന കവല്ലുവിളികകള ജന പങ്ാളിത്തനത്താകട കകണ്ത്തി പട്ികകപ്ടുത്തി 
ഓനോ പ്ശ്നനവം പേിഹേിക്കുന്നതിനുള്ള സൂക്മതല ഇടകപടലുകളും ലക്യങ്ങളും  
പട്ികകപ്ടുത്തി നിലവിലുള്ള വകുപ്് പേിപാടികളും നസവനങ്ങളും സ്രീമുകളും സാധ്യതകളും 
സംനയാജിപ്ിച്ചും എനകാപിപ്ിച്ചും നിർണ്ണായക  വിടവകള് പേിഹേിക്കുന്നതിനായി 
പദ്തികള് ആസൂത്ണം കചയ്തു നടപ്ിലാനക്ണ്തുണ്്. കൂടാകത അവകാശ അധിൈ് ഠിത 
സമരീപനകത്ത അടിസ്ാനകപടുത്തി ആവശ്യമായ സൂക്മതല സൂചകങ്ങള് നിശ്ചയിച്ച് 
ആയത് ഇതിനായി തയ്ാറാക്ിയിട്ടുള്ള പ്നത്യക ഡാൈ് നബാർഡിൽ നേഖകപ്ടുത്തി നിേന്തേം 
നമാണിട്ർ കചയ്് ലക്യങ്ങള് നനടുകയും  നവണം.ആനോഗ്യനമഖലയിൽ നവനകേള 
കർമേ പേിപാടിയിലുള്കപ്ടുത്തി  ആർദ്ം മിൈൻ -2 കറെ ഭാഗമായി താകെപ്റയുന്ന  
നമഖലകളിലും ഇടകപകടണ്തുണ്്. നോഗങ്ങളുകട നിർമോർജനം, വാർൈികാനോഗ്യ 
പേിനശാധന, ക്യാൻസർ നിയന്തണ പേിപാടി, പാലിനയറ്രീവ്  കകയർ, വനയാജനാ
നോഗ്യം, ആനോഗ്യകേമായ ജരീവിത ഷശലി നപ്ാത്സാഹിപ്ിക്കുന്നതിനുള്ള ക്യാമ്പയിൻ, 
ഏകാനോഗ്യം സമരീപനം, നോഗനിർണ്ണയ സൗകേ്യങ്ങള് കാേ്യകമമാക്കുന്നതിനുള്ള 
ഹബ് & നസ്പാകക നമാഡൽ ലാബ് കനറ്്വർക്്, ആർദ്ം മിൈകറെ ഭാഗമായി ആേംഭിച്ചിട്ടുള്ള 
നിർമോണ പ്വർത്തനങ്ങളുകട പൂർത്തരീകേണം തുടങ്ങിയവ.
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ജീവറിതകശ�ീ കരോഗങ്ങള്

ഒോള് ദരീർഘകാല അടിസ്ാനത്തിൽ തകറെ ജരീവിതം ഇങ്ങകന ചിലവിടുന്നു എന്നതി
കനയാണ് ജരീവിത ഷശലരീഎന്നതുകകാണ്്  അർത്ഥമാക്കുന്നത് .ആനഗാള സാഹചാേ്യം 
പേിഗണിക്കുനമ്പാള് പ്ധാന മേണ കാേണങ്ങകളകന്തല്ാമാകണന്നു നനാക്ാം 

അദ്ഷ്യോയം 4

നലാകത്താകക പ്തിവർൈം മേണകപ്ടുന്നവേിൽ  ഏകറയും  ഏകതങ്ിലും പകർനച്ച
തേവ്യാധിമൂലമാണ്. ആകകയുള്ള നോഗഭാേത്തികറെ 60%ലധികവം  ജരീവിത ഷശലരീ 
നോഗങ്ങള്  മൂലമാണ്. 
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പേര്ക്ചേതര വഷ്യോധറിേള്കേരളീയരറിൽ

ജരീവിത ഷശലരീ നോഗങ്ങളുകട വർദ്നവിനുള്ള  പ്ധാന കാേണങ്ങള് : 

    1. കതറ്ായ ഭകണ ശരീലങ്ങള്  

    2. വ്യായാമക്കുറവ് 

    3. മാനസിക പിേിമുറുക്ം  

    4. കാർൈിക സംസ്ാേ തകർച്ച

    5. പുകവലിശരീലം 

    6. ഉയർന്ന  മദ്യ ഉപനഭാഗം

    7. പേിസ്ിതി മലിനരീകേണം 

    8. കാലാവസ്ാവ്യതിയാനം

    9.  നഗേവത്കേണം 

    10. കാലാവസ്ാ വ്യതിയാനം 

    11. പാേമ്പേ്യ ഘടകങ്ങള് 

    12. ജനസംഖ്യയിൽ  പ്ായമായവരുകട സംഖ്യ കൂടുതൽ

    13. പേിനശാധനകളുകടയും  ഇടകപടലുകളുകടയും അഭാവം  

1) രക്ാതിമർദം : േക്താതിമർദേം അഥവാ ലഹപ്പർ ടടൻഷൻ  എന്നാൽ  സ്ിേമായി 
േക്തധമനികളികല മർദേം കൂടുതലായി നിൽക്കുന്ന  അവസ്യാണ്. 

കാരണങ്ങള് : ഇതികന േണ്ായി തിേിക്ാം.  1.ഷപ്മറി--പറയത്തക് കാേണങ്ങള് 
ഒന്നുമില്ാകത േക്തസമേർദം ഉയർന്നു നിൽക്കുന്ന അവസ്.  ഇതികന(Essential 
hypertension/diopathic hypertension) എന്നും വിളിക്കുന്നു. ഉയർന്ന േക്താതിമർദേം 
ഉള്ളവേിൽ  90% നോഗികളും ഈ ഗണത്തിൽകപ്ടുന്നു. 

2. ടസക്ന്ററി- മറ്് അവയവങ്ങളുകട നോഗങ്ങള് കാേണം േക്തസമേർദേം ഉയർന്നു 
നിൽക്കുന്ന  അവസ് - ഉദാ : വൃക്നോഗങ്ങള്. 
ശ്രദ്റികക്കണ്ട േോരഷ്യങ്ങള് (Risk factors)

1 പാേമ്പേ്യ ഘടകങ്ങള് - േക്തബന്ധത്തിലുള്ളവേികല േക്തസമേർദേം.

 2. വയസ്് കൂടുനമ്പാള് -. വയസ്് കൂടുന്നതിനനുസേിച്ച് േക്ത സമേർദേം കൂടാവന്നതാണ്. 

 3. കറുത്തവേിലും ഏൈ്യൻ വംശജേിലും േക്തസമേർദേവം കൂടുതലാണ്. (കവളുത്തവകേയും 
യൂനറാപ്്യൻമാകേയും  അനപകിച്ച്) 

4. ഉപ്് കൂടുതൽ  കെിക്കുന്ന അവസ് കൂടാകത മറ്് കാേണങ്ങള്;കപാണ്ണത്തടി,  
ക്രമാതരീതമായ മദ്യപാനം, മാനസിക സമേർദേം. 



16

കില

എങ്ങടന ഒഴറിവോക്കോം ? 

1. ശേിയായ ഭകണേരീതി - ഉപ്പും, കകാഴുപ്പും കുറഞ്  അളവിൽ . 

2. കപാണ്ണത്തടിയും അമിതഭാേവം ഒെിവാക്കുക. 

3. പുകവലി ഉനപകിക്കുക. 

4. കൃത്യ സമയത്തുള്ള നോഗനിർണയവം ശേിയായ ചികിത്സയും.

5.ചിട്യായ വ്യായാമം  

എങ്ങടന േടണ്ടതോം? 

18 വയസിനു മുകളിൽ പ്ായമുള്ളവർ വർൈത്തികലാേിക്കലങ്ിലും  ജരീവിത 
ഷശലരീനോഗ  സ്സ്രീനിങ്ങിനു വിനധയമാകുക (സർക്ാർ ആനോഗ്യ നകന്ദ്രങ്ങളിൽ 
ക്ിനിക്കുകളിൽ സൗജന്യ നസവനം ഒരുക്ിയിട്ടുണ്്) നഡാക്ടറുകട നസവനം ആവശ്യമുള്ള 
വിഭാഗമായി കകണ്ത്തകപ്ടുന്നവർ കുടുംബാനോഗ്യ നകന്ദ്രങ്ങളിൽ നിന്നും നസവനം 
നതടുക. േക്താതിമർദേം ഉകണ്ന്നുള്ള കകണ്ത്തലും തുടർന്നുള്ള കൃത്യമായ ചികിത്സയും 
പലതേം നോഗങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള സംേകണമാണ് - ഉദാഹേണം -ഹൃദയാഘാതം, 
പകാഘാതം, വൃക്നോഗം. 

ബിപി സിഡസ്റാളിക് ഡയഡസ്റാളിക്  (mm/Hg)
നനാർമൽ < 120 < 80
പ്രീഷഹപ്ർകടൻൈൻ 120-139 80-89
State I 140-159 90—99
State II >160 (മുകളിൽ) >100  (മുകളിൽ)

സങ്ീര്ണ്ണതേള് 

ഹൃദയാഘാതം, പകാഘാതം, വൃക്നോഗങ്ങള് 

േക്തസമേർദേം അളക്കുന്നവിധം- േക്തസമേർദേം അളക്കുന്നതിന് എത്തുന്ന വ്യക്തി
നയാട് അൽപനനേം ശാന്തമായി വിശ്മിക്ാൻ (5 മിനിറ്്)  ആവശ്യകപ്ടുക. തുടർന്ന് 
വലത് ഷക ഒരു പ്തലത്തിൽ  നരീട്ി വയ്ക്കുവാൻ ആവശ്യകപ്ടുക. സംസാേിക്കുകനയാ 
അധികം ഇളകുകനയാ കചയ്രുത്. ഷക മുട്ിന് മുകളിൽ  നവണം BP Cuff കകനട്ണ്ത്. 
140/90 ന്  മുകളിൽ  േക്തസമേർദേം നേഖകപ്ടുത്തുകയാകണങ്ിൽ   അൽപ്നനേം 
വിശ്മിച്ച നശൈം (3 മിനിറ്്) ഒരു തവണ കൂടി അളവ് എടുക്കുക. ഇതിൽ ഏതാനണാ 
കൂടുതൽ,  ആ അളവ് വ്യക്തിയുകട േക്തസമേർദേമായി കണക്ാക്ണം. താകെയുള്ള 
പട്ിക പ്കാേം ഉയർന്നതാകണങ്ിൽ  കൂടുതൽ  പേിനശാധനകള്  നവണം.  
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Blood Pressure (രക്സമ്മർദം) അളവ് (mmHg)

സാധാേണ (Normal) 120/80 വകേ
അമിതേക്തസമേർദേത്തിന്മുമ്പുള്ളഅവ
സ്(Pre-hypertension)

139/89

അമിതേക്തസമേർദേം(Hypertension)
Stage-1 140/90-159/99 വകേ
Stage-2 160/100ന് മുകളി ൽ

തയ്ോടെടുപ്്റ 

• പുകയില/ചായ/കാപ്ി ഉപനയാഗിച്ച് 30 മിനുട്് കെിഞ്ിേിക്ണം. 

• ഷക നമശയുകട മുകളിൽ  കവച്ച്/ ഉപകേണം/ ഹൃദയം ഒനേ ലവലിൽ  
ആയിേിക്ണം. 

• മാനസിക സമേർദേം ഇല്ാകത ഇേിക്ണം. 

ആദ്യകത്ത സന്ദർശനമാകണങ്ിൽ  : േണ്് തവണ അളക്ണം/ േണ്് തവണയിൽ2 
മിനികട്ങ്ിലും ഇടനവള  നവണം. 
രക്തസമ്മര്ദം േടണ്ടതറിയോൽ

• അമിത േക്തസമേർദേ നോഗികള്  - മാസത്തികലാേിക്കലങ്ിലും  േക്തസമേർദേ 
പേിനശാധന നടത്തിയിേിക്ണം. 

• േക്തസമേർദേം 120 കതാട്് 139  വകേനയാ (SBP), 80 കതാട്് 89 വകേ നയാ 
(DBP) ഉള്ളവർ 1 വർൈംകെിയുനമ്പാള് പുനഃപേിനശാധന നടത്തണം. 

• േക്തസമേർദേം SBP140 - 159 വകേനയാ DBP90 - 99 വകേനയാ ഉള്ളവർ 2 
മാസംവകേ ജരീവിതഷശലി ക്രമരീകേിച്ചനശൈം  പുനഃപേിനശാധന നടത്തുക. 

• േക്തസമേർദേം യഥാക്രമം 160 നും 100 നും മുകളിലുള്ളവകേ നഡാക്ടറുകട 
സമരീപനത്തക്് റ�ർ കചയ്ണം. 

• 50 വയസ്ിന് മുകളിലുള്ളവേിൽSBP140 ന് മുകളിലുള്ളവർക്് ഹൃനദ്ാഗ സാധ്യത 
കൂടുതലാണ്. 

• കചറിയ നതാതിലുള്ള േക്താതിമർദേം വ്യായാമം കകാണ്് നിയന്തിക്ാവന്നതാണ്. 
ശേരീേഭാേം കുറക്കു വാനും/കൂടാതിേിക്ാനുമാണ് വ്യായാമം. Maximum Heart 
SBP കറെ 60-75% എത്തുന്ന വ്യായാമ മുറകളാണ് ഇതിന് നവണ്ത്. 

സിനസ്റാളിക്് മർദേം 200mg/വെക്കും, ഡയനസ്റാളിക്്  മർദേം 110mm/Hg ക്് 
മുകളിലുള്ളവരും ഈ സമേർദേ നില നിയന്തിച്ചതിനു നശൈം മാത്നമ വ്യായാമത്തിൽ   
ഏർകപ്ടാൻ പാടുള്ളൂ.
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കില

1) പ്കമഹം 

നകേളത്തികല ഇരുപതു ശതമാനത്തിലധികം  നപരും പ്നമഹബാധിതോണ്. 
നലാകത്തുതകന്ന ഏറ്വമധികം പ്നമഹനോഗികളുള്ള േണ്ാമകത്ത ോജ്യമാണ് ഇന്ത്യ.  
പ്നമഹം അഥവാ ഡയകബറ്ിസ് കമലിറ്സ് ഉണ്ാകുന്നത്  േണ്് തേം കാേണങ്ങളുകട 
കൂട്ായ പ്വർത്തനങ്ങള്  മൂലമാണ്. ജനിതകവം ചുറ്റുപാടും/ ജരീവിതഷശലിയും.  ഉദാ: 
കപാണ്ണത്തടി, നപാൈകാഹാേം, വ്യായാമക്കുറവ്. 

പ്ധാനമായും േണ്് തേം പ്നമഹം ഉള്ളതായി കണക്ാക്കപ്ടുന്നു 

1. Type-1 Diabetes (IDDM) 
ഇവികട പാൻക്രിയാറ്ിക് ഗ്ന്ികളുകട പ്വർത്തനം നി ലച്ചിേിക്കുന്നത് വെി 

ഇൻസുലിൻ ശേരീേത്തിൽ  ഉണ്ാവന്നില്. അതിനാൽ  ഈ നോഗമുള്ളവർ സ്ിേമായി  
ഇൻസുലിൻ ഉപനയാഗിനക്ണ്ിവരുന്നു. 

2. Type-2 Diabetes (NIDDM) 
ഇൻസുലികറെ ഉത്പാദനക്കുറനവാ, പ്വർത്തനകമതക്കുറനവാ ആണ് കാേണം. 

ഇന്ത്യയിൽ  കൂടുതലായും  കാണകപ്ടുന്നത് ഈ തേം പ്നമഹമാണ്. ഇത് തടയാൻ  
കെിയുന്ന അവസ്യാണ്. കാേണം ഇത് കൂടുതലായും  കപാണ്ണത്തടിനയാടും 
ഭകണത്തിനനാടും ബന്ധകപ്ട്ടു  കിടക്കുന്നു. 
Risk Factors

1. േക്തബിന്ദുക്ളിൽ /കുടുംബത്തിൽ  മറ്ാർകക്ങ്ിലും  പ്നമഹം ഉകണ്ങ്ിൽ 

2. അമിതഭാേം, ദുർനമദസ്. 

3. വ്യായാമക്കുറവ് 

4. േക്താതിമർദേം 

5. HDL CholestrolKh<35mg/c/L

6. ഗർഭധാേണ സമയകത്ത പ്നമഹം. 
കരോഗ�ക്ണങ്ങള് 

കൂകടക്കൂകടയുള്ള മൂത്കമാെിക്ൽ, ദാഹം, ഭാേക്കുറയൽ
എങ്ങടന േടണ്ടതോം ? 

പ്നമഹ നോഗികള് മാസത്തിൽ ഒേിക്ലും മറ്റുള്ളവർ 6 മാസത്തിനലാേിക്കലങ്ിലും 
ആനോഗ്യ ഉപനകന്ദ്രങ്ങളികല ജരീവിത ഷശലരീനോഗ  ക്ിക്കുകളിൽ നപായി സ്സ്രീനിങ്ങിനു 
വിനധയമാകുക. നഡാക്ടറുകട നസവനം ആവശ്യമുള്ള വിഭാഗമായി കകണ്ത്തുന്നവർ 
കുടുംബാനോഗ്യ നകന്ദ്രങ്ങളിൽ നിന്നും നസവനം നതടുക.

1. േക്തപേിനശാധനവെി 

ഭകണം കെിക്ാകതയുള്ള േക്തത്തികല പഞ്സാേ -  126mg/dl (കൂടുതൽ ) 
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ഭകണം കെിച്ച നശൈമുള്ള േക്തത്തികല പഞ്സാേ -  200mg/dl(കൂടുതൽ) 
എങ്ങടന തെയോം 

1. ശേിയായ തൂക്ം പാലിക്കുക. കപാണ്ണത്തടി ഒെിവാക്കുക. 

2. ശേിയായ ഭകണേരീതി-നാരുള്ള ഭകണം ഉപനയാഗിക്കുക.  

ഉപ്പും കകാഴുപ്പും ഒെിവാക്കുക. ജങ്് ഫുഡ്  ഒെിവാക്കുക. 

3. കൃത്യമായ വ്യായാമ േരീതികള്. 

4. പുകവലി ഒെിവാക്കുക. 
സങ്ീര്ണ്ണതേള് 

• പാദനോഗങ്ങള്-ഉണങ്ങാത്ത വ്രണങ്ങള്, സ്പർശന നശൈിക്കുറവ്, ന്യൂനറാപ്തി 

• കുറഞ് േക്തചംക്രമണം/ േക്തക്കുെലുകള് അടയുന്നതു മൂലം ഉണ്ാകുന്ന 
നോഗങ്ങള് 

• ഷലംഗികനശൈിക്കുറവ്. 

• വൃക്നോഗങ്ങള്. 

• നനത്നോഗങ്ങള് 
രക്തതറിൽ  പഞ്ചസോരയുടെ അളവ്റ േണക്കോക്കുന്നടതങ്ങടന

പ്നമഹം ഉനണ്ാ എന്ന് അറിയുന്നതിന് കെിവതും ോവികല  പ്ഭാത ഭകണത്തിന് 
മുമ്പ് കവറും വയറ്ിൽ  നവണം േക്തം  പേിനശാധിനക്ണ്ത് (Fasting Blood Sugar) 
(തനലന്ന് ോത്ിയികല അത്താെത്തിന് നശൈം ഒന്നും കെിക്രുത്. മിനിമം 8 
മണിക്കൂകറങ്ിലും നവണം. പ്ാഥമിക പേിനശാധനയ്ക് സാധാേണയായി ഗ്ലൂനക്ാമരീറ്ർ 
(Glucometer) എന്ന  ഉപകേണമാണ് ഉപനയാഗിക്കുന്നത്. വിേൽ തുമ്പത്ത് നിന്ന് 
ഒരു തുള്ളി േക്തം ഉപനയാഗിച്ച് നിമിൈങ്ങള്ക്കം  േക്തത്തികല പഞ്സാേയുകട 
അളവ് അറിയാൻ സാധിക്കും. ഇത് കൂടുതൽ ആയി കാണുകയാകണങ്ിൽ FBS/PPBS 
(�ാസ്റിംഗ്/ഭകണം കെിച്ച് 2 മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ )  പേിനശാധനകള് നടത്തിയിട്് 
മാത്നമ പ്നമഹം സ്ിേരീകേിക്കുകയുള്ളൂ

Blood Sugar Levels Fasting Glucose mg/dl 2 hr PPBS mg/dl
Normal (km(m-c-W) < 110 <140
Impaired Fasting Glucose 110-126 140-200
Glucose tolerance
Diabetes Mellitus > = 126 >=200
പ്നമഹം

HbA1C എന്ന പേിനശാധന 3 മാസത്തിൽ ഒേിക്ൽ പ്നമഹ നോഗികള് കചയ്ണം 
. (<6% (Normal) 
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• പ്നമഹമുകണ്ന്ന് കകണ്ത്തിയാൽ നഡാക്ടറികറെ അടുനത്തക്് റ�ർ കചയ്ണം.
Measuring Body Mass Index (BMI) 
Measuring height 
ഉയരം അളക്കുന്ന വിധം:

• ഉയേം അളക്ാനുള്ള ഉപകേണം (Stadiometer) ഒരു നിേപ്ായ കട്ിയുള്ള 
പ്തലത്തിൽ ഉറപ്ിക്കുക. 

• നോഗിനയാട് കചരുപ്പും കട്ിയുള്ള വസ്തങ്ങളും മാറ്റുവാൻ ആവശ്യകപ്ടുക. 
ഉപകേണം ഘടിപ്ിച്ച ചുമേിനനാട് പേമാവധി നചർന്ന് നിങ്ങകള അഭിമുഖരീകേിച്ച് 
നിൽക്ാൻ പറയുക. 

• തല ഉയർത്തിപ്ിടിച്ച് കചവിയും കവികളല്ലും ഒരു നനർവേയിൽ വരുന്ന വിധം 
നവണം നിൽക്കുവാൻ. മുടി അമർന്ന് നിൽക്ാൻ ഒരു ഉറപ്പുള്ള കസ്യിനലാ 
പുസ്തകനമാ ഉപനയാഗിച്ച് തലയുകട മുകളിൽ കവച്ച് കൃത്യമായി അളക്കുക. 
ലഭിക്കുന്ന അളവികല ഏറ്വം അടുത്ത കസറെരീമരീറ്റിൽ നവണം അളവ് 
തിട്കപ്ടുത്താൻ. അതായത് 187.6 എന്നത് 188 cm ആയും 187.3 എന്നത് 187 
cm ആയും നവണം കണക്ാക്കുന്നത്. പ്നമഹമില്ാത്തവകേനപ്ാകല തകന്ന 
ഇവർക്കും വ്യായാമത്തിൽ ഏർകപ്ടാവന്നതാണ്. ഷകകാലുകളിൽ േക്തനയാട്ം 
കുറയുന്നതിനാൽ നവദനയറിയാതിേിക്ൽ സ്പർശന നശൈിക്കുറവ് മുറിവകള് 
തുടങ്ങിയവ ശ്ദ്ിക്ണം . 

• വ്യായാമത്തിനനുസേിച്ച് ഇൻസുലികറെ നഡാസ് ക്രമരീകേിക്ണം

• ശേരീേത്തികല പഞ്സാേയുകട അളവ് വ്യായാമകത്ത തുടർന്ന് കപകട്ന്ന് കുറഞ്് 
നപാകുന്നത് (Hypoglycemia) തടയാൻ അന്നജമടങ്ങിയ (Carbohydrate) 
ഭകണം വ്യായാമത്തിനു മുൻപ് കെിക്ണം. 

• വ്യായാമത്തികറെ നതാത് ക്രനമണ കൂട്ികക്ാണ്ടു വേിക -അമിതമായി 
ആയാസകപ്ടരുത്. 

• പാദങ്ങളുകട പേിേക (Feet Care) പ്നത്യകം ശ്ദ്ിക്ണം . 

• േക്തത്തികല പഞ്സാേയുകട അളവ് 250 mg/dl ൽ കൂടു തൽ ഉള്ളവർ 
അതികറെ അളവ് സാധാേണ നിലയിനലക്് കുറച്ചുകകാണ്് വന്നതിനു നശൈനമ 
വ്യായാമത്തിൽ ഏർകപ്ടാൻ പാടുള്ളൂ.

2) ടപോണ്ണതെറി Measuring Weight തുക്കം അളക്കുന്നത്റ എങ്ങടന? 

• തൂക്ം അളക്ാനുള്ള ഉപകേം (Weighing Machine) പേന്ന ഉറപ്പുള്ള പ്തലത്തിൽ 
കവക്കുക. –

• ഉപകേണത്തികറെ സൂചി തുടക്ത്തിൽ പൂജ്യം ആണ് നിൽക്കുന്നത് എന്ന് 
ഉറപ്പുവരുത്തുക. 

• നോഗിനയാട് കചരുപ്പും കട്ിയുള്ള വസ്തങ്ങളും മാറ്റു വാൻ ആവശ്യകപ്ടുക. തുടർന്ന് 
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കമൈരീനികറെ നടുഭാഗത്ത് േണ്ടു കാലുകളും അൽപം അകത്തി അനങ്ങാകത 
നിൽക്ാൻ പറയുക. 

• കിട്ടുന്ന അളവികല ഏറ്വം അടുത്ത 200gm എന്ന േരീ തിയിൽ നവണം തൂക്ം 
കണക്ാക്ാൻ ഉദാ. 48.4kg കെിഞ്ാൽ 48.6kg, പികന്ന 48.8kg എന്നിങ്ങകന.

ഡബാഡിമാസ് ഇൻഡക്് കണക്ാക്കുന്നത് :
BODY MASS INDEX - (BMI) CLASSIFICATION

BMI = Wt in Kg
Height in metersquare

തുക്ക്കുറവ് (Underweight) < 18.0 kg/m2
സാധാേണ (Normal) 18.0 - 22.9
അമിതവണ്ണം (Over weight) 23.0 - 24,9
കപാണ്ണത്തടി (Obese) 25.0-29.9
മാേകമായ കപാണ്ണത്തടി(Morbid Obesity) > 30
10% അമിതവണ്ണം>2% കപാണ്ണത്തടി

ക�ോഡറിമോസ്റ ഇന്റേ്റസ്റ 

• ശേരീേത്തികല കകാഴുപ്ികറെ സൂചനയും ശേരീേഭാേം കുറനവാ, കൂടുതനലാ 
എന്നറിയാനുള്ള ഉപാധിയാണ്. 

BMI = കിനലാഗ്ാമിലൂള്ള ശേരീേഭാേം

         (മരീറ്റിലുള്ള ഉയേം)2

മുതിർന്നവരുകട BMI നിലവാേം (ഇന്ത്യക്ാർക്്) 

18.5 ൽ കുറവ്  : കുറവ്

18.6 -22.9   : ശേിയായ നിലവാേം 

23 - 24.9   : ആവശ്യത്തിലധികം

25 - 29.9   : അമിതഭാേം

> 30   : കപാണ്ണത്തടി

ഒരു വധ്ക്ിക്് ആവശധ്മായ തൂക്ം - BMI ടയ ഉയരം2 ടകാണ്് ഗുണിച്ചതാണ്.
(18.6 കതാട്് 22.9 ഇടയിലുള്ള സംഖ്യ ആവശ്യമായ BMIസംഖ്യ)
25 ൽ കൂടുതൽ BMI ഉള്ളവകേ ശേരീേഭാേം കുറക്ാനും ഭകണം ക്രമരീകേിക്ാനും 

നപ്േിപ്ിക്ണം.
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അരവണ്ണം അളക്കുന്ന വറിധം:

ശേരീേത്തികറെ വശങ്ങള് നനാക്ി ഏറ്വം താെകത്ത വാേികയല്ികറെയും (RIB) 
ഇടുകപ്ല്ികറെയും മധ്യഭാഗത്ത് ആയി നവണം അളവ് എടുക്ാൻ. കട്ി കൂടിയ 
വസ്തങ്ങള് മാറ്ാൻ ആവശ്യകപ്ടുക. നോഗിയുകട കാലുകള് നചർത്തുകവച്ച് ശാന്തമായി 
പുറനത്തക്് ശ്വാസം വിടുവാൻ ആവശ്യകപ്ടുക. വലിയാത്ത പ്ാസ്റിക് നടപ്് ഉപനയാഗിച്ച് 
നവണം അളവ്എടുക്ാൻ. അളക്കുന്ന ആളുകട ഒരു വിേൽ നടപ്ിനറെയുംനോഗിയുകട 
ശേരീേത്തികറെയും ഇടയിൽ കവക്കുക. തുടർന്ന്നടപ്് വലിച്ച് പിടിച്ച് അളക്കുക. ഏറ്വം 
അടുത്ത്. 0.5-1cmആണ് കണക്ാനക്ണ്ത്. ഉദാ: 90.5, 91-91, 5-92 എന്നിങ്ങകന 
(90.7, 91.8 എന്ന് അളവകള് എടുക്രുത്. 
അരവണ്ണതറിടന്റ അളവ്റ (Waist circumference)

സാധാേണ (Normal)   - > 90 cm (പുരുൈന്ാർ)

    • > 80 cm (സ്തരീകള്)

അേവണ്ണം കൂടുതൽ -    > 90 cm (പുരുൈന്ാർ)

 (At risk)   -    > 80 cm (സ്തരീകള്)

അേവണ്ണം കൂടുതൽ ഉള്ളവർക്് തക്തായ കൗൺസലിം ഗ് നൽകണം. വ്യായാ
മനത്താകടാപ്ം ഭകണ നിയന്തണവം കചനയ്ണ്തുണ്്.
3) ആസ്റ്മ

4) ശ്ോസകേോശകരോഗങ്ങള്(സീ. ഓ.പറി.ഡറി. COPD -)

സിനയാപരീഡി (Chronic Obstructive Pulmonary Disease-) എന്നാൽ സ്ായിയായ 
ശ്വാസനകാശ ചുരുക്നോഗമാണ്. പ്ധാനമായും പുകവലിക്ാോയ പുരുൈന്ാേിലാണ് 
കണ്ടു വരുന്നത്. COPD ബാധിച്ച നോഗികള്ക്് ശ്വാസനാളങ്ങളുകട ഭിത്തിയിൽ 
നരീർകക്ട്് ഉണ്ാകുകയും നപശികള്ക്് കട്ികുടുകയും കചയ്യുന്നതിനാൽ ശ്വാസനാളം 
ചുരുങ്ങുന്നു. ഇത് ശ്വാസനകാശത്തികറെ പ്വർത്തനകത്ത സാേമായി ബാധിക്കുന്നു.

േോരണങ്ങള്
    • പ്ധാന കാേണം-പുകവലി

    • അന്തേരീകം, മലിനരീകേണം

    • സ്തരീകളിൽ-അടുപ്ിൽ നിന്നുള്ള പുക മൂലം
കരോഗ�ക്ണങ്ങള്

    • വിട്ടുമാറാത്ത ചുമ

    • നടക്കുനമ്പാള് കിതപ്്

    • ക�കക്ട്്
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    • ശ്വാസതടസ്ം
എങ്ങടന തെയോം? 

    • പുകവലി ഒെിവാക്കുക

    • പുകയില്ാത്ത അന്തേരീകം

ഇത്തേത്തിലുള്ളവർ ശ്വാസനകാശത്തികറെ കമത (capacity-) ക്നുസേിച്ചുള്ള 
ശ്വസനപ്ക്രിയയും, ശ്വസനത്തിന് സഹായിക്കുന്ന നപശികകള ബലകപ്ടുത്തുന്ന 
ശ്വാസനകാശ കപ്ാസിറ്ി കൂടുന്ന വ്യായാമ മുറകളും കചനയ്ണ്തുണ്്. 
5) സന്റികരോഗങ്ങള് 

6) കതകെോയ്റഡ്റ തേരോറുേള് 

7) �റിവര് സറികെോസറിസ്റ

8) പക്ോഘോതം

പകാഘാതം അഥവാ Stroke എന്നാൽ ശേരീേത്തികറെപ്വർത്തനകത്ത ബാധിക്കുന്ന 
തേത്തിലുള്ള തലനച്ചാറിനലക്കുള്ള േക്തപ്വാഹം കുറയുന്ന തടസ്കപ്ടുന്ന അവസ്
യാണ്. ഏകതങ്ിലുംഭാഗത്തിനലക്കുള്ള േക്തപ്വാഹം നിലക്കുന്നവെി തലനച്ചാറികല 
ആ ഭാഗത്തിന് എനർജിയും ഓക്ിജനും (പ്ാണവായു) കിട്ാതാവകയും അവിടകത്ത 
കലകള് നശിച്ച് നപാവകയും കചയ്യുന്നു.
പക്ോഘോതം അഥവോ Stroke -േോരണങ്ങള് 

മൂന്ന് തേം സ്നരോക്് ഉള്ളതായി കണക്ാക്കപ്ടുന്നു. 

1.(കത്ാനബാട്ിക്് )- കകാഴുപ്് അടിഞ്ഞുകൂടിയ േക്തക്കുെലുകളിൽ വലിയ തടസ്ം. 

2.(എംനബാളിക്) - ഒഴുകികയത്തുന്ന കചറിയ തടസ്ങ്ങള്

3.(കഹകമാറാജിക്) (േക്തസ്ാവം മൂലം) ഏറ്വം അപകടകാേിയായ ഈ തേം 
സ്നരോക്് തലനച്ചാറികല േക്തക്കുെലുകള് കപാട്ി േക്തസാവം ഉണ്ാകുന്നതുകകാണ്് 
സംഭവിക്കുന്നു.
Risk factor 

    • പ്ായം കൂടുനമ്പാള് 

    • പാേമ്പേ്യം വരീട്ിൽ ആർകക്ങ്ിലും മുൻപ് നോഗം ഉണ്ായിട്ടുകണ്ങ്ിൽ. 

    • േക്താതിമർദേം, 

    • പ്നമഹം 

    • പുകവലി 

    • മദ്യപാനം 
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    • ലഹേിമരുന്ന്.
എങ്ങടന തെയോം

കൃത്യമായ ചികിത്സയും നോഗനിയന്തണവം. േക്തധമനികളിൽ കകാഴുപ്് അടി
ഞ്ഞുകൂടാനുള്ള സാധ്യതകള് ഒെിവാക്കുക. ലഹേിമരുന്നികറെ ഉപനയാഗം നിർത്തുക. 
പുകവലി നിർത്തുക. േക്തസമേർദേ പ്നമഹം നിയന്തിക്കുക. നകേളത്തിൽ ആയിേം 
നപേിൽ േണ്ടു നപകേങ്ിലും പകാഘാതനോഗികളാണ്.
    9) േഷ്യോൻസര്

നകേളത്തിൽ ഓനോ വർൈവം ആയിേം നപേിൽ 1-2 നപർക്് കാൻസർ ഉണ്ാകുന്നു
ണ്്. ക്യാൻസർ എന്നാൽ ഒകോറ് നോഗമല്. പലതേത്തിലുള്ള ക്യാൻസറുകള് ഉണ്്. 
ശേരീേത്തികല നകാശങ്ങളുകട പതിവിലും വിപേരീതമായുള്ള ക്രമംകതറ്ിയ അമിതവളർച്ചകയ 
ക്യാൻസർ എന്നു വിളിക്കുന്നു. ക്യാൻസർ ശേരീേത്തികല എല്ാ അവയവങ്ങകളയും 
ബാധിക്ാം. ഒരു അവയവത്തിൽ തുടങ്ങി ശേരീേത്തികല മറ്റു അവയവങ്ങളിനലക്് മുഴുവൻ 
ക്യാൻസർ നകാശങ്ങള് സഞ്േിച്ച് വളരുന്നതികന കമറ്ാസിസ് എന്നു വിളിക്കുന്നു. 
േോരണങ്ങള്

ഡി.എൻ.എയിലുണ്ാകുന്ന നകടുപാടുകള് മൂലം സാധാേണ നകാശങ്ങള് ക്യാൻസർ 
നകാശങ്ങളായി മാറുന്നു.ഈ വ്യത്യാസങ്ങള് ഉണ്ാവാൻ പല കാേണങ്ങള് ഉണ്്. 

1. നകടായ ഡി.എൻ.എ പാേമ്പേ്യമായി ലഭിക്കുന്നു.

2. ചുറ്റുപാടുമുള്ള കകമിക്ൽസ് (ോസവസ്തുക്ള്) നറഡിനയൈൻ, ഷവറസ് 
(പ്നത്യക നോഗബാധ
Risk factors

1. വയസ്് 

2. ലിംഗം 

3. കുടുംബത്തികല നോഗാവസ്.

4. ജരീവിതഷശലികള്-പുകവലി, മദ്യപാനം, ഭകണേരീതി.
േഷ്യോൻസര് എങ്ങടന േടണ്ടതോം ?

• സ്തനാർബുദം

• കതാലിപ്പുറത്തുള്ള വ്യത്യാസങ്ങള് (നരീർകക്ട്്, വൃണം) 

• മുലക്ണ്ണിലുള്ള അപാകതകള്. 

• ഘടനയിലുള്ള മാറ്ം,മുെ. 

• ശ്വാസനകാശ ക്യാൻസർ

• കുനറ കാലങ്ങളായി പുകവലിക്കുന്നവർ 
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• ദിവസത്തിൽ േനണ്ാ/േണ്ിൽ കൂടുതനലാ പാക്റ്് സിഗേറ്് വലിക്കുന്നവർ. 

• ചുമ 

• കനഞ്ചുനവദന 

• ഭാേക്കുറവ് 
േഷ്യോൻസര് അപേെ സൂചനേള്

• മലമൂത് വിസർജന േരീതികളിലുള്ള മാറ്ങ്ങള് 

• ഉണങ്ങാത്ത വ്രണങ്ങള്. 

• അസാധാേണമായ േക്തസ്ാവം, ഡിസ്ച്ചാർജ്

• മുലയികല മകറ്വികടകയങ്ിലുമുള്ള കല്ിപ്്. 

• ദഹനക്കുറവ്/ഭകണമിറക്ാനുള്ള ബുദ്ിമുട്്. 

• ശബ്ദമാറ്ം 

• വിളർച്ച 

• കപകട്ന്നുള്ള ഭാേക്കുറവ് 
10) േറിഡ്റനറി കരോഗങ്ങള് / ക്ോണറിേ്റ േറിഡ്റനറി ഡറിസീസ്റ (സറി.ടേ.ഡറി)

വൃക്കളുകട പ്വർത്തനം ജന്നാനയാ നോഗങ്ങള് മൂലനമാ പാേിസ്ിതികമായ 
കാേണങ്ങള് മൂലനമാ അപേിഹാേ്യമായ േരീതിയിൽ തകോറിലാവന്നതിനാണ് 
സി.കക.ഡി. എന്ന് വിളിക്കുന്നത്. സി.കക.ഡി എന്നു പറയണകമങ്ിൽ വൃക്കളുകട 
തകോറികറെ ലകണങ്ങള് മൂന്നു മാസത്തിനലകറ ഉണ്ാകണം. 

സി. കക. ഡി. നോഗവം പകർനച്ചതേ നോഗമാണ്.

വൃക്കളുകട ഘടനയുനടനയാ, പ്വർത്തനത്തികറെനയാ മാറ്ങ്ങള് ആനോഗ്യകത്ത 
ഹാനികേമായി ബാധിക്കുന്നു. 
സറി.ടേ.ഡറി. (ക്ോണറിേ്റ േറിഡ്റനറി കരോഗങ്ങള്)

സി.കക.ഡി. അഥവാ നക്രാണിക് കിഡ്നി ഡിസരീസ് എന്നത് ഒരു വലിയ സമസ്യ 
തകന്നയാണ്. േക്താതിസമേർദേവം അനിയന്തിതമായ പ്നമഹവം കാേണം വൃക്കളുകട 
പ്വർത്തനകമത കുറയുന്നു. അവ നമ്മുകട ശേരീേത്തിൽ നിന്നും മാലിന്യങ്ങള് നരീക്ം 
കചയ്ാൻ കെിയാതാവന്നു. ജരീവിതഷശലി നോഗങ്ങള് കൂടുന്നതിനുസേിച്ചു തകന്ന 
സി.കക.ഡിയും സമൂഹത്തിൽ കൂടിവേികയാണ്. 26 മില്യൻ അനമേിക്ക്ാർക്് 
സി.കക.ഡി ഉകണ്ന്നാണ് കണക്കുകള് സൂചിപ്ിക്കുന്നത്.
C.K.D - യുടെ മോനേണ്ഡങ്ങള് 

താകെ പറയുന്ന വ്യവസ്കളിൽ ഒനന്നാ ഒന്നിനലകറനയാ േനണ്ാ വ്യവസ്കള് 
ഒോളിൽ മൂന്നു മാസത്തിനലകറ ഉണ്ായാൽ അയാള്ക്് സി.കക.ഡി. ഉണ്്. 
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• മൂത്ത്തിൽ ആൽബുമികറെ അളവ് കൂടുക. 

• മൂത്ത്തികല അസാധാേണ ഊറലുകള്

• ശേരീേത്തികല ലവണങ്ങളുകട വ്യതിയാനങ്ങള്. (നസാഡിയം, കപാട്ാസ്യം) 

• നകാശങ്ങളികല വ്യത്യാസം-( histological abnormality. )

• വൃക്കളുകട ഘടനയികല വ്യതിയാനങ്ങള്. 

• അവയവമാറ്ം കെിഞ് വ്യക്തി 
സറി.ടേ.ഡറി �ക്ണങ്ങള് 

സാധാേണമായി പുറകമ ലകണകമാന്നും കാണണകമന്നില്. വൃക്കള് 70% 
ഏകറ തകോറിലായാൽ മാത്നമ ലകണങ്ങള് ഉണ്ാവകയുള്ളൂ. 

• കാലുകളിൽ നരീേ്, 

• കരീണം

• കിതപ്് 

• വിശപ്ില്ായ്മ 

• ഛർദേി 

• മൂത്ത്തികറെ അളവ് കൂടുക.

• ോത്ികാലങ്ങളിൽ കൂടുതൽ മൂത്കമാെിക്ാനുള്ള പ്വണത. (Nocturia)
പ്ോഥമറിേ ആകരോഗഷ്യത�തറിൽ എങ്ങടന േണ്ടുപറിെറിക്കോം?

• മൂത്ത്തികല ആൽബുമികറെ അളവ്

• നിയന്തണാതരീതമായ േക്താതി സമേർദേം.

• ഈ േണ്് ഘടകങ്ങളിൽ ഒനന്നാ, ഒന്നിലധികനമാ ഉണ്ങ്ിൽ സി.കക.ഡി ഉണ്ാകാം
ആൽബുമറിൻ 

1. ശേരീേത്തികല നപ്ാട്രീനികറെ അളവാണ് ആൽബുമിൻ. ഇത് സാധാേണ 
മൂത്ത്തിൽ കാണാത്ത ഘടകമാണ്. ആൽബുമികറെ അളവ് മൂത്ത്തിൽ 300 
മി.ഗ്ാമിൽ കു ടുതൽ ഒരു ദിവസം കാണകപ്ടുന്നത്.ഷമനക്രാ ആൽബുമിനൂേിയ 
എന്നാണ് പറയുന്നത്. ഇത് ഭാവിയിൽ സി.കക.ഡി ഉണ്ാകാനുള്ളതികറെ ഒരു 
സൂചനയാണ്.

2. മൂത്പേിനശാധനയിൽ ചുകന്ന േക്താണുക്ള് (RBC). ആനോഗ്യമുള്ള 
വൃക്യുള്ളവരുകട മൂത്ത്തിൽ ഒരു േക്താണുനപാലും കാണാൻ സാധ്യമല്. 
ഷമനക്രാനസ്ാപ്് പേിനശാധനയിൽ അഞ്ിനടുത്ത് േക്താണു ക്ള് മൂത്ത്തിൽ 
കാണകപ്ട്ാൽ അത് ഒരു അണുബാ ധനയാ, വൃക്കളുകട ഘടനയിലുള്ള 
മാറ്കത്തനയാ സൂചിപ്ിക്കുന്നു. (Eg. UTI, AGN.) വൃക്യുകട ഏതു ഭാഗത്താണ് 
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നോഗം ഉള്ളത് എന്നത് ഇതിൽ ഏറ്ക്കുറ ച്ചിലുകള് വരുത്താവന്നതാണ്. 

3. മൂത്ത്തിൽ കവളുത്ത (നശ്വത) േക്തനകാശങ്ങള് . ഇതും വൃക്യുകട നോഗാവസ്കയ 
സൂചിപ്ിക്കുന്നു. 

4. േക്തത്തികല ക്രിയാറ്ിനിൻ മാംസനപശി കളുകട സുഗമമായ പ്വർത്തനത്തിന് 
അത്യാന്താനപ കിതമായ ക്രിയാറ്ിൻ നമ്മുകട ശേരീേത്തിൽ അതികറെ 
വിസർജ്യരൂപമായ ക്രിയാറ്ിനിൻ ആയി രൂപകപ്ടുന്നു. വൃക്നോഗങ്ങളുകട ഒരു 
അളവനകാലാണ് ക്രിയാറ്ിനിൻ 50% നലകറ വൃക്ത്തകോറുങ്ിൽ മാത്നമ 
കിയാ റ്ികറെ അളവ് കൂടാൻ തുടങ്ങുകയുള്ളൂ.

സോധോരണ അളവ്റ - 0.8 - 1.4 mg/dl 

• ക്രിയാറ്ിൻ-3.0ൽ കൂടുതലായിക്െിഞ്ാൽ വൃക്യുകട പ്വർത്തനം സ്തംഭിക്കു
വാനുള്ള സാധ്യത കൂടുതലാ ണ്. ഇതിനായി ഡയാലിസിസ് വകേ കചനയ്ണ്ി 
വനന്നക്ാം . 

• േക്തത്തികല പഞ്സാേയുകട അളവ് പ്നമഹനോഗികളിൽ വൃക്നോഗത്തികറെ 
സാധ്യത നനേനത്തക്കുട്ി തിേിച്ചറിഞ്് ചികിത്സിക്കുകവെി വൃക്നോഗത്തികറെ 
തുടക്വം ഭരീകേതയും തടയാനാകും.

രക്തതറിട� പഞ്ചസോരയുടെ അളവ്റ

പ്നമഹനോഗികളിൽ വൃക്നോഗത്തികറെ സാധ്യത നനേനത്തക്കൂട്ി തിേിച്ചറിഞ്് 
ചികിത്സിക്വെി വൃക്നോഗത്തികറെ തുടക്വം ഭരീകേതയും തടയാനാവം.

വിളർച്ചാനോഗം-ശേരീേത്തികല േക്താദ്പാദനത്തിനായി ഉപകേിക്കുന്ന ഒരു ോസ
വസ്തു വൃക്കളിൽനിന്ന് സദാ ഉദ്പാദിപ്ിക്കപ്ടുന്നു. വൃക്കളുകട പ്വർത്തനകമത 
40% ഏകറയായി കുറയുനമ്പാള്, നോഗികളിൽ വിളർച്ച കണ്ടുതുടങ്ങുന്നു.

 സ്രീനിംഗിന് വിനധയമാനകവർ-- പ്നമഹനോഗികള്,േക്താതിസമേർദേനോഗികള്

ചറിേറിത്സ

    • ഡയാലിസിസ്

    • വൃക്മാറ്ിവയ്കൽ

ഹഷ്യക്ോഗ�ോധ

നകേളത്തിൽ ഹൃനദ്ാഗ ബാധ വർദ്ിച്ചിട്ടുണ്്. 

ഹൃനദ്ാഗം അഥവാ (Coronary Artery Dieseas) ഹൃദയകത്ത ബാധിക്കുന്ന 
നോഗങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്. ഹൃദയത്തികറെ േക്തക്കുെലുകളിൽ േക്തകമാഴുകുന്നത് 
കുറയുന്നതു കകാണ്ാണ് ഇത് സംഭവിക്കുന്നത്. മകറ്ല്ാ അവയവങ്ങകളനപ്ാകലതകന്ന 
ഹൃദയത്തിനും എനർജിയും ഓക്ിജനും എത്തിക്കുന്ന ഈ േക്തക്കുെലുകകള നകാനറാണറി 
ആർട്റി എന്നു വിളിക്കുന്നു. ഈ കകാനറാണറി ധമിനികളിൽ േക്ത ഒഴുക്് കുറയുന്ന 
അവസ്കയ ഹൃദയാ ഘാതം അഥവാ ഇസ്രീമിക്് ഹർട്്  ഡിസരീസ് എന്നു പറയുന്നു. 
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ഈ ആർട്റികളിൽ കകാഴുപ്പു അടിഞ്ഞുകൂടുക വെി ഇതികറെ വ്യാസം ചുരുങ്ങുകയും 
േക്തകമാഴുക്് കുറയുകയും കചയ്യുന്നു. അങ്ങകന ഹൃദയധമനികളിനലക്് അതുവെി 
ഹൃദയ മസ്ിലുകളിനലക്കുള്ള ഓക്ിജനും േക്തവം കുറയുന്നു. ഇതികറെ �ലമായി കന
ഞ്ചുനവദന/ആൻഷജന അനുഭവകപ്ടുന്നു. ഇത് പിന്നരീട് പല സങ്രീർണതകളിനലക്് 
വെി കതളിയിക്കുന്നു.
േോരണങ്ങള്

പ്ധാനമായും കണ്ടുവരുന്ന കാേണം േക്തധമനികളുകട ഭിത്തികളിൽ കകാഴുപ്ികറെ 
അടിഞ്ഞു കൂടുന്നതുകകാണ്ാണ് . ഇതു മുലം േക്തത്തിന് ഒഴുകാനുള്ള സ്ലം കുറഞ്ഞുനപാ 
കുന്നു. ചില സമയങ്ങളിൽ തരീകേ ഒഴുകാത്ത അവസ്യും ഉണ്ാകുന്നു. ഇത് അധികവം 
കാണകപ്ടുന്നത് വലിയ േക്തക്കുെലുകളായ അനയാർടാ, കചറിയ േക്തക്കുെ ലുകളായ 
കകാനറാനറികസ്, തലനച്ചാറികല േക്തക്കുെലുകള് എന്നിവയിലാണ്. ഇതധികവം 
ഉണ്ാകുന്നത് േക്തത്തികല കകാളസ്നരോളികറെ അളവ് കൂടുനമ്പാൊണ്.
(െറിസ്്റ ഫോക്ടറുേള്)

    • േക്തത്തികല അധിക കകാളസ്നരോള്

    • പുകവലി

    • േക്താതിമർദം

    • കപാണ്ണത്തടി 

    • വ്യായാമക്കുറവ് 

േക്തത്തികല കകാളസ്നരോളികന പ്ധാനമായും 4 തേത്തിൽ തിേിച്ചിേിക്കുന്നു - LDL, 
HDL, VLDL, Triglyeride.

ഇതിൽ LDL അഥവാ (Low density Lipoprote) ചരീത്ത കകാളസ്നരോള് അഥവാ 
Bad Cholesterol എന്ന് പറയകപ്ടുന്നു.േക്തത്തിൽ LDL കറെ അളവ് കൂടുന്നത് 
ഹൃനദ്ാഗത്തിന് കാേണമാകുന്നു.

HDL (High Density Lipoprote in) നല് കകാളസ്നരോള് » എന്ന് വിളിക്കുന്നു. ഇത് 
ഒോകള ഹൃനദ്ാഗങ്ങളിൽ നിന്ന് േകിക്കുന്നു. HDL കകാളസ്നരോളികന േക്തത്തിൽനിന്ന് 
കേളിൽ എത്തിക്കുക വെി ശേരീേത്തിൽ നിന്ന് അതികന ഒെിവാക്ാൻ സഹായിക്കുന്നു.
ശേരീേത്തിൽ HDL കറെ അളവ്  കുറയുനമ്പാള് ഹൃനദ്ാഗത്തികറെ സാധ്യത കൂടുന്നു.  
പുകവലിയും കപാണ്ണത്തടിയും പ്നമഹവം HDL കുറയാൻ കാേണമാകുന്നു.

വ്യായാമക്കുറവ് േക്തത്തികല ചരീത്ത കകാളസ്നരോളികറെ അളവ് കൂട്ടുന്നു.അമിതമായ 
മദ്യപാനം,പുകവലി ഇവകയാകക്  ഹൃദയാഘാതത്തിന് കാേണമാകുന്നു. 
ഹൃക്ോഗങ്ങള് എങ്ങടന ഒഴറിവോക്കോം?

     1. സ്ിേമായ വ്യായാമ മുറകള്

    2. ശേിയായ ഭകണേരീതി -പൂേിത കകാഴുപ്പുകള് കുറയ്ക്കുക, ഉപ്ികറെ അളവ് 
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കുറയ്ക്കുക. നാേ് അടങ്ങിയ ഭകണങ്ങള് കൂടുതൽ കെിക്കുക-പച്ചക്റികള്, പെങ്ങള്

    3. ശേരീേഭാേം എനപ്ാഴും അധികമാകാകത ക്രമരീകേിക്കുക. കപാണ്ണത്തടി ഒെിവാക്കുക

   4. പുകവലി ഒെിവാക്കുക.

    5. പ്നമഹം, േക്താതിമർദേം എന്നിവയുകട ശേിയായനിയന്തണവം ചികിത്സയും 
സമയാസമയങ്ങളിലുള്ള കണ്ടുപിടിത്തവം.

    6. നഡാക്ടറുമായി കൺസള്ട്് കചയ്തിന് നശൈം മാത്നമ വ്യായാമം കചയ്ാൻ 
പാടുള്ളൂ. 

    7. വ്യായാമത്തിലൂകട ഹൃദയത്തികറെ പമ്പിംഗ് പ്വൃത്തികള് വർദ്ിപ്ിക്ാനാകുകമ
ങ്ിലും ഹൃദയാഘാതം പകാഘാതം ഉണ്ായതിനു നശൈം ആഴ്ചകള്കെിഞ്് മാത്നമ 
വ്യായാമത്തിൽ ഏർകപ്ടാൻപാടുള്ളൂ.

    8. ഇവർക്് നിർനദേശിക്ാവന്ന വ്യായാമം നടത്തമാണ്.ഇവർക്് കൂടുതൽ സമയം 
നരീണ്ടുനിൽക്കുന്ന വാംഅപ്് ആവശ്യമാണ്. വ്യായാമത്തികറെ നതാത്ക്രനമണയായി 
വർദ്ിപ്ിക്ണം

  9. അപായ സൂചനകള്: ഹൃദയമിടിപ്് കൂടുക, ശ്വാസംമു ട്ൽ അനുഭവകപ്ടുക, 
കരീണം നതാന്നുക, കനഞ്് നവദന
ഇതര അപോയ ഘെേങ്ങള് (Other risk Factors)

• പുകവലി

പുകവലി നിർത്തി 24 മണിക്കൂറിനകം തകന്ന ഹൃദയാഘാതത്തിനുള്ള സാധ്യത 
കുറഞ്ഞു വരുന്നു. ഇത് ഒരു വർൈം കകാണ്് 50% കുറയുന്നു. 5 വർൈംകകാണ്് 
ഇത്പുകവലിക്ാത്ത വ്യക്തിയുനടതിന് തുല്യമാകുന്നു. 

• മദ്യപാനം 

അമിതമായ മദ്യപാനം ഹൃദയാഘാതത്തിന് കാേണമാകുന്നു 

• വ്യായാമക്കുറവ് 
മോ്ോനോവോത അപേെ സോധഷ്യതഘെേങ്ങള്

• വയസ്് (Age) 35 വയസ്ിന് മുകളിൽ ഉള്ളവർക്് ജരീവിതഷശലരീ നോഗങ്ങള്ക്കുള്ള 
സാധ്യത കൂടുതൽ ആണ്.

• ലിംഗം (Sex) സ്തരീകകള അനപകിച്ച് പുരുൈന്ാർക്്സാധ്യത കൂടുതലാണ്. 
ആർത്തവ വിോമം ആയ സ്തരീകളിൽ സാധ്യത കൂടുന്നു.

• ജനിതക ഘടന (Genetics)കുടുംബത്തിൽ പാേമ്പേ്യമായിഇത്തേം നോഗങ്ങള് 
ഉള്ളവർക്് സാധ്യത കൂടുതലാണ്.

• പ്നദശം ചില സ്ലങ്ങളിൽ പ്നദശങ്ങളിൽ ഉള്ളവർക്്സാധ്യത കൂടുതലാണ്.
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പേര്്ചേവഷ്യോധറിേള്

ആനോഗ്യേംഗത്ത് മികച്ച നനട്ങ്ങളുണ്ാക്ിയ ഒരു സംസ്ാനമാണ് നമ്മുകട കകാച്ചു 
നകേളം. എങ്ിലും വിവിധ പകർച്ച വ്യാധികളുകട സാന്നിദ്്യം ഇനപ്ാഴും നമുക്് മുന്നിൽ ഒരു 
വലിയ കവല്ലുവിളിയായി നിലനിൽക്കുന്നു. മാത്വമല്, നിർമോർജനം കചയ് ചില പകർച്ച 
വ്യാധികള് തിേി ച്ചു വരുന്നതും പുതുതായി ചില നോഗങ്ങള് വകന്നത്തുന്നതും നകേളത്തികറെ 
നമഖലയിൽ കൂടുതൽ പ്തിസന്ധികള് സൃഷ്ിക്കുന്നു. ഈകയാരു സാഹചേ്യത്തിൽ ഓനോ 
തനദേശ സ്വയംഭേണ സ്ാപനവം  പകർച്ചവ്യാധി നിയന്തണ പ്വർത്തനങ്ങളിൽ വളകേ 
കരുതനലാകട ഇടകപനടണ്ത് അനിവാേ്യമാണ് .

പ്ധോന പേര്്ചേ വഷ്യോധറിേളും നറിയന്ത്രണ മോര്ഗ്ഗങ്ങളും
വോയുവറിൽ കൂെറി പേരുന്നതറിൽ പ്ധോനടപ്ട്വ :

അദ്ഷ്യോയം 5

    • കയം
    • മുണ്ിനരീേ്
    • ഡി�്തരീേിയ
    • കുഷ്നോഗം

    • വില്ൻചുമ
    • H1 N1
    • നിപാ 
    • ചിക്ൻ നപാക്്,  etc...



31

സുസ്ഥിര വഥികസന ലക്ഷ്യങ്ങളുടെ പ്രാദേശഥികവത്കരണം

ടവള്ളതറിൽ കുെറി പേരുന്ന പ്ധോന പേര്്ചേവഷ്യോധറിേള്
• വയറിളക്ം
• നകാളറ
• ഷടന�ായ്ഡ്
• മഞ്പ്ിത്തം(Hep. A)
• പിള്ളവാതം
• ഭക്യവിൈബാധ, വയറുകടി etc.
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പ്ോണറിേള് വഴറി പേരുന്നത്റ
• മലമ്പനി
• കഡങ്കുപ്നി
• ചിക്കുൻഗുനിയ
• മന്ത്
• ജപ്ാൻജ്വേം
• കേിമ്പനി
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ജന്തുക്കള് വഴറി പേരുന്നത്റ
• എലിപ്നി
• റാബരീസ്
• കുേങ്ങുപ്നി
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േറിണര് ക്ോെറികനഷൻ
നമേള് അഭിമുഖരീകേിക്കുന്ന മിക് ജലജന്യനോഗങ്ങള്ക്കും കാേണം, മലിനമായ 

കുടികവളളമാണ്. അതു കകാണ്് തകന്ന ഒട്ടുമിക് നപരും ആശ്യിക്കുന്ന കുടികവള്ള 
കിണറുകള് 15 ദിവസത്തികലാേിക്ൽ ബ്രീച്ചിംഗ് പൗഡർ ഉപനയാഗിച്ച് നക്ാറിനനറ്് 
കചനയ്ണ്ത് അനിവാേ്യമാണ്. സൂപ്ർ നക്ാറിനനൈനു ആവശ്യമായ ബ്രീച്ചിംഗ് പൗഡർ 
(ഗ്ാമിൽ) =π r2 h X 4, D കിണറികറെ വ്യാസം, r = D/2 , h = കിണറികല കവള്ളത്തികറെ 
ഉയേം (മരീറ്റിൽ)

സാധാേണ നക്ാറിനനൈന് ആവശ്യമായ ബ്രീച്ചിംഗ് പൗഡർ (ഗ്ാമിൽ) = π r2 h X 2.5
ക്ോെറികനഷൻ ടചയ്യുന്ന രീതറി

കിണറ്ിൽ നിന്ന് മുക്ികയടുക്കുന്ന കവള്ളം വൃത്തിയുള്ള ഒരു പാത്ത്തിൽ ഒെികച്ചടുക്കുക. 
നശൈം അളകന്നടുത്ത ബ്രീച്ചിംഗ് പൗഡർ നന്നായി അലിയിക്കുക. പൂർണ്ണമായും 
അലിയിച്ച നശൈം 10 മിനിട്് സമയം നന്നായി ഊറാൻ നവണ്ി കവച്ചനശൈം അതികറെ 
കതളിഞ് ലായനി മാത്ം അേികച്ചടുത്ത് ബക്റ്ികലാെിച്ച് കിണറ്ിനലക്് ഇറക്കുകയും 
3 അടികയങ്ിലും കവളളത്തിൽ താെ്ത്തി മുകളിനലക്് വലിക്കുകയും തുടർന്ന് നാനലാ 
അനഞ്ാ തവണ ഇനത നപാകല ആവർത്തിച്ച നശൈം. ബക്റ്് കിണറ്ിൽ നിന്നും 
വലികച്ചടുക്ാം. നശൈം ഒരു മണിക്കൂർ സമയനത്തക്് കിണറിൽ നിന്നും കവളളം 
എടുക്രുത്. ഇനതാകട നിങ്ങളുകട കിണർ കവളളം ഒരു പേിധിവകേ ശുദ്രീകേിക്കപ്ട്ടു 
എന്നുപറയാം.

മെകവളളം ഒലിച്ചിറങ്ങാകത കിണറിന് മതിലും കവളളം മുക്കുന്ന സ്ലത്ത് നിന്നും 
പുറനത്തക്് കവളളം ഒലിച്ചു നപാകാവന്ന പ്ാറ്് ന�ാമും, കിണർ മൂടാൻ വലയും ഇട്ാൽ 
നിങ്ങളുകട കിണർ 90% ശുചിയായി എന്നു പറയാം. ഇകതാകക്യാകണങ്ിലും 
തിളപ്ിച്ചാറിയ കവളളം മാത്നമ കുടിക്ാനുപനയാഗിക്ാവൂ.
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ടേോതുേ്റ നറിയന്ത്രണോ മോര്ഗങ്ങള്

കകാതുകികന അവയുകട ജരീവിത ചക്രത്തികല ഏകതങ്ിലും ഒരു ഘട്ത്തിൽ നശിപ്ിച്ചാണ് 
കകാതുക് നിയന്തണം സാദ്്യമാക്കുന്നത്. പ്ജനന സ്ലങ്ങള് കകണ്ത്തുകയും 
അവ ഇല്ാതാക്കുകയും കചയ്യുക, കൂത്താടികകള നശിപ്ിക്കുക, പൂർണ്ണ വളർച്ച എത്തിയ 
കകാതുകികന നശിപ്ിക്കുക എന്നിങ്ങകന വിവിധ മാർഗ്ഗങ്ങള് നിയന്തണത്തിനായി 
സ്വരീകേിക്ാവന്നതാണ്. 
ഈഡറിസ്റ ടേോതുേറിടന അെറിയുേ. 

1. നമ്മുകട നാട്ിൽ നഗേ ഗ്ാമ നഭദമനന്യ കാണുന്ന കചറിയ കകാതുകാണിത്. 

2. ഈഡിസ് ഈജിപ്റ്ി, ഈഡിസ് ആൽനബാ പിക്റ്സ് എന്നരീ ഇനങ്ങളാണ് 
കഡങ്ിപ്നിയും ചിക്കുൻഗുനിയയും പേത്തുന്നത്. നകേളത്തിൽ ഈഡിസ് 
ആൽനബാപിക്റ്സ് കകാതുകാണ് പ്ധാനമായും കണ്ടുവരുന്നത്.

3. കപാതുനവ കറുപ്പുനിറവം ശേരീേത്തിൽകവളുത്തവേകളും പുള്ളികളും കാണുന്ന ഈ 
കകാതുക് മനുൈ്യകന പിൻതുടർന്ന് േക്തപാനം കചയ്യുന്ന സ്വഭാവം ഉള്ളവയാണ്. 
ഇക്ാേണങ്ങളാൽ ഇവകയ കടുവ കകാതുക് എന്നും വിളിക്ാറുണ്്.
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4. വരീടിനകത്തും പേിസേത്തും പ്നത്യകാവശ്യങ്ങള്ക്് വച്ചിേിക്കുന്നനതാ അല്ാത്തനതാ 
ആയ വിവിധയിനം പാത്ങ്ങളിൽ കാണുന്ന താേതനമ്യന ശുദ്മായ ജലത്തിൽ 
മുട്യിട്ടു കപരുകുന്നു. 

5. നോഗാണുവാഹകനായ കകാതുക് ഒരു തവണ മുട്യിടുന്നതിന് മുമ്പ് പലരു
നടയും േക്തം കുടിക്കുന്നതിനാൽ നോഗം കപകട്ന്ന് പടർന്നു പിടിക്കുന്നതിന് 
കാേണമാകും. 

6. പ്ധാനമായും പകൽ സമയത്താണ് ഇവ േക്തം കുടിക്കുന്നത്. 

7. ഈഡിസ് കകാതുകികറെ മുട്കള് പാത്ത്തികറെ വശങ്ങളിൽ പറ്ി പിടിച്ചിേിക്കുന്ന 
സവിനശൈ തയുള്ളവയാണ്. അതിനാൽ പാത്ങ്ങളുകട ഉള്വശം ഉേച്ചു 
കഴുകികയങ്ിനല അവകയ നരീക്ം കചയ്ാനാകൂ. 

8. ഇവയുകട മുട്കള്ക്് ആറുമാസത്തിലധികം ഉണക്ികന അതിജരീവിക്ാനുള്ള 
കെിവണ്്. അതിനാൽ ഉണങ്ങിയ കണ്യ്നറുകളിൽ നപാലും മുട്കള് നശിക്ാ
തിേിക്ാനും വരീണ്ടും ജലം വരീഴുനമ്പാള് അവ വിേിയാനും സാധ്യതയുണ്്. 

9. മുട്കള് വെി ഷവറസുകകള അടുത്ത തലമുറയിനലക്് ഷക മാറാൻ (ഒനവറിയൽ 
രോൻസ് മിൈൻ) ഈഡിസിന് കെിയുന്നു. 

10. 100 മരീറ്ർ മുതൽ 400 മരീറ്ർ വകേ പറക്ാനുള്ള കെിനവ ഇവയ്ക്കുള്ളൂ. എന്നാൽ 
വാഹനങ്ങള് വെി ദരീർഘദൂേം എത്താനാകും.

കജവറിേ-പോരറിസ്റിേ നറിയന്ത്രണം
നോഗം കപാട്ിപ്പുറകപ്ടാതിേിക്കുന്ന കാലയളവിൽ (ഇറെർ എപ്ിഡമിക് പിേരീഡിൽ) 
ലളിതവം കചലവ് കുറഞ്തും പേിസ്ിതിക്് അനുനയാജ്യമായതും എന്നാൽ �ലപ്ദവ
മായ കകാതുകുനിയന്തണ മാർഗങ്ങള് അവലംബിക്ണം. ഉദാ: ഉറവിട നശരീകേണം, 
ഷജവിക നിയന്തണം. കെിവതും നോഗബാധ കൂടുതലായി ഉണ്ാകുന്ന കാലയളവിൽ 
മാത്ം ോസനിയന്തണ മാർഗ്ഗങ്ങള് അവലംബിക്കുക. കരീടനാശിനികള് അമിതമാ
യി ഉപനയാഗിച്ചാൽ മനുൈ്യനുതകന്ന നദാൈകേമായി ഭവിനച്ചക്ാം. മാത്മല്, ഇവ 
കചലവ് കൂടിയതും കകാതുക് കരീടനാശിനികക്തികേ പ്തിനോധനശൈി ആർജിക്ാൻ 
ഇടയുള്ളതുമാണ്. അതിനാൽ ഷജവിക പാേിസ്ിതിക മാർഗ്ഗങ്ങളാണ് അഭികാമ്യം.

ഉെവറിെ നശീേരണം

• ഈഡിസ് കകാതുകികറെ പ്ജനന സ്ലങ്ങളായ ചിേട്, ടയർ, കപ്പുകള്, 
കുപ്ികള്, ഉേക്ല്്, പാത്ങ്ങള്, ടിന്നുകള്, വരീടുകള്, നപാളിത്തരീൻ, പ്ാസ്റിക് ൈരീറ്് 
തുടങ്ങിയവ ശേിയായ േരീതിയിൽ സംസ്േിക്കുകനയാ കവള്ളം കകട്ിനിൽക്ാൻ 
കെിയാത്ത േരീതിയിൽ സൂകിക്കുകനയാ കചയ്യുക. 

• മാലിന്യങ്ങള് വലികച്ചറിയാകത അവയുകട ഉറവിടങ്ങളിൽ തകന്ന തേംതിേിച്ച് 
സംസ്േിക്കുക. 

• ജലം സംഭേിച്ച് സൂകിക്കുന്ന പാത്ങ്ങളും, ടാങ്കുകളും, കകാതുകു കടക്ാകത 
അടച്ചു സൂകിക്കുക. കൂത്താടി കാണുകയാകണങ്ിൽ കവള്ളം തുണികകാണ്േിച്ച് 
ഉപനയാഗിനക്ണ്താണ്. 
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• ടാങ്കുകളിലും മറ്റും അവനശൈിക്കുന്ന ജലത്തിനലക്് പുതിയ ജലം ഒെിക്രുത്. 
അത് പൂർണ്ണമായും മാറ്ി വൃത്തിയാക്ിയ നശൈം പുതിയ ജലം ഒെിക്കുക. 

• അവയികല കവള്ളം ആഴ്ചയികലാേിക്ൽ നചാർത്തികളഞ്് ഉള്വശം ഉേച്ചുകഴുകി 
ഉണക്ിയ നശൈം വരീണ്ടും നിറക്കുക. 

• കവള്ളം കകട്ിനിൽക്ാൻ സാധ്യതയുള്ള കുെികളും മറ്റും മണ്ണിട്് നികത്തുക. 
അവയികല കവള്ളം ഒഴുക്ികളയുക.

ന�ാഗിങ് കമൈരീനിൽ നിന്നും കപനരോളികറെയും ഡരീസലികറെയും സഹായനത്താകട 
പുറംതള്ളുന്ന ശക്ത മായ പുകയുകട കൂകട പുറത്തുവരുന്ന കരീടനാശിനിയാണ് 
കകാതുകികന നശിപ്ിക്കുന്നത്. ോവികലയുംഷവകരീട്ടുമാണ് ന�ാഗിങ് 
നടത്തുന്നതിന് ഉചിതമായ സമയം, ശാസ്തരീയമായ ന�ാഗിങ് നടത്തുന്നതിന് 
3 കമൈരീൻ ഉപനയാഗിച്ച് നടത്തും.

ഡഫാഗിംഗ് ISS (Indore Space Spray)

കീടനാശിനിയുടട 
ഡപര്

കഡമഴ്സധ്ൽ 
ഡഫാർമുഡൈഷൻ അളവ് ഉപകരണം റിമാക്സ്

ഷപറ്തം എകാക്്റ്് 2.0% Extract 1:19 പ്ൈ ർ  ന സ്പ 
കമൈരീൻ ISS

കസ�നനാത്ിൻ 5% EC
0.5

20 ml.
Do ISS

• ഉപനയാഗ ശൂന്യമായ ടയറുകളിൽ സുൈിേങ്ങളിനട്ാ, മണ്ണിട്് നിറനച്ചാ കവള്ളം 
കകട്ിനിർത്താകത നനാക്ണം. 

• വരീടികറെ കടറസ്്, സൺകൈയ്ഡ് എന്നിവയിൽ കവള്ളം കകട്ിനിൽക്ാൻ 
അനുവദിക്രുത്. 

• കൂളറുകള്, �ിഡ്ജുകള്, കചടിച്ചട്ിയുകട അടിയിൽ വയ്ക്കുന്ന പാത്ങ്ങള് എന്നിവ 
ആഴ്ചയി കലാേിക്ൽ പേിനശാധിച്ച് കവള്ളം കകട്ി നിൽക്കുന്നില് എന്ന് 
ഉറപ്പുവരുത്തുക. 

• മേകപ്ാത്തുകള്, നചമ്പ്, വാെ, ഷകതച്ചക് മുതലായ കചടികളുകട നപാളകളിൽ 
കകട്ിനിൽക്കുന്ന കവള്ളം നചാർത്തിക്ളയുകനയാ, മണ്ണിട്് നിറയ്ക്കുകനയാ കചയ്യുക. 

• റബ്ബർ നതാട്ങ്ങളിൽ മെക്ാലത്ത് റബ്ബർപാൽ നശഖേിക്കുവാൻ വച്ചിട്ടുള്ള ചിേട്ി 
കപ്് എന്നിവ കമെ്ത്തിവയ്ക്കുക. 

• എലിയും അണ്ണാനും തുേന്നിടുന്ന പാകമാകാത്ത നാളിനകേവം കകാനക്ാ 
കായ്കളും കത്തിക്കു കനയാ കുെിച്ചിടുകനയാ കചയ്യുക. 

• ഓടകളികല തടസ്ം നരീക്ി ജലം ഒഴുകാൻ അനുവദിക്കുക. 
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• കക്കൂസ് ടാങ്കുകളുകട കവറെ് ഷപപ്പുകള് വലകകാണ്് മൂടുക. സ്ളാബുകള്ക്ിടയികല 
വിടവകള് അടച്ച് അറ്കുറ്പ്ണി നടത്തുക. 

• ഉണങ്ങിക്ിടക്കുന്ന ദ്വിക്ാത്ത പാെ്വസ്തക്ളിൽ ഈഡിസികറെ മുട്കള് 
ദരീർഘകാലം നകടുകൂടാകത കാണാൻ സാധ്യതയുള്ളതുകകാണ്് കവള്ളമില്ാത്ത 
ഉണങ്ങിയ ഉറവിടങ്ങകള  (കണ്യ്നറുകകള) നരീക്ം കചയ്യുക.

കജവീേ നറിയന്ത്രണം

• കിണറുകള്, കുളങ്ങള്, ടാങ്കുകള്, �ൗണ്നുകള്, താൽക്ാലിക ജലാശയങ്ങള് 
മുതലായവയിൽ കൂത്താടി നഭാജി മത്സ്യങ്ങളായ മാനത്തുകണ്ണി, ഗപ്ി, ഗംബൂസിയ 
തുടങ്ങിയവകയ നിനകപിക്ാവന്നതാണ്. 

• ബരീച്ചിംഗ് പൗഡർ ഇടുന്ന ജലാശയത്തിൽ മത്സ്യങ്ങകള നിനകപിക്ാതിേിക്കുക. 
പുതുതായി നിർമേിച്ചനതാ, ഉപനയാഗശൂന്യമായനതാ ആയ ടാങ്കുകള്, ഗപ്ി 
മത്സ്യങ്ങകള പേിപാ ലിക്കുന്നതിനായി സജരീകേിക്ാം. ആവശ്യാനുസേണം 
മത്സ്യവിതേണം നടത്താം. 

• ചില പ്നത്യക ഇനം ബാക്ടരീേിയകകള തളിച്ചും കൂത്താടികകള നശിപ്ിക്ാവന്നതാണ്. 
രോസനറിയന്ത്രണ മോര്ഗ്ഗങ്ങള്

• ഉപനയാഗശൂന്യവം ഒഴുക്ിക്ളയാൻ കെിയാത്തതുമായ ജലനശഖേങ്ങളിലും 
കവള്ളം കക ട്ിനിൽക്കുന്നതും കൂത്താടി നഭാജി മത്സ്യങ്ങളില്ാത്ത ഓടകളിലും 
കൂത്താടി നാശിനികളായ കടമിന�ാസ്, ക�ന്തിനയാൺ തുടങ്ങിയവ നസ്സ്പ 
പമ്പുപനയാഗിച്ച് തളിക്ാവന്നതാണ്. 

• മകണ്ണണ്ണ, കേിഓയിൽ മുതലായവയും കൂത്താടി നാശിനിയായി കകട്ിക്ിടക്കുന്ന 
ജലനശഖേ ത്തിൽ ഉപനയാഗിക്ാവന്നതാണ്. 

• വാഹനങ്ങളുകട ടയർ കൂട്ികവച്ചിേിക്കുന്ന സ്ലങ്ങളായ റരീഡിംഗ് നകന്ദ്രങ്ങള്, 
ട്യൂബ് ഒട്ി ക്കുന്ന കടകള്, നഗാഡൗണുകള്, വർക്്നൈാപ്പുകള്, ഗ്യാനേജ്, ടയർ 
ഡിനപ്ാകള് മുതലായ സ്ലങ്ങള് പ്നത്യകം നിേരീകിക്കുകയും പുറത്ത് കവച്ചിട്ടുള്ള 
ടയറുകള്ക്കുള്ളിൽ ആവശ്യകമ ങ്ിൽ കടമിന�ാസ് അഥവാ ഷബകടക്സ് 
തേികള് നിശ്ചിത അളവിൽ വിതറുകയും നവണം. ഇത് ഏതാണ്് മൂന്നുമാസ
ത്തികലാേിക്ൽ കചയ്ാൽ മതിയാകും. 25 ലിറ്റിൽ കുറവള്ള ജലനശഖേത്തിൽ 
ഏതാണ്് ഒരു നുള്ളു തേി മതിയാകും. 50 ലിറ്ർ കവള്ളത്തിൽ ഒരു ടരീസ്പൂൺ 
അഥവാ 5 ഗ്ാം തേിമതിയാവം. 

• കകാതുകുജന്യ നോഗം റിനപ്ാർട്് കചയ് സ്ലങ്ങളിൽ വരീടിനു പുറത്ത് പുേയിടങ്ങളിലും 
കപാതുസ്ലങ്ങളിലും മാലത്തിനയാൺ, ഷപറിത്ം മുതലായ കരീടനാശിനികള് 
ഉപനയാഗിച്ചുള്ള പുകയ്കൽ (FOGGING) നടത്തുക. ഇതിന് ന�ാഗിംഗ് കമൈരീനുകള് 
ഉപനയാഗിക്കുന്നു. 

• വരീടിനുള്ളിൽ മൂട്പമ്പ് ഉപനയാഗിച്ച് ഷപറിത്ം എന്ന കരീടനാശിനി മകണ്ണണ്ണ 
നചർത്ത് തളിക്കുക.
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കില

വഷ്യക്തറിഗത സുരക്ോമോര്ഗ്ഗങ്ങള്

• കകാതുകു കടിനയൽക്ാൻ പറ്ിയ േരീതിയിൽ അലക്യമായി ഇേിക്രുത്. 
കകാതുകു വല ഉപനയാഗിക്കുക. (പ്നത്യകിച്ച് പകൽ സമയത്ത്) 

• നലപനങ്ങള് പുേട്ടുക (നവകപ്ണ്ണ തുടങ്ങിയ) 

• ശേരീേം നന്നായി മൂടിയിേിക്കുന്ന വസ്തങ്ങള് ധേിക്കുക. 

• കരീടനാശിനിയിൽ മുക്ിയ കകാതുകവല ഉപനയാഗിക്കുക. 

• ജനൽ, വാതിൽ, കവറെിനലറ്ർ എന്നിവയിൽ കകാതുക് കടക്ാകത കമ്പിവല 
ഘടിപ്ിക്കുക.

മഴക്കോ�കരോഗങ്ങടള പ്തറികരോധറിക്കോൻ.....

നോഗങ്ങളധികവം കവള്ളത്തിൽ കൂടിയും കകാതുക്, ഈച്ച, എലി എന്നിവയിൽ 
കൂടിയുമാ കണനന്നാർക്ണം. അതുകകാണ്് കവള്ളത്തികറെ പേിശുദ്ി ഉറപ്പു 
വരുത്തുവാനും കകാതുക്, ഈച്ച എന്നിവകയ നശിപ്ിക്ാനും ഊന്നൽ കകാടുക്കുന്ന 
പ്വർത്തനങ്ങള് സംഘടിപ്ിക്ണം.
പ്തറികരോധ പ്വര്തനങ്ങള്

• കിണറുകളും ശുദ്ജല സംഭേണികളും വൃത്തിയായും അണുവിമുക്തമായും 
സൂകിക്കുക. 

• നഹാട്ലുകളിൽ നിന്ന് തിളപ്ിച്ചാറിയ കവള്ളവം, ഈച്ചയിേിക്ാത്ത ഭകണങ്ങളും 
കെിക്കുക. 

• യാത് കചയ്യുനമ്പാള് തിളപ്ിച്ചാറിയ കവള്ളം കൂകട കരുതുക. 

• പാത്ങ്ങളും ഭക്യവസ്തക്ളും കഴുകാൻ ശുദ്ജലം മാത്ം ഉപനയാഗിക്കുക. 
പുറത്തുനിന്ന് ജൂസ്, സർബത്ത്, ഐസ്സ്രീം മുതലായവ കെിക്ാതിേിക്കുന്നതാണ് 
നല്ത്. 

• കവള്ളം കകട്ികിടക്ാനിടയുള്ള സ്ലങ്ങള് മണ്ണിട്ടു മൂടുക. 

• ഓടകള് വൃത്തിയായി സൂകിക്കുക. 

• കകാതുകികന നശിപ്ിക്ാൻ മാലത്തിനയാൺ, പാേരീസ്ഗ്രീൻ എന്നിവ നസ്സ്പ 
കചയ്യുക. 

• കപാട്ിയ പാത്ങ്ങള്, ചിേട്കള് എന്നിവ അലക്യമായി വലികച്ചറിയാതിേിക്കുക. 

• എലികള് കപരുകാനുള്ള അവസേം ഉണ്ാക്ാതിേിക്കുക. പാടത്തിലും പറമ്പിലും 
പണി കയടുക്കുന്നവർ കാലിലും മറ്റും മുറിവകണ്ങ്ിൽ അവ നഭദകപ്ടുംവകേ 
വിശ്മിക്കുക.
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മുതറിര്ന്ന പൗരന്ോരുടെ ആകരോഗഷ്യം

മുതറിര്ന്ന പൗരന്ോരുടെ ആകരോഗഷ്യം

നകേളത്തികല ജനസംഖ്യയുകട സ്വഭാവം പേിഗണിക്കുനമ്പാള് അനിവാേ്യമായ  
പ്നത്യക പേിഗണനയും നസവന ഇടകപടലും ആവശ്യമുള്ള ഒരു വിഭാഗമായാണ് 
മുതിർന്നപൗേന്ാകേ (60വയസ്ിനു മുകളിൽ പ്ായമുള്ള) പേിഗണിനക്ണ്ത്. 2011കല 
കാനനഷുമാേി പ്കാേം മുതിർന്നപൗേന്ാരുകട ജനസംഖ്യ ആകക ജനസംഖ്യയുകട 
12.76 % ആയിരുന്നത് വരും വർൈങ്ങളിൽ ഏതാണ്് 20  ശതമാനത്തിനലക്് 
എത്തുകമന്നാണ് പ്തരീകിക്കപ്ടുന്നത്. മുതിർന്ന പൗേന്ാരുകട സാമൂഹികവം 
സാമ്പത്തികവം ആനോഗ്യപേവമായി അവസ്കളും  വ്യത്യസ്തമാണ് . ഇപ്കാേം  
വ്യത്യസ്ത അവസ്കളിലുള്ള  മുതിർന്ന പൗേന്ാർ നനേിടുന്ന ശാേരീേികവം മാനസികവം 
സാമൂഹികവമായ  പ്ശ്നങ്ങളും നിേവധിയാണ്. പ്ശ്നങ്ങളുകട ഷവപുല്യവം വ്യത്യസ്തയും 
പേിഗണിച്ചുകകാണ്ടും  മുതിർന്ന പൗേന്ാരുകട വ്യത്യസ്മായ  അറിവം അനുഭവവം 
ഷവദഗ്ദ്യവം  ഉപനയാഗകപ്ടുത്തികകാണ്ടും   അവരുകട     ജരീവിത ഗുണത ഉറപ്ാക്കുക എന്ന 
ലക്യം മുൻനിർത്തി തനദേശ സ്വയംഭേണ സ്ാപനങ്ങള് ജനപങ്ാളിത്തനത്താകടയുള്ള 
പദ്തികള് വിഭാവനം കചനയ്ണ്തു കാലഘട്ത്തികറെ ആവശ്യമാണ്.അതിനാൽ 
മുതിർന്ന പൗേന്ാരുകട  പേിപാലനത്തിനും  സാമൂഹ്യസുേകക്കും  അവകാശ 
സംേകണത്തിനും കൂടുതൽ ഊന്നൽ നൽനകണ്ത് അത്യന്താനപകിതമാണ്.                                       
നകേളത്തികല   ശോശേി ആയുർഷദർഘ്യം   പുരുൈന്ാേിൽ 72 .5 ഉം സ്തരീകളിൽ 77 
.8 ഉം ആണ്. ആയുർഷദർഘ്യത്തികറെ കാേ്യത്തിൽ മറ്റു സംസ്ാങ്ങകള അനപകിച് 
നകേളം മുന്നിലായതിനാൽ തകന്ന മറ്്  സംസ്ാനങ്ങകള അനപകിച്ച് നകേളത്തികല 
വനയാജനങ്ങളുകട എണ്ണവം അവർ അഭിമുഖരീകേിക്കുന്ന പ്ശ്നങ്ങളുകട വ്യാപ്തിയും  
താേതനമ്യന കൂടുതലാണ് .
ശരീരതറിലുണ്ടോകുന്ന മോ്ങ്ങള്

ത്വക്ിലുണ്ാകുന്ന മാറ്ങ്ങള് -ശേരീേത്തിൽ പുതിയ നകാശങ്ങള് ഉണ്ാകുന്നത് 
കുറയുകയും നശ്വതഗ്ന്ികളുകട പ്വർത്തനം മന്ദരീഭവിക്കുകയും ,ത്വക്ികറെ ഇലാസ്തികത, 
കുറയുകയും ത്വക്ിനടിയികല കകാഴുപ്ികറെ അംശം കുറയുകയുകമാകക് കചയ്യുക മൂലം 
കതാലി ചുക്ി ച്ചുളിയുവാൻ ആേംഭിക്കുന്നു. നഖം കട്ിയുള്ളതും എളുപ്ത്തിൽ കപാട്ടുന്നതു
മായിത്തരീരുന്നു. കൂടാകത  മുടികകാെിയുകയും നേ ബാധിക്കുകയും കചയ്യുന്നു. അതിനാൽ 
ത്വക്ികറെ പേിചേണത്തിൽ പ്നത്യകം ശ്ദ്ിനക്ണ്തുണ്്. അതിനാൽ മുതിർന്ന 
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കില

പേന്ാർ  കാഠിന്യം കുറഞ് നസാപ്് ഉപനയാഗിനക്ണ്തും,കാൽപ്ാദം നന്നായി കഴുകി 
വൃത്തിയായി സൂകിക്കുയും കചറിയ മുറിവകള് നപാലും ശ്ദ്നയാകട പേിച്ചേികക്ണ്തും 
അനുനയാജ്യമായ പാദേകകള് ഉപനയാഗിനക്ണ്തും  അനിവാേ്യമാണ്.,

േക്തചാംക്രമണ വ്യവസ്തയിലുണ്ാകുന്ന മാറ്ങ്ങള്--ഹൃദയ ഭിത്തികളുകട ഘനം 
കൂടുകയും േക്തക്കുെലുകളുകട ഇലാസ്തികത നഷ്കപ്ടുകയും ,േക്തക്കുെലുകളിൽ 
കകാഴുപ്് അടിജുകൂടുകയും ഹൃദയത്തിൽ നിന്നും പുറംതള്ളുന്ന േക്തത്തികറെ അളവ് 
കുറയുകയും,ഇതുമൂലം അമിത േക്ത സമേർദേവം,. ഗാന്ഗ്രീൻ നപാകലയുള്ള 
അവസ്കളും ഉണ്ാകുന്നു. അമിതേക്ത സമേർദേം തലനച്ചാർ, വൃക്കള്, ഹൃദയം 
എന്നിവയുകട പ്വർത്തനങ്ങകള സാേമായി ബാധിക്കുകായും  ഹൃദയാഘാതത്തിനും 
പകാഘാതത്തിനുകമാകക് കാേണമാവകയും കചയ്യുന്നു. 

ഭകണത്തിൽ ഉപ്് കുറക്കുക, കകാഴുപ്് കുറയ്ക്കുക, പച്ചക്റികളും പെങ്ങളും കൂടുതലായി 
ഉള്കപ്ടുത്തുക,, മിതമായ വ്യായാമങ്ങള് കചയ്യുക, കുടുംബാനോഗ്യ നകന്ദ്രങ്ങള്, 
ആനോഗ്യ ഉപനകന്ദ്രങ്ങള് എന്നിവിടങ്ങളികല ക്ിനിക്കുകളിൽ പകങ്ടുത്തു പേിനശാ
ധനകളും ആവശ്യമായ ചികിത്സകളും നതടുക, നാഡരീ നകാശങ്ങള് നശിക്കുന്നതുമൂലം 
ഓർമേ, ചിന്താനശൈി, തരീരുമാനന്ടുക്കുവാനുള്ള കെിവ് എന്നിവകയ പ്തികൂലമായി 
ബാധിക്കുകയും അൽൈിനമർസ് നപാകലയുള്ള നോഗങ്ങള് ഉണ്ാവകയും, കാഴ്ച, നകള്വി 
എന്നിവയുകട ഗ്ാഹ്യശക്തി കുറഞ്ഞുവരുന്ന സാഹചേ്യം  സംജാതമാവകയും കചയ്യുന്നു. 
തിമിേം, ഗ്ലുകക്ാമ, എന്നരീ നോഗവസ്കളും ഉണ്ാകുവാനുള്ള സാധ്യതയും വളകേ 
കൂടുതലാണ്. കാഴ്ചശക്തി ഇടയ്ക് പേിനശാധിക്കുകയും, പ്നമഹം, അമിത േക്ത സമേർദേം 
ഇവ നിയന്തികക്ണ്തും അനിവാേ്യമാണ്. കൂടാകത ദഹനനന്ദ്രിയ വ്യവസ്യിലും 
മാറ്ങ്ങള് സംഭവിക്കുന്നുണ്്; ആമാശയേസങ്ങളുകട ഉത്പാതനം കുറയുകയും, കുട
ലികറെ പ്വർത്തനം മന്ദ്ഗതിയിലാവകയും, വിശപ്പു കുറയുകയം കചയ്യുന്നു.കൂടാകത 
പല്ലുകള് നൈടകപ്ടുന്നതുമൂലം ആഹാേംചവച്ചേക്കുവാനുള്ള ബുദ്ിമുട്ടുണ്ാവകയും, 
രുചിയില്ായ്മ അനുഭവകപ്ടുകയും, ദഹനനക്ടും മലബന്ധവം ഉണ്ാകുവാനും  ഇതു 
കാേണമാവകയും കചയ്യുന്നു. 
വൃക്കയും മൂത്ോശയവം വഷ്യവസ്യും 

പ്നത്യക ശ്ദ്യാകർൈിക്കുന്ന വിവിധ മാറ്ങ്ങള്ക്് വിനധയമാകുന്നുണ്്.  
പ്ധാനമായും വൃക്കളുകട പ്വർത്തന കമത കുറയുകയും, മൂത് സഞ്ികളുകട നശൈി 
കുറയുന്നതും നപശി കമത കുറയുന്നതുമൂലം മൂത്ം തനികയ നപാകുന്ന അവസ്, 
പുരുൈന്ാേിൽ നപ്ാനസ്ററ്് ഗ്ന്ിയുകട വരീക്ം മൂലമുണ്ാകുന്ന പ്ശ്നങ്ങള് തുടങ്ങിയവ
കയാകക് പ്നത്യകം പേിഗണിക്കുകയും കുടുംബാനോഗ്യ നകന്ദ്രവമായി ബന്ധകപ്ട്ടു  
അതിനാവശ്യമായ പേിനശാധനകളും ചികിത്സകളും ജരീവിത ഷശലരീ ക്രമരീകേണവം  
കൃത്യമായി നടക്കുന്നുകവന്നു ഉറപ്ാനക്ണ്തുമുണ്്.

മുതിർന്ന പൗേന്ാർ വളകേയധികം പ്ശ്നങ്ങള് അഭിമുഖരീകേിക്കുന്നുണ്്  അവയിൽ 
പ്ധാനകപ്ട്വ താകെപ്റയുന്നവയാണ്.

    1. മുതിർന്ന പൗേന്ാരുകട ഇടയികല കുറഞ്ജരീവിത  ഗുണനിലവാേം 

    2. മറവിനോഗം 
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സുസ്ഥിര വഥികസന ലക്ഷ്യങ്ങളുടെ പ്രാദേശഥികവത്കരണം

    3. മുതിർന്ന പൗേന്ാരുകട ഇടയിലുണ്ാകുന്ന വരീഴ്ച 

    4. മാനസികാനോഗ്യപ്ശ്നങ്ങള് 

    5. ശ്വാസനകാശ ആനോഗ്യപ്ശ്നങ്ങള് 

    6. ഒറ്കപ്ടൽ/അവഗണന /ഉനപകിക്കപ്ടൽ /സ്വാതന്ത്യമില്ായ്മ  

    7. വരുമാനമില്ായ്മ 

    8. ഭകണദൗർലഭ്യം 

    9. മരുന്നുകളുകട ലഭ്യതക്കുറവ് 

    10. പേ്യാപ്തമായ പാലിനയറ്രീവ് നസവനങ്ങളുകട അഭാവം

    11. ചലന നശൈിയുമായി ബന്ധകപ്ട് പ്ശ്നങ്ങള് 

നമൽപ്റഞ് പ്ശ്നങ്ങള് എല്ാം തകന്ന വനയാജനങ്ങള് അനുഭവിക്കുന്നുകണ്ങ്ിലും 
അടിയന്തിേ ഇടകപടൽ ആവശ്യമുള്ള പ്ധാന പ്ശ്നങ്ങള് താകെപ്റയുന്നവയാണ്

    1. ഒറ്കപ്ടൽ 

    2. കതാെിൽ / വരുമാനം 

    3. ഭകണലഭ്യത 

    4. മരുന്ന് / നോഗപേിചേണ നസവനങ്ങള്  / സാമഗ്ികള് 

    5. പാലിനയറ്രീവ് കകയർ
1 . ജീവറിതഗുണത 

ഏകതാരു ോജ്യത്തിൻകറയും പുനോഗതി അളക്കുന്നതിനു ഏറ്വം അനുനയാജ്യമായ 
സൂചികയാണ് ജരീവിത ഗുണനിലവാേ സൂചിക .ഈ സൂചികകയന്നാൽ  ഒരു വ്യക്തിക്് 
സാമൂഹികമായും, ആനോഗ്യപേമായും കപാതുസമൂഹത്തിൽ പകങ്ടുക്കുവാനും, അതിൽ 
മാനസിനകാല്ാസം നനടുവാനും ഗുണനിലവാേമുള്ള ജരീവിതം നയിക്കുവാൻ  കെിയുക 
എന്നതാണ് അർഥമാക്കുന്നത്  .മുതിർന്ന പൗേന്ാേിൽ വിവിധ കാേണങ്ങളാൽ; 
ഭകണലഭ്യത, ആനോഗ്യം, അടിസ്ാന വരുമാനം,  സുേകിതമായ വാസസ്ലം,  
പേ്യാപ്തമായ   ഇതേ  സാമൂഹിക  ഘടകങ്ങള്  എന്നിവയുകട     അഭാവംമൂലം ഈ സൂചിക 
കുറയാനുള്ള സാധ്യത ഏകറയാണ്. മുതിർന്ന പൗേൻമാർ  ഗുണനിലവാേമുള്ള ഒരു 
ജരീവിതമാണ് നയിക്കുന്നകതന്ന് ഉറപ്ാനക്ണ്ത് അനിവാേ്യവം കപാതു സമൂഹത്തികറെ 
കടമയുമാണ്
2 . മെവറി കരോഗം

ARDSI (ALZHEIMER’S & RELATED DISORDERS SOCIETY OF INDIA) യുകട 
പഠനറിനപ്ാർട്ികറെ അടിസ്ാനത്തിൽ 2021 ൽ നകേളത്തികല മറവി നോഗികളുകട 
എണ്ണം ലകത്തിൽ കൂടുതൽ ആണ് . മറവിനോഗത്തികറെ ലകണങ്ങള് മാസിലാക്ി 
അവ  മുൻകൂട്ി കണ്ടുപിടിക്കുവാൻ കെിഞ്ാൽ ഒരു പേിധിവകേ പ്ധിനോധിക്ാ
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വന്നതാണ്. മറവിനോഗകത്തക്കുറിച്ച് ശേിയായ  അറിവില്ാത്തതു കകാണ്ടുതകന്ന 
ഇവകേ പേിചേിക്കുന്നവർക്കും ബന്ധുക്ള്ക്കുമുണ്ാകുന്ന മാനസിക ബുദ്ിമുട്ടുകള് 
വളകേയധികമാണ് ആയതിനാൽ പേിചേണത്തിനലർകപ്ടുന്ന വർക്കും  ബന്ധുക്ള്ക്കും  
ആവശ്യമായ നബാധവൽക്േണവം പിന്തുണയും നൽനകണ്തും അനിവാേ്യമാണ്. 

• നോഗലകണങ്ങകള മുൻകൂട്ി കണ്ടുപിടിച്ച് അതിനുള്ള ചികിത്സയും പേിചേണവം 
ഉറപ്ാക്കുക, അതുനപാകല നോഗിയുകട കൂട്ിേിപ്പുകാർക്കും പേിചേിക്കുന്നവർക്കുമുള്ള 
അവനബാധവം പേിശരീലനവം പിന്തുണയും  നൽകുവാനുള്ള സാഹചേ്യങ്ങള് 
ഒരുക്കുക 

• പലവിധ കാേണങ്ങളാൽ ഏകാന്തത അനുഭവിക്കുന്ന വനയാജനഞങ്ങകള 
സമൂഹത്തികറെ മുഖ്യധാേയിൽ കകാണ്ടുവോനുള്ള നടപടികള് സ്വരീകേിക്കുക

3. മുതറിര്ന്ന പൗരന്ോരുടെ വീഴ്ച 

വാർധക്യത്തിൽ സ്വാഭാവികമായും കായിക നശൈി കുറയുന്നതിനാലും വിവിധ 
നോഗങ്ങള് മൂലവം വാസസ്ലങ്ങളും കപാതു ഇടങ്ങളും വനയാജന കസൗഹൃദമാല്ാ
ത്തതിനാലും ചിലനപ്ാകെല്ാം  മുതിർന്ന പൗേന്ാ വരീഴുന്നത്തിനു കാേണ മാകാറുണ്്. 
മുതിർന്ന പൗേന്ാരുകട മേണത്തിനു വകേ കാേണമാകുന്ന ഒരു കാേ്യമാണ്ഇത്തേം 
വരീഴ്ചകള് .അതിനാൽ ഈ കാേ്യത്തിൽ പ്നത്യക ശ്ദ്യുണ്ാനകണ്ത് അനിവാേ്യമാണ്. 

1. ശാരീരിക പ്രശ്നങ്ങള് കാരണമുള്ള വീഴ്ചകള് 
2. വീട്ിടൈയും മുതിർന്ന പൗരന്ാർ ഇടടപടുന്ന മറ്റിടങ്ങളിടൈയും ഭൗതിക 

സാഹചരധ്ങ്ങള് കാരണമുള്ള വീഴ്ചകള്.
• വാക്ിങ്  സ്റിക് ,വാക്ർ തുടങ്ങിയ സാമഗ്ികളുകട ഉപനയാഗവം ലഭ്യതയും 

ഉറപ്ാക്കുക 

• വനയാജനങ്ങള് ഉള്ള കുടുംബത്തികല അംഗങ്ങള്ക്കുള്ള അവനബാധപേിപാടികള് 
നടത്തുക ( വനയാജന സൗഹൃദ �ൗതിക  സാഹചേ്യങ്ങള് ഒരുക്കുന്നത് 
സംബന്ധിച്ച് )

• പായൽ ,എന്നിവ തുടച്് വൃത്തിയാക്കുക 

• ശുചിമുറികള് കൃത്യമായ ഇടനവളകളിൽ വൃത്തിയാക്കുക.വഴുക്ൽ സാഹചേ്യം 
ഒെിവാക്കുക.ആവശ്യമായ ഹാൻഡ് റയിലുകളും മറ്റും സ്ാപിക്കുക. 

4. മോനസറിേോകരോഗഷ്യം 

ഒറ്കപ്ടൽ കാേണം ഏറ്വം അധികം ബുദ്ിമുട്് അനുഭവിക്കുന്നവോണ്  ഒരു 
വിഭാഗം നമ്മുകട മുതിർന്ന പൗേന്ാർ. പ്ായാധിക്യം, വരീട്ിൽ തനികയ ആയിനപ്ായ 
അവസ്, ജരീവിതപങ്ാളിയുകട  മേണം, വരീട്ടുകാരുകട അവഗണന , സാമ്പത്തിക 
ബുദ്ിമുട്ടുകള്, തരീരുമാനങ്ങകളടുക്കുന്നതിൽ പങ്ാളിത്തമില്ാത്ത അവസ്  എന്നിവ 
ഈ ബുദ്ിമുട്ിനു ആക്ം കൂട്ടുന്നു. ഈ ഒറ്കപ്ടൽ കാേണമാണ് ഏറ്വം കൂടുതൽ 
മാനസികാനോഗ്യപ്ശ്നങ്ങള് മുതിർന്ന പൗേന്ാേിൽ ഉണ്ാകുന്നത് (വിൈാദനോഗം ).
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• സമൂഹത്തികറെ മുഖ്യ ധാേയിനലക്് ഇതുനപാകല ഏകാന്തത അനുഭവിക്കുന്ന 
വനയാജനങ്ങകള കകാണ്് വേിക.ഇടകക്ാകക് അവകേ സന്ദർശിക്കുന്ന
തിനും സംസാേിച്ചിേിക്കുന്നതിനും സമയം കകണ്ത്തുന്നതിനു സമൂഹകത്ത 
ഒരുക്കുന്നതും,  അവർക്ായി മാനസിനകാല്ാസത്തിനും കൂട്ം നചരുന്നതിനുമുള്ള 
സൗകേ്യവകമാരുക്കുന്നത് അനിവാേ്യമാണ് .  

5. ശ്ോസകേോശആകരോഗഷ്യപ്ശ്നങ്ങള് 

പുകവലിക്കുന്നതുകകാണ്ടും പുകവലിക്കുന്നവരുമായുള്ള സഹവാസം കകാണ്ടും,വരീട്ിൽ 
വിറകു അടുപ്പുകള് ഉപനയാഗിക്കുന്ന സ്തരീകളിലും ശ്വാസനകാശനോഗങ്ങള് കൂടുതലായി 
കണ്ടു വരുന്നു. ശ്വാസനകാശനോഗങ്ങള് കമാത്തത്തിലുള്ള ജരീവിത നിലവാേകത്ത 
പ്തികൂലമായി ബാധിക്കുന്നു. കുടുംബാനോഗ്യ നകന്ദ്രങ്ങളിൽ ലഭിക്കുന്ന ശ്വാസ് 
നസവനങ്ങള് �ലപ്ദമായി ഉപനയാഗിക്കുകവെി ഒരു പേിധിവകേ പേിചേണം 
ഉറപ്ാക്കുവാൻ കെിയുന്നതാണ്.

• പുകവലി ഒെിവാക്കുവാനുള്ള ആനോഗ്യവിദ്യാഭ്യാസവം ചികിത്സയും നൽകുക 

• പുകയില്ാത്ത അടുപ്പുകള് സ്ാപിക്കുക 

• കിടപ്പുമുറികള്ക്് ആവശ്യമായ വായു സഞ്ാേം ഉറപ്ാക്കുക

• സാധ്യമായ ലഘു വ്യായാമങ്ങള് പേിശരീലിപ്ിക്ാം 
6. ഒ്ടപ്െൽ / അവഗണറിക്കടപ്െൽ
ഒറ്കപ്ടൽ കാേണം ഏറ്വം അധികം ബുദ്ിമുട്് അനുഭവിക്കുന്നവോണ്  ഒരു 

വിഭാഗം മുതിർന്ന പൗേന്ാർ. പ്ായാധിക്യവം, വരീട്ടുകാരുകട അവഗണന, സാമ്പത്തിക 
ബുദ്ിമുട്ടുകള് എന്നിവ ഈ ബുദ്ിമുട്ിനു ആക്ം കൂട്ടുന്നു. ജരീവിതത്തികറെ തിേക്കുകള് 
കൂടിവരുന്ന ഈ  കാലയളവിൽ പ്ായനമറിയ മാതാപിതാക്കള നനാക്കുന്നതിനുള്ള 
സാഹചേ്യവം ,സമയവം മക്ള്ക്് കുറവാണ് .അതിനാൽ തകന്ന ഏകാന്തതതയും 
ഒറ്കപ്ടലും സമൂഹത്തിൽ വർദ്ിച്ചു വരുന്നു പലനപ്ാഴും മക്നളാടും മറ്റുള്ളവനോടും 
ഇത്തേം കാേ്യങ്ങള് തുറന്നു പറയാകത സഹിക്കുന്ന സാഹചേ്യവം നിലനിൽക്കുന്നു.

നമൽപ്റഞ് ശാേരീേികാനോഗ്യ പ്ശ്നങ്ങനളാകടാപ്ം തകന്ന മുതിർന്ന പൗേന്ാരുകട 
മാസികനോഗ്യ പ്ശ്നങ്ങള് സവിനശൈ ശ്ദ്നയാകട പേിഗണിനക്ണ്ത് തകന്നയാണ്. 
അമിതമായ ഉത്കണ്ഠ, ഭയം, വിൈാദം, ഒറ്കപ്ടൽ, നിോശ എന്നിവകയാകക്യാണ്. 
മുതിർന്ന പൗേന്ാർ നനേിടുന്ന പ്ധാന മാനസികാനോഗ്യ പ്ശ്നങ്ങള്. ചികിത്സ 
നസവനങ്ങള്, കൗൺസിലിംഗ്, ആശയവിനിമയത്തിന് സാധ്യത ഒരുക്കും വിധം 
മറ്റുള്ളവരുകട സാന്നിധ്യം, പാട്ടു നകള്ക്കുവാനും, ടി.വി കാണുന്നതിനും സൗകേ്യം 
ഒരുക്ിയും, വായിക്കുവാൻ നല് പുസ്തകങ്ങള് നൽകിയും നനേഹനത്താടും കമനയാടുമുള്ള 
ഇടകപടലുകളിലൂകട  ആത്മവിശ്വാസം പകർന്നു നൽകിയും സനന്താൈകേമായി ജരീവിക്കു
വാൻ അവകേ സഹായിക്കുവാൻ കെിയും. സമ്പൂർണ്ണ മാനസികാനോഗ്യ പേിപാടി, ജില് 
മാനസികാനോഗ്യ പേിപാടി, കുടുംബാനോഗ്യ നകന്ദ്രങ്ങളിൽ നടത്തകപ്ടുന്ന ആശ്വാസം 
ക്ിനിക്കുകള്, ഉപനകന്ദ്രങ്ങളിൽ നടത്തകപ്ടുന്ന വയജനക്ിനിക്കുകള് എന്നിവയുകട 
നസവനം ഇതിനായി ഉപനയാഗിക്ാവന്നതാണ്. കൂടാകത സർക്ാേികറെ വാതിൽ
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പ്ടി നസവനങ്ങളുകട സാധ്യതയും, അഗതി ആശ്യ പദ്തികളുകടയും, അതിദാേിരേ്യ 
നിമേർജന പദ്തിയുകടയും സാധ്യതകള് �ലപ്ദമായി ഉപനയാഗിച്ചുകകാണ്ടും 
മുതിർന്ന പൗേന്ാർക്് ആശ്വാസസകമത്തിക്കുവാൻ കെിയുന്നതാണ് .വനയാജന 
ഘടക പദ്തിയിലൂകട  ലഭ്യമായ പദ്തി വിഹിതം �ലപ്ദമായി വിനിനയാഗിക്കുവാൻ 
കെിയും വിധം ലക്യനബാധനത്താകട  നപ്ാകജച്ടുകള് ആവിൈ്കേിച്ചു ജനപങ്ാളിത്തം; 
പ്നത്യകിച്ച് മുതിർന്ന പൗേന്ാരുകട പങ്ാളിത്തനത്താകട നടപ്ാകക്ണ്ാതാണ്. 
ഇതിനായി തനദേശസ്വയംഭേണ തലത്തിലും വാർഡു തലത്തിലും വനയാജനങ്ങളുകട 
പങ്ാളിത്തമുള്ള  വനയാജന നകമ സമിതികളും, വനയാജനങ്ങള് ഉള്ള വരീടുകകള 
ഉള്കപ്ടുത്തി വനയാജന അയൽക്കൂട്ങ്ങളും രൂപകപ്ടുത്തി വിവേ നശഖേണവം 
അതിൻപ്കാേം  നസവന പദ്തി തയ്ാറാക്ി  നസവന വിതേണവം നിർണ്ണായക 
വിടവകകള നികത്തുന്നതിനായി കപ്ാജക്ട് ഇടകപടലുകളും നടത്തി, ജനകരീയ 
നമാണിട്റിംഗിലൂകട വനയാജന നകമം ഉറപ്ാക്കുവാൻ ഇടകപടാവന്നതാണ്. കൂടാകത 
താകെപ്റയുന്ന പ്നത്യക സാധ്യതകളും ഉപനയാഗിക്ാവന്നതാണ്-
1. ഗ്ോൻഡ്റ  ടേയര് പദ്തറി- വകയോകക്മ കേോള് ടസന്റര്

പകർച്ച വ്യാധികള് ഏറ്വം കൂടുതൽ അപകടകേമായി ബാധിക്കുന്നത് വനയാജന
ങ്ങകളയാണ്. നകാവിഡ് 19 വ്യാപനം തുടരുന്ന സാഹചേ്യത്തിൽ സംസ്ാന സർക്ാർ 
വനയാജനങ്ങളും മറ്് ദുർബല ജനവിഭാഗങ്ങളും പാലിനക്ണ് മാർഗ്ഗനിർനദേശങ്ങള് 
പുറകപ്ടുവിച്ചിരുന്നു. കകാനറാണ മഹാമാേി പ്തിനോധ പ്വർത്തനങ്ങളുകട ഭാഗമായി 
വൃദ് സദനങ്ങളിൽ കെിയുന്നവർക്കും വരീടുകളിൽ റിനവർസ് ക്വാററെയിനിൽ കെിയുന്ന 
പ്ായമായവർക്കുമായി  നകേള സർക്ാർ “ഗ്ാൻഡ്  കകയർ” എന്ന നപേിൽ ഒരു 
ബൃഹത് പദ്തി ആവിൈ്ക്േിച്ചിേിക്കുന്നു. അടിയന്തിേ ആവശ്യങ്ങളും അറിയുന്നതിനും 
പേിഹേിക്കുന്നതിനും ജില് തലത്തിൽ വനയാജന കസല്ിനനാട് അനുബന്ധിച്ച് എല് 
ദിവസവം ോവികല 6 മണി മുതൽ ോത്ി 10 മണി വകേ പ്വർത്തിക്കുന്ന നകാള് 
കസറെർ ആേംഭിച്ചിട്ടുണ്്. ബകന്ധകപ്നടണ് നമ്പർ ജില്ാ അടിസ്ാനത്തിൽ ചുവകട 
കകാടുത്തിേിക്കുന്നു.

മ.നം �ില്ല ബന്ധടപ്പഡടണ് നമ്പർ
1 തിരുവനന്തപുേം 0471-2778450
2 കകാല്ം 0474-2741510
3 പത്തനംതിട് 0468-2320100
4 ആലപ്പുെ 0477-2257900
5 ഇടുക്ി 0486-2268000
6 എറണാകുളം 0484-2753800
7 നകാട്യം 0481-2360610
8 തൃശ്ശൂർ 0487-2224050
9 പാലക്ാട് 0491-2001000
10 മലപ്പുറം 0483-2904050
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11 നകാെിനക്ാട് 0495-2761080
12 കണ്ണൂർ 0497-2831240
13 വയനാട് 04936-233000
14 കാസർനഗാഡ് 0467-2289000

2. മുതറിര്ന്ന പൗരൻമോരുടെയും കക്മവം സംരക്ണവം സം�ന്റി്ചേനറിയമം 2007 

മാതാപിതാക്ളുകടയും മുതിർന്ന പൗേൻമാരുകടയും നകമവം സംേകണവം 
സംബന്ധിച്ച നിയമം നിലവിൽ വന്നത് 2007 ലും അനുബന്ധ ചട്ങ്ങള് നിലവിൽ 
വന്നത് 2009 ലുമാണ്. വനയാജന സംേകണ നിയമം നടപ്ാക്കുന്നതിന് കമയി
റെനൻസ് ഷരേബ്യൂണലുകളായി നനാട്ിഷ� കചയ്ിട്ടുള്ളത് റവന്യൂ ഡിവിൈണൽ 
ഓ�രീസർമാകേയാണ്. കമയിറെനൻസ് ഷരേബ്യൂണൽ നകസുകളുമായി ബന്ധകപ്ട് 
സ്വത്തു തർക്ങ്ങളും മറ്് പോതികളുകടയും വർദ്നവ്  മൂലം നകേളത്തിലുടനരീളം 
ഷരേബ്യൂണലുകളിൽ തരീർപ്ാക്ാകത കിടക്കുന്ന നകസുകളുകട എണ്ണം വലിയ നതാതിൽ 
വർദ്ിച്ചിരുന്ന സാഹചേ്യത്തിൽ കമയിറെനൻസ് ഷരേബ്യൂണലുകളികല നകസ് നടത്തി
പ്ിന് RDO മാകേ സഹായിക്കുന്നതിനായി ഷരേബ്യൂണലുകളിൽ ഓനോ കടക്നിക്ൽ 
അസിസ്റന്റുമാകേ നിയമിക്കുന്ന പദ്തി സാമൂഹ്യനരീതി വകുപ്് ആവിൈ്ക്േിക്കുകയും 
നടപ്ാക്കുകയും കചയ്യുന്നുണ്്. ഇത്തേത്തിൽ 27 ഷരേബ്യൂണലുകളിലായി 27 കടക്നിക്ൽ 
അസിസ്റന്റുമാകേയും അവരുകട പ്വർത്തനങ്ങള് നിേരീകിക്കുന്നതിന് ഒരു നസ്ററ്് 
നകാ-ഓർഡിനനറ്റുകടയും നസവനവം ലഭ്യമാക്ിയിട്ടുണ്്. 
3. ടസക്കന്റ്റ ഇന്നറിംഗസ്റ കഹോം കപ്ോജക്ട്റ

സാമൂഹ്യനരീതി വകുപ്ികറെ കരീെിൽ 16 വൃദ്സദനങ്ങള് ഇനപ്ാള് പ്വർത്തിച്ചു വരുന്നു. 
ഈ വൃദ്സദനങ്ങള് മിനിമം ഭൗതിക നസവന സൗകേ്യങ്ങനളാടുകൂടി പ്വർത്തിക്കുക
യാണ്. നകേളകത്ത വനയാജന സൗഹൃദ സംസ്ാനമായി മാറ്റുക എന്ന ലക്യനത്താകട 
വാനയാജനങ്ങള്ക്ായി വിവിധ പദ്തികള് വകുപ്ികറെ നനതൃത്വത്തിൽ നടപ്ിലാക്ി 
വരുന്നു. വകുപ്ികറെ നിയന്തണത്തിൽ പ്വർത്തിച്ചുവരുന്ന 16 വൃദ്സദനങ്ങകള 
വനയാജന സൗഹൃദപേമാക്ി ആധുനിക സൗകേ്യങ്ങനളാടുകൂടി കമച്ചകപ്ട് നസവനം 
താമസക്ാർക്കും സ്ാപനത്തികറെ ചുറ്ളവികല വനയാജനങ്ങള്ക്കും ലഭ്യമാക്ാവന്ന 
ലക്യനത്താകട ആേംഭിച്ച പദ്തിയാണ് കസക്റെ് ഇന്നിംഗ്സ് നഹാം.
4. വകയോമധുരം പദ്തറി-സൗജനഷ്യ ഗ്ലൂകക്കോമീ്ര് വറിതരണം

പ്നമഹ നോഗികളുകട എണ്ണത്തിൽ ഇന്ത്യയിൽ പ്ഥമ സ്ാനം നകേളത്തിനാണ്. 
ഐ.സി.എം.ആർ-കറെ പഠനമനുസേിച്ച് നകേളത്തികല ജനസംഖ്യയുകട 20% 
പ്നമഹനോഗികളാണ്. നകേളത്തികല 80% വൃദ്ജനങ്ങളും പ്നമഹനോഗികളാകനന്ന് 
പഠനങ്ങള് വിലയിരുത്തുന്നു. ഈ സാഹചേ്യത്തിൽ സംസ്ാന സർക്ാർ ബി.പി.എൽ 
വിഭാഗത്തികല വനയാജനങ്ങള്ക്ായി േക്തത്തികല ഗ്ലൂനക്ാസികറെ അളവ് നിർണ്ണയി
ക്കുന്ന ഗ്ലൂനക്ാമരീറ്ർ സൗജന്യമായി വിതേണം കചയ്യുന്ന “വാനയാമധുേം പദ്തിയ്ക്” 
രൂപം നൽകിയിേിക്കുന്നു. അനപകകൻ / അനപകക പ്നമഹ നോഗിയാകണന്ന് 
അംഗരീകൃത നഡാക്ടർ സാക്യകപ്ടുത്തിയിേിക്ണം.അനപകകൻ/അനപകക 
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60 വയനസ്ാ അതിനു മുകളിനലാ പ്ായം ഉള്ളവോയിേിക്കും. കൂടുതൽ അനപകകർ 
ഉള്ള പകം പ്ായത്തിൽ മുതിർന്നവർക്് മുൻഗണന നൽകണം.അനപകകൻ/
അനപകക ബി.പി.എൽ വരുമാന പേിധിയിൽകപ്ട് ആളാകണം.
അകപക്േര് ഹോജരോകക്കണ്ട കരഖേള്

1. പ്ായം കതളിയിക്കുന്ന സർക്ാർ അംഗരീകേിച്ച ഏകതങ്ിലും നേഖ.

2. പ്നമഹ നോഗിയാണ് എന്ന് ഗവൺകമറെ് എൻ.ആർ.എച്ച്.എം നഡാക്ടർ 
സാക്യകപ്ടുത്തിയ കമഡിക്ൽ സർട്ി�ിക്റ്്.

3. സ്വയം സാക്യകപ്ടുത്തിയ ബി.പി.എൽ നറൈൻ കാർഡികറെ പകർപ്് 
അകല്ങ്ിൽ പഞ്ായത്ത്/മുൻസിപ്ാലിറ്ി/നകാർപ്നറൈനിൽ നിന്നുള്ള ബി.പി.
എൽ സർട്ി�ിക്റ്്. അകല്ങ്ിൽ വിനല്ജ് ഓ�രീസിൽ നിന്ന് ലഭിച്ച ബി.പി.എൽ 
പേിധിയിൽകപ്ട് വരുമാന സർട്ി�ിക്റ്്.

വകയോമറിത്ംപദ്തറി
സംസ്ാനത്ത് വനയാജന നയം നടപ്ിലാക്കുന്നതികറെ ഭാഗമായി വനയാജന

ങ്ങളുകട ആനോഗ്യ സംേകണപേിപാലനത്തിന് പ്നത്യക ശ്ദ് നൽകി കകാണ്് 
ആേംഭിച്ച നൂതന പദ്തിയാണ് വനയാമിത്ം ആദ്യഘട്കമന്ന നിലയിൽ മുനിസിപ്ൽ/ 
നകാർപ്നറൈൻ പ്നദശങ്ങളിലാണ് പദ്തി നടപ്ാക്ി വന്നത്. ഇനപ്ാള് നബ്ാക്് 
പഞ്ായത്തുകളിനലക്കും ബാധകമാകിയിട്ടുണ്്

 പദ്തി നടപ്ാക്കുന്ന പ്നദശകത്ത വനയാജനങ്ങളുകട മാനസിക ഉല്ാസത്തിനു 
നവണ്ിയുള്ള വിവിധ പേിപാടികളും വനയാജനനകമ സ്ാപനങ്ങളികല അനന്തവാസി
കള്ക്് പ്നത്യക കരുതൽ നൽകുന്ന തേത്തിലുള്ള വിവിധ പേിപാടികളും പദ്തിയുകട 
ഭാഗമായി സംഘടിപ്ിക്ാറുണ്്. നകാർപ്നറൈൻ/

മുനിസിപ്ാലിറ്ിയിൽ താമസിക്കുന്ന 65 വയസ്ിന് മുകളിൽ പ്ായമുള്ള മുതിർന്ന 
പൗേന്ാർക്ാണ്

വനയാമിത്ം സ്രീം പ്കാേം സൗജന്യ നസവനങ്ങള് ലഭിക്ാൻ അർഹതയുണ്ായിരുത്.

പറയുന്ന ആനുകൂല്യങ്ങള് വനയാമിത്ം പദ്തികളിലൂകട ലഭ്യമാണ്.

പ്രായമുള്ളവർക്ായി ടമാലബൽ ക്ിനിക്് ഡസവനം
65 വയസ്ിന് മുകളിൽ പ്ായമുള്ളവർക്്  കമാഷബൽ

ക്ിനിക്കും, കൗൺസിലിങ്ങും, ഷവദ്യ സഹായവം, മരുന്നും സൗജന്യമായി നൽകുന്നു.
മന്ദഹോസംപദ്തറി

താകെപ്റയുന്നവിഭാഗതിൽകപ്ടുന്നവർക്്കൃത്ിമദന്തങ്ങളുകട പൂർണ്ണകസറ്് 
(denture) സൗജന്യമായി കവച്ചുകകാടുക്ലാണ് പദ്തി ലക്യമിടുന്നത്.
സോയംപ്ഭോ കഹോം പദ്തറി

തനദേശസ്വയംഭേണ സ്ാപനങ്ങള് നടത്തുന്ന വനയാജന പേിപാലന നകന്ദ്രങ്ങ
ള്ക്് അധിക സൗകേ്യങ്ങള് കകാടുത്തുകകാണ്് അപ്നഗ്ഡ് കചയ്യുന്ന സായംപ്ഭാ 
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നഹാം പദ്തി. ബന്ധകപ്ട് പഞ്ായത്ത് / മുൻസിപ്ാലിറ്ി/ നകാർപ്നറൈനികല                                                                                                 
60 വയസ്് കെിഞ് മുതിർന്ന പൗേന്ാകേയാണ് ഗുണനഭാക്താക്ളായി പേിഗണി
ക്കുന്നത്. കുറഞ്ത്  20 ഗുണനഭാക്താക്ള്കക്ങ്ിലും ഒരു സായംപ്ഭ നഹാമിലുകട 
നസവനം നൽകാവന്നതാണ്.

(a) 60 വയസ്് കെിഞ്വർക്് പഞ്ായത്ത്  തലത്തിൽ പകൽ ഒത്തുകൂടുന്നതിന് 
സൗകേ്യകമാരുക്കുക.

(b) വൃദ്ജനങ്ങള്ക്് മാനസിക ശാേരീേിക ഉല്ാസത്തിന് ഉതകുന്ന തേത്തിലുള്ള 
പ്വർത്തനങ്ങള് സായംപ്ഭ ഭവനങ്ങളിൽ ഒരുക്കുക.

(c) വൃദ് പേിപാലന നിയമങ്ങകളയും, മാനസികവം ശാേരീേികവം ആനോഗ്യകേവമായ                                
വിൈയങ്ങകളയുംസംബന്ധിച്ച്ആഴ്ചയിൽഒരുദിവസം ഏകതങ്ിലും നിയമ വിദഗ്ദർ, 
നപാലരീസ് ഓ�രീസർമാർ,കമഡിക്ൽ ഓ�രീസർമാർ, ഷസനക്ാനസാൈ്യൽ 
കൗൺസിലർമാർ എന്നിവർ മുഖാന്തിേം ക്ാസുകള് സംഘടിപ്ിക്കുക.

(d) മാനസിക ശാേരീേിക ഉല്ാസത്തിന് ഉതകുന്ന നയാഗ ക്ാസുകള് ആഴ്ചയിൽ 
ഒരു ദിവസകമങ്ിലും സംഘടിപ്ിക്കുക.

(e) ശാേരീേിക പേിേകയ്ക്കു ആവശ്യമായ കമഡിക്ൽ പേിനശാധന കൃത്യമായ 
കാലയളവകളിൽ നടത്തുക.

(f) നപാൈകാഹാേക്കുറവള്ള വൃദ്ജനങ്ങള്ക്് 2 നനേകമങ്ിലും പഞ്ായത്തുകളുകട                                                                        
സഹായനത്താകട ഭകണം എത്തിച്ച് കകാടുക്കുക.
വോര്ദ്േഷ്യേോ� ടപൻഷൻ പദ്തറി

കപൻൈൻ അർഹതയ്ക്കുള്ള കുറഞ് പ്ായം 60 വയസ്. 75വയസിനു മുകളിൽ 
പ്ായമുള്ളവർക്് വർദ്ിപ്ിച്ച നിേക്ിൽ കപൻൈന് അർഹതയുണ്്. അനപകകകറെ 
കുടുംബ വാർൈിക വരുമാനം ഒരു ലകം രൂപയിൽ കവിയരുത്. വിവാഹിതോയ 
മക്ളുകട വരുമാനം കണക്ാനക്ണ്തില്. അനപകകർ സർവരീസ് കപൻൈനനാ 
കുടുബ കപൻൈനനാ വാങ്ങുന്നവോകരുത്. 2000 രൂപ യിൽ താകെ എക്് നഗ്ൈ്യ 
കപൻൈൻ വാങ്ങുന്നവർക്കും കപൻൈന് അർഹതയുണ്്. സർക്ാർ ഉത്തേവ് (എം 
എസ്)നം.97/2020/ധന-തരീയതി 23/9/2020 എല്ാ വിശദാംശങ്ങളും ലഭ്യമാണ്. 

കൂടാകത- സർക്ാർ ആനോഗ്യ സ്ാപനങ്ങലികല കസൗകേ്യങ്ങളും നസവനങ്ങളും 
മുതിർന്ന പൗേന്ാർക്് പ്നത്യക പേിഗണന ലഭിക്കും വിധമാണ് ക്രമരീകേിച്ചിേിക്കുന്നത് 
കയു നിക്ാകത നസവനങ്ങള് ലഭിക്കുന്നതിനും മുതിർന്ന പൗേന്ാർക്് പ്നത്യക വാർഡ്  
ഏർകപ്ടുത്തിയും. കൂടാകത പഞ്ായത്തികറെ വാർൈിക പദ്തിയിൽ വനയാജനാനോഗ്യ 
പദ്തിയിലുള്കപ്ടുത്തി പ്വർത്തനങ്ങള് നടത്താവന്നതുമാണ്.
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കില

മോനസറിേോകരോഗഷ്യം

ശാേരീേികവം മാനസികവം സാമൂഹികവമായ സുസ്ിതികയയാണനല്ാ 
ആനോഗ്യകമന്നതു കകാണ്്  വിവകിക്കുന്നത്. മാത്വമല് ശാേരീേികാനോഗ്യവം 
മാനസികാനോഗ്യം പേസ്പേ പൂേകവമാണ്. മാനസികാനോഗ്യകമന്നാൽ, ഒരു വ്യക്തി 
സ്വന്തം കെിവകള് തിേിച്ചറിഞ്്, സാധാേണ ജരീവിത നക്ശങ്ങകള �ലപ്ദമായി നനേിട്് 
സമൂഹത്തിന് �ലദായകമായ േരീതിയിൽ പ്വർത്തിക്കുന്നതാകണന്ന് നലാകാനോഗ്യ 
സംഘടന നിർവചിച്ചിേിക്കുന്നു. ഈ സാഹചേ്യത്തിൽ മാനസിക ആനോഗ്യം ഒരു 
വ്യക്തിയുകട നകമത്തിനും സമൂഹത്തിന് പ്നയാജനകേമായ പ്വർത്തനങ്ങള്ക്കും 
സമാധാനപേമായ സഹാവർത്തിത്വത്തിനും അനിവാേ്യമാണ് .അതിനാൽ മാന
സികാനോഗ്യ സംേകണം പ്ധാനകപ്ട് നമഖലയാകണന്ന തിേിച്ചറിവിൽ നിേവധി 
പ്വർത്തങ്ങളാണ് നടന്നു വരുന്നത് .
1. ജറില്ോ മോനസറിേോകരോഗഷ്യ പരറിപോെറി (DMHP)

നകേളത്തികല എല്ാ ജില്കളിലും ജില്ാ മാനസികാനോഗ്യ പേിപാടി (DMHP) 
വെിയാണ് മാനസികാനോഗ്യ പ്വർത്തനങ്ങള് നടന്നുവരുന്നത്.

• ജില്കളികല മാനസികാനോഗ്യ പ്വർത്തനങ്ങളുകട ഏനകാപനം.
• സാമൂഹികാനോഗ്യ നകന്ദ്രങ്ങളിൽ മാസംനതാറുമുള്ള കസ്പൈ്യാലിറ്ി ക്ിനിക്് 

(291 എണ്ണം)
• നഡാക്ടർമാർ, നെ് സുമാർ, �ാർമസിസ്റ്റുകള്, മറ്് ആനോഗ്യ പ്വർത്തകർ 

എന്നിവർക്കുള്ള മാനസികാനോഗ്യ പേിശരീലനം .
• കപാതുജനങ്ങള്ക്ായുള്ള മാനസികാനോഗ്യ നബാധവത് കേണം.
• പകൽവരീട് മുതലായ മാനസികാനോഗ്യ പുനേധിവാസ പ്വർത്തനങ്ങള്
• സ്കൂള് കമറെ്റ ് കഹൽത്ത്

• ആർദ്ം മിൈകറെ ഭാഗമായി നടപ്ിലാക്കുന്ന മാനസികാനോഗ്യ പദ്തികള്. 
നാല് പദ്തികളാണ് ആർദ്ം മിൈകറെ ഭാഗമായി ജില്ാ മാനസികാനോഗ്യ 
പേിപാടി (DMHP) മുനഖന പ്ാഥമികാനോഗ്യ തലത്തിൽ നടപ്ാക്ി വരുന്നത്.

    1. സമ്പൂർണ്ണ മാനസികാനോഗ്യം
    2. ആശ്വാസം 
    3. അമേ മനസ്്
    4. ജരീവേക 

അദ്ഷ്യോയം 7
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സമ്പൂര്ണമോനസറിേോകരോഗഷ്യം
'സമ്പൂർണമാനസികാഡരാഗധ്ം’ പദ്തി ഗ്ാമപഞ്ായത്ത് തലത്തിലാണ് നടപ്ിലാ

ക്കുന്നത്.  ആശമാരുകട നസവനം ഉപനയാഗിച്ച് മാനസിക പ്ശ്നങ്ങളും, ഷവകല്യങ്ങളും, 
നോഗങ്ങളുംഉള്ളവകേ, കകണ്ത്തി അവരുകട കതാട്ടുത്തുള്ള കുടുംബാനോഗ്യ നകന്ദ്ര
ത്തിൽ  (FHC) തകന്ന ചികിത്സയും മറ്റു നസവനങ്ങളും ലഭ്യമാക്കുന്ന പദ്തിയാണിത്. 
ആശമാരുകട പേിശരീലനത്തികനാപ്ം പഞ്ായത്ത് ജനപ്തിനിധികള്, അംഗൻവാടി 
വർക്ർമാർ, കുടുംബശ്രീ പ്വർത്തകർ, ആനോഗ്യനസന അംഗങ്ങള് എന്നിവകേയും 
നബാധവൽക്േണ ക്ാസുകള് വെി ഇതിൽ പങ്ാളികളാക്കുന്നു.

സമ്പൂർണ്ണ മാനസികാനോഗ്യo പദ്തി വെി-
• മാനസിക പ്ശ്നങ്ങള്, ഷവകല്യങ്ങള്, നോഗങ്ങള്, ലഹേി വസ്തുക്ളുകട 

ഉപനയാഗം, കുട്ികളുകടയും കൗമാേക്ാരുകടയും മാനസികാനോഗ്യ പ്ശ്നങ്ങള്, 
ആത്മാഹത്യാ പ്വണത, മറവി നോഗം തുടങ്ങിയവകയ്കല്ാം ചികിത്സ പ്ാഥമി
കാനോഗ്യ (ഗ്ാമ പഞ്ായത്ത്) തലത്തിൽ തകന്ന ലഭ്യമാക്കുന്നു.

• ചികിത്സ മുടക്കുന്നവകേ കകണ്ത്തി തിേിച്ച് ചികിത്സയിനലക്് എത്തിക്കുന്നു.
• ജനങ്ങള്ക്ിടയിൽ മാനസികാനോഗ്യകത്ത കുറിച്ചുള്ള അവനബാധം സൃഷ്ിക്കുന്നു .
• മാനസിക അസുഖങ്ങള് ബാധിച്ചവർക്കുള്ള പുനേധിവാസ പദ്തികള് ഗ്ാമ 

പഞ്ായത്ത് തലത്തിൽ ആസൂത്ണം കചയ്ത് നടപ്ിലാക്കുന്നു.
ഓനോ കുടുംബാനോഗ്യ നകന്ദ്രത്തികലയും ആശമാർക്് പേിശരീലനം നൽകുന്നു. 

അവർ പഞ്ായത്തികല എല്ാ വരീടുകളും സന്ദർശിച്ച്, പ്നത്യകം തയ്ാറാക്ിയ 
നചാദ്യാവലി ഉപനയാഗിച്ച് മാനസികാനോഗ്യ പ്ശ്നങ്ങള് ഉള്ളവകേ കകണ്ത്തുന്നു. 
ഇത്തേത്തിൽ കകണ്ത്തുന്നവർക്് FHC ൽ നടത്തുന്ന ക്യാമ്പിൽ എത്താനുള്ള 
നിർനദശം നൽകുന്നു. ജില് മാനസികാനോഗ്യ പേിപാടി(DMHP) യുകട നനതൃത്വത്തിൽ 
ക്യാമ്പ്  നടത്തുന്നു. തുടർന്ന് ഓനോ മാസം ഇടവിട്് 2 തുടർ ക്യാമ്പുകളും നടത്തുന്നു. 
അതിനു നശൈം അവിടകത്ത കമഡിക്ൽ ഓ�രീസിരുകട കരീെിൽ എല്ാ മാസവം 
മാനസികാനോഗ്യ ക്ിനിക്  നടത്തുന്നു. ഓനോ പഞ്ായത്തിലും 50 മുതൽ 120 
നോഗികകള വകേ ഈ പദ്തിയിലൂകട ചികിത്സയിനലക്് കകാണ്് വോൻ കെിയുന്നു. 
ഈ പദ്തി വെി നോഗികള്ക്് അവരുകട പഞ്ായത്തിൽ തകന്ന മനനാനോഗ തുടർ 
ചികിത്സയും, പുനേധിവാസവം ഉറപ്ാക്കുന്നു. ഓനോ ഗ്ാമ പഞ്ായത്തിനും 35,000 
മുതൽ 50,000 രൂപ വകേ മാത്മാണ് വാർൈിക ഇനത്തിൽ ഈ പദ്തിക്ായി 
ചിലവ് വരുന്നത്.

ഇതുവകേ 376 ഗ്ാമ പഞ്ായത്തുകളിലായി 18,102നപകേ പുതുതായി കകണ്ത്തി 
ചികിത്സയിനലക്് കകാണ്് വേികയുണ്ായി. ഈ പദ്തി വെി 25,158 നപർക്് ഇനപ്ാള് 
അവരുകട പഞ്ായത്തിൽ തകന്ന കുടുംബാനോഗ്യ നകന്ദ്രം വെി മാനസികാനോഗ്യ ചികിത്സ 
ലഭ്യമാകുന്നു. 8576 ആശമാർക്് മാനസികാനോഗ്യ പേിശരീലനവം നൽകുകയുണ്ായി.
‘ആശ്ോസം’- വറിഷോേകരോഗചറിേറിത്സോപദ്തറി

 സമൂഹത്തിൽ 5-10% വകേ ജനങ്ങള്ക്് വിൈാദ നോഗം ഉകണ്ന്ന് പഠനങ്ങള് 
പറയുന്നു. അതനുസേിച്ച് 30,000 ജനസംഖ്യയുള്ള പഞ്ായത്തിൽ 1500 മുതൽ 3,000 
വകേ ആളുകള്ക്് വിൈാദനോഗമുണ്ാവാനുള്ള സാധ്യതയുണ്്.

ഇത് പ്ാഥമികാനോഗ്യ തലത്തിൽ തകന്ന കകണ്ത്തി ചികിത്സ നൽകുവാൻ  
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കില

‘ആശ്വാസം’ എന്ന നപേിൽ 2017  നലാകാനോഗ്യ ദിനത്തിൽ സംസ്ാനകത്ത 170 
കുടുംബാനോഗ്യനകന്ദ്രങ്ങളിൽ വിൈാദനോഗ ചികിത്സാ പദ്തി ആേംഭിക്കുകയുണ്ായി.
PHQ 9 എന്ന നചാദ്യാവലി ഉപനയാഗിച്ച് വിൈാദ നോഗമുള്ളവകേ കകണ്ത്തുവാനും 
മാനസികാനോഗ്യ പ്ഥമ ശുശ്രൂൈ നൽകുവാനുള്ള പേിശരീലനം, കുടുംബാനോഗ്യ 
നകന്ദ്രങ്ങളികല കഹൽത്ത് വർക്ർമാർക്കും നെ്്ാർക്കും നൽകുന്നു.വിൈാദ നോഗ 
നിർണ്ണയം, ചികിത്സ എന്നിവയ്ക്കുള്ള പേിശരീലനം നഡാക്ടർമാർക്കും നൽകുന്നു. ജില്ാ 
മാനസികാനോഗ്യ പേിപാടിയിനലക്് നോഗികകള റ�ർ കചയ്ാനുള്ള സംവിധാനവം 
ഈ പദ്തിയിൽ ഉള്കപ്ടുത്തിയിട്ടുണ്്.

ഇതുവകേയായി സംസ്ാനത്ത് 59,898നപകേ സ്സ്രീൻ കചയ്യുകയും 11,166 നപകേ 
വിൈാദ നോഗമുകണ്ന്നു കകണ്ത്തി ചികിത്സ ആേംഭിക്കുകയും കചയ്തു.
അമ്മ മനസ്്റ’ - മോതൃ മോനസറിേോകരോഗഷ്യ പരറിപോെറി

2018-19-ൽ ആേംഭിച്ച ഈ പേിപാടിയുകട കരീെിൽ ഗർഭിണികളായ സ്തരീകള്ക്കും, 
പ്സവാനന്തേം അമേമാർക്കും മൂന്ന് തവണ വരീതം സ്സ്രീനിംഗ്  നടത്തി ആവശ്യമു
ള്ളവർക്് മാനസികാനോഗ്യ നസവനങ്ങള് ലഭ്യമാക്കുന്നു. ഇതിനായി JPHN, PHN, 
ASHA, കമഡിക്ൽ ഓ�രീസർമാർ, ഷഗനനക്ാളജിസ്റ്റുമാർ എന്നിവർക്് പേിശരീലനം 
കകാടുത്തുകകാണ്ാണ് ഈ പേിപാടി നടപ്ിലാക്കുന്നത്. ഇതുവെി ഗർഭിണികളായ 
സ്തരീകളിനലയും, അമേമാേികലയും ആത്മഹത്യാനിേക്കും മറ്് മാനസികാനോഗ്യ 
പ്ശ്നങ്ങളും കുറയ്ക്കുവാൻ സാധിക്കുന്നു . ഇതിലൂകട അവരുകട  കുട്ികള്ക്് കൂടുതൽ 
പേിേക ഉറപ്ാക്ാനും സാധിക്കുന്നു. ഇതുവകേയായി 7060 നബ്ാക്് തല ആനോഗ്യ 
പ്വർത്തകർക്കും, 16,355 ആശമാർക്കും അമേ മനസ്ികറെ ഭാഗമായി  പേിശരീലനം 
നൽകി കെിഞ്ഞു.
ജീവരക് ആ്മഹതഷ്യോ പ്തറികരോധ പദ്തറി

സംസ്ാനകത്ത ആത്മഹത്യാ നിേക്് കുറയ്ക്കുവാനായി ആേംഭിച്ച പദ്തിയാണിത്. 
സമൂഹത്തിൽ ആത്മഹത്യാ പ്തിനോധത്തിന്  ആവശ്യമായ അവനബാധം സൃഷ്ിക്കുക, 
പേിശരീലനം നൽകുക എന്നിവയാണ് ഈ പദ്തിയിലൂകട നടപ്ിലാക്കുന്നത്. മാനസിക 
വിൈമങ്ങള് ഉള്ളവരുമായി കൂടുതൽ ഇടപെകാൻ സാധ്യതയുള്ള ജനപ്തിനിധികള്, 
ആനോഗ്യ പ്വർത്തകർ, നപാലരീസ്, അധ്യാപകർ, മത പുനോഹിതർ തുടങ്ങിയവർക്് 
പേിശരീലനം നൽകുന്നു. ആത്മഹത്യയുകട അപകട സൂചനകള്, മനശാസ്ത പ്ഥമ ശുശ്രൂൈ 
എന്നിവയിലാണ് പ്ധാനമായും പേിശരീലനം. കൂടാകത ജില്ാ അടിസ്ാനത്തിൽഎല്ാ 
ജില്കളിലും ഷസനക്ാ നസാൈ്യൽ സനപ്ാർട്് കഹൽപ്് ഷലനുകളും സംസ്ാന 
അടിസ്ാനത്തിൽ ദിശ (1056) കഹൽപ്് ഷലൻ നമ്പറും പ്വർത്തിച്ചു വരുന്നു.
ഒ്യ്ക്കല് ഒപ്മുണ്ട്റ

‘ഒറ്യ്കല് ഒപ്മുണ്്’ –നകാവിഡ്  19 വ്യാപനത്തികറെ പശ്ചാത്തലത്തിൽ മാനസിക
-സാമൂഹിക പിന്തുണ നൽകുന്നതിനായി ഷസക്യാരേിസ്റ്റുകള്, ഷസക്യാരേിക് 
നസാൈ്യൽവർക്ർമാർ, ക്ിനിക്ൽ ഷസനക്ാളജിസ്റ്റുകള്, കൗൺസിലർമാർ 
എന്നിവർ ഉള്കപ്ട് മാനസികാനോഗ്യ പ്വർത്തകർ ജില്ാ അടിസ്ാനത്തിൽ എല്ാ 
ജില്കളിലും പ്വർത്തിക്കുന്നു, ഇവർ ക്വാറൻഷഡൻ/ ഐനസാകലൈനിൽ കെിയുന്ന 
വ്യക്തികള്ക്് ഷസനക്ാ നസാൈ്യൽ സനപ്ാർട്് നസവനങ്ങള് നൽകുന്നു. കൂടാകത 
മനനാനോഗ ചികിത്സയിലുള്ളവർക്കുള്ള പിന്തുണ നസവനങ്ങളും നൽകിവരുന്നു. 
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സുസ്ഥിര വഥികസന ലക്ഷ്യങ്ങളുടെ പ്രാദേശഥികവത്കരണം

അപേെങ്ങള് ദുരന്തങ്ങള്

നറാഡപകടങ്ങള് നലാകകമമ്പാടും നിത്യ സംഭവങ്ങളാണ്. ദിനംപ്തി ആയിേക്ണ
ക്ിന് ആളുകള്ക്് നറാഡിൽ ജരീവൻ നഷ്കപ്ടുന്നു. ഇനിയും പലരും ഷവകല്യങ്ങനളാ 
ഷവകാേിക മുറിവകനളാ ഉള്ളവോയി അവനശൈിക്കുന്നു, അത് അവർ ജരീവിതകാലം 
മുഴുവൻ വഹിക്കും. എല്ാ ദിവസവം ഓനോ മണിക്കൂറിലും, നറാഡപകടങ്ങളുകട �ലമായി 
നാൽപ്ത് കൗമാേക്ാർ മേിക്കുന്നു. ഇതിനർത്ഥം ഓനോ ദിവസവം മകറ്ാരു ആയിേം 
കുടുംബങ്ങള്ക്് പ്ിയകപ്ട് ഒോളുകട അപ്തരീകിത നഷ്കത്ത നനേിനടണ്ിവരുകമന്നാണ്. ഒരു 
കുട്ികയ നഷ്കപ്ടുന്നത് ഒേിക്ലും എളുപ്മല്. തടയാനാകാത്ത ഒരു സംഭവത്തിനലക്ാണ് 
കുട്ികയ നഷ്കപ്ട്കതന്ന് അറിയുന്നത് നവദനയും കഷ്പ്ാടും വർദ്ിപ്ിക്കും, കൂടാകത 
പതിറ്ാണ്ടുകള് കകാണ്് സുഖകപ്ടാൻ കുടുംബങ്ങകളയും സമൂഹങ്ങകളയും ഷവകാേിക 
മുറിവകളാൽ അവനശൈിപ്ിനച്ചക്ാം. ഒരു ോജ്യത്തികറെ ഭാവി യുവജനങ്ങളാണ്. 15-19 
വയസ്ിനിടയിൽ ആനഗാളതലത്തിൽ നറാഡപകടങ്ങളാണ് മേണകാേണങ്ങള്, 12-14 
വയസ്സുള്ളവരുകട മേണകാേണങ്ങളിൽ േണ്ാം സ്ാനത്താണ്. രോ�ിക് അപകടങ്ങള് 
പേിക്കുകള്ക്കും സ്വത്ത് നാശത്തിനും മേണത്തിനും കാേണമാകും. നറാഡ് രോ�ിക് 
ആക്ിഡറെികന "വാഹനങ്ങളുകട കൂട്ിയിടി പേിക്കുകള്, വസ്തുവകകള്ക്് നാശം, 
മേണം എന്നിവയിൽ കലാശിക്കുന്നു" എന്ന് നിർവചിക്ാം. നറാഡ് സുേകയികല 
ന്ാബൽ സ്റാറ്സ് റിനപ്ാർട്ിൽ ഇത് റിനപ്ാർട്് കചയ്കപ്ടുന്നു. 

നറാഡ് പേിസ്ിതിയുമായി ബന്ധകപ്ട് അപകടസാധ്യത മൂന്ന് ഘടകങ്ങളാൽ 
നിർവചിക്കപ്ടുന്നു 

1.  ഡപ്രാബബിൈിറ്റി - സംഭവം ഉണ്ാകാനുള്ള സാധ്യത

2.  എക്്ഡപാഷർ - വാഹനങ്ങളുകട എണ്ണം

3.  തീവ്രത - ബസ്സുകള്, രേക്കുകള്, സ്പരീഡ് നസാൺ, സുേകാ നിയമങ്ങള് 
എന്നിങ്ങകന വിവിധ ഘടകങ്ങളുകട പ്ഭാവം

രോ�ിക് അപകടങ്ങളുകട കാേണങ്ങള്: ഇന്ത്യയിലും ആനഗാളതലത്തിലും നറാഡ് 
രോ�ിക് അപകടങ്ങളുകട കാേണങ്ങകളക്കുറിച്ച് നമേള് സംസാേിക്കുകയാകണങ്ിൽ, 
അപകടങ്ങളുകട പ്ധാന കാേണം മനുൈ്യ പിശകാണ്. ചിലനപ്ാള് മറ്് ഘടകങ്ങളായ 
മൂടൽമഞ്്, നറാഡികറെ അവസ് എന്നിവയും അപകടങ്ങളുകട എണ്ണത്തിന് 
കാേണമാകുന്നു. കൗമാേക്ാർക്ിടയികല നറാഡപകടങ്ങളുകട പട്ികകപ്ടുത്തിയ 
കാേണങ്ങള് താകെ കകാടുക്കുന്നു.
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1. കടയിൽ നഗറ്ിംഗ് - അപകടകേമായ േരീതിയിൽ അടുത്ത് പിന്തുടരുകനയാ 
വാഹനനമാടിക്കുകനയാ കചയ്യുക. കൗമാേക്ാർ അനങ്ങയറ്ം അകമോണ്, 
ചിലർ അത് ചിന്തിക്ാകത കചയ്യുന്നു, രോ�ിക്ികന പിന്തുടരുനമ്പാള് അവർ 
അൽപ്ം അടുത്തുവരുന്നു, പനക നിങ്ങള് ത്വേിതകപ്ടുത്തുനമ്പാള് അവർ 
പിന്ാറുന്നു. ചില ഷരൈവർമാർ നബാധപൂർവ്വം കടയിൽനഗറ്് കചയ്യുന്നു, 
ഇവയാണ് ഏറ്വം അപകടകാേികള്. നിങ്ങകള ചലിപ്ിക്ാനുള്ള ശ്മത്തിൽ 
അവർ കഹഡ് ഷലറ്റുകള് കതളിച്ചുകകാണ്് നിങ്ങളുകട പിന്നിലുണ്്, പനക 
നിങ്ങള് മറികടക്കുന്ന പ്ക്രിയയിലായതിനാൽ തരീർച്ചയായും നപാകാൻ 
ഒേിടവമില്. ഈ അകമ പ്വൃത്തി സാധാേണയായി ചില അപകടകേമായ 
പ്ത്യാഘാതങ്ങളിനലക്് നയിക്കുന്നു.

2. ഏകറ്ടുക്ൽ - കൗമാേക്ാർക്് സാധാേണയായി നറാഡിൽ ഒരുതേം 
സാഹസിക മനനാഭാവമുണ്്. വെിയിലുള്ള എല്ാവരുകടയും പുറകിൽ നപാകാൻ 
അവർ ശ്മിക്കുന്നു. അവരുകട പ്ായത്തിലുള്ള ഇണകളുമാനയാ സമപ്ായക്ാ
രുമാനയാ കുറച്ച് സമയം ഷരൈവ് കചയ്യുന്നു അകല്ങ്ിൽ ചിലനപ്ാള് മറ്റുള്ളവകേ 
ആകർൈിക്കുന്ന പ്ക്രിയയിൽ നറാഡിലൂകട കുറച്ച് ഗതാഗതം കടന്നുനപാകാൻ 
റം നതടാകത അവർ മറികടക്കുന്നു.(11)3. നമാശം കലയ്ൻ അച്ചടക്ം - ചില 
ഷരൈവർമാർ എല്ായിടത്തും ഉണ്്, ആ കവള്ള വേകള്ക്ിടയിൽ തങ്ങള് 
നിൽക്ണകമന്ന് അവർ മനസ്ിലാക്കുന്നില്.

3. അശ്ദ്മായി വാഹനനമാടിക്കുന്നതും നിയമങ്ങളുകട ലംഘനവം - എല്ാ 
കൗമാേക്ാർക്ിടയിലും അശ്ദ്മായി വാഹനനമാടിക്കുന്നത് ഒരു സാധാേണ 
പ്ശ്നമാണ്. അവർ നവഗത്തിൽ വാഹനനമാടിക്കുന്നു, കുറഞ്ത് അവർ രോ�ിക് 
നിയമങ്ങള് പാലിക്കുന്നു. ക്രനമണ ഈ �ൺ ഷരൈവകള് ക്രാൈ് ഇഞ്ചുറിനയാ 
മേണനമാ ആയി മാറുന്നു. 

4. അടയാളങ്ങള് മനസ്ിലാക്കുന്നതിൽ പോജയം - നറാഡികല മിക് കൗമാേക്ാർക്കും 
രോ�ിക് അടയാളങ്ങള് മനസ്ിലാക്ാൻ കെിയില്. അവർ സ്വന്തം ഏകനദശ 
കണക്ിൽ വാഹനം ഓടിക്കുകയും രോ�ിക് അടയാളങ്ങള് ഒെിവാക്കുകയും 
കചയ്യുന്നു. ഈ പ്വൃത്തി എനപ്ാഴും മറ്റുള്ളവർക്കും അവരുകട സ്വയത്തിനും 
നദാൈം വരുത്തുന്നു, അവർ വാഹനവമാനയാ കാൽനടയാത്ക്ാരുമാനയാ 
കൂട്ിയിടിക്കുന്നു.
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സുസ്ഥിര വഥികസന ലക്ഷ്യങ്ങളുടെ പ്രാദേശഥികവത്കരണം

സ്തീേളുടെ ആകരോഗഷ്യം: ജീവറിത ച് സമീപനം

ഇന്ന് സ്തരീകളുകട ആനോഗ്യം ഒരു പ്നത്യക നമഖലയായാണ് കാണുന്നത്. എന്തു
കകാണ്ാണ് ഇത് ആനോഗ്യത്തികറെ ബാക്ി ഭാഗങ്ങളിൽ നിന്ന് നവർതിേിക്കുന്നത്? 
ഉത്തേം േണ്ാണ്. സ്തരീകളുകട ആനോഗ്യത്തിന് നവണ്ി നരീക്ിവച്ചിേിക്കുന്ന ഒരു നമഖല 
എന്ന നിലയിൽ ഇത് സ്തരീകളുകട ആനോഗ്യ കാേ്യങ്ങകള കുറിച്ചുള്ള വിവേങ്ങള് 
കകണ്ത്തുന്നത് നവഗത്തിലാക്കുന്നു; സ്തരീകളുകട പ്ധാന ആനോഗ്യ പ്ശ് നങ്ങളായ 
വിൈയങ്ങളിൽ ഇത് നനേിട്് ശ്ദ് നകന്ദ്രരീകേിക്കുന്നു. സ്തരീകളും പുരുൈന്ാരും നിേവധി 
ആനോഗ്യ പ്ശ്നങ്ങള് പങ്ിടുന്നുകണ്ങ്ിലും സ്തരീകള്ക്് അവരുനടതായ ആനോഗ്യ 
പ്ശ്നങ്ങളുണ്്, അത് പ്നത്യക പേിഗണന അർഹിക്കുന്നു. നൂറ്ാണ്ടുകളായി ജരീവിതം 
മാറി. ചേിത്പേമായി, മിക് സ്തരീകള്ക്കും ജരീവിതം ബുദ്ിമുട്ായിരുന്നു. നിേവധി 
അപകടങ്ങള്ക്കും നോഗങ്ങള്ക്കും പുറകമ, സ്വന്തം ബാല്യത്തിൽ നിന്ന് ഉയർന്നുവ
രുനമ്പാള് സ്തരീകള് പലനപ്ാഴും ഭാേ്യമാരും അമേമാരും ആയിത്തരീർന്നു. ഒന്നിലധികം 
ഗർഭധാേണങ്ങള് - ആഗ്ഹിച്ചനതാ അല്ാത്തനതാ ആയ - അപകടകേമായ പ്സവവം 
വളകേ ഉയർന്ന മാതൃമേണനിേക്കും (MMR) മുൻകാലങ്ങളിൽ സാധാേണമായിരുന്നു. 
16 വയസ്ിന് താകെയുള്ള കപൺകുട്ികളുകട MMR-കള് മുതിർന്ന അമേമാനേക്ാള് 
കൂടുതലാണ്. നലാകാനോഗ്യ സംഘടനയുകട (ഡബ്യുഎച്ച്ഒ) കണക്കുകള് പ്കാേം ഓനോ 
വർൈവം 500,000 സ്തരീകള് ഗർഭധാേണ സംബന്ധമായ പ്ശ്നങ്ങള് മൂലം മേിക്കുന്നു. 
വികസ്വേ ോജ്യങ്ങളികല പ്തയുൽപാദന പ്ായത്തിലുള്ള സ്തരീകളിൽ പകുതിനയാളം 
നപരും ഗർഭിണികളിൽ മൂന്നിൽ േണ്് നപരും വിളർച്ചയുള്ളവോണ്

ഒരു വ്യക്തിയുകട ജരീവിതത്തികറെ തുടർച്ചകയ പല ജരീവിത ഘട്ങ്ങളായി വിഭജിക്ാം, 
ഓനോന്നിനും ചില പ്നത്യകതകള് ഉണ്്. ഗണ്യമായ നഹാർനമാൺ മാറ്ങ്ങനളാകടാപ്ം, 
സ്തരീകളുകട ജരീവിത ഘട്ങ്ങകള കപാതുകവ ഷശശവം, യൗവനം, പ്തയുൽപാദന പ്ായം, 
ഷക്മാക് റ്റിക് കാലഘട്ം, വാർദ്ക്യം എന്നിങ്ങകന തിേിച്ചിേിക്കുന്നു. ഗർഭധാ
േണത്തിനും പ്സവത്തിനും പുറകമ സ്തരീകള്ക്് മാത്മുള്ള ജരീവിത സംഭവങ്ങളായി 
കപാതുകവ ഉള്കപ്ടുത്തിയിട്ടുണ്്. ഒരു പ്നത്യക ഘട്ത്തികല ആനോഗ്യ നില അടുത്ത 
ഘട്കത്ത സ്വാധരീനിക്കുന്നു.
പ്ോയപൂര്തറിയോകുന്നത്റ (േൗമോരം) 

ജൂനിയർ ഷഹസ് കൂള് മുതൽ നകാനളജ് വകേയുള്ള വിദ്യാർത്ഥികളുകട പ്ായപൂർത്തി
യാകുന്നത് (കൗമാേം) ഏകനദശം തുല്യമാണ്. ഈ കാലഘട്ത്തികറെ ആദ്യ പകുതികയ 
പ്നത്യകമായി പ്ായപൂർത്തിയാകയന്നും േണ്ാം പകുതി കൗമാേം എന്നും വിളിക്ാം.
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ക�ംഗറിേ പേ്ത (പ്തയുൽപോേന പ്ോയം)

കൗമാേത്തികറെ അവസാനം മുതൽ 40-കളുകട അവസാനത്തിൽ ആർത്തവവിോമം 
വകേയുള്ള കാലഘട്ം ഷലംഗിക പക്വതയുകട ഒരു കാലഘട്മാണ്, ഇതികന പ്തയുൽ
പാദന പ്ായം എന്നും വിളിക്കുന്നു. ഈ കാലഘട്ത്തികറെ ആദ്യ പകുതി, ഐഡറെിറ്ി 
സ്ാപിക്കുന്നതികന തുടർന്ന് മറ്റുള്ളവരുമായി ദരീർഘകാല ബന്ധം കകട്ിപ്ടുക്കുക 
എന്നതാണ്, അങ്ങകന സമൂഹത്തിൽ ഇടകപടുന്നത് പ്ധാനമാണ്. ഈ കാലയളവിൽ 
ഒരു വ്യക്തി ഒരു നജാലി ഏകറ്ടുക്കുന്നു, അതിൽ ഏർകപ്ടാനും അവളുകട കേിയറികലയും 
വ്യക്തിജരീവിതത്തികലയും വിവിധ തരീരുമാനങ്ങള് എടുനക്ണ്തുണ്്.
ക്മോേ്റ ് െറിേ്റ േോ�ഘട്ം 

ഇവികട, ആർത്തവവിോമത്തിന് മുമ്പും നശൈവമുള്ള 5 വർൈങ്ങകള ഷക്മാക് റ്റിക് 
കാലഘട്മായി നിർവചിച്ചിേിക്കുന്നു, തുടർച്ചയായി 12 മാസങ്ങളിൽ ആർത്തവവിോമം 
സംഭവിക്കുനമ്പാള് ഒരു സ്തരീ ആർത്തവവിോമത്തിൽ എത്തിയതായി പറയകപ്ടുന്നു. 
ഇത് സാധാേണയായി 40-കളുകട മധ്യത്തിലും 50-കളുകട മധ്യത്തിലും സംഭവിക്കുന്നു. 
കുട്ികള് വരീടുവിട്ിറങ്ങുന്ന സമയം, പ്ായമായ മാതാപിതാക്കള പേിപാലിനക്ണ്തികറെ 
ആവശ്യകത, ദമ്പതികള് എന്ന നിലയിൽ കപാതുവായ ലക്യങ്ങള് നഷ്കപ്ടുന്നത് 
അകല്ങ്ിൽ ഭർത്താവികറെ അസുഖം കാേണം ഭർത്താവമായുള്ള ബന്ധത്തികല 
മാറ്ങ്ങള്. തൽ�ലമായി, ജരീവിതത്തിൽ പ്നചാദനം നഷ്കപ്ടൽ, മാനസിക വിൈാദം, 
ശാേരീേിക കരീണം എന്നിവ ഒരു സ്തരീയുകട ആനോഗ്യകത്ത സ്വാധരീനിനച്ചക്ാം.
വോര്ദ്േഷ്യം 

ഈ കാലഘട്ത്തിൽ, അണ്ാശയത്തികറെ പ്വർത്തനം ഏതാണ്് അവസാന
ഘട്ത്തിലാണ്, വാർദ്ക്യവമായി ബന്ധകപ്ട് പ്ശ്നങ്ങള് വളോൻ തുടങ്ങുന്നു. ഈ 
പ്ായത്തിലുള്ള ആളുകള് തങ്ങള് അടുത്തിേിക്കുന്ന മറ്റുള്ളവരുകട നഷ്ം അനുഭവിക്കുന്നു, 
അവരുകട സ്വന്തം ശാേരീേിക ശക്തിയിലും ഓർമേശക്തിയിലും തളർച്ചകയക്കുറിച്ച് 
നബാധവാന്ാോകുന്നു. സാമ്പത്തിക പ്ശ് നങ്ങളും പേിചേണത്തികറെ ആവശ്യകതനയാ 
ഏകാന്തജരീവിതനമാ നപാലുള്ള സാമൂഹിക ഘടകങ്ങളും കാേ്യമായ പ്ശ് നങ്ങള് 
സൃഷ്ിക്കുന്നു. അവരുകട ശാേരീേിക ലകണങ്ങകളയും നോഗങ്ങകളയും കുറിച്ച് ഉത്കണ്ഠ 
നതാന്നുന്നതും വാർദ്ക്യത്തിൽ വോനിേിക്കുന്നതികന കുറിച്ചുള്ള ഉത്കണ്ഠയും, ഒോള് 
വിതച്ച വാർദ്ക്യകത്തയും മേണകത്തയും അംഗരീകേിക്കുക, ഒോളുകട മാനസിക 
പ്ശ് നങ്ങകള കരീെടക്കുക എന്നിവ ഈ കാലഘട്ത്തികല പ്ധാന വിൈയങ്ങളാണ്.
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ത്റിത� ആകരോഗഷ്യ സംവറിധോനങ്ങള്

നകേളത്തിൽ  സർക്ാർ ആനോഗ്യനസവന സംവിധാനങ്ങള് മൂന്ന് തലങ്ങളിലായി 
സജരീകേിച്ചിേിക്കുന്നു.

പ്ാഥമികതലം  പ്ാഥമിക ആനോഗ്യനകന്ദ്രങ്ങളും (PHC) (നകേളത്തിൽ ഇനപ്ാള് 
ഇവകയ കുടുംബാനോഗ്യ നകന്ദ്രങ്ങളായി (FHC) മാറ്ി വരുന്നു) ഉപനകന്ദ്രങ്ങളും

 - സാമൂഹിക ആനോഗ്യനകന്ദ്രങ്ങള്

ദ്വിതരീയതലം     -   താലൂക്്  ആശുപത്ികളും, ജില്ാ ആശുപത്ികളും സ്തരീകളുനടയും 
കുട്ികളുനടയും ആശുപത്ികള്

ത്ിതരീയതലം      -     കമഡിക്ൽ നകാനളജ് ആശുപത്ികള്
പ്ോഥമറിേത�ം

ഏകതാരു നാട്ികലയും, ആനോഗ്യേകാ വ്യവസ്യുകട കനടുംതൂണായാണ് പ്ാഥമിക 
തലകത്ത കാണുന്നത്. പ്ാഥമിക ആനോഗ്യപേിചേണത്തികറെ എല്ാ ഘടകങ്ങളും 
ഏനകാപിപ്ിച്ച് പ്വർത്തിക്കുന്നു എന്നതും ജനങ്ങളുകട താമസസ്ലത്തിനടുത്താണ്, 
ലളിതമായ ചികിത്സാ േരീതികള് തുടങ്ങിയവ പ്ാഥമിക ചികിത്സയുകട പ്നത്യകതകളാണ്. 
നല് േരീതിയിൽ പ്വർത്തിക്കുന്ന പ്ാഥമിക സംവിധാനങ്ങളുകണ്ങ്ിൽ നമൽതട്ികല 
ആശുപത്ികളിനലക്് ചികിത്സക്് എത്തുന്നവരുകട എണ്ണം കുറയ്കാൻ കെിയുന്നതാണ്.

ആനോഗ്യവമായി ബന്ധകപ്ട് അഞ്് അടിസ്ാന നമഖലകളികല പ്വർത്തനങ്ങളും 
ഇതിൽ ഉള്കപ്ടുന്നു.

    • ആനോഗ്യവർദ്ക പ്വർത്തനങ്ങള്

    • നോഗപ്തിനോധം

    • പ്ാഥമിക ചികിത്സ

    • റിഹാബിലിനറ്ൈൻ

    • പാലിനയറ്രീവ് പേിചേണം
ആകരോഗഷ്യടത നറിര്ണ്ണയറിക്കുന്ന സോമൂഹറിേ ഘെേങ്ങളുടെ ഏകേോപനം

കുടികവള്ളം, ശുചിത്തം, ശേിയായ നപാൈണം, വ്യായാമം നപ്ാത്സാഹിപ്ിക്ൽ, 

അദ്ഷ്യോയം 10
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കില

മാനസികാനോഗ്യത്തിനായുള്ള പ്വർത്തനം ഡിഅഡികൻ തുടങ്ങിയ മറ്് വകുപ്പുകളും 
ഏജൻസികളുമായി ബന്ധകപ്ട്് നടപ്ിലാനക്ണ് പ്വർത്തനങ്ങളും ഇതികറെ ഭാഗമാണ്. 
പഞ്ായത്ത് നനേിട്് നടത്തുന്ന മാലിന്യനിർമോർജനം തുടങ്ങിയ പ്വർത്തനങ്ങള് 
ഏനകാപിപ്ിച്ച് �ലപ്ദമായി നടത്തുന്നതിനനാകടാപ്ം വാട്ർ അനതാറിറ്ി, ശുചിത്വ 
മിൈൻ, വനിതാശിശുവികസന വകുപ്്, കതാെിൽ വകുപ്് (അതിഥി കതാെിലാളികളുകട 
ആനോഗ്യം) പട്ികജാതി/പട്ികവർഗ്ഗ വികസന വകുപ്് തുടങ്ങിയവയുമായ് നചർന്ന് 
�ലപ്ദമായി പ്വർത്തിനയ്കണ്തുണ്്.
കുടും�ോകരോഗഷ്യ കേന്ദ്രങ്ങള് (FHC)

ഗ്ാമപഞ്ായത്ത് തല ആനോഗ്യസ്ാപനങ്ങളാണ് ഇവ. സംസ്ാനകത്ത മുഴുവൻ 
PHC കകളയും ആർദ്ം മിൈകറെ ഭാഗമായി മൂന്ന് ഘട്ങ്ങളിലായി കുടുംബാനോഗ്യ 
നകന്ദ്രങ്ങളാക്ി മാറ്ികക്ാണ്ിേിക്കുകയാണ്. സമഗ് പ്ാഥമികാനോഗ്യ നസവനങ്ങളും  
നസവനങ്ങളും കപാതുജനാനോഗ്യ പ്വർത്തനങ്ങളും പഞ്ായത്ത് തലത്തിൽ ഏനകാപിപ്ിച്ച് 
നടനത്തണ് സ്ാപനങ്ങളാണ് കുടുംബാഡരാഗധ് ഡകന്ദ്രങ്ങള്.

പ്രാഥമികാഡരാഗധ് ഡകന്ദ്രങ്ങള് കുടുംബാഡരാഗധ് ഡകന്ദ്രങ്ങളാകുംഡബാഴുണ്ാകുന്ന 
വൈിയ മാറ്റങ്ങളാണ് ഉണ്ാകുന്നത്. 

ഡസവനങ്ങള് പ്രാഥമികാഡരാഗധ്ഡകന്ദ്രം കുടുംബാഡരാഗധ്ഡകന്ദ്രം

ചികിത്സ  സമയം 9 മുതൽ 2 മണിവകേ മാത്ം 9 മണി മുതൽ 6 മണിവകേ
മാനവ നശൈി നഡാക്ടർ1 –2

സ്റാ�്  നെ്സ് – 1
�ാർമസിസ്റ് 0 – 1
ലാബ്  കടക്നരീൈ്യൻ0–1

നഡാക്ടർ -3
സ്റാ�്  നെ്സ്-4
�ാർമസിസ്റ്-2
ലാബ്  കടക്നരീൈ്യൻ-1

ലാബ് നസവനം ചിലയിടങ്ങളിൽ മാത്ം എല്ാ കുടുംബാനോഗ്യനക
ന്ദ്രങ്ങളിലും

കമഡിക്ൽ നേഖകള് എഴുതി സൂകിക്കുന്നു ഇലക്നരോണിക് സംവിധാനം
നെ്സിംഗ് നസവനങ്ങള് പേിമിതം • രേനയജ്(തേംതിേിവ്)

• പ്രീ-കചക്്
•  നപാസ്റ് -കചക്് കൗ

ൺസിലിംഗ്
• തുടർപേിചേണം
• കടലി-കൗൺസിലിംഗ്
• ശ്വാസ്-ആശ്വാസം 

പദ്തികള്
• ഔട്് റരീച്ച് ഇൻസ്റിട്യൂൈ

ണൽ നസവനങ്ങള്
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ഉപനകന്ദ്രങ്ങളുകട പ്വ
ർത്തനങ്ങള്

ആഴ്ചയിൽ പേിമിതമായ  
ദിവസം മാത്ം

• ആഴ്ചയിൽ ആറ് ദിവസവം
• നപാൈണ ക്ിനിക്്
• ജരീവിതഷശലി നോഗ 

ക്ിനിക്്
• കുട്ികളുകട ക്ിനിക്്
• കൗമാേ ആനോഗ്യ 

ക്ിനിക്്
• സ്തരീ ക്ിനിക്്

• വനയാജന ക്ിനിക്്

ഈ സാധ്യതകളുപനയാഗിച്ച് സമഗ് പ്ാഥമികാനോഗ്യ നസവനങ്ങള് എല്ാവർക്കും 
ലഭ്യമാനക്ണ്തുണ്്.

1. ആകരോഗഷ്യവര്ദ്േ പ്വര്തനങ്ങള്

• പകർച്ചവ്യാധി നിയന്തണത്തിനുള്ള മുകന്നാരുക് പ്വർത്തനങ്ങള് ശുചരീകേണം, 
നോഗനിേരീകണം ,കകാതുക് നിയന്തണം

• ജരീവിതഷശലരീ നോഗനിയന്തണത്തിനായുള്ള വ്യായാമം, കായിക നജാലികള് 
നപ്ാത്സാഹിപ്ിക്ൽ

• ശേിയായ നപാൈണം ഉറപ്പുവരുത്തലും അമിത ആഹാേം ഒെിവാക്ലും 

• മാതൃശിശു ആനോഗ്യപേിചേണങ്ങള്
2. കരോഗപ്തറികരോധം

• വിവിധ വിഭാഗം നോഗ പ്തിനോധ കുത്തിവയ്പുകള്

• ജരീവിതഷശലരീനോഗങ്ങള് നനേകത്ത കകണ്ത്താനുള്ള സ്സ്രീനിംഗ് തുടർ 
പ്വർത്തനങ്ങള്

3. കരോഗ ചറിേറിത്സ  

• ഒ.പി ചികിത്സയും, 4-6 കിടക്കനളാടു കൂടിയ ഒബ്സർനവൈൻ കബഡുകളുമാണ് 
FHC കളിൽ ഉനദേശിച്ചിട്ടുള്ളത് (നനേകത്ത കിടത്തി ചികിത്സ ഉണ്ായിരുന്ന 
ഇടങ്ങളിൽ അത് തുടരുന്നതാണ്)

 നകേളത്തിൽ സാധാേണ കണ്ടുവരുന്ന 52 റ�റൽ നസവനങ്ങള് - വിദഗ്ദ  
ചികിത്സ ആവശ്യമുള്ളവകേ നമകല തട്ികല സ്ാപനങ്ങളിനലക്് റ�ർ കചയ്് ചികിത്സ 
ലഭ്യമാക്ണം. അനതാകടാപ്ം തുടർ ചികിത്സകള് FHC കള് വെി തുടരുകയും നവണം.
4. െറിഹോ�റി�റിക്ഷൻ 

• ഭിന്നനശൈിക്ാർക്കുള്ള നസവനങ്ങള് സാമൂഹിക നരീതിവകുപ്പും, സാമൂഹിക 
സുേകാമിൈനും വെിയുള്ള നസവനങ്ങള് ആവശ്യമായവർക്്  ലഭ്യമാകുന്നു
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കണ്ന്ന് ഉറപ്പു വരുത്തുക

• ഭിന്നനശൈിക്ാർക്കുള്ള സഹായങ്ങള് ലഭ്യമാക്കുക(ചികിത്സയും സഹായ 
ഉപകേണങ്ങളും)

• വളർച്ചയുകട വിവിധ ഘട്ങ്ങളിൽ ബുദ്ിമുട്ടുണ്ാകുന്ന കുട്ികള്ക്് DEIC ( ഡിസ്രേിക് 
ഏർലി ഇറെർകവൻൈൻ കസറെർ) വെിയുള്ള നസവനങ്ങള്, ലഭ്യമാക്ലും തുടർ 
പ്വർത്തനങ്ങളും

• സ്നരോക്് തുടങ്ങിയ നോഗങ്ങള് ബാധിച്ചവർക്കും ചലനനശൈി കുറഞ് 
വർക്കുമുള്ള നസവനങ്ങള്

• വനയാജനങ്ങളിൽ റിഹാബിലിനറ്ൈൻ നസവനങ്ങള് ,പകൽ  വരീട്  

• മാനസികനോഗം നഭദമായവർക്കുള്ള പുനേധിവാസം ,നഡ കകയർ കസറെർ 
നസവനം തുടങ്ങിയവ

5. പോ�റികയ്ീവ്റ പരറിചരണം

• പഞ്ായത്ത് പ്നദശത്ത് പാലിനയറ്രീവ് പേിചേണം ആവശ്യമുള്ളവകേ കകണ്ത്തി 
േജിസ്നരേൈൻ ഉറപ്പു വരുത്തൽ

• നഹാം കകയർ നസവനങ്ങളും, മറ്് നസവനങ്ങളും ഉറപ്പുവരുത്തൽ

• കസക്റെറി പാലിനയറ്രീവ് കകയർ നസവനം ആവശ്യകമങ്ിൽ അത് ലഭ്യമാ
ക്ാനുള്ള നടപടികള്

• അർഹമായ സാമൂഹിക സുേക, സഹായങ്ങള് ലഭ്യമാക്ൽ

• പേിച്ചാേക പേിശരീലനം 
PHC/കുടും�ോകരോഗഷ്യ കേന്ദ്രങ്ങളറിട� ജീവനക്കോര്

ചാർജ് കമഡിക്ൽ ഓ�രീസറുകട നനതൃത്വത്തിൽ ചരീകിത്സ , കപാതുജനാനോഗ്യം, 
ഓ�രീസ് എന്നിങ്ങകന മൂന്ന് വിഭാഗം ജരീവനക്ാോണ്.

PHC കളായിരുന്നനപ്ാള്  മിക്വാറും സ്ലങ്ങളിൽ ഒരു നഡാക്ടർ, ഒരു സ്റാ�് 
നനെ്സ്, ഒരു �ാർമസിസ്റ്, ഓനോ നെ്സിംഗ് അസിസ്ററെ്, അറ്റെറെ്, പാർട്് ഷടം 
സ്വരീപ്ർ എന്നരീ തസ്തികകളാണ് ഉണ്ായിരുന്നത് ലാഭ നസവനങ്ങള് ഉണ്ായിരുന്നുമില് .

എന്നാല് ആർദ്ം മിൈകറെ ഭാഗമായി PHC കള്  കുടുംബാനോഗ്യ നകന്ദ്രങ്ങളായനപ്ാള്  
കുറഞ്ത് 3 നഡാക്ടർമാരും 4 സ്റാ�് നനെ്സുമാരും ഉണ്ാവം, ഒ.പി നസവനങ്ങള് 
ഷവകിട്് 6 മണി വകേ നൽകുന്നതിനാണ്  ഈ മാറ്ം കകാണ്ടുവന്നിട്ടുള്ളത്. സ്റാ�് 
നെ്സുമാർക്് (നനെ്സിങ് ഓ�രീസർ) പഞ്ായത്ത് പ്നദശകത്ത മറ്് സ്ാപനങ്ങളിൽ 
നപായുള്ള സ്സ്രീനിങ്ങും ആനോഗ്യപേിചേണവം അധികമായി ഉള്കക്ാള്ളിച്ചിട്ടുണ്്.
നമല്പറഞ് എണ്ണത്തിന്  പുറകമ  അധികമായി ജരീവനക്ാർ നവണ്ിവരുന്ന സാ
ഹചേ്യത്തിൽ നഡാക്ടർമാകേയും സ്റാ�് നനെ്സികനയും ലാബ് കടക്നരീൈ്യകനയും 
കപ്ാകജക്ടിൽ ഉലകപ്ടുത്തി  പഞ്ായത്തുകള് വെി നിയമിക്ാവന്നതാണ്. ഇതിന് 
തനദേശഭേണ വകുപ്് അനുമതി നൽകിയിട്ടുണ്്. തനത് �ണ്് ലഭ്യമകല്ങ്ിൽ പ്ാൻ 
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സുസ്ഥിര വഥികസന ലക്ഷ്യങ്ങളുടെ പ്രാദേശഥികവത്കരണം

�ണ്ിൽ നപ്ാജക്ട് വച്ച് തകന്ന ഇക്ാേ്യം നടത്താവന്നതാണ്. ആർദ്ം മിൈകറെ 
ഭാഗമായി, കുടുംബാനോഗ്യ നകന്ദ്രമാക്ി മാറ്റുന്നനതാകട എല്ായിടത്തും ഓനോ 
ലാബ്കടക്നരീൈ്യകറെ തസ്തിക സൃഷ്ിച്ച് നിയമനം നടത്തുകയും ലനബാറട്റി സൗകേ്യം 
ഒരുക്കുകയും കചയ്യുന്നുണ്്.

ഓ�രീസ് വിഭാഗത്തിൽ ഒരു ക്ാർക്്, ഓ�രീസ് അസിസ്ററെ്  തസ്തികകളാണുള്ളത്.

കപാതുജനാനോഗ്യ വിഭാഗത്തിൽ പഞ്ായത്തികല ജനസംഖ്യ അടിസ്ാനമാക്ി 
3-5 ജൂനിയർ പബ്ിക് കഹൽത്ത് നനെ്സുമാരും (JPHN) 2-3 ജൂനിയർ കഹൽത്ത് 
ഇൻകസ്പക്ടർമാരും ഉണ്ായിേിക്കും. 5000 ജനങ്ങള്ക്് ഒരു �രീൽഡ് ഉനദ്യാഗസ്ൻ 
എന്നതാണ് മാനദണ്കമങ്ിലും ഇന്നിനപ്ാള് പല പ്നദശങ്ങളിലും അത്തേത്തിൽ 
ജരീവനക്ാർ ഇല്.
ആകരോഗഷ്യ അവസ്ോ െറികപ്ോര്ട്്റ (Health Status Report)

മുഴുവൻ പഞ്ായത്ത് പ്നദശത്തും, ഈ പ്വർത്തനങ്ങകളല്ാം വ്യക്തമായ 
ദിശാനബാധനത്താകട ആസൂത്ണം കചയ്് നടപ്ിലാക്ണകമങ്ിൽ പഞ്ായത്തികറെ 
കപാതുവായ ആനോഗ്യസ്ിതികയയും പ്ശ്നങ്ങകളയും സംബന്ധിച്ച ആനോഗ്യ 
അവസ്ാ റിനപ്ാർട്് (Health Status Report) ഉണ്ായിേിനക്ണ്താണ്. വിവിധ 
പ്ായക്ാകേയും അസുഖങ്ങകളയും മേണങ്ങകളയും ആനോഗ്യ പ്വർത്തനങ്ങകളയും 
കുറിച്ചുള്ള വിശദാംശങ്ങള് ഉള്കക്ാള്ളിച്ചു കകാണ്ടുള്ള ഈ റിനപ്ാർട്് തയ്ാറാനക്ണ്ത് 
അനിവാേ്യമാണ്.
ആകരോഗഷ്യ ഉപകേന്ദ്രങ്ങള് (സ�്റ ടസന്ററുേള്):

ഓനോ FHC/PHC യ്ക് കരീെിലും ഏതാണ്് 5000 മുതല് 8000 വകേ ജനങ്ങള്ക്് 
ഒന്ന്  വരീതം എന്ന കണക്ിൽ  ഓനോ സബ്കസറെർ നിലവിലുണ്്. ഓനോ JPHN 
(ജൂനിയർ പബ്ിക് കഹൽത്ത് നനെ്സ്) ഉം JHI (ജൂനിയർ കഹൽത്ത് ഇൻകസ്പക്ടർ) 
യുമാണ് ഇവിടം നകന്ദ്രരീകേിച്ച് �രീൽഡ് തലത്തിൽ പ്വർത്തിക്കുന്നത്. ആനോഗ്യ 
ഉപനകന്ദ്രങ്ങള് കഹൽത്ത് ആറെ് കവൽനസ് നകന്ദ്രങ്ങള് ആകുന്ന സാഹചേ്യത്തിൽ  
മിഡിൽ കലവൽ സർവരീസ്  കപ്ാഷവഡർമാർ (mlsp) എന്ന ഒരു വിഭാഗം കൂടി 
ഉപനകന്ദ്രങ്ങളികക്ത്തുന്നുണ്് ..  

നദശരീയ ആനോഗ്യമിൈകറെ കഹൽത്ത് ആറെ് കവൽനസ്് നപ്ാഗ്ാമിലുള്കപ്ടുത്തി 
1603 ഉപനകന്ദ്രങ്ങള്ക്് അറ്കുറ്പ്ണികള് നടത്തി, ആവശ്യമായ കമഡിക്ൽ 
ഉപകേണങ്ങള് ലഭ്യമാക്ാനുള്ള പ്വർത്തനങ്ങള് ആേംഭിച്ചിട്ടുണ്്. ഇനത നപ്ാഗ്ാമികറെ 
ഭാഗമായി കുടുംബാനോഗ്യ നകന്ദ്രങ്ങളിനലക്് NHM വെി നിയമിച്ച സ്റാ�് നനെ്സിന്(
പേിമിതമായ ഇടങ്ങളിൽ NHM കറെ ഭാമായി MLSP അഥവാ മിഡിൽകലവൽ നസവന 
ദാതാക്ള് ) ഓൺഷലനിൽ പ്നത്യക പേിശരീലനം നൽകി  അവരുകട നസവനം കൂടി 
ഈ നകന്ദ്രങ്ങളിൽ നൽകാനുള്ള നടപടികളും ആേംഭിച്ചിട്ടുണ്്.

സ്വന്തമായി കകട്ിടമില്ാത്ത ഉപനകന്ദ്രങ്ങള്ക്് പഞ്ായത്ത് വെി സ്ലം കകണ്ത്തി, 
പുതിയ കകട്ിടങ്ങളുണ്ാക്ാനുള്ള നടപടി എടുനക്ണ്തുണ്്. നിലവിലുള്ള കകട്ിടങ്ങളുകട 
അറ്കുറ്പ്ണികള് സമയബന്ധിതമായി കചയ്തുകകാണ്ടും, പുതിയവ സജമാക്ി
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കക്ാണ്ടും നകേളത്തികല ഗ്ാമ, നഗേ പ്നദശങ്ങളിൽ ആനോഗ്യ ഉപനകന്ദ്രങ്ങള് 
പ്വർത്തന സജമാനക്ണ്തുണ്്. വാർഡ് കമമ്പറുനടയും ആനോഗ്യപ്വർത്തകരുനടയും 
നനതൃത്വത്തിലുള്ള ഉപനകന്ദ്രകമേറ്ികള്ക്് ഇവയുകട പ്വർത്തനങ്ങള് ശക്തികപ്ടുത്താൻ 
വലിയ പങ്കുവഹിക്ാൻ കെിയുന്നതാണ്.

നകന്ദ്രഗവൺകമറെികറെ പതിനഞ്ാം ധനകാേ്യകമേരീൈൻ വെിയുള്ള �ണ്ടും, ഈ 
കാേ്യങ്ങള്ക്് ഉപനയാഗിക്ാൻ കെിയുന്നതാണ്. (തനദേശ സ്ാപനങ്ങള് വെിയുള്ള 
കഹൽത്ത് ഗ്ാറെ്)

(ഉപനകന്ദ്ര പ്വർത്തനങ്ങളുകട കൂടുതൽ കാേ്യങ്ങള്, ആർദ്ം മിൈകനക്കുറിച്ചുള്ള 
കസൈനിലും ഷകകാേ്യം കചയ്യുന്നതാണ്).
വോര്ഡ്റത� ആകരോഗഷ്യ ശുചറിത് കപോഷണ സമറിതറിേള്

വിനകന്ദ്രരീകൃത ആസൂത്ണ ചട്ക്കൂടിലുള്ള വാർഡ്തല സമിതിയാണിത്. വാർഡ് 
കമമ്പർ കചയർനപെ്സണും, ആനോഗ്യപ്വർത്തകർ കൺവരീനറും, ആശവർക്ാർമാർ 
നകാഓർഡിനനറ്റുമായുള്ള ഒരു സംവിധാനമാണിത്. വാർഡ്തലത്തിൽ ഒരു ആനോഗ്യ 
അവസ്ാ റിനപ്ാർട്് തയ്ാറാക്ി ആനോഗ്യവമായി ബന്ധകപ്ട് എല്ാ കാേ്യങ്ങളിലും 
വ്യക്തമായ ഒരു ദിശാനബാധനത്താകട ഈ കമേറ്ികള്ക്് പ്വർത്തിക്ാൻ കെിനയണ്
തുണ്്. അംഗൻവാടി പ്വർത്തരും, കുടുംബശ്രീ വളണ്ിയറും, അധ്യാപകരും, ഷരേബൽ 
കപ്ാനമാട്റും മറ്് സന്നദ് ആനോഗ്യപ്വർത്തകരുകമാകക് ഈ കമേറ്ിയുകട 
ഭാഗമാണ്.

ആനോഗ്യമിൈനും, ശുചിത്തമിൈനും വെി 10000 രൂപ വരീതവം, പഞ്ായത്തികറെ 
തനത് �ണ്ായ 5000 രൂപയും ഈ സമിതിയുകട പ്വർത്തനത്തിന് എല്ാ വർൈവം 
ലഭ്യമാണ്. പലനപ്ാഴും മെക്ാല പൂർവ്വ ശുചരീകേണം, പകർച്ചവ്യാധി നിയന്തണം 
തുടങ്ങിയ ചില പ്വർത്തനങ്ങളിൽ മാത്മാണ് ഈ സമിതികള് കാേ്യകമമായി 
പ്വർത്തിക്കുന്നുള്ളൂ. ഈ കമേറ്ികളുകട സാധ്യത വാർഡ്തല പ്വർത്തനങ്ങള്ക്് 
പേമാവധി പ്നയാജനകപ്ടുത്താൻ കെിയണം.
േമ്മ്യൂണറി്റി ടഹൽത്റ ടസന്ററുേള്

നബ്ാക്് തല ആനോഗ്യനകന്ദ്രങ്ങളാണ് ഇവ. നദശരീയതലത്തിൽ സി.എച്ച്.സകകള 
ദ്വിതരീയ തലത്തിലുള്ള സ്ാപനങ്ങളുകട വിഭാഗത്തിലാണ് കപടുത്തിയിേിക്കുന്നകതങ്ിലും, 
നകേളത്തിൽ ഇവ പ്ധാനമായും പ്ാഥമികതലത്തിലാണ് ഉള്കപ്ടുന്നത്. CHC കളിൽ 
പേിമിതമായ േരീതിയിലുള്ള കസ്പൈ്യാലിറ്ി നസവനങ്ങളാണ് ലഭ്യമായിട്ടുള്ളത്. നകേളത്തിൽ 
കസ്പൈ്യാലിറ്ി നസവനങ്ങള് പ്ധാനമായും താലൂക്് തല ആശുപത്ികളിലും അതിനു 
മുകളിലുമാണ് സജരീകേിച്ചിേിക്കുന്നത്.

FHC കനളക്ാള് കൂടുതൽ നഡാക്ടർമാരും, കിടത്തിചികിത്സയും CHC കളിൽ 
ലഭ്യമാണ്.ആർദ്ം മിൈൻ ആേംഭിയ്ക്കുന്നതിന് മുകമ്പ തകന്ന ഇവിടങ്ങളിൽ ലാബ് 
സൗകേ്യങ്ങള് ലഭ്യമാണ്. കൂടുതൽ ക്ിനിക്ൽ നസവനങ്ങള് എന്നതിനുപുറനമ 
�രീൽഡ്തല കപാതുജനാനോഗ്യ പ്വർത്തനങ്ങളുകട നബ്ാക്്തല പ്ാനിംഗ്, ഏനകാപനം 
എന്നിവയും ഈ നകന്ദ്രങ്ങള് വെി നടത്തിവരുന്നു. കമഡിക്ൽ ഓ�രീസർ ഇൻ 
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സുസ്ഥിര വഥികസന ലക്ഷ്യങ്ങളുടെ പ്രാദേശഥികവത്കരണം

ചാർജികറെ നനതൃത്വത്തിൽ കഹൽത്ത് സൂപ്ർഷവസറും(HS) പബ്ിക് കഹൽത്ത് 
നനെ്സ് സൂപ്ർഷവസറും (PHNS) ഇക്ാേ്യങ്ങള് ഏനകാപിപ്ിക്കുന്നു.

ആർദ്ം മിൈകറെ േണ്ാം ഘട്ത്തിൽ നബ്ാക്്തല CHC കകള നബ്ാക്്തല 
കുടുംബാനോഗ്യ നകന്ദ്രങ്ങളാക്ി നസവനങ്ങള് വിപുലകപ്ടുത്തുന്ന പ്വർത്തനങ്ങള്ക്് 
തുടക്ം കുറിച്ചിട്ടുണ്്.
തോലൂക്ക്റ ആശുപത്റിേള്

കസ്പൈ്യാലിറ്ി നസവനങ്ങനളാകട താലൂക്് തലത്തിൽ പ്വർത്തിക്കുന്ന ആശുപ
ത്ികളാണ് ഇവ. 24 മണിക്കൂറും പ്വർത്തിക്കുന്ന അത്യാഹിതവിഭാഗം, എക്് നറ, 
ലാബ് സൗകേ്യം, കസ്പൈ്യാലിറ്ി നസവനങ്ങള്, ഓപ്നറൈൻ സൗകേ്യം, പ്സവ 
ചികിത്സാവിഭാഗം തുടങ്ങിയവകയല്ാം ഈ വിഭാഗം ആശുപത്ികളിലുണ്്. PHC/FHC/
CHC കളിൽ നിന്ന് വിദഗ്ദ നസവനം ആവശ്യമുള്ള നോഗികകള ഇവിടങ്ങളിനലനക്ാ, 
ജില്ാ ആശുപത്ികളിനലനയ്കാ റ�ർ കചയ്ാനാണ് ഉനദേശിച്ചിേിക്കുന്നത്.

ആദ്യകാലങ്ങളിൽ ഓനോ റവന്യൂ താലൂക്ിലും, ഓനോ താലൂക്് ആശുപത്ിയാണ് 
ഉണ്ായിരുന്നത്. ഇടക്ാലത്ത് പല CHC കനളയും താലൂക്് ആശുപത്ികളാക്ി 
അപ്നഗ്ഡ് കചയ്ിട്ടുണ്്. എന്നാൽ അതിനനുസേിച്ചുള്ള സൗകേ്യങ്ങളും അധിക 
നഡാക്ടർമാകേയും മിക്യിടങ്ങളിലും സജരീകേിച്ചിട്ില്.

ഒരു താലൂക്ിൽ ഒരു ആശുപത്ികയ താലൂക്് തല ആശുപത്ിയായി കതേകഞ്ടുത്ത് 
മാനദണ്ങ്ങനളാകട സൗകേ്യങ്ങള് വികസിപ്ിക്കുന്ന പ്വർത്തനങ്ങള് ആർദ്ം 
മിൈകറെ ഭാഗമായി നടന്നുവേികയാണ്. കി�്ബി, നബാർഡ് സ്രീമുകളിലുള്കപ്ടുത്തി 
മാസ്റർ പ്ാൻ അടിസ്ാനമാക്ി അടിസ്ാനസൗകേ്യങ്ങള് വികസിപ്ിക്കുന്ന 
പ്വർത്തനങ്ങളും നടന്നു വരുന്നുണ്്. 
ജറില്ോ ആശുപത്റിേളും ജനെൽ ആശുപത്റിേളും

ജില്ാതല ആനോഗ്യസ്ാപനങ്ങളാണ് ഇവ. ചില പ്ധാന ജനറൽ ആശുപത്ികള് 
ഒെികകയുള്ളവ ജില്ാ പഞ്ായത്തിന് ഷകമാറിയ സ്ാപനങ്ങളുമാണ്. കൂടുതൽ 
കസ്പൈ്യാലിറ്ി നസവനങ്ങളും, 24 മണിക്കൂർ അത്യാഹിത നസവനങ്ങളും, ഓപ്നറൈൻ 
സൗകേ്യം, ലാബ് എക്് നറ, അള്രോസൗണ്്, CT സ്ാൻ തുടങ്ങിയ സൗകേ്യങ്ങള് ഈ 
വിഭാഗം ആശുപത്ിയിലുണ്്. താലൂക്്തല ആശുപത്ികകളനപ്ാകല എല്ാ ജില്കളികലയും 
പ്ധാന ജില്ാ ആശുപത്ികയ ആർദ്ം മിൈനിൽ ഉള്കപ്ടുത്തി സൂപ്ർ കസ്പൈ്യാലിറ്ി 
സൗകേ്യങ്ങനളാകട വികസിപ്ിക്കുന്ന പ്വർത്തനങ്ങള് നടന്നു വേികയാണ്. ഇതികറെ 
ഭാഗമായി കാത്ത് ലാബ് സൗകേ്യങ്ങനളാകടയുള്ള കാർഡിനയാളജി യൂണിറ്റുകള്, 
കനന്ാളജി, യൂനറാളജി, ന്യൂനറാളജി എന്നരീ സൂപ്ർ കസ്പൈ്യാലിറ്ി വകുപ്പുകളും ഘട്ംഘ
ട്മായി ആേംഭിച്ചു വേികയാണ്.

മാസ്റർ പ്ാൻ അടിസ്ാനമാക്ിയുള്ള നിർമോണ പ്വർത്തനങ്ങളും ഇവിടങ്ങളിൽ 
നടന്നുവരുന്നു.
ടമഡറിക്കൽ കേോകളജ്റ ആശുപത്റിേള്

കസ്പൈ്യാലിറ്ി, സൂപ്ർ കസ്പൈ്യാലിറ്ി സൗകേ്യങ്ങനളാകടയുള്ള ചികിത്സാ നകന്ദ്രങ്ങള് 
എന്നനതാകടാപ്ം, കമഡിക്ൽ, നനെ്സിംഗ്, പാോകമഡിക്ൽ വിദ്യാഭ്യാസത്തിനും, 
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കില

ഗനവൈണത്തിനും ഊന്നൽ നൽകി പ്വർത്തിക്കുന്നവയാണ് കമഡിക്ൽ നകാനളജുകള്.

മുൻപ് നാം പേിനശാധിച്ച വിവിധ വിഭാഗം ആനോഗ്യസ്ാപനങ്ങളുകട റ�റൽ 
നകന്ദ്രമായി പ്വർത്തിനക്ണ് സ്ാപനങ്ങളാണ് ഇവ.

കമഡിക്ൽ നകാനളജുകളികല കമേ്യൂണിറ്ി കമഡിസികറെയും മറ്് വിഭാഗങ്ങളുകടയും 
സഹായം, നൂതനമായ ആനോഗ്യനപ്ാജക്ടുകള് പഞ്ായത്ത് പ്നദശങ്ങളിൽ 
നടപ്ിലാക്കുന്നതിനും മറ്റു കാേ്യങ്ങള്ക്കും നതടാവന്നതാണ്.

പ്നത്യകിച്ച് പഞ്ായത്ത് പ്നദശത്തു തകന്ന കമഡിക്ൽ നകാനളജുകണ്ങ്ിൽ 
അതിനുള്ള സാധ്യത ഏകറയാണ്.
ആയുഷ്റ സ്ോപനങ്ങള്

ആനോഗ്യവകുപ്ികറെ PHC/FHC, ഉപനകന്ദ്രങ്ങള് ഉള്ളതുനപാകല ആയുർനവ്വദ, 
നഹാമിനയാ വിഭാഗങ്ങളുകട ഡികസ്പൻസറികള് ഗ്ാമപഞ്ായത്ത് പ്നദശങ്ങളിൽ 
പ്വർത്തിച്ചു വരുന്നു. (ചിലയിടങ്ങളിൽ സിദ്, യുനാനി, നാച്ചുനറാപ്തി വിഭാഗങ്ങളുകടയും)

അപൂർവ്വം ചില സ്ലങ്ങളിൽ ഈ സ്ാപനങ്ങള് PHC/FHC യുകട നകാമ്പൗണ്ിൽ 
തകന്നയുമുണ്് (നകാ –കലാനക്ാൈൻ)

ഇങ്ങകന പ്വർത്തിക്കുന്നതുകകാണ്്, ആനോഗ്യനസവനത്തികനത്തുന്നവർക്് ചില 
പ്നയാജനങ്ങളുണ്്. ഓനോ വിഭാഗം ചികിത്സാസംവിധാനങ്ങളുകടയും സാധ്യതകള്, 
അവനവകറെ താലേ്യവം, ആവശ്യവമനുസേിച്ച് കതേകഞ്ടുക്ാനാവം. 
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