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         അവതാരിക

ഏചറ ശക്തമാേ പ്രാസേശികഭരണ�ംവിധാനം നിലനിൽക്കുന്ന �ംസ്ാനമാണ് സകരളം. ജനകീ
ോസൂത്രണം ഈ രംഗത്് വരുത്ിേ മാറ്റങ്ങൾ വളചര വലുതാണ്. �ാമൂഹ്യനീതിേിൽ ഊന്നിേ 
അവകാശാധിഷ്ിത നേ�മീപനമാണ് സകരളത്ിചറെ വിജേഗാഥകൾക്് പിന്നിലുള്ളചതന്ന് സുവി
േിതമാണ്. ഈ ലക്ഷ്യം �മ്പൂർണ്ണമാക്കുന്നതിന്  തസദേശഭരണസ്ാപനങ്ങചള �ഹാേിക്കുന്നതിനാ
േി ബാല�ൗഹൃേതസദേശഭരണം എന്ന ആശേം കില രൂപചപെടുത്ിേിരുന്നു. രാഷ്ട്രത്ിചറെ നിലനിൽ
പെിന് കുട്ികളുചെ വിക�നവുമാേി അനിസേധ്യമാേ ബന്ധമാണ്  ഉള്ളചതന്ന് നമ്മുക്റിോം.  

പ്രസത്യക നിേമങ്ങളുമാേി ബന്ധചപെട്് കുട്ികളുചെ പ്രശ്നങ്ങൾ കകകാര്യം ചചയ്ചപെടുന്നത് പ്രസത്യക 
�ംവിധാനങ്ങളും  സ്ാപനങ്ങളുമാണ്. എന്നാൽ ഈ പരിരക്ഷാ നിേമങ്ങൾ നെപൊക്ചപെടുസ്ാഴം 
കുട്ികളുചെ �മഗ്ര വിക�നവും അവകാശങ്ങളും ഉറപൊക്ചപെസെണ്ടത് അനിവാര്യമാണ്. കുട്ികളുചെ 
�ംരക്ഷണ ചുമതല ഏചറ്റടുക്കുന്ന സ്ാപനങ്ങളും, �ംഘെനകളും ബാലനീതി നിേമം അനുശാ�ി
ക്കുന്ന നിർസദേശങ്ങൾ പാലിസക്ണ്ടതിചറെ  ആവശ്യകത പൂർണ്ണമായം സബാധ്യചപെൊത് �ാഹചര്യം 
ഇസപൊഴം നിലനിൽക്കുന്നതാേി കാണുന്നു. 

ഈ �ാഹചര്യത്ിൽ കുട്ികൾക്ായള്ള �ംരക്ഷണ ഭവനങ്ങചള ശാക്തീകരിക്കുന്നതിനാേി ഒരു 
പരിശീലനം �ംഘെിപെിക്ണചമന്ന് തൃശ്ശൂർ ബാലസക്ഷമ �മിതി അഭ്യർത്ിക്കുകയണ്ടാേസപൊൾ, 
അതിനനുസൃതമാേി  ഒരു പരിശീലനം കുട്ികളുചെ സക്ഷമത്ിന് അനിവാര്യമാചണന്ന കാഴ്ചപൊസൊചെ 
തയ്ാറാക്ിേിട്ടുള്ളതാണീ കകപുസ്തകം. ഇത് എല്ാ ബാല�ംരക്ഷണ സ്ാപനങ്ങൾക്കും പ്രസോജ
നചപെടുചമന്ന് പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.

ഈ 'ബോലസംരക്ഷണ സ്ോപന ശോക്ീെരണം'  എന്ന  കകപുസ്തകം തയ്ാറാക്കുന്നതിന്  മുൻകക
ചേടുത് സഡാ. വിശ്വനാഥൻ, CWC ചചേർമാൻ,  സഡാ. പീറ്റർ എം രാജ്, അസ�ാ�ിസേറ്റ്  
ചപ്രാഫ�ർ, തൃശ്ശൂർ ബാല�ംരക്ഷണ�മിതി അംഗങ്ങൾ, എന്നിവർചക്ാപെം കിലേിചല റിസ�ാഴ്്  
െീം അംഗങ്ങസളയം പ്രസത്യകം അഭിനന്ിക്കുന്നു

ഡ�ാ. ഡ�ായ് ഇളമൺ

ഡേറക്ടർ ജനറൽ, കില
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       മുഖവുര

ഐക്യരാഷ്ട്ര�ഭയചെ കണക്കുപ്രകാരം സലാകത്് എട്് സകാെി കുഞ്ഞുങ്ങൾ ബാല�ംരക്ഷ
ണസ്ാപനങ്ങളിൽ കഴിഞ്ഞു വരുന്നുണ്ട്. ആഭ്യന്തര�ംഘർേങ്ങൾ, രാജ്യങ്ങൾ തമ്ിലു
ള്ള �ംഘർേങ്ങൾ, കാലാവസ്ാവ്യതിോനങ്ങൾ, മഹാമാരികൾ, കുടുംബശിഥിലീകരണം 
തുെങ്ങിേവചോചക് ഇത്രചമാരവസ്യ്ക് കാരണമാണ്. എല്ാ ദുരന്തങ്ങളിലും ഏറ്റവും 
കൂടുതൽ ദുരിതമനുഭവിക്കുന്നത്  കുട്ികളാണ് എന്നർത്ം. ഗവചമെൻറുകൾ സനരിട്് നെത്തു
ന്നവയം �്വകാര്യവ്യക്തികസളാ ഏജൻ�ികസളാ നെത്തുന്ന ശിശു�ംരക്ഷണസ്ാപനങ്ങൾ 
സലാകത്് എല്ാ രാജ്യങ്ങളിലും നിലവിൽ വന്നത് രണ്ടാം സലാകമഹായദ്ധകാലത്ാണ്.

ഇന്ത്യേിലും സ്ിതി വ്യത്യസ്മല്. മതാധിഷ്ിത മിേണറിമാർ സ്ാപിച്ച് അനാഥാലേ
ങ്ങൾ മുതൽ ോചതാരു തത്വേീക്ഷയമില്ാചത �ാ്ത്ികലാഭം മാത്രം ലക്ഷ്യമാക്ി വ്യക്തി
കസളാ �ംഘെനകസളാ സ്ാപിച്ചവവചര അതിൽ ഉൾചപെടുന്നുണ്ട്. �്വാതന്്യാനന്തര 
ഇന്ത്യേിലും കുറ്റകൃത്യങ്ങളിൽ ഏചർപെട് കുട്ികചള  ജേിലുകളിലാണ് പാർപെിച്ചിരുന്നത് എന്ന  
തീഷ്ണ ോഥാർത്്യം നാം അറിസേണ്ടതുണ്ട്. �ാമൂഹ്യപ്രതിബദ്ധതയള്ള മനുേ്യസനേഹികളുചെ 
നിരന്തരമാേ ഇെചപെലുകളുചെ ഫലമാോണ് ഇന്നു കാണുന്ന നിലേിലുള്ള അനാഥരും  
ശ്രദ്ധയം �ംരക്ഷണവും ആവശ്യമുള്ളവരുമാേ കുട്ികളുചെ പരിചരണത്ിനായള്ള നിേമ
ങ്ങളും സ്ാപനങ്ങളും ഉണ്ടാേത്.

ഇന്ത്യേിലാചകോേി 9500 ലധികം സ്ാപനങ്ങളിലാേി 370000  കുട്ികൾ ജീവിച്ചു വരുന്നു 
എന്നാണ് കണക്കുകൾ സൂചിപെിക്കുന്നത്. സകരളത്ിചല വിവിധ ബാല(ശിശു) �ംരക്ഷണ 
സകന്ദ്രങ്ങളിലാേി നാലാേിരത്ിലധികം കുട്ികൾ താമ�ിക്കുന്നുണ്ട്. പൂർണ്ണമാസോ, ഭാഗിക
മാസോ, അനാഥത്വത്ിചറെ വിേമങ്ങളും ോതനകളും �ഹിച്ച് ജീവിസക്ണ്ടിവരുന്ന ഈ 
കുരുന്ന് ജീവിതങ്ങൾക്് സുരക്ഷിതമാേ താമ�ം ഒരുക്ിചകാടുത്് �ംരക്ഷിച്ച് വളരാനും, 
വിക�ിക്ാനും �ഹാേിക്കുന്നതിന് സവണ്ടിോണ് ജുവകനൽ ജസ്റി�് ആക്ടിചറെ  
നിബന്ധനപ്രകാരമുള്ള കചൽഡ് ചകേർ സ്ാപനങ്ങൾ സ്ാപിക്ചപെട്ിട്ടുള്ളത്.
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സകരളത്ിൽ ഇപ്രകാരം പ്രവർത്ിക്കുന്ന 726 ബാലശിശു �ംരക്ഷണ സ്ാപനങ്ങളുണ്ട്. 
ഈ സ്ാപനങ്ങളിൽ കുട്ികൾക്് ആവശ്യമാേ ശ്രദ്ധയം പരിചരണങ്ങളും നൽകുന്നതിന് 
സവണ്ടിോണ് ഉസേ്യാഗസ്രും ജീവനക്ാരും നിസോഗിക്ചപെട്ിട്ടുണ്ട്. തൃശൂർ ജില്േിൽ  
ചജ.ചജ ആക്ട് പ്രകാരം രജിസ്റർ ചചയ്ചപെട് 76 സ്ാപനങ്ങളുണ്ട്. കുട്ികചള സനേഹിക്ാനും 
അവരുചെ ആവശ്യങ്ങൾ "കണ്ടറിഞ്്" ചചേ് തു ചകാടുക്ാനുമുള്ള മനസ്ം മസനാഭാവവും 
ഉള്ളവരാണ് ഇങ്ങചന നിസോഗിക്ചപെടുന്നവരിൽ ബഹുഭൂരിപക്ഷവും. എങ്ിലും ചില �ന്ർഭ
ങ്ങളിൽ ശ്രദ്ധയം �ംരക്ഷണവും ആവശ്യമുള്ള കുട്ികൾക്് അവ കിട്ടുന്നിചല്ന്ന് മാത്രമല് 
ന്യാേമായം അവർക്് ലഭിസക്ണ്ടുന്ന അവകാശങ്ങളും ആനുകൂല്യങ്ങളും കിട്ാചത വരുകയം 
ചചയ്യുന്നു. സമലധികാരികൾക്് പരാതികൾ കിട്ടുകയം അസന്വേണങ്ങൾ നെത്ി പരാതി 
പരിഹാര നെപെികൾ �്വീകരിക്കുകയം ചചയ്യുന്ന ഘട്ത്ിലാണ് കുട്ികളുചെ അവകാശങ്ങൾ 
ഉൾപെചെയള്ള കാര്യങ്ങളിൽ ബാല�ംരക്ഷണസ്ാപനങ്ങളുചെ നെത്ിപ്പുകാരും ഉസേ്യാഗ
സ്രന്ാരും ഇക്ാര്യത്ിൽ സവണ്ടത്ര അറിവില്ാത്വരാണ്  എന്ന് തിരിച്ചറിയന്നത്. നിേ
മങ്ങളിലും മറ്റ് �ംവിധാങ്ങളിലും കാലാനുസൃതമാേി വന്ന മാറ്റങ്ങൾ അറിോചത മുൻകാല
ങ്ങളിൽ ചചയ്തു വന്നിരുന്ന കാര്യങ്ങൾ ോന്ികമാേി തുെരുകോണ് പലരും ചചയ്യുന്നത്. 
അത് സ്ാപനത്ിൽ താമ�ിക്കുന്ന കുട്ികൾക്് ലഭിസക്ണ്ടതാേ പരിഗണനകളും ആനുകൂ
ല്യങ്ങളും ഇല്ാതാക്കുന്നു. കൂൊചത പലവിധ നിേമപ്രോ�ങ്ങൾക്കും അതു വഴിചവക്കുകയം 
ചചയ്യുന്നു. ശിശു�ംരക്ഷണ സ്ാപനങ്ങളിൽ നിർബന്ധമായം എഴതി സൂക്ഷിസക്ണ്ട  
രജി�് റ്ററുകൾ, സഫാറങ്ങൾ കുട്ികളുചെ ആസരാഗ്യവിവരങ്ങൾ, വ്യക്തിഗത വിവരങ്ങൾ, 
സസ്റാക്്  രജിസ്ററുകൾ, വിവിധ അധികാര സ്ാപനങ്ങളിസലക്കും സമലധികാരികൾക്കും  
നിർബന്ധമായം ചകാടുസക്ണ്ട വിവരങ്ങൾ, സരഖകൾ എന്നിങ്ങചന ആവശ്യമാേ സഡാകയൂ
ചമന്റുകൾ തയ്ാറാസക്ണ്ടതായണ്ട്. ഏകീകരിച്ച മാതൃകകൾ നിലവിലുചണ്ടങ്ിൽ സപാലും പല 
സഹാമുകളിലും വ്യത്യസ് രീതിേിലും താരത്ിലുമാണ് ഇവ തയ്ാറാക്ചപെടുന്നത്. ശിശു  
�ംരക്ഷണവുമാേി ബന്ധചപെട് സമൽ സനാട് ചുമതല വഹിക്കുന്ന കചൽഡ് ചവൽചഫേർ 
കമ്ിറ്റി, ഡി.�ി.പി.ഒ, ജില്ാ മജി�് സരേറ്റ്, കഹസക്ാെതി തുെങ്ങിേ �വിധാനങ്ങളിസലക്് 
ഏകീകൃത രൂപമില്ാത് സരഖകളും കണക്കുകളും എത്തുന്നത് ശരിോേ രീതിേല്. ആക്ാര്യ
ത്ിൽ ശിശു �ംരക്ഷണ സ്ാപനങ്ങളുചെ നെത്ിപ്പുകാർക്കും ജീവനക്ാർക്കും ആവശ്യമാേ 
പരിശീലനം നൽകാനും സവണ്ടിവരുന്ന �ഹാേങ്ങൾ നൽകുവാനും കഴിേണം.

എല്ാറ്റിലുമുപരി ശിശു �ംരക്ഷണസ്ാപനങ്ങൾ ശിശു  �ൗഹൃേമാകണം എന്നത് ഒരു 
സകവല പറച്ചിലിനപ്പുറം അവിെങ്ങളിചല ഓസരാ കുട്ിക്കും ശരിക്കും വീൊയം സനേഹംതുളുമ്പുന്ന 
വീട്ടുകാർ ഉള്ള സ്ലമായം അനുഭവചപെെണം. അപ്രകാരമുള്ള അന്തരീക്ഷം സൃഷ്ിക്ാൻ  
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സ�വനതല്പരരും കുട്ികചള ഇഷ്ചപടുന്നവരും സനേഹിക്കുന്നവരുമാേ ജീവനക്ാർ ഓസരാ
സ്പനത്ിലും ഉണ്ടാകണം. അവർക്് കുട്ികളുചെ പ്രശ്നങ്ങൾ, ആസരാഗ്യം, കഴിവുകൾ, ബല
ഹീനതകൾ തുെങ്ങിേവ തിരിച്ചറിേണം. ക്ഷമസോചെ, സനേഹസത്ാചെ ഇെചപൊനും പരിഹാ
രങ്ങൾ കാണാനും അറിേണം. ഇവചക്ല്ാം ആവശ്യമാേ പരിശീലനവും അറിവും അവർക്് 
തുെർച്ചോേി ലഭിസക്ണ്ടതുണ്ട്.

സമൽപെറഞ് കാര്യങ്ങളിൽ കാര്യക്ഷമവും ഫലപ്രേവുമാേ ഇെചപെൽ നെത്തുക എന്ന തൃശൂർ 
കചൽഡ് ചവൽചഫേർ കമ്ിറ്റിയചെ തീരുമാനത്ിചറെ ഭാഗമാോണ് തൃശ്ശൂർ ജില്േിചല 
ശിശു�ംരക്ഷണ സ്ാപനങ്ങളിചല ബന്ധചപെട് എല്ാ വിഭാഗം ആളുകൾക്കും ആവശ്യമാേ 
പരിശീലനം നൽകുന്ന പരിപാെി ആവിേ് കരിച്ചത്. സ്ാപങ്ങൾക്് ഉപസോഗപ്രേമാേ  
വിേേങ്ങൾ ഉൾചപെടുത്ി കകപു�് തകം തയ്ാറാക്കുകയം സ്ാപനങ്ങൾ തയ്ാറാസക്ണ്ട 
വിവിധ രജി�് റ്ററുകളുചെയം, സഫാറങ്ങളുചെയം മാതൃകകൾ തായ്ാറാക്ി നൽകുകയം 
ചചയ്യുക എന്നതും പരിശീലസത്ാചൊപെം ചചയ്യുന്നുണ്ട്. അതിചറെ പൂർത്ീകരിച്ച രൂപമാണ് 
ഈ കകപ്പുസ്തകം. ഈ പുസ്തകം അച്ചെിക്കുന്നതിനും പരിശീലനങ്ങൾ നെത്തുന്നതിനും 
കിലയചെ സ�വനങ്ങൾ പ്രസത്യകിച്ച്  ഡേറക്ടർ ജനറൽ സഡാ. സജാേ് ഇളമൺ അവർക
സളാടുുള്ള കെപൊെ് ഇവിചെ സ്മരിക്കുന്നു.

കുഞ്ഞുങ്ങകള ഡനേഹിക്കുന്ന, കുഞ്ഞുങ്ങകള തങ്ങഡളോട് ഡേർത്് പിടിക്കുന്ന എല്ോ നല് 

മനസ്സുെൾക്കുമോയി ഈ നെപ്പുസ് തെം സമർപ്ിക്കുന്നു.

ഡ�ാ. കക. �ി. വിശ്വനാഥൻ
കചൽഡ് ചവൽചഫേർ കമ്റ്റി ചചേർമാൻ

തൃശ്ശൂർ ജില്
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       ആമുഖം

കുട്ികളാണ് രാഷ്ട്രത്ിചറെ അെിത്റയം �്ത്തും. അവർക്ാവശ്യമാേ പരിചരണവും, �ംരക്ഷണ
വും നൽകി ആസരാഗ്യകരമാേ വളർച്ചയം വിക�നവും ഉറപൊക്കുക എന്നത് നമ്മുചെ രാജ്യത്ിചറെ 
നേമാണ്. അതുചകാണ്ട്തചന്നോണ് തസദേശഭരണസ്ാപനങ്ങൾക്ാേി ബാല�ൗഹൃേഭരണചമ
ന്ന കർമ്പരിപാെി കില ആവിഷ്ക്കരിച്ചത്. എല്ാ കുട്ികളും കുടുംബത്ിൽ തചന്ന �ംരക്ഷിക്ചപടുന്നു
ചവന്ന് പ്രതീക്ഷിക്ചപെടുസ്ാൾ ഒരു ചചറു നയൂനപക്ഷം കുട്ികൾ പല കാരണങ്ങളാലും സ്ാപന�ം
രക്ഷണത്ിലാണ് വളർന്നു വരുന്നത്. ഈ �ാഹചര്യത്ിലാണ് സ്ാപനങ്ങളിൽ 
പരിപാലിക്ചപെടുന്ന കുട്ികൾക്് അവശ്യാധിഷ്ിതമാേ വിക�നം ഉറപ്പു വരുത്തുന്നതിനാവശ്യമാേ 
ഒരു പരിശീലന കകപുസ്തകം തയ്ാറാക്കുന്നതിന് കില മുൻകക എടുത്ത്. ബാല�ംരക്ഷണസ്ാ
പനശാക്തീകരണം എന്ന ഈ കകപുസ്തകം ഒ്ത് അദ്ധ്യാേങ്ങളിലാേിട്ാണ് 
ക്രമചപെടുത്ിേിട്ടുള്ളത്. 

ഒന്നാം അദ്ധ്യാേത്ിൽ ആമുഖമാേി കുട്ികളുചെ �മഗ്ര വിക�നത്ിൽ കുട്ിയം കുടുംബവും, കുട്ിക
ളുചെ വികാ�ം, വികാ�ഘട്ങ്ങൾ, വികാ�ചത് �്വാധീനിക്കുന്ന ഘെകങ്ങൾ, അവകാശാധിഷ്ിത 
�മീപനം, ബാല �ംരക്ഷണ മന്ിരങ്ങളിൽ നിന്നും പ്രതീക്ഷിക്കുന്നത് എന്നീ വിേേങ്ങളാണ്  
പ്രതിപാേിക്കുന്നത്. രണ്ടാം അദ്ധ്യാേം മുതൽ വിേേ സമഖലകളിസലക്് ഊന്നൽ നൽകിോണ് ക്രമീ
കരിച്ചിരിക്കുന്നത്. രണ്ടാം അദ്ധ്യാേത്ിൽ കുട്ികളുചെ കവജ്ാനിക വിക�ന പ്രശ്നങ്ങൾ 
പരിഹാര �മീപനങ്ങൾ എന്ന വിേേവുമാേി ബന്ധചപെട്് കവജ്ാനിക വിക�നം, ഏർളി 
ഇറെർചവൻേൻ, നയൂസറാ ചഡവലപെ്ചമറെൽ ഡിസ�ാർസഡഴ്്, CET സപ്രാഗ്രാം�് എന്നിവ ഉൾചപടു
ത്ിേിരിക്കുന്നു. മൂന്നാം അദ്ധ്യാേത്ിലാകചട് കുട്ികളുചെ �ാമൂഹിക കവകാരിക വിക�നമാണ് 
പ്രതിപാേിക്കുന്നത്. അതിൽ ശിശുവികാരങ്ങളുചെ �വിസശേതകൾ, കവകാരിക ബുദ്ധി, കുട്ികളുചെ 
�ാമൂഹിക വിക�നം എന്നിവ ഉൾചപടുത്ിേിരിക്കുന്നു. നാലാം അദ്ധ്യാേത്ിൽ കുട്ികളുചെ പഠന
പ്രശ്നങ്ങളും, പഠനനിലവാരം ചമച്ചചപടുത്ാനുള്ള മാർഗങ്ങൾ, പഠനപിസന്നാക്ാവസ് - മനശാസ്ത്രപ
രമാേ പ്രശ്നങ്ങളും, പരിഹാരങ്ങളുമാണ് വിശേീകരിക്കുന്നത്. അഞാം അദ്ധ്യാേത്ിൽ കൗമാരക്ാ
ലം - പ്രസത്യകതകളും, പ്രശ്നങ്ങളും എന്ന വിേേത്ിനാണ് ഊന്നൽ നൽകുന്നത്. അതിൽ മാന�ീക 
മാറ്റം, ഈസഗാ, ജീവിതകനപുണികൾ, കൗമാര പ്രശ്നങ്ങൾ എന്നിവ പ്രതിപാേിക്കുന്നു. ആറാം അദ്ധ്യാ
േമാേ ഭക്ഷണസുരക്ഷയം സപാേണവും എന്ന വിേേത്ിൽ അസപാേണം, നയൂനസപാേണം, അതി
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സപാേണം, കുട്ികളുചെ ആസരാഗ്യം എന്നിവോണ് വിശേീകരിക്കുന്നത്. ഏഴാം അദ്ധ്യാേത്ി 
ലാകചട് ഏറ്റവും പ്രാധ്യാന്യമുള്ള കുട്ികൾക്ായള്ള പ്രധാന �ംരക്ഷണ നിേമങ്ങളാേ ബാലനീതി 
നിേമം, പുനരധിവാ� �ംവിധാനങ്ങൾ, കശശവ വിവാഹ നിസരാധന നിേമം, �ംസോജിത ശിശു 
�ംരക്ഷണ പദ്ധതി തുെങ്ങിേവോണ് പ്രതിപാേിക്കുന്നത്. അദ്ധ്യാേം എട്ിൽ ശിശു �ൗഹൃേ  
സ്ാപനങ്ങളിൽ കുട്ികൾക്ാേി സൂക്ഷിസക്ണ്ട സരഖകളാണ് വിേേങ്ങൾ. അദ്ധ്യാേം ഒ്തിൽ 
ബാലശിശുസക്ഷമ സകന്ദ്രങ്ങളിൽ - അെിസ്ാന ഭൗതിക �ൗകര്യങ്ങൾ, ശുചിത്വ നിലവാരം, സപാേ
കാഹാര വ്യവസ്, മാന�ീകാസരാഗ്യം, വിേ്യാഭ്യാ�ം, ചതാഴിൽ പരിശീലനം, വിവിധ കമ്ിറ്റി �ംവി
ധാനങ്ങൾ, ചുതലകൾ എന്നീ വിേേങ്ങളാണ് പ്രതിപാേിക്കുന്നത്. കൂൊചത ബന്ധചപെട് വിേേങ്ങളു
ചെ പൂർത്ീകരണത്നാേി  സഫാറങ്ങളും ഉത്രവുകളും അനുബന്ധമാേി സചർത്ിട്ടുണ്ട്. 

സകരള�ംസ്ാനത്് ആേ്യമാേിട്ാണ്  കില ഇത്രം ഒരു പുസ്തകം പ്ര�ിദ്ധീകരിക്കുന്നത്. ഈ 
കകപുസ്തകം ബാല�ംരക്ഷണ സ്ാപനങ്ങളിചല ചുമതലക്ാർ, പ്രവർത്കർ, എന്നിവർചക്ന്ന
സപാചല ഈ സമഖലയമാേി ബന്ധചപെട്ടു പ്രവർത്ിക്കുന്ന ജില്ാപഞാേത്്, ജില്ാതല ഉസേ്യാഗ
സ്ർ, ചപ്രാഫേണൽ�് തുെങ്ങിേവർക്കും �ഹാേകരമാകുചമന്ന് പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.

ഡ�ാ. പീറ്റർ എം രാ�്

അസ�ാ�ിസേറ്റ് ചപ്രാഫ�ർ, കില
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A²ymb§Ä hnjbw t]Pv

1 Ip«nIfpsS ka{K hnIk\wþ _memhImiw 13

2
Ip«nIfpsS  sshÚm\nI hnIk\ {]iv\§Äþ 
]cnlmc kao]\§Ä 19 

3 Ip«nIfpsS kmaqlnI sshImcnI hnIk\w 31

4
Ip«nIfpsS ]T\ {]iv\§fpw,  
]T\ \nehmcw sa¨s¸Sp¯m\pÅ amÀ¤§fpw

37

5 Iuamc¡mew - {]tXyIXIfpw, {]iv\§fpw 53

6
`£Wkpc£bpw t]mjWhpw  
`£W¯nsâ s]mXpXXz§Ä

61

7 Ip«nIÄ¡mbpÅ {][m\ kwc£W \nba§Ä 73

8
inip kwc£W Øm]\§fnÂ   
kq£nt¡ï tcJIÄ

87

9
_mekulrZ inip  t£atI{µ§Ä -  
(Child  Care Institutions) 99

A\p_Ô§Ä

A\p_Ôw  þ1 t^mw  þ22 þ tkmjyÂ C³shÌntKj³ dnt¸mÀ«v 119

A\p_Ôw  þ2 t^mw þ43 þ tIkv lnÌdn 130

A\p_Ôw  þ3 t^mw  þ7 þ hyIXnKX {i² ]²Xn 144

A\p_Ôw þ 4 t^mw þ14 þ ]p\c[nhmk ImÀUv 148

A\p_Ôw þ 5 P\dÂ tÌm¡v B³Uv Cjyq cPnÌÀ 153

A\p_Ôw þ 6 t^mw þ5- þ D]IcW§fpsS tÌm¡v cPnÌÀ 154

A\p_Ôw þ 7 k©e\ cPnÌÀ (Movement Register) 153

A\p_Ôw þ 8 t^mwþ27 þ Øm]\  cPnk v--t{Sj\pÅ At]£ 155

A\p_Ôw þ 9 {]Xnamk  ]ptcmKXn dnt¸mÀ«v 160

A\p_Ôw  þ10 ss{Xamk ]ptcmKXn dnt¸mÀ«v 166

ഉള്ളടക്ം
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 1

കുട്ികൾക്് അനുസോജ്യമാേ ഒരു സലാകം എന്ന മഹത്ാേ ആശേം �ാക്ഷാൽക്രിക്കുന്നതിനു
ള്ള പ്രവർത്നങ്ങൾ ആസഗാളതലത്ിൽ നെന്നു വരികോണസല്ാ. കുട്ികൾ രാജ്യത്ിചറെ അമൂല്യ
�്ത്തും ഭാവിയചെ വാഗ്ാനങ്ങളുമാണ്. അവർക്ാേി മുതൽമുെക്കുക എന്നതിനർത്ം നമ്മുചെയം 
രാജ്യത്ിസറെയം ചമച്ചചപെട് ഭാവി രൂപചപെടുത്തുക എന്നതാണ്. കുട്ികളുചെ ആസരാഗ്യകരമാേ വളർ
ച്ചക്കും വിക�നത്ിനും അനുസോജ്യമാേ �ാഹചര്യങ്ങൾ ഒരുക്കുക എന്നത് �ാമൂഹിക വിക�ന
ത്ിചറെ അെിസ്ാനഘെകങ്ങലിചലാന്നാണ്.

എല്ോ കുട്ിെളം തുല്യരോയി �നിക്കുന്നു. അവർക്ക് �ന്മസിദ്ധമോയ സ്വോതന്ത്യങ്ങളം മൗലീെമോയ 

അവെോശങ്ങളം ഉണ്്.  ഇത് പരിരക്ഷിഡക്കണ് ചുമതല സമൂഹത്ിനുണ്്.....രോഷ്ട്രത്ിനുണ്്..... 

ഭരണോധിെോരിക്കുണ്്......

കുട്ി ഒരു നിർവ്വചനം

കുട്ികളുചെ അന്താരാഷ്ട്രഅവകാശ ഉെ്െിേിൽ 18 വേസ്ിന് താചഴയള്ള എല്ാ വ്യക്തികസളയം 
കുട്ികളാേി കണക്ാക്കുന്നുചവന്ന് നിർവ്വചിച്ചിട്ടുണ്ട്. (യ.എൻ.�ി.ആർ.�ി. ആർട്ിക്ിൾ 1 ) ഇന്ത്യേി
ചല ബാലനീതി നിേമവും ഇസത നിർവ്വചനമാണ് കുട്ികചള നിർണ്ണേിക്കുവാൻ കണക്ാക്കുന്നത്.

ഭരതത്ിൽ കുട്ികചള നിേമപരമാേി കമനർ എന്നാണ് കണക്ാക്ിേിരുന്നത്. 1875 ചല ഇന്ത്യൻ 
ചമസജാരിറ്റി ആക്ട് ഇന്ത്യേിൽ ജനിച്ചുവളർന്ന ഏചതാരാളും 18 വേസ്് തികയസ്ാൾ സമജർ ആേി 
കണക്ാക്ാം എന്ന് നിർവ്വചിച്ചിരുന്നു. ഇതിൻപ്രകാരം 18 വേസ്ിൽ താചഴയള്ളവർ കമനർ എന്ന 
സപരിൽ അറിേചപെട്ിരുന്നു.

കുട്ിയം കുടംബവും

കുട്ികൾ നല്വണ്ണം പരിപാലിക്ചപെടുകയം സനേഹിക്ചപെടുകയം ചചയ്യുന്നസതാചൊപെം അവർക്് 
അന്തസ്ം ആേരവും ഉള്ള ചപരുമാറ്റവും ആവശ്യമാണ്. അവർ ഏചതാരു മുതിർന്ന വ്യക്തിസേയം 
സപാചല സമന്യള്ള മനുേ്യരാണ്. അവർ നാളചത് മുതിർന്ന മനുേ്യരാണ്. കുട്ികൾക്് ലഭിക്കുന്ന 
പരിചരണവും പിൻതുണകളുമാണ് അവരുചെ ഭാവിയചെ അെിത്റ രൂപചപെടുത്തുന്നതും, �മൂഹത്ിചല 

കുട്ികളുകട സമഗ്ര വികസനം 
 - ബാലാവകാശം
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അംഗചമന്ന നിലേിൽ മാനവീക വ്യക്തിത്വം രൂപചപെടുത്തുകയം ചചയ്യുന്നത്. നല് രീതിേിൽ പരിലാ
ളിക്ചപെടുകയം വളർത്ചപെടുകയം ചചയ്യുന്ന കുട്ിോണ് പിന്നീെ് ഉത്രവാേിത്്വമുള്ള പൗരനാേി 
വളരുകയം രാജ്യത്ിസറെയം പ്രസേശത്ിസറെയം വളർച്ചക്കും വിക�നത്ിനും �ംഭാവനോേി 
തീരുകയം ചചയ്യുന്നത്.  ഓസരാ കുട്ിയം ഒരു കുടുംബത്ിചല അംഗമാണ്. കുടുംബമാണ് കുട്ികചള 
പരിലാളിക്കുകയം പുസരാഗതിേിസലക്് നേിക്കുകയം ചചയ്യുന്നത്. എന്നാൽ കുട്ി കുടുംബത്ിൽനിന്നും 
അകസന്നാ, അനാഥമാസോ കഴിന്നചതങ്ിസലാ...

മോതോപിതോക്കളം അടുത് ബന്ധുക്കളമോണ് കുട്ിെളകട ഡക്ഷമ�ീവിതത്ിന് ചുമതലകപ്ട്വർ. 

എന്നോൽ േില സോഹേര്യങ്ങളിൽ കുടുംബത്ിന് കുട്ികയ പരിലോളിക്കുന്നതിനും സംരക്ഷിക്കുന്ന

തിനും െഴിയോകത വരുഡ്ോൾ അത്രം കുട്ിെളകട സംരക്ഷണത്ിനും, ആവശ്യങ്ങളകട പൂർ

ത്ീെരണത്ിനുമുള് ഉത്രവോദിത്വം സമൂഹവം സർക്കോരും ഏകറ്റടുഡക്കണ്തുണ്്.

കുട്ികളുകട വികാസം

മനുേ്യചറെ ജനനം മുതൽ മരണം വചര പലതരത്ിലുള്ള മാറ്റങ്ങൾ �ംഭവിച്ചുചകാണ്ടിരിക്കും. ഉേരം 
കൂടുക, അറിവ് വർദ്ധിക്കുക, പുതിേ മസനാഭവങ്ങൾ കകവരിക്കുക തുെങ്ങിേ അഭിവൃദ്ധികരമാേ പരി
വർത്നങ്ങളാേിരിക്കും ചിലത്. ശരീരം ചമലിയക, ഓർമ്ക്ഷേിക്കുക, സപശികൾ ദുർബ്ബലമാവുക, 
എന്നിങ്ങചന ക്ഷസോന്മുഖമാേ മാറ്റങ്ങളുമുണ്ടാകാം. ഇവേിൽ പുസരാഗമസനാന്മുഖങ്ങളാേ പരിവർത്
നങ്ങചളോണ് വികാ�ം എന്ന് പറയന്നത്. വികാ�ത്ിന് ഒരു പരിധിയണ്ട്. ഈ പരിധിചേ പരി
പക്വത എന്ന് പറയന്നു. ക്രമാനുസൃതമാേ വ്യതിോനങ്ങളാണ് പരിപക്വതേിസലക്് നേിക്കുന്നത്.  
ചുരുക്ത്ിൽ ജീവിതാരംഭം മുതൽ പരപക്വത വചരയള്ള പുസരാഗമനാത്മകവും ക്രമാനു�ാരവുമാേ 
പരവർത്നങ്ങളുചെ പര്രോണ് വികാ�ം.

വികാസഡേതുക്ൾ 

ശിശുവിക�നം രണ്ട് പ്രക്രിേകളുചെ പരസ്പര പ്രവർത്ന ഫലമാണ്, പരിപക്വനവും, പഠനവും  
ഇതിൽ ബാഹ്യശക്തികളുചെ �്വാധീനമുണ്ടാകാചത മനുേ്യവർഗത്ിന് ചപാതുസവ �ഹജമാേ  
സശേികളാണ് വ്യവഹാരങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്നത്. ഉോഹരണമാേി ഏഴസനൽക്കുക, നെക്കുക, ഓടുക തു
െങ്ങിേ പ്രക്രിേകൾ വളർച്ചയചെ �ഹജമാേി ഉണ്ടാകും. ഈ �ഹജമാറ്റങ്ങചള കഫസലാജനറ്റിക്്  
ഫങ്േൻ എന്ന് വിളിക്ാം. എന്നാൽ പഠനത്ിചറെ ഫലമാേി വരുന്ന മാറ്റങ്ങചള ഓൺസൊ ജനറ്റിഖ് 
ഫങ്േൻ എന്ന് പറയം. ഉോ. ക�ക്ിൾ ഓെിക്കുക, വേലിൻ വാേിക്കുക തുെങ്ങിേവ.

 പഠനവും പരിപക്വതയം പരസ്പര ബന്ധമുള്ളവോണ് പരപക്വതോണ് വികാ�ത്ിചറെ �ീമ നിർ
ണ്ണേിക്കുന്നത്. അത്രയം മതി അതിനപ്പുറം സപാസകണ്ട എന്നത് വ്യക്തിനിഷ്മാേ വികാ��ീമോണ്, 
എത്ര സപ്രരണയണ്ടാോലും �ഹജശക്തിക്പ്പുറസത്ക്് പുസരാഗതി സനടുവാൻ ബുദ്ധിമുട്ാണ്. 
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വികാസഘട്ങ്ങൾ

ഗർഭസ്ശിശുമുതൽ കൗമാരംവചരയള്ള വികാ�പ്രക്രിേേിൽ കുട്ി നിർണ്ണാേകമാേ നിരവധി  
വികാ�ഘട്ങ്ങളിലൂചെോണ് കെന്നുസപാകുന്നത്. ഇവേിൽ ഗർഭസ്ശിശുവാേിരിക്കുന്ന കാലവും 
ജനനസശേമുള്ള കാലവും രണ്ട് കാലഘട്ങ്ങളാണ്. ഗർഭസ്ശിശുവിചറെ (ശരാശരി 267 േിവ�ം) 
വികാ�ഘട്ങ്ങചള മൂന്നാേി കണക്ാക്കുന്നു.

ഗർഭസ്ഥശിശു - ഘട്ങ്ങൾ

1. ബീജാഗുരണഘട്ം (Germinal stage) - രണ്ട് ആഴ്ച

2. ബ്രൂണഘട്ം (Embryonic Stage) -  രണ്ടാം വാരം മുതൽ മണ്ടാം മാ�ാന്ത്യം വചര

3. ഗർഭഘട്ം (Fetal Stage) -  മൂന്നു മാ�ം മുതൽ ജനനം വചര

�നനാന്തര ഘട്ം

1. നവജാതം (Neonatal) - പ്ര�വാനന്തരം 28 േിവ�ം വചര

2. പ്രാഥമിക കശശവം (Infancy - പ്ര�വം മുതൽ 1 വർേം വചര

3. ആേ്യകശശവം (Early childhood) - 1 വർേം മുതൽ 2 വർേം വചര

4. കശശവം (Baby hood)  - 3 വർേം മുതൽ 5 വർേം വചര

5. ബാല്യം (Childhood) - 6 വർേം മുതൽ 10 വർേം വചര

6. ആേ്യ കൗമാരം (Early Adolescence) -  11 വർേം മുതൽ 14 വർേം വചര

7. കൗമാരം ( Adolescence) - 15 വേസ്മുതൽ 18 വർേം വചര

ഇവിചെ കുറിച്ചിട്ടുള്ള പ്രാേം ഏകസേശ കണക്കുകളാണ്. വ്യക്തിസഭേങ്ങൾ �ാർവ്വത്രികമാകോൽ  
വികാ�ഘട്ങ്ങളുചെ പ്രാേപരിധിേിൽ പല വ്യാഖ്യാനങ്ങളിലും ഐക്യരൂപമുണ്ടാേിരിക്േില്.

വികാസകതെ സ്വാധീനിക്കുന്ന ഘടകങ്ങൾ

ഓസരാ കുട്ിയം അന്യരിൽ നിന്നും ഭിന്നരാണ്. അനന്യാദൃശ്യമാേ വികാ�ചത് നിർണ്ണേിക്കുന്ന  
ഘെകങ്ങളിൽ മുഖ്യമാേവ രണ്ടാണ്. 

എ) പാരമ്പര്ം ( Heredity)

ജന്നാ ലഭിക്കുന്നചതസന്താ അതാണ് പാര്ര്യം ഇത് തചന്ന രണ്ട് തരത്ിൽ കാണാം.  
1. ജനിതകം 2. ജീവശാസ്ത്രപരം. ജനിതകം ജനനസകാശങ്ങളുമാേി ബന്ധചപെട്താണ്. മാതാപിതാക്
ളിൽ നിന്നും സൃഷ്ിക്ചപെടുന്ന യഗ്മകത്ിൽ സകാശവിഭജനം മൂലമുള്ള സക്രാസമാസ�ാം �ംസോജനവും 
ഈ സക്രാസമാസ�ാമുകളിൽ അെങ്ങിേിരിക്കുന്ന പാര്ര്യചത് നിേന്ിക്കുന്ന ജീനുകൾ വഴി പകർന്നു 
കിട്ടുന്ന വികാ� �വിസശേതകളാണ് ജനിതക പാര്ര്യം. ഉോ- ചമസഗാളിേത. ജീവശാസ്ത്രപരം 
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എന്നതുചകാണ്ട് ഉസദേശിക്കുന്നത് ഗർഭാവസ്േിലും തുെർന്ന് ബാഹ്യമാേി ഉണ്ടാകുന്ന സരാഗങ്ങളുസെ
യം മറ്ം ഫലമാേി വന്നു സചരുന്ന ക്ഷതങ്ങളും നയൂനതകളുമാണ്. ഇവ േഥാർത്ത്ിൽ പാര്ര്യ 
ജനിതക ഘെകമല് ഉോ- ജർമ്ൻ മീ�ൽ�് വരുത്തുന്ന അംഗപരിമിതികൾ തുെങ്ങിേവ. ജനിതക 
പ്രശ്നങ്ങചള �്വാധീനിക്കുക എളുപെമല്. എന്നാൽ ജീവശാസ്ത്രപരമാേ ഘെകങ്ങചള �്വാധീനിക്കുക 
�ാധ്യമാണ്. ഗർഭകാല പരിചരണം സരാഗപ്രതിസരാധം സുരക്ഷിത പ്ര�വം സപാേകാഹാരം തുെങ്ങി
േവ കുട്ിചേ ജീവശാസ്ത്രപരമാേ പ്രശ്നങ്ങളിൽ നിന്നും രക്ഷിക്കുന്ന ഘെകങ്ങളാണ്.

ബി) പര്ാവരണം (Environment) 

കുട്ിയചെ വ്യക്തിത്വം വളർച്ച പഠനം തുെങ്ങിേവചേ സനരിട്് �്വാധീനിക്കുന്ന പ്രധാന ഘെകം പര്യാവ
രണം അഥവ �ാമൂഹിക പരി�രമാണ്. കുട്ിയചെ ആേ്യചത് ജനനാന്തര പരി�രം ഭവനമാകുന്നു. 
ക്രസമണ അത് വിേ്യാലേത്ിസലക്കും പരി�ര �മൂഹത്ിസലക്കും വ്യാപിക്കുന്നു. കേനംേിന ജീവിത
ത്ിൽ കുട്ി സനരിടുന്ന എല്ാ അവസ്കളും അനുഭവങ്ങളും ഇതിൽചപടും. നല് ആസരാഗ്യമുള്ളതും 
കാേികഅഭിരുചിയള്ളതുമാേ കുട്ികൾ ചപാതുസവ പരി�രത്ിചറെ �്വാധീനമാണ് സൂചിപെിക്കുന്നത്. 
എന്നാൽ വ്യക്തിചേ വാർചത്ടുക്കുന്നതിൽ കൂടുതൽ ശക്തി പാര്ര്യത്ിനാസണാ പരിസ്ിതിക്ാസണാ 
എന്നത് ഉറപൊക്കുവാൻ കഴിേില്. ചില വിസശേകങ്ങൾ ഉോ - ശരീരഘെന പ്രധാനമായം  
പാര്ര്യ�ിദ്ധമാണ്. എന്നാൽ അനുകൂല പര്യാവരണമിചല്ങ്ിൽ ശരീരം പുഷ്ി പ്രാപിക്കുകേില്.

ശിശുവികസന ഡമഖലകൾ

കുട്ികളുചെ വിക�നം പരസ്പരബന്ധിതവും തനിമസോചെ നിരീക്ഷിക്ാവുന്നതുമാേ വ്യത്യസ്ത തലങ്ങ
ളിൽ വ്യാപരിക്ചപെട്ിരിക്കുന്നു. ശിശുവിക�നചത് നാല് പ്രധാന സമഖലകലാേി തിരിക്ാം. ഓസരാ 
വികാ� സമഖലക്കും അനുസോജ്യമാേ �ഹാേകമാേ ഇെചപെലുകൾ ഒരുക്കുക വഴി കുട്ികളുചെ 
�മഗ്ര വിക�നം �ാധ്യമാക്ാം.

1. ശാരീരിക വികാ�ം 
2. കവകാരിക വികാ�ം 
3. �ാമൂഹിക വികാ�ം 
4. മാന�ീക വികാ�ം

ശാരീരികം മാന�ീകം

കവകാരികം �ാമൂഹികം
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വളർച്ചഡയയം വികസനഡതെയം  സ്വാധീനിക്കുന്ന ഘടകങ്ങൾ

അവകാശാധിഷ്ിത സമീപനം

�മഗ്രവിക�ന�മീപനം ഉസദേശിച്ച ഫലം ചചയ്ണചമങ്ിൽ സ�വനങ്ങൾ അവകാശമാേി മാറണം. 
കുട്ികളുചെ വിക�നാവശ്യങ്ങൾ അംഗീകരിക്കുന്നസതാചൊപെം അത് ഒചന്നാഴിോചത എല്ാ കുട്ികൾ
ക്കും വിസവചനങ്ങളില്ാചത ഉറപൊക്ചപെടുകോണ് ഇത്ചകാണ്ട് ഉസദേശിക്കുന്നത്. ഈ �മീപന
ത്ിൽ സ�വനം ഔോര്യമല് കുട്ികളുചെ അവകാശമാണ്. ഈ �മീപനത്ിൽ മാത്രസമ എല്ാ കുട്ി
കൾക്കും അവരുചെ വിക�നാവശ്യങ്ങൾ ലഭ്യമാകുകയള്ളു.

കുട്ികളുകട ആവശ്ങ്ങളും വികാസ ധർമ്മങ്ങളും

കുട്ികൾക്് ഓസരാ പ്രാേത്ിലും ശാരീരിക വിക�നത്ിന് അനിവാര്യമാേ ആവശൄങ്ങളുണ്ട്. 
ഉേരവും തൂക്വും ഊർജ്ജവും സനടുന്നതിന് ആവശ്യമാേ ഭക്ഷണം, എല്കളുസെയം പല്ലുകളുസെയം  
�ംരക്ഷണത്ിനുസവണ്ട നയൂന സപാേകങ്ങൾ തലസചാറിസറെയം ഇന്ദ്രിേങ്ങളുസെയം 
പുസരാഗതിക്ാവശ്യമാേ അനുഭവങ്ങൾ ഇപ്രകാരമുള്ള കാര്യങ്ങൾ കുട്ികളുചെ ആവശ്യങ്ങളാേി 
കണക്ാക്ാം. എല്ാ മനുേ്യസരയം സപാചല ഭക്ഷണം, വസ്ത്രം, പാർപെിെം, വിസനാേം, വിശ്രമം തുെങ്ങിേ
വചേല്ാം കുട്ികളുചെ ആവശ്യങ്ങളാണ്.

കുട്ികളുകട  
അവകാശങ്ങൾ

സംരക്ഷണം വികസനം

പങ്ാളിതെംഅതി�ീവനം

ഡപാഷകാോരം പരിചരണം

പാരമ്പര്ം

കുടംബഘടനയം ബന്ധങ്ങളും

ആഡരാഗ് സുരക്ഷ പ്രതിഡരാധം

പ്രഡചാദനം പഠനാനുഭവം 

കുട്ിയകട സ്ഥാനവും ലിംഗവും

കുട്ിയകട 
 വളർച്ചയം വികാസവും 
സ്വാധീന ഘടകങ്ങൾ

സാമ്പതെിക നില

പര്ാവരണം
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ആവശ്യംസപാചലതചന്ന പരമപ്രധാനമാണ് വിക�ന ധർമ്ങ്ങൾ ഓസരാ പ്രാേത്ിലും കുട്ിേിൽ 
നിന്നും പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന സശേീവികാ�ങ്ങളും അതിനനുസൃതമാേ കാേിക മാന�ീക പ്രവർത്നങ്ങളും 
ഉണ്ട്. ഇത് പ്രധാനമായം ജ്ാനവും കനപുണികളും സചർന്നതാണ്. പ്രാോനുസൃതമാേ ധർമ്
ങ്ങൾ നിർവ്വഹിക്കുന്നതിന് കുട്ിക്് കഴിഞ്ിചല്ങ്ിൽ പിൽകാല പുസരാഗതിചേ ഇത് �ാരമാേി 
ബാധിക്കും. ഈ വിധ സശേികൾ നെത്ത്ിൽ നിന്നും നെനത്ിസലക്കും, വരകളിൽ നിന്നും അക്ഷര
ങ്ങളിസലക്കും തുെർന്ന്പഠനങ്ങളും കനപുണികളും സനൊൻ കഴിയന്നതും കാലാനുസൃതങ്ങളാേ ധർമ്
ങ്ങളാണ്. ചുരുക്ി പറഞ്ാൽ ഓസരാ കുട്ിക്കും ഓസരാ പ്രാേഘട്ത്ിനനു�രിച്ചും വ്യത്യസ്ങ്ങളാേ 
ശാരീരിക മാന�ീക കവകാരിക ആവശ്യങ്ങളും അസതാചൊപെം നിർവ്വഹിക്ാൻ സശേി സനസെണ്ടുന്ന 
ധർമ്ങ്ങളും ഉണ്ട്. ഇപ്രകാരമുള്ള ആവശ്യങ്ങൾ നിറസവറ്ന്നതിനും ധർമ്ങ്ങൾ വിജേകരമാേി  
നിർവ്വഹിക്കുന്നതിനും കുട്ിക്് പ്രാപ്യത നൽകുക എന്നതാണ് ബാലവിക�ന നേത്ിചറെ ലക്ഷ്യം.

സ്ഥാപന സംരക്ഷണയിലുള്ള കുട്ികൾക്ായള്ള ലക്ഷ്ം

സ്വയം പര്ാപ്തത പ്രഡചാദനം

 വ്ക്ിത്വ വികസനം                                              വിദ്ാഭ്ാസ വികസനം

1. Develop interests and efforts for successful education
2. Develop self-direction for cultural growth
3. Develop motivation for self-reliance 

ബാല സംരക്ഷണ മന്ിരങ്ങളിൽ നിന്ം പ്രതീക്ഷിക്കുന്നത്.

1. തങ്ങളുചെ സ്ാപനത്ിൽ �ംരക്ഷിക്ചപെടുന്ന കുട്ികചള മാന�ിലാക്കുക. അവരുചെ 
പ്രാേം, ജീവിതാവസ്, ശാരീരികാവസ് - �മഗ്ര വിക�നം പ്രോനം ചചയ്ാൻ എചന്ത
ല്ാം സവണം

2. ഓസരാ വികാ� സമഖലേിലും പ്രസത്യകിച്ച് മാന�ീക, �ാമൂഹിക, കവകാരിക സമഖലക
ളിൽ കുട്ികൾക്നുഭവചപെടുന്ന കുറവുകൾ കചണ്ടത്ി പരിഹാര ശ്രമങ്ങൾ നെത്തുക

3. കുടുംബത്ിചലന്നസപാചല കവകാരിക സുരക്ഷ ഉറപൊക്കുക ( സനേഹം, വാത്സല്യം, പരിചര
ണം, �ൗഹൃേം)

4. നിേമാനുസൃത സുരക്ഷകൾ പാലിക്കുക 
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ആമുഖം

ഏചതാരു �ാമൂഹിക-�ാ്ത്ിക ക്രമീകരണത്ിലും കുട്ികൾക്ിെേിൽ ചപരുമാറ്റ കവകാരിക 
പ്രശ്നങ്ങൾ �ാധാരണമാണ്.  ശിശു�ംരക്ഷണ സ്ാപനങ്ങളിൽ വളരുന്ന കുട്ികൾ മിക്വാറും 
കവകാരികമാേി ദുർബലത സനരിടുന്നവരാണ്. അതുസപാചലതചന്ന ശിശു�ംരക്ഷണ സ്ാപനങ്ങ
ളിൽ വളർന്നുവരുന്ന കുട്ികളുചെ �ാമൂഹിക വളർച്ചയചെ അപചേത്ിനുള്ള �ാധ്യതയം കൂടുതലാ
ണ്.  കുട്ികളുചെ ആസരാഗ്യത്ിലും മാന�ീക കവജ്ാനിക വികാ�ത്ിലും, അവഗണനയചെ 
ആഘാതം, നമുക്് നന്നാേി തിരിച്ചറിോൻ കഴിയന്ന ഒരു വിഭാഗമാണ് ഈ കുട്ികൾ. സ്ാപന
വൽക്രിക്ചപെട് കുട്ികൾക്ിെേിചല ചപരുമാറ്റകവകാരിക പ്രശ്നങ്ങൾ വിലേിരുത്തുകയം  
അവയ്ക്കുള്ള പരിഹാരങ്ങളും ആ കുട്ികളുചെ ജീവിതവിജേത്ിന് അത്യന്താസപക്ഷിതമാണ്. 

ശിശു �ംരക്ഷണ സ്ാപനങ്ങളിചല പരിചരണത്ിൽ വളരുന്ന കുട്ികളിൽ ചപരുമാറ്റ പ്രശ്നങ്ങൾ 
കൂടുതലാേി കാണചപെൊം, കാരണം മാതാപിതാക്ളിൽ നിന്നുള്ള സനേഹത്ിചറെയം പരിചരണത്ി
ചറെയം അഭാവം, ചൂേണം, അവഗണന, എന്നിവയ്ക് വിസധേരാേവരാണ് അവർ. കവകാരികമാേി 
പിന്തുണ ആവശ്യമുള്ളവരും, മാന�ീകമാേി അരക്ഷിതത്വം അനുഭവിക്കുവാനുള്ള �ാധ്യതയം 
ഇവരിൽ കൂടുതലാണ്. ഈ ഘെകങ്ങൾക്് പുറസമ, അവർ ഭൂരിഭാഗവും വ്യക്തിഗത പരിചരണം അപ
ര്യാപ്തമാേ സ്ാപനങ്ങളിലാണ് വളരുന്നത്. അതുചകാണ്ടു തചന്ന സ്ാപനങ്ങളിൽ കുട്ികളുചെ 
സക്ഷമത്ിചറെ സപ്രാത്സാഹനത്ിനും ജീവിതനിലവാരം ചമച്ചചപെടുത്തുന്നതിനും ഊന്നൽ നൽകുന്ന 
ശാസ്ത്രീേവും നൂതനവുമാേ പ്രതിവിധി അധിഷ്ിതമാേ പരിചരണ രീതികളിസലക്് ശ്രദ്ധ സകന്ദ്രീകരി
ക്കുന്നതിൽ ഒരു മാതൃകാ വ്യതിോനം ആവശ്യമാണ്, അങ്ങചന കുട്ി �ന്തുഷ്നും �ംതൃപ്തനും തചറെ 
ഭാവിചേക്കുറിച്ച് ശുഭാപ്തി വിശ്വാ�വും ഉള്ളവനാചണന്ന് ഉറപൊക്ാൻ കൂടുതൽ മനഃശാസ്ത്രപരമാേ 
വീക്ഷണം, ശിശു �ംരക്ഷണ സ്ാപനങ്ങളിൽ കുട്ികളുചെ പരിചരണവുമാേി ബന്ധചപെട് എല്ാവരും 
ഏചറ്റടുസക്ണ്ടതുണ്ട്. അതുസപാചല തചന്ന അത്രം കുട്ികളുചെ അന്തർലീനമാേ കഴിവുകളും ഗുണ
ങ്ങളും സപ്രാത്സാഹിപെിക്കുകയം അവരുചെ ജീവിതത്ിൽ മികവ് പുലർത്ാൻ �ഹാേിക്കുകയം 
സവണം. ഒരു പചക്ഷ കുട്ികൾ സനരിട്ടുപറോത് മാന�ിക-�ാമൂഹിക ആവശ്യങ്ങൾ സപാലും തിരിച്ച
റിഞ്ഞു, അവചേ തൃപ്തിചപെടുത്തുന്നതിന് അനുസോജ്യമാേ ഇെചപെലുകൾ അവചര പരിചരിക്കുന്നവർ 
വളർത്ിചേടുസക്ണ്ടതുണ്ട്.

 2

കുട്ികളുകട  വവജ്ാനിക വികസന 

പ്രശ്നങ്ങൾ-പരിോര സമീപനങ്ങൾ
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എന്താണ് വവജ്ാനിക വികസനം ( Cognitive Development)

കുട്ികളുചെ ആേ്യകാല വിക�ന സമഖലകളിൽ പ്രധാനം  ശാരീരികം (Motor), ഭാേ (Language and 
Communication), കവജ്ാനികം (Cognitive) �ാമൂഹിക/കവകാരികം (Social and Emotional) 
എന്നിവോണ്. 

കുട്ികൾ എങ്ങചന ചിന്തിക്കുന്നു, പര്യസവക്ഷണം ചചയ്യുന്നു, കാര്യങ്ങൾ മനസ്ിലാക്കുന്നു എന്നിവചോ
ചക് ഉൾചക്ാള്ളുന്നതാണ്  കവജ്ാനിക വിക�നം. കുട്ികചള ചുറ്മുള്ള സലാകചത്കുറിച്ച്  ചി
ന്തിക്ാനും മനസ്ിലാക്ാനും �ഹാേിക്കുന്ന അറിവ്, കഴിവുകൾ, പ്രശ്നപരിഹാരം, മസനാഭാവം എന്നി
വയചെ വിക�നം കൂെി കവജ്ാനിക വിക�നം എന്നതുചകാണ്ട് അർത്മാക്കുന്നു.  ജീൻ 
പിോചേോണ് ആേ്യമാേി കുട്ികളുചെ കവജ്ാനിക വിക�നചത് കുറിച്ച് പരാമർശിച്ചത്. 

കുട്ിയചെ കവജ്ാനിക വിക�നചത് അവൻ/അവൾ ജനിച്ചയെചന മുതൽ �മ്പുേ് െീകരിസക്
ണ്ടത് പ്രധാനമാണ്,  കാരണം അങ്ങചന ചചയ്യുന്നത് കുട്ിയചെ പഠനത്ിലും പിന്നീടുള്ള ജീവിതത്ി
ലും വിജേിക്ാനുള്ള അെിത്റ പാകലാണ് . കുട്ികളുചെ കവജ്ാനിക വിക�നം സപ്രാത്സാഹിപെി
ക്കുന്നതിന്, നിസത്യന പരിശീലിക്ാവുന്ന അവസ്ാനുസൃത പരിശീലനവിേ്യ  കളികളാണ് ഏറ്റവും 
പ്രാസോഗികം. 

എന്താണ് വവജ്ാനിക കഴിവുകൾ? (Cognitive skills)

ഓർമ്ിക്കുക, യക്തിചിന്ത, ശ്രദ്ധപിെിച്ചു നിർത്തുക, പ്രശ്നങ്ങൾ പരിഹരിക്കുക, ചിന്തിക്കുക, വാേിക്കുക, 
പഠിക്കുക എന്നിങ്ങചനയള്ളവോണ് കവജ്ാനിക കഴിവുകൾ എന്ന് അറിേചപെടുന്നത്. വിവര
ങ്ങൾ എടുത്് തലസച്ചാറിചല ഉചിതമാേ സമഖലകളിൽ വിതരണം ചചയ്തുചകാണ്ട് പുതിേ വിവരങ്ങൾ 
സപ്രാ�സ്് ചചയ്ാൻ �ഹാേിക്കുകയം ആ വിവരം പിന്നീെ് ആവശ്യമുള്ളസപൊൾ, വീചണ്ടടുക്ാനും 
ഉപസോഗിക്ാനും മസ്തിഷ്ം കവജ്ാനിക കഴിവുകചള ഉപസോഗിക്കുന്നു. കവജ്ാനിക കഴിവു
കൾ വിക�ിപെിക്കുന്നതിലൂചെ, ഈപ്രക്രിേ കൂടുതൽ സവഗത്ിലും കാര്യക്ഷമമായം പൂർത്ിോക്ാൻ 
മസ്തിഷ്ചത് �ഹാേിക്കുന്നു, കൂൊചത പുതിേ വിവരങ്ങൾ മനസ്ിലാക്കുകയം ഫലപ്രേമാേി സപ്രാ�
സ്് ചചയ്യുകയം ചചയ്യുന്നു.

കുട്ികൾ പക്വത പ്രാപിക്കുസ്ാൾ, ഉോഹരണത്ിന്, ഉേർന്ന തലങ്ങളിൽ ചിന്തിക്ാനുള്ള കഴിവ് 
വിക�ിക്കുന്നു.  അവർക്് വിവരങ്ങൾ കൂടുതൽ വിേഗ് ധമാേി സപ്രാ�സ്് ചചയ്ാനും മറ്റ് വിവരങ്ങളു
മാേി കൂടുതൽ എളുപെത്ിൽ ബന്ധിപെിക്ാനും കഴിയം. മചറ്റാരു വിധത്ിൽ പറഞ്ാൽ, അവരുചെ 
ചിന്താസശേി വളർച്ചസോചൊപെം ക്രസമണ വിക�ിക്കുകയം ചമച്ചചപെടുകയം ചചയ്യുന്നു.

ശ്രദ്ധ സകന്ദ്രീകരിക്ാനുള്ള അവരുചെ കഴിവ് ചമച്ചചപെടുത്ാനും വിവരങ്ങൾ ഓർമ്ിക്ാനും മുതിരു
സ്ാൾ കൂടുതൽ വിമർശനാത്മകമാേി ചിന്തിക്ാനും കുട്ികൾക്് കഴിേണം. ആശേങ്ങൾ തമ്ിലു
ള്ള ബന്ധം മനസ്ിലാക്ാനും, കാരണവും ഫലവും മനസ്ിലാക്ാനും, അവരുചെ വിശകലന കഴിവു
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കൾ ചമച്ചചപെടുത്ാനും കവജ്ാനിക കഴിവുകൾ കുട്ികചള �ഹാേിക്കുന്നു. ചമാത്ത്ിൽ, 
കവജ്ാനിക കനപുണ്യ വിക�നം ഒരു കുട്ിചേ �ംബന്ധിച്ചിെസത്ാളം ക്ാസ്് മുറിേിൽ മാത്രമ
ല്, ക്ാസ്് മുറിയ്ക്കു പുറത്തും ഗുണം ചചയ്യും.

കവജ്ാനിക കഴിവുകൾ ഒ്ത് വിഭാഗങ്ങളാേി തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ കവജ്ാനിക കഴിവുകൾ 
ഓസരാന്നും മസ്തിഷ്ത്ിൽ വിവരങ്ങൾ ഫലപ്രേമാേി വ്യാഖ്യാനിക്ാനും, ഉപസോഗിക്ാനും, പ്രവർത്ി
പെിക്കുസ്ാളുമുള്ള വ്യത്യസ്ത രീതികചളയം സൂചിപെിക്കുന്നു.

•	 സുസ്ിരമാേ ശ്രദ്ധ (Sustained attention)
•	 തിരചഞ്ടുത് ശ്രദ്ധ (Selective attention)
•	 വിഭജിച്ചുചകാണ്ടുള്ള ശ്രദ്ധ (Divided attention)
•	 േീർഘകാല ഓർമ് (Long-term memory)
•	 പ്രവർത്ന ഓർമ് (Working memory)
•	 യക്തിയം �ാധൂകരണവും (Logic and reasoning)
•	 ശ്രവണപ്രക്രിേ (Auditory processing)
•	 ദൃശ്യ പ്രക്രിേ (Visual processing)
•	 പ്രക്രിേ സവഗത (Processing speed)

കുട്ിയചെ കവജ്ാനിക കനപുണ്യ വിക�നത്ിൽ ജനിതകശാസ്ത്രത്ിന് പ്രധാനചപെട് പങ്കുണ്ട് 
എന്ന് ഗസവേണങ്ങൾ കചണ്ടത്ിേിട്ടുചണ്ടങ്ിലും, �ാധാരണോേി ഈ കഴിവുകൾ പരിശീലനത്ി
ലൂചെയം പ്രേത്നത്ിലൂചെയം ചമച്ചചപെടുത്ാൻ കഴിയം. പഠനത്ിൽ മാത്രമല് വിജേത്ിനാവശ്യ
മാേ എല്ാ ജീവിത കനപുണികളുചെയം അെിസ്ാനമാേിരിക്കുന്നത് ഒരു പരിധിവചര കവജ്ാ
നിക കനപുണികൾ തചന്നോണ്. ജീവിതത്ിചറെ ഏത് പ്രവത്ന സമഖലേിലും കവജ്ാനിക 
കനപുണികൾ അത്യന്താസപക്ഷിതമാണ്. അത് പഠന പ്രക്രിേേിൽ മാത്രമല് കലാകാേിക  
പ്രവർത്നത്ിലാോലും �ാമൂഹിക �ാസങ്തിക പ്രവർത്നത്ിലാോലും കവജ്ാനിക കനപു
ണികൾ അെിത്റയം അവയചെ പ്രവർത്നക്ഷമത വർദ്ധിപെിക്കുകയം ചചയ്യുന്നു

കുട്ികളുകട മാനസീക ആഡരാഗ്കതെ സംബന്ധിച്ചു നിലവികല കണക്കുകൾ സൂചിപ്ിക്കുന്നത്…

സകരളത്ിചല വിേ്യാർത്ികളുചെ ഇെേിൽ നെന്ന ഒരു പഠനത്ിൽ 15 മുതൽ 18 ശതമാനം കുട്ികൾ
ക്കും മാന�ികാസരാഗ്യകുറവുകളും, പഠനചത് തെസ്ചപെടുത്തുന്ന മസ്തിേ് കചത് അെിസ്ാനമാക്ിയ
ള്ള മറ്റ് ചവല്ലുവിളികളും ഉചണ്ടന്ന് കണക്ാക്ചപെടുന്നു. അവേിൽ ഏറ്റവും �ാധാരണമാേത് ശ്രദ്ധ
ക്കുറവ്, കഹപെർ ആക്ടിവിറ്റി (ADHD), ഉത്കണ്ാ കവകല്യങ്ങൾ (Anxiety Disorders), പഠന 
കവകല്യങ്ങളുചെ സശ്രണി (Specefic Learning Disorders) എന്നിവോണ്. �മീപകാല പഠനമനു�
രിച്ച്, (Minor cases to Severe cases) ഏകസേശം 30% കുട്ികളും ഉത്കണ്ാ കവകല്യവുമാേി 
(generalized anxiety disorders) ചപാരുതുന്നതാേി കണക്ാക്ചപെടുന്നു.
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തീർച്ചോയം ഈ കണക്് ആശങ്ാജനകമാണ്. നമ്ൾ തിരിച്ചറിസേണ്ട ഏറ്റവും പ്രധാനചപെട് 
കാര്യം, സനരചത്യള്ള ഇെചപെൽ (Early Intervention) ഇത്രം പ്രശ്നങ്ങളിൽ ഫലപ്രേമാേ മാറ്റമു
ണ്ടാക്കും എന്നതാണ്. ദുഃഖകരചമന്നു പറേചട്, ചവല്ലുവിളികൾ സനരിടുന്ന മൂന്നിചലാന്നിൽ താചഴ  
കുട്ികൾക്് മാത്രസമ ആവശ്യമാേ ശാസ്ത്രീേമാേ പരിശീലനവും ചികിത്സയം �മേബന്ധിതമാേി 
ലഭിക്കുന്നുള്ളൂ.

ഡനരകതെയള്ള ഇടകപടലികറെ (Early Intervention) ആവശ്കത

ജനിച്ചത് മുതൽ 3 വേസ്് വചരയള്ള �മേം അചല്ങ്ിൽ സ്കൂളിൽ സപാകുന്നതിനു മുസന്നാെിോേിട്ടുള്ള 
�മേം, കുട്ികളിൽ വിക�നത്ിന് കാലതാമ�ം (Developmental  changes or delay) വരുന്നു
സണ്ടാ, നാഴികക്ല്ലുകൾ എല്ാം സവണ്ട �മേത്തു കെന്നുസപാകാൻ കുഞ്ിന് കഴിഞ്ിട്ടുസണ്ടാ എന്നും 
അഥവാ അങ്ങിചന കഴിഞ്ിട്ിചല്ങ്ിൽ കുഞ്ിസനയം മാതാപിതാക്ചളയം ശാസ്ത്രീേമാേി പിന്തുണ
യ്ക്കുന്ന ചതറാപെികൾ ഉൾചക്ാള്ളുന്നതാണ് ആേ്യകാല ഇെചപെൽ Early intervention എന്നതു 
ചകാണ്ട് ഉസദേശിക്കുന്നത്.

എല്ാ കുട്ികളും ജീവിതത്ിൽ ഏറ്റവും മികച്ച തുെക്ം അർഹിക്കുന്നു. പചക്ഷ ഒരുപാെ് കുട്ികളിൽ 
അവരുചെ വിക�നചത് ബാധിക്കുകയം അവരുചെ സക്ഷമത്ിനും ആസരാഗ്യത്ിനും �സന്താേത്ി
നും ഭീേണിോസേക്ാവുന്ന തരത്ിലുള്ള ചവല്ലുവിളികൾ അഭിമുഖീകരിസക്ണ്ടി വരുന്നു.  ഈ കുട്ി
കൾക്് അവരുചെ കഴിവിചറെ പരമാവധി മികവിചലത്ാൻ  ആവശ്യമാേ പിന്തുണ നൽകുന്നതിൽ 
പ്രാരംഭകാല ഇെചപെലിന് (early intervention) പ്രാധാന്യസമചറയള്ള ഒരു പങ്കുണ്ട്. 

ഓസരാ കുട്ികളും മറ്ള്ളവരിൽ നിന്നും വ്യത്യസ്തരാണ്; അതുസപാചല അവരുചെ വളർച്ച രീതിയം വ്യത്യ
സ്തമാണ്.  പലസപൊഴം കുട്ികൾക് സ്കൂളിൽ സപാേി തുെങ്ങുസ്ാഴാണ് അവരുചെ പ്രശ്നങ്ങൾ തിരിച്ചറി
േചപടുന്നത്.  നിർഭാഗ്യവശാൽ കുഞ്ഞുങ്ങളിൽ ഇതു കചണ്ടത്ാൻ വളചര കവകിസപൊകുന്നു എന്ന
താണ് ോഥാർഥ്യം. ഇത് പലസപൊഴം കുഞ്ഞുങ്ങളുചെ മാന�ികാസരാഗ്യചത് �ാരമാേി 
ബാധിക്കുകയം, അവരുചെ �്വേം മതിപ്പും ആത്മവിശ്വാ�ം കുറയകയകയം, അത് പലതരത്ിലുള്ള 
�്വഭാവ കവകല്യങ്ങളിസലക്കും, ചപരുമാറ്റ കവകല്യങ്ങളിസലക്കും മറ്ം നേിക്ാൻ കാരണമാവുകയം 
ചചസതേക്ാം.

പ്രാരംഭ ഘട്ത്ിൽ ഇെചപടുന്നതിൽ പരാജേചപെടുന്നത് ഭാവിേിൽ നിരവധി പ്രത്യാഘാതങ്ങൾക്് 
ഇെോക്കും. ഉോഹരണത്ിന്, കുട്ിക്ാലചത് ചപരുമാറ്റ പ്രശ്നങ്ങളും കുറഞ് സോഗ്യതകളും പിന്നീടു
ള്ള ജീവിതത്ിചല, വരുമാനവും തമ്ിൽ ബന്ധമുണ്ട്. കുട്ിോേിരിക്കുസ്ാൾ ചപാലിമേില്ാത്  
�ാമൂഹികവും കവകാരികവുമാേ കഴിവുകൾ അക്ാേമിക് കവേ്യമ്യങ്ങൾ, സമാശം മാന�ികാസരാ
ഗ്യം, എന്നിവ മുതിർന്ന ഒരു വ്യക്തിോവുസ്ാൾ, വ്യക്തി ബന്ധങ്ങളിചല പ്രശ്നങ്ങളുമാേി ബന്ധചപെട്ി
രിക്കുന്നു. ഒരു വ്യക്തി കൗമാരത്ിസലാ പ്രാേപൂർത്ിസോ എത്തുസ്ാൾ ഈ പ്രശ്നങ്ങൾ കൂടുതൽ  
ഗുരുതരവും, സോേകരവും, പരിഹരിക്ാൻ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളതുമാേി മാറും.
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എന്നാൽ ഈ ഫലങ്ങൾ തീർത്തും മാറ്റാൻ കഴിോത് വിധത്ിലുള്ളതല്. ശാരീരികം (Physical), 
കവജ്ാനികം (Cognitive), ചപരുമാറ്റം (Behavioural), �ാമൂഹികവും കവകാരികവും (Social and 
Emotional) ഈ നാല് സമഖലകളിചലയം ഹ്ര�്വകാല പരിശീലനങ്ങൾ ചകാണ്ടുള്ള ചമച്ചചപെടുത്ലു
കൾ, കട്ിക്ാലത്തും അതുസപാചല പിന്നീടുള്ള ജീവിതത്ിലുെനീളവും സനട്ങ്ങളിസലക്കും നേിസച്ചക്ാം. 
ചമച്ചചപെട് ശാരീരിക മാന�ികാസരാഗ്യവും, മികച്ച അക്ാേമിക് ഫലങ്ങളും ചതാഴിൽ �ാധ്യതകളും, 
ചമച്ചചപെട് ചപരുമാറ്റവും �ാധ്യമാവുന്നതിനപ്പുറം, ക്രിമിനൽ പങ്ാളിത്ം ലഹരി �ാധനങ്ങളുചെ ദുരു
പസോഗം എന്നിവ ഉൾചപെചെയള്ള �ാമൂഹ്യവിരുദ്ധതേിസലക്് എത്ിചപെൊനുള്ള �ാധ്യത കുറക്കു
ന്നതിനും �ഹാേകരമാവും.

കുട്ികളിൽ �്വഭാവ രൂപീകരണം നെക്കുന്നത്  ഏതാണ്ട് 16 വേസ്് വചര ആണ്. അതുചകാണ്ടുത
ചന്ന ഇത്രത്ിലുള്ള വിേമതകൾ കുട്ികളിൽ സനചരചത് തചന്ന കചണ്ടസത്ണ്ടത്  അനിവാര്യ 
മാണ്. ഇവിചെോണ് പ്രാരംഭകാല ഇെചപെലിചറെ (Early intervention) പ്രാധാന്യം നാം മനസ്ിലാ
സക്ണ്ടത്.

ഡനരകതെയള്ള ഇടകപടൽ (Early Intervention)

ഇതിൽ ഏറ്റവും പ്രധാനചപെട്വ Assessment, Parental Counselling and training Remedial Therapies, 
Speech Therapy, Occupational Therapy, Cognitive enrichment programs, തുെങ്ങിേവോണ്. 
കൗൺ�ിലിങ് ച�റെറുകൾ, സ്കൂളുകൾ, അങ്ണവാെികൾ തുെങ്ങിേ സ്ലങ്ങളിചലല്ാം നമുക്്  
Early Intervention നെപെിലാക്ാൻ �ാധിക്കും. അതുസപാചല തചന്നോണ് ശിശു �ംരക്ഷണ സ്ാപ
നങ്ങളിചല �ാധ്യതകളും. ശിശുസക്ഷമ സ്ാപനങ്ങളിലുള്ള അവസ് കണക്ിചലടുക്കുസ്ാൾ ഏർലി 
ഇചറെർചവൻേചറെ പ്ര�ക്തി ഏചറോണ്. 

എഡപ്ാഴാണ് Early Intervention തുടഡങ്ങണ്ടത്

കുട്ിക്് വിക�ന കാലതാമ�ം (developmental delays) ഉചണ്ടന്നു മനസ്ിലാോൽ ഉെൻതചന്ന 
early intervention തുെങ്ങണം. അതിനു നാം ആേ്യം തചന്ന കുട്ികളിചല വിക�ന നാഴികക്ല്ലുകൾ 
എചന്താചക്ോചണന്നും, വിക�ന കാലതാമ�ം എന്താചണന്നും അറിസേണ്ടത് അനിവാര്യമാണ്.  
വിക�ന നാഴികക്ല്ലുകളും വിക�ന കാലതാമ�വും (Developmental Milestones and 
Developmental Delay) വളർച്ചയചെയം വിക�നത്ിസറെയം കാലഘട്ത്ിൽ ഒരു കുഞ്്  കകവരി
സക്ണ്ട ലക്ഷ്യങ്ങളാണ്  Developmental Milestone. ഇത് 4 ഘട്ങ്ങചള ആശ്രേിച്ചിരിക്കുന്നു.

1. ശാരീരികവിക�നം (Physical Development)
2. കാഴ്ച്ചയചെ വിക�നം (Visual Development)
3. ഭാോവിക�നം (Language Development)
4. �ാമൂഹികവും �്വീകാരൄവുമാേ വിക�നം (Social & Adoptive Development)
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വികസന കാലതാമസം (Developmental Delay): ഒരു കുട്ിക്് പ്രതീക്ഷിച്ച �മേത്് നിർദേിഷ് നാഴികകല്ലുകൾ 
കകവരിക്ാൻ �ാധിക്ാചത വരുസ്ാഴാണ് കുഞ്ിന് developmental delays ഉചണ്ടന്നു പറയന്ന
ത്. ഈ പറയന്ന ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ കുഞ്ഞുങ്ങളിൽ കാണാൻ �ാധിക്കുന്നുസണ്ടാ എന്ന് നമ്ൾ 
ശ്രദ്ധിസക്ണ്ടത് അനിവാര്യമാണ്.

a. ഒരു പ്രവർത്ിേിൽ തചന്ന േീർഘസനരം മുഴകിേിരിക്കുക.
b. ചുറ്പാടുകൾ ശ്രദ്ധിക്ാചതസോ, മുഖത്തു സനാക്ി �ം�ാരിക്ാൻ കഴിോതിരി

ക്കുക.
c. അക്രമ�ക്തമാവുക, അെങ്ങിേിരിക്ാതിരിക്കുക
d. വികാരങ്ങൾ �ന്ർസഭാചിതമാേി പ്രകെിപെിക്ാൻ �ാധിക്ാചത വരുക

ഇത്രത്ിലുള്ള അവ�രങ്ങളിലൂചെ കെന്നുസപാകുന്നവർ ധാരാളമാണ്. പലസപൊഴം നാം ഇത് 
അറിോൻ കവകിസപൊകുന്നു എന്നതാണ് ോഥാർത്്യം. ഇവിചെോണ്  പ്രാരംഭകാല ഇെചപെലിചറെ 
(early intervention) പ്രാധാന്യചത് കുറിച്ച് നാം സബാധവാന്ാർ ആസകണ്ടത്.

നയൂഡ�ാ ക�വലപ്കമറെൽ �ിഡസാർഡ�ഴ്്  (Neuro Developmental Disorders)

നയൂസറാ ചഡവലപ് ചമറെൽ ഡിസ�ാർസഡഴ്് പ്രാഥമികമാേി നാഡീവ്യവസ്യചെയം തലസച്ചാറിചറെ
യം  പ്രവർത്നവുമാേി ബന്ധചപെട് കവകല്യങ്ങളാണ്. കുട്ികളിചല നയൂസറാ ചഡവലപ് ചമറെൽ ഡി
സ�ാർഡറുകളുചെ ഗണത്ിൽ ഉൾചപെടുന്നത്ര ശ്രദ്ധക്കുറവ്/കഹപെർ ആക്ടിവിറ്റി ഡിസ�ാർഡർ 
(ADHD), ഓട്ി�ം, പഠന കവകല്യങ്ങൾ, ബുദ്ധികവകല്യം (ബുദ്ധിമാന്്യം എന്നും അറിേചപെടുന്നു), 
ചപരുമാറ്റ കവകല്യങ്ങൾ, ച�റിബ്രൽ പാൾ�ി, കൂൊചത നയൂസറാ ചഡവലപ്ചമറെൽ  ഡിസ�ാർ
സഡഴ്് ഉള്ള കുട്ികൾക്് കാഴ്ചേിലും സകൾവിേിലും കവകല്യങ്ങൾ, ഭാേേിലും �ം�ാരത്ിലും ഉള്ള 
ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ, സപശീപ്രവർത്ന കവകല്യങ്ങൾ, ചപരുമാറ്റപ്രശ്നങ്ങൾ, ഓർമ്, പഠനം തുെങ്ങിേവ
ോണ് ഉോഹരണങ്ങൾ. 

കവജ്ാനിക വികാ�ചത് ബാധിക്കുന്ന രണ്ട് പ്രധാന �ംവിധാനങ്ങൾ.

1. റിചലെക്് ( Reflex).            2.    ച�ൻ�റി ഇറെസഗ്രേൻ

�ികലെക്് ( Reflex) എന്നാൽ എന്താണ്?

പ്രവചനാതീതമാേ പ്രതികരണസമാ, പ്രതികരണങ്ങസളാ ചകാണ്ടുവരുന്നതിനാേി നാഡീവയൂഹം നിേ
ന്ിക്കുന്ന ഒരു ോന്ിക ചലനമാണ് റിചലെക്് . ഗർഭപാത്രത്ിൽ ചവച്ച് തചന്ന റിചലെക്സുകൾ 
അവയചെ രൂപീകരണം ആരംഭിക്കുകയം കുഞ്ിചറെ വളർച്ചയ്ക്കും വികാ�ത്ിനും കാരണമാവുകയം 
ചചയ്യുന്നു. എന്നാൽ  ജനനത്ിനു സശേവും, മിക് റിചലെക്സുകളും ജീവിതത്ിചറെ ആേ്യ ഏതാനും  
മാ�ങ്ങളിൽ �ജീവമാേിരിക്കും, കൂൊചത ആേ്യചത് 6 മാ�ം മുതൽ 3 വേസ്് വചരയള്ള കാലേ
ളവിൽ (ഓസരാ റിചലെക്ിചന ആശ്രേിച്ച്) ശരീരത്ിൽ നിഷ്കിേമാവുകസോ �ംതുലിതമാവുകസോ 
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ചചയ്യും. ഉചിതമാേ പ്രാേത്ിനനു�രിച്ച് ശരീരത്ിനുള്ളിൽ ഒരു റിചലെക്് �ംസോജിക്കുകസോ 
�ന്തുലിതമാവുകസോ ചചയ്യുന്നിചല്ങ്ിൽ, അവചേ �ംസോജിതമല്ാത്സതാ, നിലനിൽക്കുന്നസതാ, 
�ജീവമാേസതാ (unintegrated, retained, or active reflexes) ആേ റിചലെക് സുകൾ എന്ന് വിളിക്കു
ന്നു.

നമ്മുചെ ശരീരത്ിനുള്ളിൽ കുറഞ്ത് 18 വ്യത്യസ്ത റിചലെക്സുകചളങ്ിലും പ്രവർത്ിക്കുന്നുചണ്ടങ്ിലും, 
വിസ്താരഭേത്ാൽ ഈ വിവരണത്ിൽ ഏറ്റവും അെിസ്ാനപരമാേ ചിലത് മാത്രസമ 
പ്രതിപാേിക്കുന്നുള്ളു.

•	 സമാസറാ റിചലെക് �് (Moro reflex)
•	 �് കപനൽ ഗാലറെ് (Spinal Galant)
•	 എ.െി.എൻ.ആർ: (Asymmetric Tonic Neck Reflex)
•	 ലാൻഡൗ റിചലെക് �്:(Landau Reflex) 
•	 TLR: ( Tonic Labyrinthine Reflex)

കുട്ിക്് �ികലെക്് നിലനിൽക്കുന്കണ്ടങ്ിൽ ഇനിപ്�യന്ന ഒഡന്നാ അതിലധികഡമാ അടയാളങ്ങൾ നിങ്ങൾ 
ശ്രദ്ിഡച്ചക്ാം

1. സ്പർശനം, ശബ്ം, മണം, രുചി എന്നിവസോെ് �ംസവേനക്ഷമത അധികരിച്ചിരിക്കും.
2. ബാലൻ�് പ്രശ്നങ്ങൾ, സസ്പാർെ്സുമാേി ചപാരുത്ചപെൊൻ ബുദ്ധിമുട്്, ഫർണിച്ചറുകളിസല

ക്് ഓെിചച്ചന്ന് ഇെിക്കുക.
3. ഫ്ീസു ചചയ്യുക, അചല്ങ്ിൽ നിരന്തമാേ fight or flight സമാഡിസലാ ആേിരിക്കും.
4. പരിമിതമാേ സപ്രരണ നിേന്ണം (Poor impulse control), എളുപെത്ിൽ വ്യതിചലിക്കുന്ന 

മാന�ികാവസ് (mood swings).
5. മിഡ് കലൻ മറികെക്ാൻ കഴിേില്, കക-കണ്ണുകളുചെ ഏസകാപനത്ിചല പ്രശ്നങ്ങൾ, 

സപശീ പ്രവർത്ന ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ (motor issues).
6. വാേിക്കുസ്ാഴം, എഴതുസ്ാഴം, രോക്് ചചയ്ാൻ ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ട്.
7. സമാശം ഭാവം, ശ്രദ്ധ പ്രശ്നങ്ങൾ, സക�രേിൽ കാലുകൾ ചപാതിയക
8. 5 വേസ്ിന് സശേം കിെക് നനയ്ക്കുക.
9. W-�ിറ്റിംഗ്, സമാശം സപശി നിേന്ണം, കാൽവിരലിചല നെത്ം.

എൽ. �ിയം ( Learning Disability and Reflex) �ികലെക്സുകളും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം

ഉോഹരണമാേി നമുക്് സമാസറാ റിചലെക്ിചന കുറച്ചുകൂെി സൂക്ഷ്മമാേി പരിസശാധിക്ാം. ഈ "സഗറ്റ് സവ" 
റിചലെക്്  ഗർഭപിണ്ഡത്ിൽ രൂപചപെടുന്ന ആേ്യസത്തിൽ ഒന്നാണ്, കൂൊചത പ്രതിസരാധ �ംവിധാ
നങ്ങൾ പ്രവർത്നക്ഷമമാക്കുന്നതിന് ഉത്രവാേിോണ്. സമാസറാ പ്രവർത്നക്ഷമമാകുസ്ാൾ �ി
്ചതറ്റിക്  നാഡീവ്യവസ്യം അഡ്ീനാലുകചളയം ഉസത്ജിപെിക്കുകയം �മ്ർദേ സഹാർസമാണുക
ളാേ എപിചനഫ്ിൻ, സകാർട്ിസ�ാൾ എന്നിവ സ്രവിക്കുകയം ചചയ്യുന്നു. എപിചനഫ്ിൻ ഇന്ദ്രിേങ്ങചള 
അമിതമാേി �ംസവേനക്ഷമമാക്കുന്നു”.
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കുട്ിക്ാലം മുഴവൻ സമാസറാ �ംസോജിപെിക്ചപെൊചത തുെരുകോചണങ്ിൽ, അഡ്ീനൽ ഗ്രന്ികൾ 
തളർസന്നക്ാം, ഇത് നിരന്തരമാേ ഉത്കണ്, മാന�ികാവസ്, �ാമൂഹിക �ാഹചര്യങ്ങചളക്കുറിച്ചു
ള്ള ഭേം, തലസവേന എന്നിവയ്ക് കാരണമാകാം.

കൂൊചത, കുട്ിക്് പക്വതേില്ാത് കാഴ്ച വികാ�ം ഉണ്ടാേിരിക്ാം, അതുചകാണ്ട് വാേിക്കുസ്ാൾ 
അചല്ങ്ിൽ ക്ാ�് മുറിേിൽ ദൃശ്യപരമാേശ്രദ്ധ നിലനിർത്ാൻ പാടുചപൊം. കൂൊചത, ഈ Fight 
and Flight ചറ�് ചപാൺസുമാേി നിരന്തരം ബന്ധചപെട്ിരിക്കുന്നതിനാൽ, ചചറിേ ശബ്ത്ിൽ 
അവർ ചെട്ടുകസോ ശ്രദ്ധ തിരിക്കുകസോ ചചയ്ാം: �ഹപാഠികൾ അവരുചെ പിന്നിൽ ചചറിേ 
ശബ്ത്ിൽ �ം�ാരിച്ചാൽ സപാലും അവർക്് ശ്രദ്ധ സകന്ദ്രീകരിക്ാൻ കഴിേില്.

പഠിക്ാനുള്ള കഴിവിചന ഒരു റിചലെക്് ബാധിക്കുന്ന രീതിോണ് ഇവിചെ വിശേീകരിക്ചപെട്ത്. മറ്റ് 
17 നും ഇത് സപാചല അവയചെ പ്രതിസലാമമാേ �്വാധീനമുണ്ട്.

കസൻസ�ി ഡപ്രാസസിംഗ് 

ഒന്നിലധികം �ിസ്റത്ിൽ നിന്നുള്ള ച�ൻ�റി ഇൻപുട്് മസ്തിഷ്ം എങ്ങചന സപ്രാ�സ്് ചചയ്യുന്നു 
എന്നതിചന ച�ൻ�റി സപ്രാ�സ്ിംഗ് എന്നുപറയന്നു. 

കാഴ്ച (കാഴ്ച), ഓഡിേൻ (സകൾക്ൽ), സ്പർശന ഉസത്ജനം (സ്പർശനം), ഗന്ധം (ഗന്ധം),ആഹ്ാേം 
(രുചി) എന്നീ അഞ് ഇന്ദ്രിേങ്ങൾ ഇതിൽ ഉൾചപെടുന്നു.  മറ്റ് ച�ൻ�റി �ംവിധാനങ്ങളും നമ്മുചെ 
ശരീരത്ിലുണ്ട്, ഉോഹരണത്ിന്, 

കവസ്റിബുലാർ കസൻസ് (Vestibular- ബാലൻസും ചലന ഡബാധവും) 

ചപ്രാപ്രിസോച�പ്േൻ (Propreoception- ഒരാളുചെ സ്ാനം അറിോനുള്ള സബാധം)  അചല്ങ്ിൽ 
പ്രവർത്നങ്ങളിൽ ഒരാൾ എവിചെോചണന്ന് അറിോനുള്ള സബാധം). സമൽപെറഞ് ഏഴ് ഇന്ദ്രിേ
ങ്ങൾ കവവിധ്യതസോചെ പ്രവർത്ിക്കുന്നു, ഇത് വ്യത്യസ്ത �ാഹചര്യങ്ങസളാെ് പ്രതികരിക്ാനും 
സപ്രാ�സ്് ചചയ്ാനും തലസച്ചാറിചന �ഹാേിക്കുന്നു.
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ഈ സരഖാ ചിത്രത്ിലൂചെ ച�ൻ�റി �ിസ്റമുകളും, റിചലെസുകളും, കവജ്ാനിക കനപുണികളും 
എങ്ങിചന ബന്ധചപെട്ടു കിെക്കുന്നു എന്ന് വ്യക്തമാക്കുന്നു. ഈ സരഖാചിത്രത്ിചന �ംക്ഷിപ്തമാേി വി
ശേീകരിക്കുകോചണങ്ിൽ-Tactile, Vestibular, Proprioception എന്ന മൂന്നുച�ൻ�റി �ിസ്റമുകളാണ് 
അെിസ്ാനപരമാേി പരിഹാര �മീപനങ്ങൾ തുെസങ്ങണ്ടചതന്നും മറ് ച�ൻ�റി �ിസ്റമുകളിൽ 
ഇവയ്് �്വാധീനമുചണ്ടന്നും, എല്ാ കവജ്ാനിക കനപുണികളിൽ ഉസത്ജനം സൃഷ്ിക്ാചമന്നും 
തേ്വാരാ പരസമാന്നത �ംവിധാനമാേ അക്ാഡമിക് സലണിംഗിചന മികവുറ്റതാക്ാചമന്നും 
സൂചിപെിക്കുന്നു.

കസൻസ�ി ഇറെഡഗ്രഷൻ �ിഡസാർ��ികറെ ലക്ഷണങ്ങൾ

•	 സ്പർശനത്ിസലസക്ാ ചലനത്ിസലസക്ാ കാഴ്ചകളിസലസക്ാ ശബ്ത്ിസലസക്ാ ഉള്ള 
�ംസവേനക്ഷമത കൂടുതസലാ കുറവുമാകും.

•	 പഠന ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ/അക്ാഡമിക് സനട്ത്ിചല കലാതാമ�ം.
•	 ഒരു �ാഹചര്യത്ിൽ നിന്ന് മചറ്റാന്നിസലക്് മാറാനുള്ള ബുദ്ധിമുട്്.
•	 എളുപെത്ിൽ  ശ്രദ്ധ തിരിക്ാനുള്ള പ്രവണത/പരിമിതമാേ ശ്രദ്ധ നിേന്ണം.
•	 അ�ാധാരണമാം വിധം ഉേർന്നസതാ താഴ്ന്നസതാ ആേ പ്രവർത്ന നില.
•	 �ാമൂഹികവും കവകാരികവുമാേ പ്രശ്നങ്ങൾ.
•	 പുതിേ ചലനങ്ങൾ പഠിക്ാനുള്ള ബുദ്ധിമുട്്.
•	 �ം�ാരത്ിസലാ ഭാേേിസലാ സമാസട്ാർ കഴിവുകളിസലാ കാലതാമ�ം.
•	 ശാരീരിക അ�്വാസ്്യം അചല്ങ്ിൽ പ്രകെമാേ അശ്രദ്ധ.
•	 ആസവശം, ആത്മനിേന്ണമില്ായ്മ.
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SI പ്രക്ിയ ക്മരേിതമായ കുട്ികയ ഏകതലാം തലതെിൽ ബാധിക്കുന്

•	 ക്രമരഹിതമാേ സമാസട്ാർ ആസൂത്രണ നിേന്ണവും ശരീര അവസബാധവും (Motor 
planning control and body awareness)

•	 ശക്തി സമാഡുസലറ്റ് ചചയ്യുന്നതിൽ ബുദ്ധിമുട്് (Difficulty in modulating force)
•	 സപാ�്ചുറൽ ചപരുമാറ്റത്ിചല ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ (Difficulty in postural behaviour)
•	 ച�ൻസ�േൻ-ആഗ്രഹിക്കുന്ന/ഒഴിവാക്കുന്ന തരത്ിൽ (Sensation Seeking Avoid-

ing Type)

താകഴപ�യന്നവ കസൻസ�ി പ്രശ്നങ്ങൾക്് കാരണമാകുന്ണ്ട്

•	 ച�ൻ�റി സപ്രാ�സ്ിംഗ് ഡിസ�ാർഡർ-ADD/ADHD
•	 �ം�ാര/ഭാോകവകല്യങ്ങൾ-ഓട്ി�ം
•	 കവകാരിക / ചപരുമാറ്റ കവകല്യങ്ങൾ-ഡിചലെക്ിേ
•	 വിേ്വൽ സപ്രാ�സ്ിംഗ് ഡിസ�ാർഡർ-സമാസട്ാർഅപ്രാക്ിേ
•	 ഒ�ിഡി /ഫ്കജൽ X �ിൻസഡ്ാം-ഡൗൺ�ിൻസഡ്ാം
•	 ച�റിബ്രൽപാൾ�ി

വേപ്ർ ആക്റീവ് കുട്ികയ ശാന്തമാക്ാനുള്ള SIT സമീപനം

രുചിയചെ �ംവിധാന
ത്ിലൂചെ

•	 ഒരു straw വഴി കുെിക്കുക.
•	 കുെിക്കുന്ന ദ്ാവകങ്ങൾ പകുതി ഫ്ീസുചചതേ് കുെിക്കുക.
•	 വേറ്റിൽ നിറഞ് സതാന്നൽ ഉണ്ടാവുംവിധം ആഴത്ിലുള്ള 

ശാന്തമാേ ശ്വാ�ം എടുക്കുക.
•	 മധുരമുള്ള എചന്തങ്ിലും പഴസമാ മിഠാേിസോ കഴിപെിക്കുക.

ചവസ്റിബുലാർ/ചപ്രാപ്രി
സോ ച�പ്റ്റീവ് 
�ിസ്റം വഴി

•	 സസ്പാർെ്�്, നൃത്ം ചചയ്യുക
•	 പെികൾ കേറി ഇറങ്ങി ഓടുക
•	 ക�ക്ിൾ �വാരി
•	 ആേ്യം വലസത്ാട്ടും പിന്നീെ് ഇെസത്ാട്ടും ഒരു വൃത്ാകൃതിേിൽ 

നിങ്ങളുചെ കഴത്് പതുചക് നീക്കുക.
•	 ഒരു exercise-പന്തിൽ ഇരിക്കുക
•	 കിെക്കുക അചല്ങ്ിൽ തലേണകൾ ചകാണ്ട് അമർത്തുക

സ്പർശന �ംവിധാന
ത്ിലൂചെ

•	 ഒരു കളിപൊട്ം, സപപെർക്ിപെ്, റബ്ബർബാൻഡ്, കളിമണ്ണ് 
എന്നിവ കകേിൽ മുറുക്ി പിെിക്കുക

•	 ഒരു വളർത്തു മൃഗചത് സ്പർശിക്കുക അചല്ങ്ിൽ താസലാലി
ക്കുക

•	 തണുത് അചല്ങ്ിൽ ചചറുചൂടുള്ള ചവള്ളം ഉപസോഗിച്ച് മുഖം 
കഴകുക

•	 തണുത്സതാ ചചറുചൂടുള്ളസതാ ആേ ചവള്ളത്ിൽ കുളിക്കുക
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ദൃശ്യ �ംവിധാനത്ിലൂ
ചെ

•	 മങ്ങിേ ചവളിച്ചം ഒരുക്കുക 
•	 അസക്വറിേത്ിൽ മത്സ്യംകണ്ടു ആ�്വേിക്കുക 
•	 ഒരു പുസ്തകസമാ മാ�ികസോ വാേിക്കുക

ശ്രവ്യ �ംവിധാനത്ി
ലൂചെ

•	 സ്ിരവും ശാന്തവുമാേ താളസത്ാചെയള്ള �ംഗീതം ശ്രവി
ക്കുക

•	 �ംഗീതം സകൾക്കുസ്ാൾ ചഹഡ് സഫാൺ ഉപസോഗിക്കുക
•	 നിങ്ങളുചെ പരി�രം ശാന്തമാക്കുക, മന്ിക്കുംവിധം മൃദുവാേി 

�ം�ാരിക്കുക

ഡകാഗ്ിറ്റീവ് എൻ�ിച്ച്കമറെ്�് കരെയിനിങ്  ഡപ്രാഗ്രാം (CET - Programs)

ഭാേയ്ക്കും പഠന കനപുണ്യത്ിനും ഒപെം ചിന്താസശേിയം ചമച്ചചപെടുത്തുന്നതിനുള്ള ഒരു സപ്രാഗ്രാമാണ് 
സകാഗ്ിറ്റീവ് എൻറിച്ച്ചമറെ് ചരേേിനിങ് (CET). ഇതിസനാചൊപെം തചന്ന എടുത്തുപറസേണ്ട മചറ്റാരു 
കാര്യം കുട്ികളുചെ മാന�ിക വികാ�വും അറിവിചറെ വർദ്ധനയം ത്വരിതചപെടുത്തുന്ന ഒരു കവ
ജ്ാനിക ഉസത്ജന പരിപാെി കൂെിോണ് CET. പ്രധാനമായം 4 മുതൽ 14 വേസ്വചരയള്ള കുട്ി
കൾക്് CET ഉപസോഗിക്ാം.

പഠനത്ിൽ ചവല്ലുവിളികൾ സനരിടുന്ന കുട്ികളിൽ ആണ് പ്രധാനമായം പ്രസോഗിസക്ണ്ടി വരികചേ
ന്നാലും; ഇത്രം കവജ്ാനിക ഉസത്ജന സപ്രാഗ്രാമുകളുചെ ഒരു പ്രധാന �വിസശേത ഇവ കവ
ജ്ാനിക കഴിവുകളുള്ള കുട്ികളിലും പഠനത്ിൽ ചവല്ലുവിളികൾ സനരിടുന്ന കുട്ികളിലും ഒസരസപാചല 
ഫലപ്രേമാണ് എന്നുള്ളതാണ്. ചുരുക്ി പറഞ്ാൽ ഏചതാരു കുട്ിക്കും ഒസരസപാചല അവരുചെ സകാ
ഗ്ിറ്റീവ് സശേി ചമച്ചചപെടുത്തുന്നതിനാേി സകാഗ്ിറ്റീവ് എൻറിച്ച്ചമറെ്റ് ചരേേിനിങ് (CET) സപ്രാഗ്രാമു
കളിൽ പരിശീലനം ഉപസോഗപ്രേമാണ്.

ശിശു �ംരക്ഷണ സ്ാപനങ്ങളിൽ അസന്തവാ�ികളാേ കുട്ികളുചെ കവജ്ാനിക വിക�നത്ി
ന് നിസത്യന കളിക്കുകസോ അഭ്യ�ിക്കുകസോ ചചയ്ാവുന്ന ചില കളികളും പ്രവർത്നങ്ങളും കൂെി 
താചഴ ചകാടുക്കുന്നു. ആശ്ചര്യചമന്നു തചന്ന പറേചട് ഇതിൽ പറയന്ന മിക്വാറും കളികളും പഴേത
ലമുറ പ്രസോഗിക്കുകസോ കളിക്കുകസോ ചചതേിരുന്നതാണ്. എടുത്തുപറസേണ്ട ഒരുകാര്യം ഇവചോ
ന്നും തചന്ന �ാ്ത്ികമാേി ോചതാരു തരത്ിലും സ്ാപനത്ിന് ഭാരമാേി മാറുന്നവയമല്. 

ഒരു ശിശു �ംരക്ഷണ സ്ാപനചത് �ംബന്ധിച്ചിെസത്ാളം അചതാരു ആശ്വാ�വുമാണ്. ഒരു 
സകാഗ്ിറ്റീവ് എകറെച്ചമറെ്ജിം �ജ്ജമാക്ാൻ �ാധിക്ാത്ിെത്് ഇത്രത്ിലുള്ള കളികചള 
നിസത്യനചേസന്നാണം �കധര്യം ആശ്രേിക്ാവുന്നതാണ്.
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കളികൾ/ പ്രവർത്ികൾ ഉസത്ജിതമാവുന്നച�ൻ�റി�ിസ്റം

കുട്ിയം സകാലും ചവസ്റിബുലാർ/ ചപ്രാപ്രിസോച�പ്റ്റീവ്

നൂറാം സകാൽ ചവസ്റിബുലാർ / ൊൿറ്റീൽ

ചൊണ്ടി ചതാെൽ ചവസ്റിബുലാർ

ചവള്ളംകര ചപ്രാപ്രിസോച�പ്റ്റീവ് / ചവസ്റിബുലാർ

കല്്കളി ചപ്രാപ്രിസോച�പ്റ്റീവ്/ ൊൿറ്റീൽ

പ്രംചകാത്തു ൊൿറ്റീൽ

കിളിമാസ്് ചപ്രാപ്രിസോച�പ്റ്റീവ് / ചവസ്റിബുലാർ

ഓല ചമെേൽ ചപ്രാപ്രിസോച�പ്റ്റീവ്

ബലൂൺ വീർപെിക്ൽ ൊൿറ്റീൽ

അമ്ാനമാെൽ ചപ്രാപ്രിസോച�പ്റ്റീവ് / ചവസ്റിബുലാർ

ഊഞ്ാലാട്ം ചവസ്റിബുലാർ

നീന്തൽ ചവസ്റിബുലാർ

ഓസരാ വിത്ിചറെ ഉള്ളിലും മഹാവൃക്ഷങ്ങൾ ഉചണ്ടന്നു പറയന്നസപാചല, ഓസരാ കല്ിലും ഓസരാ  
ശിൽപങ്ങൾ ഉചണ്ടന്നു പറയന്ന സപാചല, ഓസരാ കുഞ്ിചറെ ഉള്ളിലും അപാരമാേ �ാധ്യതകൾ 
ഉചണ്ടന്ന തിരിച്ചറിവാണ് നമുക്് സവണ്ടത്. ഏചതങ്ിലും തരത്ിൽ തെസ്ങ്ങൾ ഉചണ്ടകിൽ അത് 
മാറ്റി അവരിലിലുള്ള �ാദ്ധ്യതകൾ കചണ്ടത്ാൻ നമ്ൾ ഓസരാരുത്രും ബാധ്യസ്രുമാണ്. 
നമ്മുചെ കുട്ികൾ ചിറകുവിരിച്ചു ആത്മവിശ്വാ�സത്ാചെ പറന്നുേരചട്, അതിനുള്ള വാതാേനങ്ങൾ 
നമുക്് തുറന്നിൊം .
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�ാമൂഹിക പരി�രവുമായള്ള ഇെചപെലിലൂചെോണ് വ്യക്തികളിൽ �ാമൂഹിക കവകാരിക 
വിക�നം നെക്കുന്നത്. ജനനം മുതലുള്ള ജീവിതത്ിചറെ ഓസരാ ഘട്ത്ിലും നിരവധി ആവശ്യങ്ങൾ 
ഉേർന്നുവരുന്നുണ്ട്. ഈ ആവശ്യങ്ങളുചെ നിർവഹണം, �ാമൂഹിക പരി�രത്ിൽ ചില പ്രശ്നങ്ങളാേി 
(Crises) അവന്/അവൾക്് അനുഭവചപെടും. എങ്ങചനോണ് ഈ പ്രശ്നങ്ങൾ പരിഹരിക്ചപെടുന്നത് 
അചല്ങ്ിൽ ആവശ്യങ്ങൾ നിർവഹിക്ചപെടുന്നത് എന്നതിചന അെിസ്ാനമാക്ിോണ് മാന�ിക 
�ാമൂഹിക വിക�നം നെക്കുക, വ്യക്തിത്വം രൂപചപെടുക.

വവകാരിക വികസനം (Emotional Development )

a.വികാരം എന്നാകലന്ത്?

Emotion എന്ന �ംജ് emovere എന്ന ലാറ്റിൻ പേത്ിൽ നിന്നാണ് രൂപം ചകാണ്ടത്. ഇളക്ിയ
ണർത്തുക എന്നാണ് ഇതിനർത്ം. മനസക്ഷാഭം എന്നും പറോം. വികാരം സൃഷ്ിപരസമാ നിസേധാത്മ
കസമാ ആകാം. ആനന്പ്രേസമാ ആ�്വാസ്്യജനകസമാ ആകാം. ഉോഹരണമാേി സനേഹം സൃഷ്ിപര
മാേ ഒരു വികാരമസത്ര, ചവറുപെ് നിസേധാത്മകവും. ഫലിതം �സന്താേകരവും ഉത്കണ് 
ആ�്വാസ്്യജനകവും ആണ്. വികാരം സൃഷ്ിസക്ാ പ്രതിബന്ധത്ിസനാ രണ്ടിനുസമാ കാരണമാകാം. 
ഉോഹരണമാേി പരീക്ഷചേക്കുറിച്ചുള്ള ക്രമാതീതമാേ ഉത്കണ് വിജേത്ിന് തെ�മാകാം. 
എന്നാൽ ചചറിേ സതാതിലുള്ള ഉത്കണ് കഠിന പ്രേത്നത്ിന് സപ്രരണ നൽകുന്നു.

b. വവകാരികവികസനം

•	 ശിശുക്ളിൽ വികാരങ്ങൾ അ�്വസ്തസോ ഉല്ാ�സമാ മാത്രമാേി കാണചപെടുന്നു. 
•	 ആറു മാ�മാകുസ്ാൾ നിസേധാത്മക വികാരങ്ങൾക്് മുൻ തൂക്ം ഉണ്ടാവുകയം 

ആ�്വാസ്്യത്ിൽ നിന്ന് ഭേവും (fear) ചവറുപ്പും (Disgust) സകാപവും (Anger) ആേി 
വിക�ിക്കുകയം ചചയ്യും.

•	 പന്ണ്ടാം മാ�സത്ാചെ സൃഷ്ിപരമാേ വികാരങ്ങൾ രംഗചത്ത്തുകയം പ്രഹർേവും 
(elation) പ്രിേവുമാേി (affection) സവർതിരിയകയം ചചയ്യുന്നു.

•	 പതിചനട്ടു മാ�മാകുസ്ാൾ ആ�്വാസ്്യത്ിൽ നിന്ന് അസൂേ അഥവാ ഈർേ്യ 

 3

കുട്ികളുകട സാമൂേിക  
വവകാരിക വികസനം
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(Jealousy) വിക�ിക്കുകയം പ്രിേം പ്രാേപൂർത്ിോേവസരാടുള്ള പ്രിേവും (Affection 
to adult) കുട്ികസളാടുള്ള വാത്സല്യവും (Affection to children) ആേി സവർതിരിയകയം 
ചചയ്യും.

•	 രണ്ടുവർേം ആകുസ്ാൾ ഉല്ാ�ം വീണ്ടും സവർതിരിഞ്ഞു ആനന്ം പ്രത്യക്ഷമാകുന്നു.

കുട്ികളിൽ കാണചപെടുന്ന �ാധാരണ കവകാരിക രൂപമാതൃകകളിൽ ചിലത്

1. ഭേം (fear)

2. ആകുലത (Worry)

3. സകാപം (Anger)

4. അസൂേ അഥവാ ഈർേ്യ (Jealousy)

5. വാത്സലൄം (Affection)

6. ആഹ്ാേം (Happiness)

 ശിശുവികാരങ്ങളുകടസവിഡശഷതകൾ

1. ശിശുക്ളുചെ വികാരങ്ങൾ തീവ്രങ്ങളാണ്.

2. ശിശുക്ളുചെ വികാരങ്ങൾ ഹ്ര�്വായസ്കളാണ്.

3. ശിശുക്ളുചെ വികാരങ്ങൾ മാറിമാറി വരുന്നു.

4. ശിശുക്ളുചെ വികാര പ്രകെനം കൂചെക്കൂചെ ഉണ്ടാകുന്നു.

5. ശിശുക്ളുചെ വികാരങ്ങൾ നിരീക്ഷിക്ാവുന്നതാണ്.

വവകാരിക ബുദ്ി (Emotional Quotient )

�ാമൂഹിക ജീവിതത്ിചല മനുേ്യചറെ ഇെചപെലുകളും തിരചഞ്ടുപ്പുകളും പൂർണമായം ബുദ്ധിപരമാേ 
ഒന്നല്. യക്തി�ഹജമാേ ചിന്തകളിലൂചെേല് എല്ാേിസപൊഴം മനുേ്യൻ കാര്യങ്ങളിലിെചപടുന്നത്. 
മനുേ്യചറെ �ാമൂഹിക ജീവിതചത് നിേന്ിക്കുന്നത് പ്രധാനമായം കവകാരികതോണ്. മറ്ള്ളവ
ചര അംഗീകരിക്ാനും �്വേം നിേന്ിക്ാനും കവകാരിക �ന്തുലനാവസ് പാലിക്ാനും ഒരാൾ
ക്് കഴിസേണ്ടതുണ്ട്. ഈ ഘെകങ്ങൾക്് ജീവിത വിജേത്ിൽ IQ-വിസനക്ാൾ പ്രാധാന്യമുണ്ട്. അതു
ചകാണ്ട് തചന്ന കുട്ികളുെ കവകാരിക ആസരാഗ്യവും ഏചറ ശ്രദ്ധിക്ചപെസെണ്ടതാണ്. 

എന്താണ് കുട്ികളുകട സാമൂേിക വികസനം

താൻ ഉൾചപെട് �ംഘത്ിനു �്വീകാര്യനാേ അംഗമാേിത്ീരാൻ ആവശ്യമാേ മസനാഭാവങ്ങളും  
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മൂല്യങ്ങളും കനപുണികളും ആർജിക്ാൻ ശിശുവിചന പ്രാപ്തനാക്കുന്ന വിക�ന പ്രക്രിേോണ് 
�ാമൂഹിക വിക�നം . 

1. വശശവതെികല സാമൂേിക വികസനം

ഈ �മേത്് ശിശുവിന് വ്യക്തികളിൽ പ്രസത്യക താല്പര്യം കാണുകേില്. എന്നാലും, ഒരുമാ�ം പ്രാ
േമാകുസ്ാൾ, ചുറ്മുള്ള മുതിർന്ന വ്യക്തികളുചെ �ാന്നിദ്ധ്യം അറിഞ്ഞുതുെങ്ങുസ്ാൾ മുതൽ തചന്ന, 
ശരിോേ �ാമൂഹിക വ്യവഹാരം ആരംഭിക്കുന്നുണ്ട്.

2. ആദ്കാലബാല്തെികലസാമൂേികവികസനം

മറ്ള്ളവരുമാേി ചപാരുത്ചപെൊനും �ംഘപ്രവർത്നങ്ങളിലും കളികളിലും ഏർചപെൊനും പഠിക്കുന്ന
തും ഈഘട്ത്ിലാണ്. 

3. പിൽക്ാലബാല്തെികലസാമൂേികവികസനം

ഈഘട്ത്ിൽ കുട്ികൾ രണ്ടിലധികം സനേഹിതർചക്ാപെം കളിക്ാനും ഒറ്റേ് ചക്ാറ്റയ്ക്കുള്ള കളിസേ
ക്ാൾ കൂട്ടുകാചരാന്നിച്ചുള്ള കളികൾ ഇഷ്ചപെൊനും തുെങ്ങുന്നു.

4. കൗമാരതെികലസാമൂേികവികസനം

ആേ്യകാല കൗമാരകാലത്് (12 മുതൽ 14 വേസ്വചര), �ാമൂഹിക വിക�ന പ്രക്രിേേിൽ    
ഗാങ് ലിേ പങ്് വഹിക്കുന്നു.  ഈകാലത്് ഗാങ്ങുകൾക്് �്വന്തമാേ രഹ�്യ സൂചക പേ
ങ്ങളും ചിഹ്നങ്ങളും നിേമങ്ങളും �്വകാര്യ�സമ്ളന സ്ലങ്ങളും കാണും.

5. പിൽക്ാല കൗമാരഘട്ം (15 മുതൽ 19 വയസ്സുവകര )

കൗമാരകാലചത് �ാമൂഹിക വിക�നത്ിചറെ ഒരു മുഖ്യ�വിസശേത �ൗഹൃേബന്ധങ്ങളുചെ വിക
�നമാണ്. ചപാതുവാേ താല്പര്യങ്ങളും ലക്ഷ്യങ്ങളും ആവശ്യങ്ങളും അെിസ്ാനമാക്ി 
രൂപവത്കരിക്കുന്ന അത്രം �ൗഹൃേബന്ധങ്ങൾ ആേ്യകാല ബാല്യത്ിചല �ൗഹൃേങ്ങചള അസപ
ക്ഷിച്ച് നീണ്ടുനിൽക്കുന്നു.

പരിസ്ഥിതിഘടകങ്ങൾ

•	 കുടംബം: സ്ാപനങ്ങളിൽ വളരുന്ന കുട്ികൾക്് സ്ാപനമാണ് അവരുചെ കുടുംബം. 
കുട്ിയചെ �ാമൂഹിക വിക�നത്ിൽ പ്രഥമവും ഏറ്റവും പ്രധാനവുമാേ �്വാധീനം ചചലുത്തു
ന്നത് കുടുംബമാണ്. അതിചറെ �്വാധീനം ജീവിതാവ�ാനം വചര തുെർന്നുചകാസണ്ടേിരിക്കും.

•	 വിദ്ാലയം: വിേ്യാലേവും കുട്ികളുചെ �ാമൂഹിക വിക�നചത് അത്യധികം �്വാധീനിക്കുന്നു. 
കുട്ിയചെ �ാമൂഹ്യവത്കരണത്ിന് ചുമതലചപെട് സ്ാപനങ്ങളിൽ ചവച്ച് വിേ്യാലേത്ി
ചറെ സ്ാനം കുടുംബത്ിചറെതിനുമാത്രം താചഴോണ്. വിേ്യാലേ പരിപാെികളും പ്രവർത്



34

ബാലസംരക്ഷണ സ്ാപന ശാക്തീകരണം
പരിശീലന കൈപുസ്തൈം

നങ്ങളും ആസരാഗ്യകരമാേ ആശേവിനിമേത്ിന് ലഭ്യമാേ �ന്ർഭങ്ങൾ, അധ്യാപകരു
ചെ മാർഗ്ഗനിർസേശം, �ഹപാഠികളുചെ �ഹകരണം തുെങ്ങിേവോണ് കുട്ികൾ 
ആർജിക്കുന്ന �ാമൂഹിക കനപുണികൾക്കും മസനാഭാവങ്ങൾക്കും ശീലങ്ങൾക്കും ആധാരം.

•	 സമപ്രായ സംഘം (Peer group): കുട്ിചേ പൂർണമായം �ാമൂഹികവത്കരിക്കുന്നത് ഈ 
�ംഘമാണ്. �മവേസ്ക �ംഘങ്ങൾ കുട്ികളുചെ നിരവധി ആവശ്യങ്ങചള തൃപ്തിചപെടുത്ാൻ 
�ഹാേകരമാണ്. �്വീകരിക്ചപെടുക, അംഗീകരിക്ചപെടുക, അഭിപ്രാേ പ്രകെനത്ിനുള്ള 
�ന്ർഭം ലഭിക്കുക തുെങ്ങിേവ ഉോഹരണം. കുട്ി സുഹൃത്തുക്ളുചെ ശീലങ്ങളും �ാമൂഹിക 
�വിസശേതകളും ആർജിക്കുന്നു.

മനഃശാസ്ത്രസമീപനങ്ങൾ

കുട്ികളുചെ �ാമൂഹിക കവകാരിക വിക�നം ഓസരാ പ്രാേത്ിലും വ്യത്യസ്മാചണന്ന് എറിക്ൺ 
തിട്ചപെടുത്ിേിട്ടുണ്ട്. ഈ മനഃശാസ്ത്ര �മീപനങ്ങൾ എചന്താചക്ോചണന്ന് പരിസശാധിക്ാം. ജീവി
തത്ിചറെ വിവിധ ഘട്ങ്ങളിൽ നമുക്് പലവിധത്ിലുള്ള മസനാകവകാരിക �ംഘർേങ്ങൾ അഭിമു
ഖീകരിസക്ണ്ടി വരുന്നുണ്ട്. അവേിൽ എട്്  പ്രധാന പ്രശ്ന �ന്ർഭങ്ങൾ താചഴ പറയന്നവോണ്.

ക്മ 
നമ്പർ ഘട്ങ്ങൾ വയസ്

1
വിശ്വാ�ം അചല്ങ്ിൽ അവിശ്വാ�ം

(Trust vs mistrust) 
ജനനം മുതൽ 1 1/2 വേസ്വചര

2
�്വേംഭരണം അചല്ങ്ിൽ �ംശേം

(Autonomy vs shame and doubt) 
1 1/2 വേസ്മുതൽ 3 വേസ്വചര

3 മുൻകകചേടുക്ൽ അചല്ങ്ിൽ അപരാധ
സബാധം (Initiative vs Guilt) 3 വേസ്മുതൽ 6 വേസ്വചര

4 കർസമാത്സുകത അചല്ങ്ിൽ അപകർേ
സബാധം (Industry vs Inferiority) 6 വേസ്മുതൽ 12 വേസ്വചര

5 വ്യക്തിത്വസബാധം അചല്ങ്ിൽ വ്യക്തിത്വ
�ംഭ്രമം (Identity vs Role confusion) 12 വേസ്മുതൽ 20 വേസുവചര

6
ആത്മബന്ധം അചല്ങ്ിൽ ഒറ്റചപെെൽ

(Intimacy vs Isolation) 
20 വേസ്മുതൽ 45 വേസ്വചര

7
ഉോരസബാധം അചല്ങ്ിൽ മന്അവസ്

(Generativity vs Stagnation)
45 വേസ്മുതൽ 65 വേസ്വചര

8

�ംതൃപ്തഅഹംസബാധം അചല്ങ്ിൽ ഇച്ാഭം
ഗം

(Ego Integrity vs Despair)

65 വേസ്മുതൽ 
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മുകളിൽ ചകാടുത്ിട്ടുള്ളതിൽ ക്രമന്ർ 4, 5 കാര്യങ്ങൾ പരിസശാധിക്ാം

കർഡമാത്സുകത അകലങ്ിൽ അപകർഷഡബാധം (6 വയസ്മുതൽ 12 വയസ്സുവകര )

കുട്ിയചെ വ്യവസ്ാപിത സ്കൂൾ ജീവിതം ആരംഭിക്കുന്ന ഘട്മാണിത്. ചിലസനട്ങ്ങൾ/വിജേങ്ങൾ  
കുട്ിേിൽ നിന്ന് ആവശ്യചപെടുകയം അതിചറെ അെിസ്ാനത്ിൽ വിലേിരുത്ലിന് വിസധേമാവുക
യം ചചയ്യുന്ന �ന്ർഭം. തചറെ �ഹപാഠികളുമായള്ള മത്സരവും ഈ ഘട്ത്ിൽ ഉണ്ട്. ഇവിചെ കുടും
ബത്ിചറെയം സ്കൂളിചറെയം �മൂഹത്ിചറെയം അംഗീകാരം ലഭിക്കുന്ന കുട്ിേിൽ കർസമാത്സുകതയം 
പരാജേചപെടുന്നവരിൽ അപകർേസബാധവും രൂപചപെടുന്നു. ഓസരാ കുട്ിേിലും കർസമാത്സുകത 
മസനാഭാവം രൂപചപെൊനുള്ള സബാധപൂർവമാേ ശ്രമം വീട്ിലും സ്കൂളിലും ഉണ്ടാസവണ്ടതുണ്ട്.

വ്ക്ിത്വഡബാധം അകലങ്ിൽ വ്ക്ിത്വ സംഭ്രമം (12 വയസ്സുമുതൽ 20 വയസ്സുവകര )

കൗമാര കാലമാണിത്. �്വന്തം �്വത്വചത് കുറിച്ച് ഓസരാ കുട്ിേിലും സചാേ്യങ്ങൾ ഉേരുന്ന ഘട്ം. 
ൊൻ ആര്? ൊൻ എന്താണ്? എന്താവണം? �മൂഹത്ിചല സ്ാനചമന്ത്? ഇത്രം നിരവധി 
�ംശേങ്ങളിൽ അവൻ/അവൾ ഉത്രങ്ങൾ സതടുന്നു. ആൺ/ചപൺ/മറ്റവസ് തുെങ്ങിേ കലംഗിക 
വ്യക്തിത്വങ്ങളുചെ ഭാരം തീവ്രമാേി അനുഭവചപെടുന്ന �മേം കൂെിോണിത്. ഈ ആകുലതകചള മുൻ
ഘട്ത്ിൽ രൂപചപെട് മാന�ികാവസ് �്വാധീനിക്കുകയം ചചയ്യും. ഇതിലൂചെചേല്ാം �്വന്തം 
�ാമൂഹിക മാന�ിക അസ്തിത്വചത്കുറിച്ചുള്ള നിർവചനത്ിൽ എത്ിസച്ചരുന്നു. ക്രിോത്മക 
രീതിേിൽ ഈ അവസ്േിലൂചെ കെന്നുസപാകുന്ന കുട്ികളിൽ നല് വ്യക്തിത്വം രൂപചപെടും. (വ്യക്തിത്വ
സബാധം) അല്ാത്വരിൽ വ്യക്തിത്വ �ംഭ്രമം (Role confusion) മാന�ിക നിലയണ്ടാവുന്നു. ഇത്ര
ക്ാർ �്വേം മന�ിലാക്ാൻ കഴിോചതയം തീരുമാനങ്ങൾ എടുക്ാൻ അറിോചതയം �മൂഹത്ി
ലും കുടുംബത്ിലും ആസരാഗ്യകരമാേി ചപരുമാറാൻ പറ്റാചതയം ബുദ്ധിമുട്ടുന്നു.

ബിഡേവിയർ ഡമാ�ിഫിഡക്ഷൻ ടൂൾസ്

കുട്ികളുചെ ചപരുമാറ്റ രീതികൾ ചമച്ചചപെടുത്തുന്നതിന് �ഹാേകമാേ മനഃശാസ്ത്ര �മീപനങ്ങളാണ് 
ബിസഹവിേർ സമാഡിഫിസക്േൻ.  ടൂൾ�് താചഴവിവരിക്കുന്നു

1. സപാ�ിറ്റീവ് റീഇൻസഫാഴ്്ചമറെ്
2. ചനഗറ്റീവ് റീഇൻസഫാഴ്്ചമറെ്

 » പണിചമെറെ്
 » ലെഡിങ്
 » �ിസ്റമാറ്റിക് ഡിച�ൻ�ിറ്റേ്സ�േൻ
 » അസവർേൻ ചതറാപെി

ഈ പറഞ്വേിൽ സപാ�ിറ്റീവ് ചറസഫാഴ് �് ചമറെ് എല്ാവർക്കും കുട്ികളിൽ ഉപസോഗിക്ാൻ �ാ
ധിക്കുന്നതാണ്. ഉോഹരണത്ിന്, കുട്ികളുചെ ഭാഗത്തുനിന്നും ഏചതാരു ചചറിേ രീതിേിലുള്ള നന്
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പ്രവൃത്ി ഉണ്ടാോലും വളചര നന്നാേിട്ടുണ്ട് മിടുക്ൻ അചല്ങ്ിൽ മിടുക്ി എന്ന് പറഞ്ഞുചകാണ്ട്  
കുട്ികചള അഭിനന്ിക്ാം, പ്രശം�ിക്ാം. അത് കുട്ികളുചെ ആത്മവിശ്വാ�ം വർധിപെിക്ാനും നല് രീ
തിേിലുള്ള �്വഭാവ രൂപീകരണത്ിനും �ഹാേിക്കുന്നതാണ്. കുട്ികളുചെ ഭാഗത്തുനിന്നും �ംഭവിക്കു
ന്ന ചകാച്ചുചകാച്ചു വികൃതികൾ കണ്ടില് എന്ന് നെിക്ാം. സനേഹപൂർവ്വം അവചറെ അചല്ങ്ിൽ അവളുചെ 
ചതറ്കൾ തിരുത്തുക. ചതറ്റ്സബാധ്യമാോൽ ആരും പിചന്ന അത് ആവർത്ിക്കുകേില്. സനേഹവും 
ശ്രദ്ധയം അഭിനന്നവുമാണ് ഓസരാ കുട്ിക്കും സവണ്ടത്.
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കുട്ികളുകട പഠന പ്രശ്നങ്ങളും, പഠന 
നിലവാരം കമച്ചകപ്ടതൊനുള്ള മാർഗ്ഗങ്ങളും

4 വേസ്മുതൽ 14 വേസ്വചര വിേ്യാഭ്യാ�ത്ിനുള്ള അവകാശം എല്ാ അർത്ത്ിലും നെപെിലാ
ക്ാൻ ശ്രമിക്കുന്ന ഒരു �ംസ്ാനമാണ് സകരളം. അെിസ്ാന വിേ്യാഭ്യാ�ം ഉറപ്പുവരുത്തുക എന്നത് 
മാത്രമല് അതിചറെ നിലവാരം ഉറപ്പു വരുത്തുകയം എല്ാവർക്കും അത് ലഭ്യമാക്കുകയം ചചയ്ാനാേി 
�ർക്ാർ നിരവധി പദ്ധതികൾ നെപെിലാക്കുന്നുണ്ട്. 

എന്നാൽ കുട്ികളിൽ കണ്ട് വരുന്ന പഠനപ്രശ്നങ്ങൾ പലതരത്ിലും അവർക്്  പഠനത്ി
സനാെ് വിമുഖതയ്ക് കാരണമാേി കാണാറുണ്ട്. ജനിതകപരമാസോ പാരിസ്ിതികമാസോ 
ആേ ഒരു കൂട്ം നയൂനതകളുചെ ഫലമാേി രൂപചപെടുന്ന ഒന്നാണ് പഠനപ്രശ്നങ്ങൾ. എല്ാ 
പഠന പ്രശ്നങ്ങളും പഠന കവകല്യമല് പരിഹരിക്ാവുന്നതാണ്. ഗുരുതരമാേ പഠനപ്രശ്നങ്ങ
ചള ചസ്പ�ിഫിക്് സലണിംഗ് ഡി�ബിലിറ്റി എന്ന് പറയന്നു. ഇത്  അംഗപരിമിതിയചെ പരി
ധിേിൽ (Disability) ഉൾചപെടുത്ിേിട്ടുചണ്ടന്നത് അതിചറെ ഗുരുതരാവസ്സേയം വ്യാപന
ചത്യം സൂചിപെിക്കുന്നു. പ്രധാനമായം നാല് ഘെകങ്ങൾ ഇതിചന �്വാധീനിസച്ചക്ാം.

1. കുട്ിേിലുള്ള പ്രശ്നങ്ങൾ 

2. കുടുംബം

3. വിേ്യാലേം

4. അവചറെ/അവളുചെ ചുറ്പാെ്
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കുട്ികളിൽ പഠനപ്രശ്നങ്ങൾ ഉകണ്ടങ്ിൽ താകഴ പ�യന്ന കാരണങ്ങൾ

ഏകതങ്ിലുമുഡണ്ടാ എന്ന് പരിഡശാധിക്ണം

1 അംഗപരിമിതികൾ കാഴ്ചേില്ായ്മ, സകൾവിക്കുറവ്, അപസ്മാരം, 
ചലനകവകല്യം തുെങ്ങിേവ

2 ഭൗതിക ചവല്ലുവിളികൾ ബുദ്ധിമാന്്യം (MR)
3 ജന്നാ �ം�ാരത്ിലും, നാഡീ

�ംബന്ധമായമുള്ള വളർച്ചക്കുറവ്
•	 പ്രാേത്ിനനു�രിച്ച് �ം�ാരിക്ാനുള്ള 

കഴിവ് കുറവ്
•	 കാര്യങ്ങൾ വിശകലനം ചചയ്ാൻ പറ്റാത് 

അവസ്
•	 സപന പിെിക്ാൻ പറ്റാത് അവസ്
•	 എഴതുന്നതിൽ പ്രശ്നങ്ങൾ

4 ശ്രദ്ധാപരിമിതി ബുദ്ധിവികാ�ം ഉചണ്ടങ്ിലും കാര്യങ്ങൾ 

മനസ്ിലാക്ാനും പറോനും പറ്ചമങ്ിലും 
അത് എഴതി ഫലിപെിക്ാൻ പറ്റാത് അവസ് 
(ADD)  

5 ശ്രദ്ധക്കുറവും അെങ്ങിേിരിക്ാൻ  

പറ്റാത്തുമാേ �്വഭാവം  

ADHD

6 പ്രശ്ന �്വഭാവങ്ങൾ ഉത്കണ്, നിരാശ, എതിർത്് �ം�ാരിക്കു
ന്ന �്വഭാവം, അനു�രിക്ാൻ മെി, അക്രമ 
�്വഭാവം, പ്രതികരണസശേിക്കുറവ്

ശാരീരിക പ്രശ്നങ്ങളിൽ കാഴ്ചക്കുറവ്, സകൾവിക്കുറവ്, സപാേകക്കുറവ് എന്നിവ പരിഹരിക്ാൻ �ാധി
ച്ചാൽ ഇത്രം പ്രശ്നങ്ങൾ ചകാണ്ടുള്ള പഠനപിസന്നാക്ാവസ് ഒരു പരിധിവചര പരിഹരിക്ാവുന്നതാ
ണ്. പഠനകവകല്യമുള്ള കുട്ികൾ ചപാതുചവ ആസരാഗ്യവാന്ാരും ബുദ്ധിനിലവാരം �ാമാന്യനിലേി
ൽ ഉള്ളവരുമാണ്. എന്നാൽ ബഹുമുഖ ബുദ്ധികളിൽ ചിലത് ഇവർക്് പരിമിതമാേിരിക്കും. താചഴ 
പറയന്ന ഒന്നിലധികം നയൂനതകൾ ഇവചര വലിേരീതിേിൽ ബാധിക്കുന്ന ഒന്നാണ്.
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1. Dyslexia: ഭാേ കകകാര്യം ചചയ്യുന്നതിൽ അനുഭവചപെടുന്ന പരിമിതി (അക്ഷരം, 
വാക്്, വാചകം, വാേന തുെങ്ങിേവ ചതറ്റാേി ഉപസോഗിക്കുന്നു)

2. Coordination Deficit Disorder:  ഗണിത നയൂനതകൾ - അക്ങ്ങൾ മറിചച്ചഴതുക 
�ങ്ലന ക്രിേകൾ അപൂർണമാവുക വഴിചതറ്റിക്കുക, ക്രമഭംഗം വരുത്തുക തുെങ്ങിേ 
നയൂനതകൾ

3. Disgraphia:   ജ്യാമതീേ ചിത്രങ്ങൾ വരയ്ക്കുക, ഗ്രാഫ് സരഖചപെടുത്തുക തുെങ്ങിേവേി
ൽ അനുഭവചപെടുന്ന പരിമിതികൾ.

4. Communication Disorder: ഭാേ പ്രസോഗിക്കുന്നതിനും ആശേങ്ങൾ 
ഗ്രഹിക്കുന്നതിനും അനുഭവചപെടുന്ന പരിമിതികൾ.

5. Discalculia: സൂക്ഷ്മ സപശികൾ ഉപസോഗിച്ച് സകാർക്കുക, ചിത്രം വരയ്ക്കുക, നിറം ചകാ
ടുക്കുക, തുന്നുക തുെങ്ങിേ പഠനാനുബന്ധ പ്രവർത്നങ്ങൾ നെത്തുന്നതിനുള്ള പരി
മിതികൾ.    

ചുറ്റുപാട്

മാന�ികവും ശാരീരികവുമാേി ആസരാഗ്യമുള്ള �മൂഹത്ിൽ കുട്ികൾക്് പഠനത്ിനുള്ള അനുകൂല 
�ാഹചര്യങ്ങൾ ഉണ്ടാേിരിക്കും. എന്നാൽ �മൂഹം തചന്ന കുട്ികളുചെ പഠനത്ിനുള്ള കാര്യക്ഷമത 
കുറയന്നതിനുള്ള ഒരു കാരണമാേി തീർന്നാസലാ!

ബാല�ംരക്ഷണ സ്ാപനങ്ങളിചല കുട്ികചള �ംബന്ധിച്ച് അവരുചെ പിസന്നാക്ാവസ്യ്ക് പ്രധാ
നചപെട് കാരണം സമൽ വിവരിച്ചതിസനക്ാൾ അവരുചെ ചുറ്പാടുകളുമാേി ബന്ധചപെട് 
പ്രശ്നങ്ങളാേിരിക്കും. 

ഒരു കുഞ്ഞും സമാശമാേി ഈ ഭൂമിേിൽ ജനിക്കുന്നില്. ആ കുഞ്ിചറെ �്വഭാവരൂപീകരണത്ിൽ 
അവചറെ/അവളുചെ ചുറ്പാടുകൾ ആഴത്ിൽ �്വാധീനിക്കുന്നു. എത്രതചന്ന ബുദ്ധിവികാ�ം ഉള്ള കു
ട്ിോോലും അവൻ/അവൾ ജനിച്ച, അചല്ങ്ിൽ അനുഭവിച്ച ചുറ്പാടുകളും ഇെപഴകിേ വ്യക്തികളും 
ആ കുട്ിയചെ �്വഭാവസത്യം, പഠനസത്യം �്വാധീനിക്കും.

കുടംബം

കുട്ിയചെ ജീവിതചത്യം പഠനചത്യം �ാരമാേി �്വാധീനിക്കുന്ന ഒരു ഘെകമാണ് അവൻ വളരു
ന്ന കുടുംബം. എല്ാ ഘെകങ്ങളും ഒത്ിണങ്ങിേ കുടുംബാന്തരീക്ഷത്ിൽ നിന്നും വരുന്ന ചില കുട്ിക
ചളങ്ിലും പഠനത്ിൽ സമാശാവസ്േിലാവുന്നതും എന്നാൽ, പല പ്രതികൂല ഘെകങ്ങൾ വീട്ിലുണ്ടാ

േിട്ടും അതിസനാെ് പെചവട്ി ജീവിതവിജേം കകവരിക്കുന്നവസരയം നമുക്് കാണാൻ കഴിയം. 

അസപൊൾ, ശരിക്കും കുടുംബത്ിചല പ്രശ്നങ്ങളാസണാ കുട്ികളുചെ സമാശം പ്രകെനത്ിന് കാരണം,  
അസതാ കുടുംബപ്രശ്നങ്ങചള ശരിോേി സനരിടുന്ന കുട്ികളുചെ കഴിവ് കുറസവാ? 
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കുടുംബ �ംവിധാനം നിലനിൽക്കുന്നെസത്ാളം കാലം അവിചെ കുടുംബപ്രശ്നങ്ങളും ഉണ്ടാകും. അതു
ചകാണ്ട്, കുടുംബാംഗങ്ങളിൽ ഇെചപടുന്നതിലും കൂടുതൽ ഫലപ്രാപ്തി നൽകുന്നത് കുഞ്ഞുങ്ങളുചെ പ്രശ്ന
ങ്ങൾ കചണ്ടത്തുന്നതും പരിഹരിക്കുന്നതുമാേിരിക്കും. എന്നാൽ, സ്ാപനത്ിൽ എത്ിചപെടുന്ന കുട്ി
കളിൽ നചല്ാരു ശതമാനം അവരുചെ കുടുംബാന്തരീക്ഷത്ിൽ സുരക്ഷിതത്വവും, �ംരക്ഷണവും 
ലഭിസക്ണ്ടവരിൽ നിന്ന് അത് ലഭിക്ാചതയം അതിലുപരി അവഗണനയം പീഢനവും അനുഭവിച്ചവ
രുമാേിരിക്കും. ഈ കുട്ികൾക്് ഏചറ ശ്രദ്ധസോചെ ചചസയ്ണ്ട ഒരു പ്രവൃത്ിോേ പഠനത്ിൽ താ
ൽപര്യമില്ായ്മസോ, പിസന്നാക്ാവസ്സോ കാണുന്നത് അവരുചെ മാത്രം കുറ്റമല്. അതുചകാണ്ട് 
അതിചന അതിജീവിച്ച് മുസന്നറാൻ അവചര �ഹാേിസക്ണ്ടത് നമ്മുചെ കെമോണ്. 

വിദ്ാലയം  

സ്കൂളിചല അന്തരീക്ഷം കുട്ിയചെ പഠനചത് ബാധിക്കുന്ന ഒരു പ്രധാന ഘെകമാണ്. തലസച്ചാറിചറെ 
വളർച്ചേിൽ വലിേ അപാകതൾ ഇചല്ങ്ിലും (ബുദ്ധിമാന്്യം സപാചല) പഠനത്ിൽ �ഹാേിക്കുന്ന 
ചില അതിസൂക്ഷമങ്ങളാേ ഭാഗങ്ങളിൽ ഉണ്ടാകുന്ന വളർച്ചയചെ ചില തകരാറുകൾ മൂലം കുട്ിക്് 
കാര്യങ്ങൾ ഗ്രഹിക്ാനും അവ പറഞ്് ഫലിപെിക്ാനും കഴിയകയം എന്നാൽ അത് എഴതി ഫലിപെി
ക്ാൻ �ാധിക്ാചതയം വരുന്ന പ്രശ്നം ഇവചര വല്ാചത അലട്ടുന്നതാണ്. കൂൊചത വീട്ിലും സ്കൂളിലും 
അച്ചെക്സത്ാചെ ചപരുമാറാൻ പഠിപെിക്ാത്തു ചകാണ്ടും വഴക്െിക്കുകസോ, സവർപിരിഞ്ിരിക്കുക
സോ ചചതേിരിക്കുന്ന രക്ഷിതാക്ളാേതു ചകാണ്ടും, വഴക്ാളികളാേ സുഹൃത്തുക്ചളചകാണ്ടും, കുറ്റചപെ
ടുത്തുന്ന രക്ഷിതാക്സളാ, അദ്ധ്യാപകസരാ മൂലവും, ഇെയ്കിെയ്ക് സ്കൂളുകൾ മാറുന്നതു ചകാണ്ടും ഉണ്ടാകുന്ന 
ചുറ്പാടുകളുമാേി ബന്ധചപെട്് കുട്ി അനുഭവിസക്ണ്ടി വരുന്ന പ്രശ്നങ്ങളും ചചറുതല്. 

പഠനത്ിൽ പിസന്നാക്ം നിൽക്കുന്ന കുട്ികൾ �്വഭാവികമായം ആത്മവിശ്വാ�ക്കുറവ് 
പ്രകെിപെിക്കുന്നത് കാണാം. എങ്ിൽ ആത്മവിശ്വാ�ം പടുത്തുേർത്ി ഓസരാ കുട്ിസേയം അവചറെ/
അവളുചെ കഴിവുകചള വളർത്ിചേടുക്കുന്നതിചനാപെം പഠനത്ിൽ താൽപര്യം ഉണ്ടാക്ാനും ചില കാ

ര്യങ്ങൾ നാം ശ്രദ്ധിസക്ണ്ടതുണ്ട്. 

എന്താണ് പഠനപ്രശ്നങ്ങൾ (Learning Disorder)

പഠന പിസന്നാക്ാവസ് (Learning Disorder) എന്ന ഈ അവസ് േഥാർത്ത്ിൽ ഒന്നി
സലചറ പരിമിതികൾക്കുള്ള ചപാതുനാമമാണ്. വിവിധ കഴിവുകൾ �്വന്തമാക്ാനും േഥാ�മ
േം ഉപസോഗിക്ാനും പഠനതകരാറ് ബാധിച്ച കുട്ികൾക്് കഴിേില്. 'കഴിവു'കളിൽ വാേന, 
എഴത്്, അക്ഷരങ്ങൾ, കണക്കുകൂട്ൽ തുെങ്ങിേവ ഉൾചപെടും. തലസച്ചാറിചറെ ചില ഭാഗങ്ങളു
ചെ പ്രസത്യകതകൾ മൂലമാണ് ഈ പ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നത്. പചക്ഷ ഇവർക്് ശരാശരിസോ 
അതിലധികസമാ ബുദ്ധിശക്തി ഉണ്ടാേിരിക്കും. 

തലസച്ചാറിചല വിവിധ ഭാഗങ്ങളിലുള്ള സകാശങ്ങളുചെ �ംസോജിത പ്രവർത്നം മൂലമാണ് പഠനം 
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എന്ന പ്രക്രിേ നെക്കുന്നത്.  പഠനതകരാറ് ബാധിച്ചവരിൽ ഈ �ംസോജിത പ്രവർത്നം ഉണ്ടാവി
ല്. മസ്തിഷ്ക്കത്ിചല അവതാളത്ിലാേ �ംസവേനം സപാചലോണ് ഇത്. കുട്ി താൻ പഠിച്ചത് പ്രകെി
പെിക്കുസ്ാൾ ഈ 'അവതാളം' ആക്രമിക്കുന്നു. ഇത്രം കുട്ികൾ എസപൊഴം ആശേക്കുഴപെത്ിലാേി
രിക്കും. മനഃപാഠം പഠിക്കുകയം ആവർത്ിച്ച് എഴതി പഠിക്കുകയം ചചതോലും അവിശ്വ�നീേമാേ 
രീതിേിൽ ചതറ്കൾ വരുന്നു. തചറെ കഠിനാധ്വാനത്ിന് ഫലം കിട്ടുന്നിചല്ന്ന് കുട്ി നിരാശചപെടുന്നു. 
പചക്ഷ ഇത് അവചറെ കുറ്റമല്. ജന്നായള്ള പ്രശ്നമാചണന്ന്  നാം മനസ്ിലാക്ി കുട്ിയചെ �മ്ർദേം 
കുറസയ്കണ്ടതുണ്ട്. മാതാപിതാക്ളും അധ്യാപകരും കാര്യങ്ങൾ മനസ്ിലാക്കുസ്ാൾ ബുദ്ധിേില്ാത്വൻ 
എന്ന് കരുതി വീട്ടുകാരും അധ്യാപകരും തചന്ന തള്ളിക്ളഞ്ിട്ില്ാ എന്ന അറിവ് ലഭിക്കുസ്ാൾ 

അവചന �ംബന്ധിച്ചിെസത്ാളം വലിേ ആശ്വാ�മാണ്. 

ഒരു കുട്ിക്് പഠന തകരാ�് ഉണ്ട് എന്നത് എങ്ങകന കകണ്ടതൊം?

�ാധാരണോേി അധ്യാപകരാേിരിക്കും കുട്ിക്് പഠന തകരാറുണ്ട് എന്നത് ആേ്യം മനസ്ിലാക്ാ
റുള്ളത്. കാരണം കുട്ിസോെ് ക്ാസ്ിൽ പാഠഭാഗങ്ങൾ ഉച്ത്ിൽ വാേിക്ാൻ ആവശ്യചപെടുസ്ാൾ 
മെികാണിക്കുകയം എത്ര ശ്രമിച്ചാലും വാക്കുകളുചെ ഉച്ാരണം ശരിോേി പറോൻ ബുദ്ധിമുട്് കാണി
ക്കുകയം ചചയ്യുന്നത് കാണാം. കുട്ിക്് ഒരു നിർസദേശം ലഭിക്കുസ്ാൾ അതനു�രിച്ച് ചിന്തിച്ച്,  
പ്രാസോഗികമാേി പ്രവർത്ിക്ാനുള്ള ബുദ്ധിമുട്് കാണിക്കുന്നു. ഒരു വിേേചത്ക്കുറിച്ച് �ം�ാരി
ക്ാനാേി വിേേം ചകാടുത്ാൽ അതിചന �ംഗ്രഹിച്ച് പറോൻ ബുദ്ധിമുട്് കാണിക്കുന്നു. �ാരാംശം 
മനസ്ിലാക്ാൻ കഴിയന്നില്. ഉോ: "മിന്നുന്നചതല്ാം ചപാന്നല്" ഈ വാക്യചത് �ംഗ്രഹിച്ച് 
വിവരണം നൽകാൻ കുട്ിക്് കഴിോചത സപാകുന്നു. മാത്രമല് �മേം, േിശ, സവഗത, അകലം, ദൂരം 
എന്നിവചേപെറ്റി സകൾക്കുസ്ാൾ അതുമാേി താരതമ്യചപെടുത്ി കാര്യങ്ങൾ �ാമാന്യവൽക്രിച്ച് മന
സ്ിലാക്ിചേടുക്ാൻ ബുദ്ധിമുട്് കാണിക്കുന്നു. 

പഠനകവകല്യമുള്ള കുട്ി തെിച്ച, മെി പ്രകെിപെിക്കുന്ന പ്രകൃതകാരനാകാൻ �ാധ്യതയണ്ട്. ഒപെം കാര്യ
ങ്ങൾ കകകാര്യം ചചയ്യുന്നതിൽ ഒരുപാെ് വ്യാകുലതകളും �ംശേങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നു. 

ചില കുട്ികൾ അമിത ആസവശക്ാരും �ാഹ�ിക പ്രവർത്നങ്ങളിൽ തൽപരരുമാേിരിക്കും. 
കൂൊചത, ചചറിേ ശബ്ങ്ങചളാ, കാഴ്ചകചളാ കുട്ിചേ പഠനത്ിൽ നിന്ന് ശ്രദ്ധ ചതറ്റിക്കുന്നതിന് കാ
രണമാകുന്നു. ഇതുമൂലം പഠനത്ിൽ പൂർണ്ണ ശ്രദ്ധ നൽകാൻ �ാധിക്ാചത വരുന്നു. പഠനസത്ാടുള്ള 
വിമുഖതയം താൽപര്യക്കുറവും പലസപൊഴം �്വഭാവ കവകൃത ചപരുമാറ്റങ്ങളിലൂചെോേിരിക്കും കുട്ി 
പ്രകെിപെിക്ാൻ ശ്രമിക്കുക. പഠനം താൽപര്യമില്ാത്തുചകാണ്ട് പഠിക്ാൻ ആവശ്യചപെടുസ്ാൾ 
കരയക, സേേ്യചപെടുക, മറ്കാര്യങ്ങളിൽ ഏർചപെടുക തുെങ്ങിേ ലക്ഷണങ്ങൾ കാണിക്കുന്നു. 

ചില കുട്ികൾക്് പാട്്, കാേികവിസനാേങ്ങൾ, ചമക്ാനിക്ൽ വർക്കുകൾ, ചിത്രരചന തുെങ്ങിേ മറ് 
പല കഴിവുകളും ഉണ്ടാകാം. അവർ അതിസനാെ് അമിതമാേി താൽപര്യം കാണിക്കുകയം ചചയ്യുന്നു
ണ്ടാകും. 
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പഠന തകരാറുകൾ മുൻകൂട്ി കചണ്ടത്തുന്നതുചകാണ്ടുള്ള ഗുണങ്ങൾ  പഠനതകരാറ് തലസച്ചാറിചറെ 
വികാ� പരിണാമവുമാേി ബന്ധചപെട്ടുണ്ടാകുന്ന പ്രശ്നങ്ങളാണ്. അതുചകാണ്ടുതചന്ന അത് പൂർണ്ണമാ
േി മാറ്റിചേടുക്ാസനാ, തെയവാസനാ �ാധിക്കുകേില്. ഈ അവസ് ജീവിതകാലം മുഴവൻ സ്ിരമാ
േി കാണുന്ന അവസ്ോണ്. എങ്ിലും, കുട്ിയചെ കഴിവും താൽപര്യവും കചണ്ടത്ി വിവിധ സമഖലക
ളിൽ സശാഭിക്ാനുള്ള കനപുണ്യം സനെിചേടുക്ാൻ സവണ്ട പരിശീലനങ്ങളും പഠനങ്ങളും 
പ്രാേത്ിനനു�രിച്ച് നൽകി ഓസരാ കുട്ിക്കും അവന്/അവൾക്് സവണ്ടുന്ന വ്യക്തിഗത പഠനരീതിക
ൾ കചണ്ടത്ാനും അതിലൂചെ കുട്ിചേ പഠന തകരാറുകചള അതിജീവിച്ച് മുസന്നറാൻ �ഹാേിക്ാ
നും കഴിയന്നു. 

"നിങ്ങൾ പഠിപ്ിക്കുന്ന രീതിയിൽ കുട്ിക്ക് പഠിക്കോൻ സോധിക്കുന്നികല്ങ്ിൽ

കുട്ിക്ക് സോധിക്കുന്ന രീതിയിൽ പഠിപ്ിക്കുെ"

കുട്ിയചെ പ്രശ്നം നാഡീവയൂഹവുമാേി ബന്ധചപെട്താണ് എന്ന് രക്ഷിതാവ് മനസ്ിലാക്കുകയം 
തങ്ങളുചെസോ കുട്ിയചെസോ ചതറ്റചല്ന്ന് സബാധ്യചപെടുകയം ചചയ്യുകയം, കുട്ി മെിയം, 
അശ്രദ്ധയം മൂലമാണ് പഠിക്ാൻ മെികാണിച്ചിരുന്നത് എന്ന ചതറ്റിദ്ധാരണയം 
കുറ്റചപെടുത്ലും മാറ്റാനും പഠനതകരാറ് മുൻകൂട്ി കാണുന്നത് മൂലം �ാധിക്കുന്നു. 88% വരുന്ന 
പഠനതകരാറുകളുള്ള കുട്ികളുചെ രക്തബന്ധത്ിൽചപെട് പലരിലും ഈ  പ്രശ്നം കാണാൻ 
�ാധിക്കുന്നതാണ്. അതുചകാണ്ട് തചന്ന ഇചതാരു ജനിതകപരമാേതും പാര്ര്യമായണ്ടാ
കുന്നതുമാേ ഒന്നാചണന്ന് പറോം. ചപൺകുട്ികചള അസപക്ഷിച്ച് ആൺകുട്ികൾക്ാണ് 
ഈ പ്രശ്നത്ിന് കൂടുതൽ �ാധ്യത. 

കുഞ്ിചറെ ജനനത്ിന് മുസ്ാ സശേസമാ ഉണ്ടാകുന്ന തലസച്ചാറുമാേി ബന്ധചപെട്ിട്ടുള്ള സരാ
ഗങ്ങൾ, കവറൽ പനി സപാലുള്ള അവസ്കൾ, സകാശങ്ങളിസലയ്ക് കൃത്യമാേി ഓക്ിജൻ 
ലഭിക്ാചത വരുന്ന �ാഹചര്യം ഇവചേല്ാം പഠനതകരാറുകൾക്് മറ് കാരണങ്ങളാണ്. 
ഗർഭകാലചത് ലഹരി ഉപസോഗം, സപാേകഹാരക്കുറവ്, കവകി ഉണ്ടാേ പ്ര�വം, പ്ര�വ 
�മേചത് ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ, ഗർഭധാരണ �മേസത്ാ, പ്ര�വ സശേസമാ കുട്ിക്് ഉണ്ടാകുന്ന 
ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ എന്നിവചേല്ാം ബുദ്ധിമാന്്യം എന്നതിൽചപെൊത് പഠന തകരാറുകൾക്്  
കാരണമാകാം. സമൽ പറഞ് �ംഗതികൾ ചകാചണ്ടല്ാം തലസച്ചാറിചല പഠനവുമാേി 
ബന്ധചപെട് പ്രസത്യക തലങ്ങളിൽ �സന്ശങ്ങൾ എത്ിക്കുന്നതിലും �ിരകളുചെ പ്രസചാേന
ത്ിനും തെസ്മാകുന്നത് പഠനതകരാറുകൾക്് കാരണമാകുന്നതാേി കചണ്ടത്ിേിട്ടുണ്ട്. 
തലസച്ചാറിചല സകാശങ്ങളുചെ കവകൃത ഘെനകൾ, മറ് തകരാറുകൾ, ചതറ്റാേ �ഞാരപാ
തകൾ, േസഥാചിതമാേ �മേത്തുള്ള വളർച്ച പ്രാപിക്ാതിരിക്ൽ എന്നിവചേല്ാം ജനിതക
പരമാസോ കുട്ിയചെ �ാഹചര്യങ്ങൾ ചകാസണ്ടാ ഉണ്ടാകുസ്ാഴം പഠനതകരാറുകൾക്് 
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�ാധ്യതസേറുന്നു. 

എന്നാൽ പല കുട്ികൾക്കും പഠന തകരാറ് ചകാചണ്ടാന്നുമല് അവർ പഠനത്ിൽ പിസന്നാ
ക്ാവസ് കാണിക്കുന്നത്. അെിസ്ാനപരമാേി ഭാേേിലും (മലോളം, ഇംഗ്ീേ്, ഹിന്ി) 
കണക്ിലും അറിഞ്ിരിസക്ണ്ട കാര്യങ്ങൾ ചചറിേ ക്ാസ്കളിൽ നിന്ന് വ്യക്തതസോചെ 
മനസ്ിലാക്ാൻ �ാധിക്ാത്താണ് അതിനു കാരണം. അതുചകാണ്ട് തചന്ന അവചര 
ഭാേയം കണക്കും പഠിപെിചച്ചടുക്കുക എന്നത് ചചതോൽ തീർച്ചോയം നചല്ാരു ശതമാനം  
കുട്ികൾക്് പഠനസത്ാെ് താൽപര്യം ഉണ്ടാക്ാൻ കഴിയം. വാേിക്ാനും എഴതാനും അറി
ോത് കുട്ികൾക്് പഠനത്ിൽ ശ്രദ്ധിക്ാസനാ താൽപര്യം കാണിക്ാസനാ കഴിേില്. 
അത്രം കുട്ികൾ പഠിക്ാൻ നിർബന്ധിതരാകുസ്ാൾ കർക്ശ �്വഭാവം കാണിക്കുന്നത് 
�്വാഭാവികമാണ്. ഇത് കൗമാര പ്രാേമാകുസ്ാൾ തികച്ചും അനിേന്ിതമാവുകയം, 
�്വഭാവ ദൂേ്യ രീതികൾ പ്രകെമാവുകയം ചചയ്ാറുണ്ട്. അതുചകാണ്ട് തചന്ന കുട്ി സ്ാപന
ത്ിൽ എത്തുസ്ാൾ ഏത് ക്ാസ്ിലാേിരുന്നാലും അെിസ്ാനപരമാേി അറിഞ്ിരിസക്ണ്ട 
കൂട്ലും കുറക്ലും ഗുണിതവും എഴത്് വാേന എന്നിവയം അറിേിചല്ങ്ിൽ പിസന്നാക്ാവ
സ്യ്ക് പരിഹാരമാേി ആേ്യം തചന്ന അത്  പഠിപെിച്ച് (Visual Auditory Knesthetic Tactail 
Method) എടുസക്ണ്ടതാണ്. അത് ഒസന്നാ രസണ്ടാ മാ�ം ചകാണ്ട് സനെിചേടുത് സശേം 
കുട്ിചേ ക്ാസ്ിചല വിേേങ്ങൾ ലളിതമാേ ഭാേേിൽ വിശേീകരിച്ചു ചകാടുക്കുകയം പൂർണ്ണ 
പിന്തുണയം �ഹാേവും നൽകിചക്ാണ്ട് ആത്മവിശ്വാ�ം വളർത്ിചേടുത്് അവന്/
അവൾക്് �ാധിക്കുന്ന രീതിേിൽ പഠനത്ിൽ ഉേർന്ന നിലവാരം പ്രകെിപെിക്ാൻ സപ്രാ
ത്സാഹിപെിസക്ണ്ടതുമാണ്. അതിനാേി കുട്ിക്് ഓസരാ ആഴ്ചേിലും ലളിതമായം ഘട്ം ഘട്മാ
യം വർക്കുകൾ നൽകി അത് തീർക്കുസ്ാൾ  സപ്രാത്സാഹനം എന്ന രീതിേിൽ ചചറിേ 
�മ്ാനങ്ങൾ നൽകി കുട്ികചള പഠനസത്ാെ് താൽപര്യം കൂട്ികൂട്ി ചകാണ്ട് വരാൻ �ാധി
ക്കുന്നതാണ്. 

നമ്മുചെ തലസച്ചാറിന് വിപരീതമാേിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങചള പിെിചച്ചടുക്കുകയം അതിചനക്കുറിച്ച് സവ
വലാതിചപെടുകയം ചചയ്യുന്ന �്വഭാവം എടുത്് പറസേണ്ടതാണ്. ഉോഹരണത്ിന്, നമ്ചള
ക്കുറിച്ച് ആചരങ്ിലും കുറച്ച് നല് കാര്യങ്ങൾ പറചഞ്ന്ന് കരുതുക. പത്് കാര്യങ്ങളിൽ 
ഒ്ചതണ്ണം നല്താേിരിക്കുകയം ഒചരണ്ണം നമുക്് വിേമം ഉണ്ടാക്കുന്നതാേിരിക്കുകയം 
ചചതോൽ തലസച്ചാറ് ബാക്ി ഒ്തിചനയം വിട്് ചകാണ്ട് ആ വിപരീതമാേ കാര്യചത്ക്കുറി
ച്ച് ഓർക്ാനും വിേമിക്ാനും ശ്രമിക്കും. ഇത് എല്ാവർക്കും ബാധകമാണ്. അതിൽ നിന്ന് 
നമ്മുചെ തലസച്ചാറിചന സപാ�റ്റീവ് ആേിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങൾ മറ്ള്ളവസരാെ് പറോനും �്വേം 
സപാ�ിറ്റീവ് ആേി ചിന്തിക്ാനും പഠിപെിക്ണം. സ്ാപനത്ിചല കുട്ികളിൽ തലസച്ചാറിചറെ 
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ഈ �്വാഭാവികമാേ ചിന്താരീതി എങ്ങിചന പ്രതിഫലിക്കും എന്ന് നമുക്് ചിന്തിക്ാവുന്നത
ചല്യള്ളൂ. ചുറ്മുള്ളവർ ആ കുട്ികൾക്് �ംജാതമാേ �ാഹചര്യങ്ങചള കുറിച്ച് 
കുറ്റചപെടുത്തുകസോ അവഗണിക്കുകസോ ചചയ്യുന്ന വാക്കുകൾ ഉപസോഗിക്കുസ്ാൾ എത്രമാ
ത്രം വിപരീതമായള്ള പ്രത്യാഘാതമാണ് ആ കുട്ികളിൽ ഉണ്ടാകുന്നചതന്ന് നാം മനസ്ിലാ
ക്ണം. ഈ �ാഹചര്യചത് അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന കുട്ികചള മാന�ികമാേി ഉേർത്ിചക്ാ
ണ്ട് മാത്രസമ അവചര പഠനത്ിസലയ്ക് ശ്രദ്ധിക്ാനാേി തയ്ാറാക്ാൻ �ാധിക്കുകയള്ളൂ.

പഠനപിഡന്നാക്ാവസ്ഥ: മനഃശാസ്ത്രപരമായ പ്രശ്നങ്ങളും പരിോരങ്ങളും

 പഠനത്ിചറെ കാര്യത്ിൽ ഒരു പചക്ഷ ശാരീരിക ക്ഷമതേിലും കൂടുതൽ പ്രാധാന്യം മാന�ികക്ഷമ
തയ്ക് ഉണ്ട്. മനഃശാസ്ത്രപരമാേി ഒരു കുഞ്ിനുണ്ടാകുന്ന പ്രശ്നങ്ങചള പരിഹരിക്ാചത അവചറെ/
അവളുചെ പഠനക്ഷമത ഉേർത്ിചക്ാണ്ടുവരാൻ �ാധിക്കുകേില് എസന്നാർക്ണം. പഠനപിസന്നാ
ക്ാവസ്യ്ക് കാരമണമാസേക്ാവുന്ന ചില മനഃശാസ്ത്ര പ്രശ്നങ്ങൾ ഇവിചെ പ്രതിപാേിക്ാം. 

1. അറ്റൻേൻ ചഡഫി�ിറ്റ് ഡിസ�ാർഡർ (ADD) കുട്ിയചെ ശ്രദ്ധയമാേി ബന്ധചപെട്  
ബുദ്ധിമുട്ടുകളുചെ ലക്ഷണങ്ങളുചെ ഒരു കൂട്മാണ് (ADD).  ഇതിചറെ ലക്ഷണങ്ങൾ താചഴ പറ
യന്ന സമഖലകളിൽചപെടുന്നതാണ്. 

a) ശ്രദ്ധയചെ കേർഘ്യം (Attention Span) 
b) ചപചട്ന്നുള്ള പ്രതികരണത്ിചറെ നിേന്ണം (Impulse Control) 
c) അെങ്ങിചോതുങ്ങി ഇരിക്ാൻ ബുദ്ധിമുട്് (Hyper Activity)

�മൂഹത്ിലും വിേ്യാലേത്ിലും കുടുംബത്ിലുമുള്ള ജീവിതചത് സമാശമാേി ബാധിക്കുന്നതും ജീവിത
ത്ിചറെ ആരംഭം മുതൽ പ്രാേപൂർത്ിോോലും നിലനിൽക്കുന്നതുമാേ ഒരു കവകല്യമാണ് ADD. 
ഏകസേശം 3.5% വിേ്യാർത്ികൾക്്  ADD ഉള്ളതാേി കണക്ാക്ചപെടുന്നു. ADD രണ്ട് തരത്ിലു
ണ്ടാകാം.

 1. വേപ്ർ ആക്ിവിറ്റിഡയാടകൂടിയള്ള ADD (ADHD)

 ഇത്രത്ിലുള്ള കുട്ികളിൽ താചഴ പറയന്ന ലക്ഷണങ്ങളിൽ ഏറ്റവും ചുരുങ്ങിേത് 8 ലക്ഷണങ്ങ
ചളങ്ിലും 7 വേസ്ിനു മുസ് ഏറ്റവും കുറഞ്ത് 6 മാ�ചമങ്ിലും തുെർച്ചോേി കാണുകയം, 7 വേ
സ്ിനു സശേം തുെരുകയം സവണചമന്നാണ് അസമരിക്ൻ ക�ക്്യാരേിസ്റ് അസ�ാ�ിസേേചറെ 
ഡേസഗ്ാസ്റിക് ആൻറ് സ്റാറ്റിസ്റിക്ൽ മാന്വൽ അനു�രിച്ച് നിർസദേശിക്കുന്നത്. 

ലക്ഷണങ്ങൾ
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1. അ�്വസ്നാേി കാണചപെടുക
2. അെങ്ങിചോതുങ്ങി ഇരിക്ാൻ ബുദ്ധിമുട്ടുന്നു
3. ശ്രദ്ധപതറിസപൊകുന്നു
4. അവ�രത്ിനുസവണ്ടി കാത്തുനിൽക്ാൻ ബുദ്ധിമുട്്
5. സചാേ്യം അവ�ാനിക്കുന്നതിന് മു്് ചാെിക്േറി ഉത്രങ്ങൾ പറയന്നു
6. നിർസദേശങ്ങൾ അനു�രിക്ാൻ ബുദ്ധിമുട്്
7. ശ്രദ്ധ പിെിച്ചു നിർത്ാൻ ബുദ്ധിമുട്്
8. ഒരു സജാലി പൂർത്ിോക്ാചത അടുത്തിസലയ്ക് തിരിയന്നു
9. ശാന്തമാേി കളിക്ാൻ കഴിയന്നില്
10. അനിേന്ിതമാേ �ം�ാരം
11. മറ്ള്ളവചര തെസ്ചപെടുത്തുകസോ �ം�ാരത്ിൽ ഇെചപടുകസോ ചചയ്യുന്നു
12. കണ്ടാൽ ശ്രദ്ധിക്കുകോചണന്ന് സതാന്നുകസേേില്
13. സജാലിക്ാവശ്യമുള്ള �ാധനങ്ങൾ എളുപെം നഷ്ചപെടുത്തുന്നു
14. അപകെകരമാേ കളികളിലും പ്രവൃത്ികളിലും പലസപൊഴം ഏർചപെടുന്നു
15. ചില കുട്ികൾക്് സവേന കുറവാേി അനുഭവചപെടുന്നു
16. ശിക്ഷകളും ശിക്ഷണങ്ങളും ചപചട്ന്ന് മറന്നുസപാകുന്നു

2. അൺ�ിഫ�ൻഷിഡയറ്റ�് അറ്റൻഷൻ ക�ഫിസിറ്റ് �ിഡസാർ�ർ

  (Undifferentiated Attention Deficit Disorder)

േഥാർത്ത്ിൽ ആേ്യഗണത്ിലുള്ള കുട്ികചള അസപക്ഷിച്ച് അവഗണിക്ചപെടുന്നതും 
എന്നാൽ ഏറ്റവും ശ്രദ്ധിക്ചപെസെണ്ടതുമാേ വിഭാഗത്ിൽചപെട്വരാണിവർ. ഇവർ ശാന്ത�്വ
ഭാവക്ാരാേിരിക്കും, എന്നാൽ ശ്രദ്ധയചെ കേർഘ്യം വളചര കുറവാേിരിക്കും. പലസപൊഴം 
ശ്രദ്ധ പതറിസപൊകുന്നതിനാൽ പഠനത്ിൽ പിസന്നാക്ാവസ് അഭിമുഖീകരിക്കുന്നവരുമാേി
രിക്കും. അച്ചെക്ചത് �ംബന്ധിച്ച് പ്രശ്നങ്ങൾ ഇല്ാത്തിനാൽ ക്ാസ്ിൽ ഇവചര ആരും 
ശ്രദ്ധിക്കുകേില്. മുതിർന്നവർ പറയന്നത് അനു�രിക്ാൻ പരമാവധി ശ്രമിക്കുചമങ്ിലും 
അതിനുള്ള ഫലം ലഭിചച്ചന്നു വരില്. എല്ാം മറന്ന് സപാകുന്നതാേി സതാന്നും. വാസ്തവത്ിൽ 
ഇവർ മറന്ന് സപാകുന്നതല്. അറ്റൻേൻ സ്പാൻ കുറവാേിരിക്കുന്നതു ചകാണ്ട് ശരിോേി  കാ
ര്യങ്ങൾ ഗ്രഹിക്ാൻ (Comprehend) പറ്ന്നില്. അതുമൂലം പഠനപ്രക്രിേ പൂർത്ിോകുന്നില്. 
മനസ്ിൽ ചചല്ാത്ത് ഓർമ്ിക്ാൻ കഴിേില്സല്ാ. 

ശ്രദ്ധയമാേി ബന്ധചപെട് പ്രശ്നങ്ങൾ പരിഹരിക്ാൻ രക്ഷിതാക്ൾ, അധ്യാപകർ, സഡാക്ട
ർമാർ, മാന�ികാസരാഗ്യ പ്രവർത്കർ, ചപരുമാറ്റ പരിശീലകർ എന്നിവർ ഉൾചപെടുന്ന ഒരു 
െീം ഓസരാ കുട്ിക്കും സവണ്ടി അവനുതകുന്ന പരിഹാരതന്ം ആവിഷ്ക്കരിസക്ണ്ടതുണ്ട്. 
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പരിോരമാർഗ്ഗങ്ങൾ

PQ4R - Preview, Question, Read, Reflect, Recite and Review 

Preview

പാഠഭാഗങ്ങളുചെ ആേ്യഭാഗവും അവ�ാനഭാഗവും വാേിക്കുക, ചിത്രങ്ങൾക്െിേിലുള്ള നി
ർസദേശങ്ങൾ വാേിക്കുക. ചിത്രങ്ങൾ, ചാർട്്, ഗ്രാഫ് എന്നിവ വിശേമാേി വീക്ഷിക്കുക.  

Question

വാേിച്ച പാഠഭാഗങ്ങചളക്കുറിച്ച് �്വേം സചാേ്യങ്ങൾ സചാേിക്കുക. വാേിച്ചതിൽ നിന്ന് എചന്ത
ല്ാം ധാരണകളിൽ എത്ാൻ �ാധിചച്ചന്ന് ചിന്തിക്കുക. ഏത് വിേേചത്പെറ്റിോണ് വാ
േിച്ചചതന്ന് ചിന്തിക്കുക. എന്താണ് പഠിക്ാൻ ശ്രമിചച്ചചതന്ന് മനസ്ിലാക്കുക. 

Read

ഖണ്ഡിക വാേിച്ച് പ്രധാനചപെട് സപാേിൻറ്�് കുറിചച്ചടുക്കുക. പ്രധാനചപെട് ഭാഗങ്ങൾ പുസ്ത
കത്ിൽ അെോളചപെടുത്തുക

Reflect

വാേിച്ച കാര്യങ്ങചളക്കുറിച്ച് �മേചമടുത്് ആസലാചിക്കുക. പാഠഭാഗങ്ങൾ തമ്ിലുള്ള 
ബന്ധം എന്താണ്? മു്് പഠിച്ച കാര്യങ്ങളുമാേി ഇസപൊൾ വാേിച്ച ഭാഗങ്ങൾ എങ്ങിചന 
ബന്ധചപെട്ിരിക്കുന്നു? പുതിേതാേി ലഭിച്ച വിവരങ്ങൾ എന്താണ്? 

Recite

പഠിച്ചതിചനക്കുറിച്ച് വീണ്ടും ആസലാചിക്കുക. പ്രധാനചപെട് കാര്യങ്ങൾ മചറ്റാരാളുമാേി ചർച്ച 
ചചയ്യുക അചല്ങ്ിൽ �്വന്തം വാചകങ്ങളിൽ ചുരുക്ി എഴതുക. മചറ്റാരാൾക്് വിവരിച്ച് ചകാ
ടുക്കുകസോ �്വേം ഉറചക് വാേിക്കുകസോ ചചയ്യുക. 

Review

പ്രധാനചപെട് ഭാഗങ്ങചളക്കുറിച്ചുള്ള �്വേം സചാേ്യങ്ങൾക്് ഉത്രം കചണ്ടത്ാൻ കഴിസഞ്ാ? 
എഴതിേചതല്ാം മനസ്ിലാസോ? എന്ന് പരിസശാധിക്കുക. 

വസഡക്ാള�ിക്ൽ കൗൺസിലിംഗ്

ചപാതുചവ അംഗീകാരങ്ങളും അഭിനന്നങ്ങളും ലഭിക്കുന്ന കുഞ്ഞുങ്ങളല്ാ ഇവർ. അതുചകാ
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ണ്ട് തചന്ന പലവിധത്ിൽ മനസ്ിസനറ്റിട്ടുള്ള മുറിപൊടുകൾ തുെച്ച് മാറ്ന്ന വിധത്ിലുള്ള ആശ
േവിനിമേം നെത്തുന്നത് കുഞ്ഞുങ്ങൾക്് പഠനത്ിന് ധാരാളം സപ്രാൽ�ാഹനം നൽകും. 
മാത്രമല് മാന�ികവും കവകാരികവുമാേി ഇത്രം കുഞ്ഞുങ്ങചള ശാക്തീകരിസക്ണ്ടതുണ്ട്. 
തനിക്് പല കുറവുകളും വ്യത്യാ�ങ്ങളും ഉചണ്ടങ്ിലും ഈ �മൂഹത്ിൽ ഒരു സ്ാനം ഉണ്ട്, 
ജീവിതവിജേത്ിന് അർഹതയണ്ട് എന്ന് മനസ്ിലാക്ിചക്ാടുക്ാൻ കൗൺ�ിലിംഗ് 
�ഹാേിക്ണം. കൃത്യമാേ ഇെസവളകളിൽ നെക്കുന്ന ഈ മനസ് തുറന്നു പറച്ചിൽ, സമാശവി
കാരങ്ങൾ അെിഞ്ഞുകൂെി വ്യക്തിത്വം സമാശമാേി തീരുന്നതിൽ നിന്നും കുട്ിചേ �ംരക്ഷിക്ാ
ൻ �ഹാേിക്കും.

കപരുമാറ്റ രൂപാന്തരീകരണം (Behaviour Modifications)

'സകാപമില്ാത് കാർക്ശ്യ �്വഭാവം (Firmness without anger)'. ADHD കുട്ികസളാെ് സവണ്ട 
സനേഹഭാവമാണിത്. സകാപം കാർക്ശ്യഭാവചത് സചാർത്ിക്ളയന്നു. സകാപിക്കുസ്ാൾ 
നിങ്ങൾ കവകാരികമാേി ദുർബലരാേി തീരുന്നു. കവകാരികമാേ േൗർബല്യമാണ് നിങ്ങ
ളുചെ കുഞ്ിചറെ പ്രശ്നം. രക്ഷിതാവും ആ അവസ്േിസലക്കു തചന്ന കൂപ്പുകുത്ിോൽ കുഞ്ിന് 
രക്ഷിതാവിൽ ഒരു വിശ്വാ�വും ഇല്ാതാകും.

ആഡരാഗ്ദായകമായ ദിനചര് രൂപീകരണം

1. േിവ�വും 6 മണിക്് ഉണരുക
2. പല്ലുസതക്കുകയം രണ്ടു ഗ്ാ�് ചവള്ളം കുെിക്കുകയം ചചയ്യുക (ഒരു േിവ�ം ആചക 3 

ലിറ്റർ ചവള്ളം കുെിക്ണം)
3. പ്രാഥമിക കർമ്ങ്ങൾ നെത്തുക
4. വ്യാോമം ചചയ്യുക
5. ശുദ്ധവായ ശ്വ�ിക്കുക/സൂര്യപ്രകാശം ചകാള്ളുക
6. വാർത്കൾ വാേിക്കുക/സകൾക്കുക
7. കഴിഞ് േിവ�ം പഠിച്ച കാര്യങ്ങൾ വാേിച്ചു സനാക്കുക
8. പ്രാതൽ കഴിക്കുക
9. സ്കൂളിസലക്് സപാകുക/ഓൺകലൻ ക്ാ�ിനു തയ്ാറാക്കുക
10. കവകുസന്നരം ലഘു ഭക്ഷണം കഴിക്കുക
11. ഒരു മണിക്കൂർ വിസനാേത്ിലും കളികളിലും ഏർചപെടുക
12. സേഹശുദ്ധി വരുത്ി സോഗ/ധ്യാനം ചചയ്യുക
13. ക്ാ�് വർക്് ചചയ്യുക, അചന്നടുത് വിേേങ്ങൾ പഠിക്കുക, സനാട്ീ�് എഴതുക
14. െീവി/ മയൂ�ിക് ആ�്വേിക്കുക
15. അത്ാഴം കഴിക്കുക
16. കഥ/കവിത വാേിക്കുകസോ, സകൾക്കുകസോ ചചയ്യുക
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17. ഉറങ്ങുക

മരുന്ന് ചികിത്സ (Medical Management)

പ്രവർത്നങ്ങളിൽ ഏർചപെടുസ്ാൾ ശ്രദ്ധ ലഭിക്ാൻ ബുദ്ധിമുട്ടുന്ന കുട്ികൾക്് ചിലസപൊൾ 
മരുന്നുകൾ ചകാടുസക്ണ്ടി വരാറുണ്ട്. സവണ്ടത്ര പരിചേ �്ന്നരാേ 'കുട്ികളുചെ സഡാക്ടർ' 
ആണ് (ക�ക്ാരേിസ്റ്) ഇത് തീരുമാനിസക്ണ്ടത്. 25% കുട്ികളിൽ ഇത് ഫലപ്രേമാണ് 
എന്ന് അടുത്കാലത്് വന്ന ചില പഠനറിസപൊർട്ടുകൾ പറയന്നു. ശരിക്കും മരുന്ന് ആവശ്യ
മുള്ള കുട്ികൾക്് അത് നിസേധിക്രുത്. ചപാതുചവ മരുന്നുകളുചെ പാർശ്വഫലങ്ങചളക്കുറി
ച്ച് ആശങ്യള്ളവർ സഡാക്ടസറാെ് തുറന്ന് �ം�ാരിച്ച് തീരുമാനം എടുസക്ണ്ടതാണ്. 

ശ്രദ്ധ ചതറ്റാചതയം അദ്ധ്യാപകചറെ ശ്രദ്ധ ലഭിക്കുന്ന രീതിേിലും ശരിോേ പഠനാന്തരീക്ഷം 
ഒരുക്ി നിർസദേശങ്ങളും സപ്രാത്സാഹനങ്ങളും നൽകിയം രക്ഷിതാക്ചളക്കൂെി സബാധവൽക്രി
ച്ചു ചകാണ്ടും കുട്ികളുചെ പഠനപിസന്നാക്ാവസ് കുറയ്കാൻ �ാധിക്കും. 

പഠിപെിക്കുസ്ാൾ നിർസദേശങ്ങളും വിവരണങ്ങളും കഴിോവുന്നത്ര ചചറുതാക്ി നൽകി കുട്ിയ
മാേി സനർക്കുസനർ (Eye-contact) �ംഭാേണം നെത്ി കാര്യങ്ങൾ വിശേമാേി മനസ്ിലാ
ക്ിക്ാൻ ശ്രമിക്ണം,  ആവശ്യചമങ്ിൽ എല്ാ സമഖലകളിലും �ഹാേങ്ങൾ നൽകി അവ
ർക്് മറ്ള്ളവസരാെ് �ഹാേം സചാേിക്ാനുള്ള മെിചേ മാറ്റി നിർത്ിചക്ാണ്ട് പഠനത്ിൽ 
�ഹാേിക്ാൻ ശ്രമിക്ണം. ഓസരാ തവണയം അഭിനന്ിക്കുന്നത് താൻ ചചയ്യുന്നത് ശരി
ോചണന്നും ശരിോേ കാര്യങ്ങൾ ചചയ്ാൻ എനിക്് കഴിയചമന്നും �്വേം സബാധ്യചപെൊ
ൻ കുട്ിചേ �ഹാേിക്കും. ഈ കുട്ികൾക്് പഠനത്ിചറെ അസനക സമഖലകളിൽ �ഹാേം 
ആവശ്യമാസേക്ാം. �ഹാേിക്കുക, എന്നാൽ ക്രമാനുഗതമാേി �ഹാേിക്കുന്നതിചറെ 
സതാത് കുറച്ച് ചകാണ്ട് വരണം  

കുട്ിയചെ കഴിവുകളും േൗർലഭ്യങ്ങളും വിശകലനം ചചയ്ണം. ഇതിന് ഒരു ചസ്പേൽ ഏഡയൂ
സക്റ്ററുചെ �ഹാേം സതൊവുന്നതാണ്. വ്യക്തിഗത പരിശീലന പരിപാെിോണ് 
(Individualised Education Plan) അഭികാമ്യം. ഇവർക്് സജാലികൾ പൂർത്ിോക്ാൻ �മേം 
കൂടുതൽ ആവശ്യമാണ്. വിമർശിക്കുകസോ നിരുൽ�ാഹചപെടുത്തുകസോ ചചയ്രുത്. അധിക 
�മ്ർദേവും ക്ഷീണവും വിശപ്പും ോഹവും ഇവചര നിേന്ണം വിട്വരാക്കും. അതിനാൽ പഠന
ത്ിചറെ �മ്ർദേം നിേന്ിക്കുക. പ്രസകാപനത്ിന് കാരണം കചണ്ടത്തുകയം പരിഹരിക്കുക
യം ചചയ്യുക. തർക്ിക്ാചത ചചതേ് തീർസക്ണ്ട സജാലിചേക്കുറിച്ച് മാത്രം ഓർമ്ചപെടുത്ി
ചകാണ്ടിരിക്കുക. 

നർമ്ം മനസ്ിലാക്ിചേടുക്കുവാൻ ഇവർക്് ബുദ്ധിമുട്ാണ്. േ്വോർത് പ്രസോഗങ്ങൾ ഇവ
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ർക്് മനസ്ിലാവില്. ഉസദേശിക്കുന്ന കാര്യം വ്യക്തമാേി ധരിപെിക്ണം. നല് ചപരുമാറ്റത്ിചന 
ഉെചനതചന്ന അഭിനന്ിക്ണം. അംഗീകാരമാണ് ശിക്ഷചേക്ാൾ ഗുണം ചചയ്യുന്നത്. ഒരു 
രീതിേിലുള്ള അംഗീകാരം ഗുണം ചചയ്യുന്നിചല്ങ്ിൽ പുതിേ രീതികൾ അവലംബിക്ാൻ ശ്രമി
ക്ണം. അംഗീകരിച്ചിട്ടും അഭിനന്ിച്ചിട്ടും ഒരു കാര്യവുമില്സല്ാ എന്ന് നിരാശചപെെരുത്. മറ്ള്ള
വരിൽ നിന്ന് അംഗീകാരം ലഭിക്ാൻ �ാധ്യതകുറവാേതിനാൽ �്വേം അംഗീകരിക്ാൻ 
പരിശീലിപെിക്ണം. "ൊൻ ഇത് ശരിോേി ചചയ്തു, ൊൻ മിടുക്ൻ തചന്ന" എന്ന് പറേിപെി
ച്ച് ശീലിപെിക്ാം. ഒറ്റയ്ക്കുള്ള കളികളിൽ ഇവർ സകമനാചണങ്ിലും �ംഘം സചർന്നുള്ള കളികളി
ൽ മറ്റ് കുട്ികൾ ഇവചര ഒഴിവാക്ാൻ ഇെയണ്ട്. നീന്തൽ, അത് ലറ്റിക്്, സോഗ, കളരി തുെ
ങ്ങിേവ ഇവർക്് സചരും. �ാമൂഹ്യ ജീവിതവുമാേി ബന്ധചപെട് സശേികൾ (Social skills) 
വിക�ിക്ാനാേി ഈ കുട്ികൾ ചചറിേ കുട്ികളുമാേി കളിക്കുന്നതും കൂട്ടുകൂടുന്നതും നല്താ
ണ്. ശരിോേി മനസ്ിലാക്കുകയം അംഗീകരിക്കുകയം ചചതോൽ ഇത്രം കുട്ികചള മുഖ്യധാ
രേിൽ �ാധാരണ ജീവിതം നേിക്കുവാൻ പ്രാപ്തരാക്ാൻ പരിശ്രമശാലികളും 
ക്ഷമാശീലരുമാേ രക്ഷിതാക്ൾക്കു കഴിയം.

പഠനപിഡന്നാക്ാവസ്ഥ : വവകാരിക പ്രശ്നങ്ങളും കപരുമാറ്റ പ്രശ്നങ്ങളും

വവകാരിക പ്രശ്നങ്ങൾ (Emotional Disorders)

പഠനപിസന്നാക്ാവസ്യ്ക് കാരണമാേ മനഃശാസ്ത്രപരമാേ പ്രശ്നങ്ങളിൽ പ്രധാനചപെട്താണ് 
കവകാരിക പ്രശ്നങ്ങൾ.

ലക്ഷണങ്ങൾ

•	 അമിതമാേ ഉൽക്ണ്
•	 എല്ാറ്റിസനയം കുറിച്ചും അ�ാധാരണമാേ ആകാംക്ഷ, എന്നാൽ ഇത് 

പ്രകെിപെിക്ാചത ഉള്ളിൽ ഒതുക്ാനുള്ള വ്യഗ്രതയം.
•	 അമിതമാേ ദുഃഖം, ഇെചപടുന്ന കാര്യങ്ങളിചലാചക് ദുഃഖിക്ാനുള്ള കാരണം കചണ്ട

ത്തുന്നു, ദുഃഖിക്കുന്നു. 
•	 മറ്ള്ള കുട്ികളുമാേി ഇെപഴകാസനാ കളിക്ാസനാ കവമുഖ്യം കാണിക്കുന്നു. 
•	 എല്ാവരിൽ നിന്നും അകന്നിരിക്കുന്നു. 
•	 നിരന്തരം ഭേവും ആശങ്യം കാണിക്കുന്നു. 
•	 എസപൊഴം അസുഖമാചണന്ന് പരാതിചപെടുന്നു, ലക്ഷണങ്ങൾ കാണിക്കുന്നു എന്നാൽ 

വിേഗ്ധ പരിസശാധനേിൽ സരാഗമിചല്ന്ന് വിലേിരുത്ചപെടുന്നു. 
•	 മാന�ിക �മ്ർദേം ഉണ്ടാകുന്ന കാര്യങ്ങസളാെ് പ്രതികരിക്കുസ്ാൾ അ�്വസ്ത 

കാണിക്കുകസോ, സരാഗലക്ഷണങ്ങൾ കാണിക്കുകസോ ചചയ്യുന്നു. ഉോ: പരീക്ഷയ്ക്കു
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ണ്ടാകുന്ന സപെി, ചനഞിെിപെ്, പനി, ഛർദേി, വേറിനുണ്ടാകുന്ന അസുഖങ്ങൾ മുതലാ
േവ. 

മുകളിൽ പറഞ് ലക്ഷണങ്ങളിൽ നാചലണ്ണങ്ിലും കുട്ി ആവർത്ിച്ച് പ്രകെിപെിക്കുസ്ാഴാണ് കുട്ിക്് 
ഒരു കവകാരിക പ്രശ്നം ഉചണ്ടന്ന് നാം മനസ്ിലാക്കുന്നത്. മാത്രമല്, ക്ാസ്്, വീെ്, കളിസ്ലം എന്നീ 
മൂന്ന് �ാഹചര്യങ്ങളിലും കുഞ്് ഈ ലക്ഷണങ്ങൾ പ്രകെിപെിക്കുന്നുണ്ടാേിരിക്ണം. ആേതുചകാണ്ട് 
ഈ പ്രശ്നത്ിചറെ നിർണ്ണേത്ിനും സ്ിരീകരണത്ിനും അധ്യാപകരുസെയം, �ഹഅധ്യാപകരുസെ
യം �ഹപാഠികളുസെയം നിരീക്ഷണങ്ങൾ അറിസേണ്ടതുണ്ട്. വിേഗ്ധരുചെ സ്ിരീകരണത്ിന് 
ഉപസേശം സതടുന്നത് നന്നാേിരിക്കും. ഈ കുട്ികൾക്് കൗൺ�ിലിംഗ് വളചര ഫലപ്രേമാേിട്ടുണ്ട്. 
എന്നാൽ ഗുരുതരമാേ ലക്ഷണങ്ങൾ ഉചണ്ടങ്ിൽ മസനാസരാഗ വിേഗ്ധചന കണ്ട് മരുന്ന് ചകാടുക്കു
ന്നതും അഭികാമ്യമാണ്.  

കപരുമാറ്റ വവകല്ങ്ങൾ 

പഠനപിസന്നാക്ാവസ്യ്ക് ചപരുമാറ്റ കവകല്യങ്ങളും ഒരു പ്രധാനചപെട് കാരണമാണ്. 

ലക്ഷണങ്ങൾ

1. അക്ഷമനാേി കാണചപെടുന്നു
2. അശ്രദ്ധസോചെ ചപരുമാറുന്നു
3. നശീകരണ വാ�നയം അനിേന്ിതമാേ വിസേ്വേവും കാണിക്കുന്നു
4. അനു�രണേില്ായ്മയം നിസേധവും പ്രകെിപെിക്കുന്നു
5. നിരന്തരം കള്ളം പറയന്നു
6. പലസപൊഴം സമാഷ്ിക്കുന്നു
7. മറ്ള്ള കുട്ികചള കാരണം കൂൊചത ഉപദ്വിക്കുന്നു
8. വഴക്കുകളിലും �ംഘട്നങ്ങളിലും ചചന്നുചപടുന്നു
9. സ്കൂളിന് പുറത്് മുതിർന്ന ആളുകളുമാേി കൂട്ടുചകട്് ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
10. �ാമൂഹ്യവിരുദ്ധ പ്രവർത്നങ്ങളിൽ ഏർചപെടുന്നു
11. മേക്കു മരുന്ന്, പുകേില എന്നീ വസ്തുക്ൾക്് അെിമോകുന്നു. 
12. വീട്ിൽ നിന്ന് ഇെയ്കിചെ ഓെിസപൊകുന്നു

ഇത്രം ലക്ഷണങ്ങൾ കാണിക്കുന്ന കുട്ികൾക്് വിേഗ്ധ പരിസശാധന നൽകി ചപ
രുമാറ്റ കവകല്യ പരിഹാര സബാധനം നൽസകണ്ടതാണ്.
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ഓട്ിസം

പഠനപ്രശ്നങ്ങളിസലയ്ക്കും പിന്നീെ് ജീവിത പ്രശ്നങ്ങളിസലയ്ക്കും ആശ്രിത ജീവിതത്ിസലയ്ക്കു സപാലും 
നേിസച്ചക്ാവുന്ന ഒരു അവസ്ോണ് ഓട്ി�ം PDD (Pervasive Developmental Disorder) 
ൽ ഏറ്റവും ഗുരുതരാവസ്ോണ് ഓട്ി�ം എന്നിരിക്ിലും മിക്വാറും ഒന്നര രണ്ടര വേസ്
വചര ഇത് ശ്രദ്ധിക്ചപെൊസറാ നിർണ്ണേിക്ചപെൊസറാ ഇല്. ഇത്രം കുഞ്ഞുങ്ങൾ കാണിക്കു
ന്ന പല ലക്ഷണങ്ങളും �ാധാരണ കുട്ികളിൽ കാണചപെടുന്നു. അതുചകാണ്ട് തചന്ന 
ഇചതാചക് വലുതാകുസ്ാൾ മാറും എചറെ കുഞ്ിനും ഇങ്ങചനചോചക്ോേിരുന്നു 
എചന്നാചക് പറഞ്് പലരും ആശ്വ�ിപെിക്ാനുണ്ടാകും. 

ഓർക്കുക

സലാകത്് 150 കുഞ്ഞുങ്ങളിൽ ഒരാൾക്് ഓട്ി�ം ഉണ്ട്. ഇത് 80% ആൺകുട്ികളിൽ 
കാണുന്നു. സലാകത്ിചറെ എല്ാ സ്ലങ്ങളിലും ഇതിചറെ സതാത് ഏകസേശം ഒരു 
സപാചലോണ്. ചചറിേ പഠനപ്രശ്നങ്ങൾ മുതൽ വലിേ കവകല്യം വചര ഈ അവസ്േിലു
ള്ളവർക്് ഉണ്ടാസേക്ാം. മരുന്നുചകാണ്ടുള്ള ഒരു ചികിത്സ ഓട്ി�ത്ിന് ഇതുവചര ലഭ്യമല്.
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കശശവത്ിൽ നിന്നും േൗവ്വനത്ിസലയ്ക് മാറുന്ന ജീവശാസ്ത്രപരമാേ വളർച്ചാക്കുതിപെിചറെ 
കാലമാണ് കൗമാരം. ബാലകചര കലംഗികമാേി പൂർണ്ണ വളർച്ചചേത്ിേ യവതിയവാക്ളാേി 
മാറ്ന്ന ഒരു കൂട്ം മാറ്റങ്ങളാണിവിചെ നെക്കുന്നത്. കൗമാരകാലം ശാരീരികവും �ാമൂഹികവും കവ
കാരികവും ബുദ്ധിപരവുമാേ മാറ്റങ്ങളാൽ �വിസശേ ശ്രദ്ധോകർേിയ്ക്കുന്നു.

ശാരീരികമാേി സപശികളുസെയം ആന്തരാവേവങ്ങളുസെയം എല്ലുകളുസെയം വളർച്ച, ഉേരം ചവയ്കൽ 
എന്നിവ കൗമാരാരംഭത്ിൽ കാണാം. പ്രധാന കലംഗികാവേവങ്ങളും ബന്ധചപെട് ഘെകങ്ങളും 
അനുബന്ധ കലംഗികാവേവങ്ങളും വികാ�ം പ്രാപിയ്ക്കുകയം ചചയ്യുന്നു. പ്രജനനത്ിന് സോഗ്യമാവു
ന്ന സ്ത്രീപുരുേന്ാർക്് അനുസോജ്യമാേ രൂപം കകചകാള്ളുന്നു. സഹാർസമാണുകളാണ് ഇചതല്ാം 
ത്വരിതചപെടുത്തുന്നത്.

കൗമാരത്ിചറെ ആേ്യഘട്ത്ിലാണ് ശാരീരിക മാറ്റങ്ങൾ കൂടുതലാേി ഉണ്ടാകുന്നത്. തനിയ്ക് കിട്ി
േിരിയ്ക്കുന്ന ശരീരചത്പെറ്റി ഓസരാ കുട്ിയം  വിമർശനാത്മകമാേ നിലപാൊണ് എടുക്കുക. അസത�മ
േം ഇതവചര സമാഹിപെിയ്ക്കുന്നതുമാണ്. ഇചതല്ാം സചർന്ന് പ്രാേ പൂർത്ിോവുന്നസതാചെ കലംഗിക 
വ്യക്തിത്വവും രൂപചപെടുന്നു. കലംഗികമൂല്യങ്ങളും ചപരുമാറ്റചട്ങ്ങളും നിലനിൽക്കുന്ന നിേമങ്ങളും 
അവരുചെ തീരുമാനങ്ങചള �ങ്ീർണ്ണമാക്കുന്നു.

സലാകാസരാഗ്യ �ംഘെനയചെ കണക്് പ്രകാരം 10 മുതൽ 19 വചരയള്ള കാലമാണ് കൗമാരകാലം. 
'കൗമാര' എന്നവാക്ിനർത്ം കളിോടുന്നത്-കുതിരക്കുട്ിചേസപൊചല നിേന്ണം വിട്് കളിക്കുന്ന 
പ്രാേചമചന്നാചക് പഴമക്ാർ പറയന്ന കാലം. കൗമാരഘട്ങ്ങചള സലാകാസരാഗ്യ �ംഘെന വിഭജി
ച്ചിട്ടുള്ള ആേ്യഘട്ം 10 വേസ് മുതൽ 14 വേസ്വചരയം രണ്ടാംഘട്ം 15 മുതൽ 18 വചരയള്ളതുമാ
ണ്.

കൗമാരകാലചത് വളർച്ചയചെ രീതി വളചര സവഗത്ിലുള്ളതാണ് എന്നത് പ്രസത്യകതോണ്.  
ശാരീരികമാേ വളർച്ചസോചൊപെം തചന്ന മാന�ികമാേി, കവകാരികമാേി, ബുദ്ധിപരമാേി, �ാമൂ
ഹ്യപരമാചോചക് വളചര സവഗത്ിലുള്ള വളർച്ചയം വിക�വും �ംഭവിക്കുന്നു. ഇക്ാലത്തുള്ള വളർ
ച്ചയചെ ഗുണനിലവാരം ഒരു ആസരാഗ്യമുള്ള വ്യക്തിചേ രൂപചപെടുത്തുന്നതിൽ നിർണ്ണേകമാേ പങ്് 

 5

കൗമാരക്ാലം 
- പ്രഡത്കതകളും, പ്രശ്നങ്ങളും
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വഹിക്കുന്നുണ്ട്

കൗമാരക്ാലചത് മാന�ികവും ശാരീരികവുമാേ വളർച്ചയചെ ഗുണനിലവാരമാണ് 
പ്രാേപൂർത്ിോവുസ്ാൾ ഉള്ള മാന�ിക ശാരീരിക  നിലവാരം  നിർണ്ണേിക്കുന്നത്. മാത്രമല് അല്പം 
�ങ്ീർണമാേ അതിസവഗത്ിലുള്ള കവകാരിക വളർച്ചോകചട് കുട്ികളിൽ തചന്ന പലരീതിേിലു
ള്ള വിേമഘട്ങ്ങൾ സൃഷ്ിക്ാറുണ്ട്. ശാരീരികവും മാന�ികവും �ാമൂഹികവുമാേ പ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാ
വാതിരിക്ാൻ ഇക്ാലത്് സപാേണം, വ്യാോമം എന്നസതാചൊപെം തചന്ന ശരിോേ അറിവുകൾ, 
വേസ്ിനനു�രിച്ചുളള കനപുണികൾ, അവ�രങ്ങൾ, എന്നിവചേല്ാം ആവശ്യമാണ്.

മാന�ികമാേി കലംഗിക �്വത്വചത് തിരിച്ചറിോൻ തുെങ്ങുന്നു. ലിംഗപരമാേ �്വന്തം ചാേ് വിസന
യം തിരിച്ചറിഞ്ഞു  തുെങ്ങുന്ന കാലമാണ് ഇത്. ഇക്ാലഘട്ത്ിൽ �്വവർഗ്ഗാനുരാഗം, 
കൂട്ടുകാരുമായളള �ൗഹൃേം രൂപചപെടുത്ൽ, �്വന്തം ശരീരചത്പെറ്റിയളള അവസബാധം എന്നിവയ
ണ്ടാകുന്നു.

സാമൂേിക ബന്ധം

�ാമൂഹികപരമാേി രക്ഷകർത്ാക്ളിൽ നിന്ന് അകലാനും �ൗഹൃേങ്ങളുമാേി ദൃഢബന്ധം സ്ാ
പിക്ാനുളള പ്രവർത്നവും തുെങ്ങുന്നു. പലതും അസന്വേിക്ാനും കചണ്ടത്ാനും പ്രസോഗിച്ച് സനാ
ക്ാനുളള താല്പര്യം ആേ്യ കൗമാരഘട്ത്ിൽ തുെങ്ങുന്നു. ഉോഹരണത്ിന് പുകവലി, അക്രമം തുെ
ങ്ങിേവ. കൗമാരത്ിചല രണ്ടാംഘട്ം   ചപൺകുട്ികളുചെ ആർത്ാവാരംഭവും ചപൺ ശരീരം 
രൂപചപെെലും ആൺ കുട്ികളിൽ പുരുേബീജങ്ങൾ രൂപചപെെലും, �ംഭവിക്കുന്നു. ഇക്ാലത്തു ശാസ്ത്രീേ
മാേ കലംഗിക വിേ്യാഭ്യാ�ത്ിചറെ കുറവും മുതിർന്നവരുമാേി കലംഗിക കാര്യങ്ങൾ ചർച്ച ചചയ്ാ
നുള്ള മെിയം ഗർഭ നിസരാധനത്ിചനക്കുറിച്ചുള്ള അറിവില്ാേ് മയം അനാവശ്യ ഗർഭധാരണത്ിന് 
കാരണമാവുന്നു.

മാനസീക മാറ്റം

മാന�ികമാേി ചിന്തകൾ �്വാതന്മാവുന്ന കാലമാണ്, �്വന്തം ഇഷ്ങ്ങൾക്് താല്പര്യങ്ങൾക്് മുൻ
തൂക്ം ചകാടുക്കുകയം ധാർമ്ികത, പ്രത്യേ ശാസ്ത്ര താല്പര്യങ്ങൾ മതപരവും രാഷ്ട്രീേപരവുമാേ ചാ
േ് വുകൾ എന്നിവ രൂപചപെടുന്നകാലം. �ാമൂഹികമാേി സുഹൃത്തുക്ളുമാേി കൂടുതൽ 
ദൃഢബന്ധമുണ്ടാവുകയം ഒരു പരിധിവചര രക്ഷാകർത്കളിൽ നിന്ന് അകലുകയം എതിർ ലിംഗത്ി
ലുള്ളവസരാടുള്ള കൂടുതൽ സനേഹബന്ധം സ്ാപിക്കുകയം ചചയ്യുന്നു.

സൗന്ര്ഡബാധം

ശാരീരിക മാറ്റങ്ങൾ ശരീരത്ിചറെ ബാഹ്യ രൂപചത്ക്കുറിച്ച് വ്യാകുലതയണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്. �ൗന്ര്യപ്ര
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ശ്നങ്ങൾ കൗമാരക്ാരിൽ വളചരക്കൂടുതലാണ്. ഇവയചെ പരിഹാരത്ിനാേി �്വേം �്വീകരിക്കുന്ന 
മാർഗ്ഗങ്ങൾ പ്രസത്യകിച്ചും ബുളീമിേ (bullimia} ഭക്ഷണസത്ാടുള്ള താൽപര്യക്കുറവ് (Anorexia nervosa) 
തുെങ്ങിേ സഭാജനത്കരാറുകൾക്് വഴി ചതളിയ്ക്കുന്നു.

കൗമാരത്ിൽ �ംഭവിക്കുന്ന ബുദ്ധിപരമാേ മാറ്റങ്ങൾ ശ്രസദ്ധേമാണ്. ആേ്യമാേി അവർ ഗുണാ
ത് മകമാേി ചിന്തിച്ചു തുെങ്ങുന്നു. യക്തിയക്തമാേ കാര്യങ്ങളാൽ പരിഹാരം കാണാനും ശാസ്ത്രീേമാ
േി പരിഹാരം കാണാനും ശ്രമിയ്ക്കുന്നു. എന്നാൽ രൂപാത് മകമാേ ചിന്തയ്ക്കു പ്രാധാന്യമുള്ള ഘട്മാണി
ത്. സനരിട്് ബന്ധചപെടുന്ന ചുറ്പാടുകളിൽ നിന്നു �്വതന്രാവുകയം �്വന്തം മസനാഭാവത്ിന് 
അനു�രിച്ച് ചിന്തിച്ചു തുെങ്ങുകയം ചചയ്യുന്നു.

ഈഡഗാ (അേംഡബാധം)

അവരവസരക്കുറിച്ചും �്വന്തം �്വഭാവസത്ക്കുറിച്ചുമുള്ള ചിന്തേിൽ വ്യാപൃതരാണ് ഈ കൗമാര പ്രാേ
ക്ാർ. തങ്ങൾ പ്രധാനചപെട്വരും അ�ാധാരണക്ാരുമാചണന്നും ഇക്കൂട്ർ വിചാരിയ്ക്കുന്നു, ഇത്രം 
�്വാത് മീകരണത്ിചറെ ഭാഗമാേി തങ്ങളുചെ ആശേസത്ാടും പ്രതികരിയ്ക്കുന്ന പ്രവർത്ിയം വാക്കും 
ശ്രദ്ധിയ്ക്കുന്ന �ാങ്ല്പികമാേ ഒരു �േസ് അവർ  സൃഷ്ിയ്ക്കുന്നു. �്വന്തം സതാന്നലുകൾ  സകന്ദ്രീകരിച്ച് 
കാല്പനിക കഥകൾ സൃഷ്ിക്കുന്നതും ഈ പ്രാേത്ിൽ കാണുന്ന രീതികളാണ്.

�മപ്രാേക്ാരുമായള്ള ബന്ധങ്ങൾ കവകാരികമാേ തുണോേിത്ീരുന്ന പ്രാേമാണിത്.  ജീവി
തത്ിൽ വരുന്ന മാറ്റങ്ങചള അഭിമുഖീകരിക്ാൻ ഇത്രം ബന്ധങ്ങൾ �ഹാേകരമാണ്. മാതാപി
താക്ചള ആശ്രേിക്കുന്നതു കുറയ്കാനും  കുട്ികൾ �്വേം പര്യാപ്തമാവാനും �മപ്രാേക്ാസരാടുള്ള 
ബന്ധം വഴി �ാധ്യമാകും.

കുട്ികളുചെ  ശരിോംവണ്ണമുള്ള വളർച്ചയ്ക് ഏറ്റവും പ്രസോജനകരമാവുന്നതാണ്  ജീവിത കനപുണി
കൾ. നല് വ്യക്തികളാേി  വിജേകരമാേ ജീവിതം നേിക്ാൻ  പ്രാപ്തമാക്കുന്നതിന് ഈ ജീവിത കഴി
വുകൾ  കുട്ികൾക്് ജീവിതസശേികൾ വിക�ിപെിക്കുന്ന തരത്ിലാകണം പരിശീലനങ്ങൾ 
�ംവിധാനം ചചസയ്ണ്ടത്.

�ീവിതവനപുണികൾ

ചിന്താപരമാേ കഴിവുകൾ, �്വന്തം കഴിവുകൾ, മറ്ള്ളവരുമാേി ബന്ധചപെൊനുള്ള കഴിവുകൾ എന്നി
ങ്ങചന മൂന്ന് തരത്ിലുള്ള 10 ജീവിത കഴിവുകൾ  സലാകാസരാഗ്യ �ംഘെന ശുപാർശ ചചയ്യുന്നത്. 
കുട്ികളുചെ കവകാരികവും, മന�ികവും, �ാമൂഹികവുമാേ വളർച്ചയ്ക്കും �്വേം ബുദ്ധിപരമാേി മികച്ച
താവാനും അവചറെ കനപുണ്യങ്ങൾ  മികവുറ്റതാക്ി േിശാസബാധസത്ാടുള്ള തീരുമാനങ്ങളിചലത്ാ
നും ചുറ്പാടുകളുമാേി ചപാരുത്ചപെട്ടും �ാമൂഹ്യബന്ധങ്ങൾ മികവുറ്റതാക്ാനും �ഹാേകരമാവും
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�ീവിതവനപുണികൾ

•	 വികാരങ്ങളുമാേിചപാരുത്ചപെെൽ

•	 ആശേവിനിമേം നെത്ാനുള്ള കഴിവ്

•	 സൃഷ്ിപരമാേ ചിന്ത

•	 വിമർശനാത് മക  ചിന്ത

•	 തീരുമാനചമടുക്ാനുള്ള കഴിവു

•	 �ഹാനുഭൂതി

•	 വ്യക്തികൾ തമ്ിലുള്ള ബന്ധചപെൊനുള്ള കഴിവു

•	 പ്രശ്ന പരിഹാരത്ിനുള്ള കഴിവു

•	 �്വേം അവസബാധം

•	 �മ്ർദേ അതിജീവനം

കൗമാര പ്രശ്നങ്ങൾ 

സപാേണകുറവ്, മാന�ിക പ്രശ്നം, മേ്യം മേക്കുമരുന്ന്, ആക് �ിഡന്റുകൾ, പരിസ്ിതിക പ്രശ്നങ്ങൾ 
കാരണമുള്ള ദുരന്തങ്ങൾ എന്നിവോണ് കൗമാര മരണങ്ങൾക്് കാരണമാവുന്നത്.

ചപൺകുട്ികളിൽ ോരിദ്ം, നയൂനസപാേണം, പ്രജനന ആസരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങൾ, ചപൺകുട്ികചള �മൂഹ
ത്ിൽ നിന്നും മാറ്റി നിർത്തുക. കൗമാര ഗർഭധാരണങ്ങൾ പ്ര�വസത്ാെനുബന്ധിച്ച മരണങ്ങൾ 
എന്നിവോണ് പ്രധാന കൗമാരപ്രശ്നങ്ങളാേി കണക്ാക്ാവുന്നത്.

കുമാരീ കുമാരന്ാരുചെ ചില പ്രശ്ന�്വഭാവങ്ങൾ വ്യക്തിപരമായം �ാമൂഹ്യപരമായം ഗുരുതരമാേ   
പ്രശ്നങ്ങൾ സൃഷ്ിയ്ക്കുന്നുണ്ട്. അക്രമവാ�ന, കൂട്ംകൂെൽ, കലഗീക അരാജകത്വം, മേ്യപാനം, മേക്കുമ
രുന്നുകളുചെ ഉപസോഗം എന്നിവോണ് കൂടുതലാേി കാണുന്നത്, ഗ്രാമങ്ങസളക്ാൾ നഗരങ്ങളിൽ 
ഇതു വൻസതാതിൽ  കൂടുതലാണ്. പഠനത്ിൽ പിന്നാക്ം നിൽക്കുന്ന കുട്ികളിൽ നചല്ാരു വിഭാഗം  
മേ്യചത് ആശ്രേിക്കുന്നു എന്നാണു കാണുന്നത്. മുൻ കാലങ്ങചള അസപക്ഷിച്ചു കുറ്റവാളികളാേ 
ചപൺകുട്ികൾ കൂടുന്നു എന്നും കാണുന്നു. േരിദ്മാേ ചുറ്പാെ്, ചതാഴിലില്ാേ് മ, സവഗം പണം  സൃഷ്ി
യ്കാനുള്ള കുറുക്കുവഴികൾ, ആത്മാഭിമാനത്ിചറെ കുറവും ചപൺകുട്ികചള കലംഗിക ചൂേകരുചെ ഇര
കളാക്ി മാറ്ന്നു.
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ശാരീരികമായ കൗമാര വളർച്ചകൾ 

ചപൺകുട്ികളിലുണ്ടാക്കുന്ന മാ�മുറയം ആൺകുട്ികളിൽ രൂപചപെടുന്ന പൗരുേവും ശാരീരികമാേ 
ആസരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുണ്ടാക്ാം.

ശാസ്ത്രീേമാേി അവചര സബാധ്യചപെടുസത്ണ്ടതുണ്ട്. ഗാർഹികാന്തരീക്ഷത്ിൽ വളരുന്ന 
കുട്ികൾക്കുസപാലും സവണ്ടത്ര രീതിേിൽ ഇത്രം അറിവുകളും അവരുചെ ആവലാതി പങ്കുചവയ്ക്കുവാനു
ള്ള അവ�രങ്ങസളാ ലഭിക്കുന്നില് എന്നതാണ് വാസ്തവം. കുട്ികചള �ംരക്ഷിക്കുന്ന സകന്ദ്രങ്ങളിൽ 
കൂട്ാേ സബാധവൽക്രണവും പഠനവും പ്രോനം ചചയ്ാൻ �ാധിയ്ക്കുചമന്നത് ഒരു �ാദ്ധ്യതോണുതാ
നും. അതിനുള്ള ചചറിേ ഒരറിവ് കുട്ികചള �ംരക്ഷിയ്ക്കുന്നവരും മനസ്ിലാസക്ണ്ടതാേിട്ടുണ്ട്.

കപൺകുട്ികളുകട കൗമാരവളർച്ച 

9 മുതൽ 16 വേസ്വചരയള്ള കാലമാണ് ആർത്വം ആരംഭിക്കുന്ന കാലം. ആ കാലം ഓസരാ കുട്ി
യ്ക്കും വ്യത്യസ്തമാേിരിക്കും. ജനിതക ഘെകങ്ങളും വളരുന്ന �ാഹചര്യങ്ങൾ, ഭക്ഷണക്രമം എന്നിവ
ചോചക്  ആർത്വാരംഭചത് ബാധിക്കുന്ന ഘെകങ്ങളാണ്. ഈ പ്രാേത്ിൽ കാൽ�്യം, ഇരുമ്പു 
എന്നീ ധാതുക്ളുചെ കുറവ് വരുവാൻ �ാദ്ധ്യതായള്ളതിനാൽ ഭക്ഷണത്ിൽ ഇലക്റികളും പാലും 
പഴവർഗ്ഗങ്ങളും, മത്സ്യം (മത്ി) ഉൾചപെടുത്ണം. 

16 വേസ്ാേിട്ടും ആർത്വ പ്രവർത്ിയണ്ടാവുന്നില് എങ്ിൽ കവേ്യ പരിസശാധന നെസത്ണ്ടതാ
ണ്. മാ�മുറ തുെങ്ങുന്ന കാലത്് ചില ശരീരിക പ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാവാറുണ്ട്. വേറുസവേന, മുലകൾക്് 
സവേന, തലസവേന, തലചുറ്റൽ, ഛർേി തുെങ്ങിേവ ഉണ്ടാകാം. മാ�മുറ തമ്ിലുള്ള കേർഘ്യം കൂടുന്ന
തും കുറയന്നതും കാണുന്നുണ്ട്. രണ്ടു വർേങ്ങസളാളം ചിലസപൊൾ  ക്രമം ചതറ്റിവരുന്ന ആർത്വം 
കാണാം. അതിന് പ്രസത്യക ചികിത്സയചെ ആവശ്യമില്. കൂടുതലാേ് രക്തം സപാകുന്നു എങ്ിൽ വിളർ
ച്ചയ്ക് �ാധ്യത ഉണ്ടാകുചമന്നതിനാൽ കവേ്യപരിസശാധനയ്ക് വിസധേമാസക്ണ്ടതാണ്. ആർത്വ 
രക്തം �ാധാരണ 80 മുതൽ 100 ml വചര സ്രവിയ്കാം. നാല് മുതൽ ഏഴ േിവ�ം വചര  നീണ്ടു 
നിൽക്കുന്ന ആർത്വമാണ് സനാർമൽ എന്ന് കണക്ാക്ാം. ആർത്വകാലം ശാരീരിക അദ്ധ്വാനം 
കുറച്ച് സപാേണ �മൃദ്ധമാേ ആഹാരം കുറഞ് അളവിൽ കഴിക്കുകോണ് ഉത്മം. ചൂടുചവള്ളം 
ചകാണ്ട് സോനിഭാഗം കഴകുകയം, പാഡുകൾ മാറ്കയം സവണം. 4 മണിക്കൂർ കൂടുസ്ാൾ പാഡുകൾ 
മാറ്റി  മുന്നിൽ നിന്ന് പുറകിസലക്് കഴകണം. ഉണങ്ങിേ തുണിചകാണ്ട് ഈർപെം ഒപെിേസശേം 
അടുത് തുണിസോ പാസഡാ ഉപസോഗിയ്കാം. ചമൻസ്ട്രുവൽ കപ്പുകളും ഇസപൊൾ ലഭ്യമാണ്. കുട്ികൾക്കു 
പരിചിതമാേി വരുന്നസതയള്ളു. 12 മണിക്കൂർ വചര ഒരു കപെ് ഉപസോഗിയ്കാം. 10 വർേങ്ങസളാളം 
ഇതുപസോഗിയ്കാൻ കഴിയം. �ിലിസക്ാൺ ചകാണ്ടുണ്ടാക്ിേ ചമൻസ്ട്രുവൾ കപെ് തിളച്ച ചവള്ളത്ിൽ 
5 മിനിട്് ഇട്ടുചവയ്കണം. തുണിോണ് ഉപസോഗിയ്ക്കുന്നചതങ്ിൽ തുണി വൃത്ിോേി സ�ാപ്പും ചൂടുചവള്ള
വും ഉപസോഗിച്ച് കഴകി വൃത്ിോക്ിേ സശേം ചവേിലത്ിട്് ഉണ്ടാക്ിചേടുക്ണം.
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PMS:- ആർത്വ കാലത്ിന് മുൻപാേി പലരിലും കാണുന്ന ഒരു മാന�ികാവസ്ോണ് പ്രീ ചമൻ
സ്ട്രുവൽ ച്രെ�് അഥവാ ആർത്വ പ്രവർത്ിയ്ക് മുൻ േിവ�ങ്ങളിൽ മാന�ിക �മ്ർദേം, കടുത് 
തലസവേന, അകാരണമാേ സേേ്യം, വിോേം തുെങ്ങിേോണ് പ്രശ്നങ്ങൾ.

കുട്ികളിൽ ചപാതുചവ ലിംഗസബാധം കൃത്യമാകാത് അവസ്ോണുള്ളത്. കൗമാരത്ിസറെതാേ 
�ംഘർേങ്ങൾക്കും അതീതമാേ (അധികമാേ) �ംഘർേങ്ങളും �മ്ർദേങ്ങളും രോൻ�് ചജൻഡർ 
കുഞ്ഞുങ്ങൾ അനുഭവിക്കുന്നുണ്ട്. അതിൽ അപമാനിക്ൽ, മാറ്റിനിർത്ൽ, കളിോക്ൽ, 
കുറ്റചപെടുത്ൽ തുെങ്ങിവചേല്ാം കുഞ്ഞുങ്ങളുചെ വളർച്ചചേ ബാധിക്കുന്നുണ്ട്. കൂൊചത �ാമൂഹ്യവിരു
ദ്ധരാേി മുദ്കുത്ചപെടുകയം ചചയ്യുസ്ാൾ കുട്ികൾ വിോേം, അക്രമണവാ�ന, ആത്മഹത്യ എന്ന
തിസലേചക്ാചക് വഴിമാറിസപൊകാം. �്വത്വസബാധം �്വേം തിരിച്ചറിയന്ന കാലമാേതിനാൽ അവർ 
�്വന്തം ഉള്ളിൽ താൻ അനുഭവിക്കുന്ന �ംഘർേങ്ങളുമുണ്ട്. അചതല്ാം മന�ിലാക്ി അവസരാെ് 
സനേഹസത്ാചെയം പരിഗണനസോചെയം ചപരുമാറുകോണ് സവണ്ടത്. ഇക്ാര്യത്ിൽ ശിശു �ംര
ക്ഷണ സകന്ദ്രത്ിചറെ ചുമതലക്ാർക്് സവണ്ട അറിവ് പകർന്നു ചകാടുക്കുന്ന പ്രത്യക പരിശീലനങ്ങൾ 
ചകാടുത്് സബാധവൽക്രിസക്ണ്ടതാണ്. രോൻ�് ചജൻഡർ കുട്ികളാചണന്ന് തിരിച്ചറിോനുള്ള 
അറിവുണ്ടാക്ാൻ ഇത് �ഹാേകമാവും.

ലേരിയ്ക് അടിമകപ്ടന്ന കുട്ികൾ (33എ)

മേക്കുമരുന്നിചറെ �ാ്ത്ിക �ാമ്ാജ്യം വളചര വലുതാണ്.  മേക്കുമരുന്നും ഭീകരവാേവും തമ്ിലും 
ബന്ധചപെട്ടു കിെക്കുന്നുണ്ട്.  ഭീകര പ്രവർത്നങ്ങൾക്കു കുട്ികൾ റിക്രൂട്് ചചയ്യുന്നതു മേക്കുമരുന്നു സലാ
ബിയ്ക്കു നല് പങ്കുണ്ട്.  ഇതിൽ ചപൺകുട്ികലും ഇസപൊൾ ഉപസോഗിക്ചപെടുന്നുണ്ട്.  കുട്ികളിചല അക്ര
മവാ�ന, സ്ക്കൂളുകളിചല ചകാഴിഞ്ഞുസപാക്കും കുറ്റവാ�ന, ആത്മഹത്യ, ശാരീരിക മാന�ിക സരാഗ
ങ്ങൾ എന്നിങ്ങചന പലതരത്ിലുള്ള അപകെങ്ങളും ലഹരിയചെ ഉപസോഗം കാരണം �ംഭവിക്കുന്നു.  
മേക്കുമരുന്നു കെത്ിനും കുട്ികചള ഉപസോഗിക്കുന്നുണ്ട്.  മേ്യം, പുകേില ഉത്പന്നങ്ങൾ, നിരവധി 
രാ�വസ്തുക്ൾ പല രൂപത്ിലും ഇന്നു ലഭ്യമാണ്.  കുട്ികചള ആകർേിക്കുന്ന രീതിേിൽ മിട്ാേിയ
ചെ രീതിേിലും ഭക്ഷണ പാനീേങ്ങളായം ലഭ്യമാക്കുന്നുണ്ട്.

മേ്യം, പുകേില ഉത്പന്നങ്ങൾ, ലഹരി പോർത്ങ്ങൾ (Substance Abuse), എന്നിവയം ഇസപൊൾ 
�ർവ്വ�ാധാരണമാേിചക്ാണ്ടിരിക്കുന്ന സ്കീൻ അഡിക്ഷൻ, ക�ബർ കുറ്റങ്ങൾ തുെങ്ങി നിരവധി 
ചവല്ലുവിളികൾ അകചപെൊചത കൗമാരക്ാലത്തു മറികെസക്ണ്ടതാേിട്ടുണ്ട്.

ഇത്രം കാര്യങ്ങളിൽ അകചപെടുന്ന കുട്ികചള സനരചത് തിരിച്ചറിയക എന്നത് വളചര പ്രധാനചപെ
ട്താകുന്നു. കുട്ികളിൽ അകാരണമാേ അ�്വസ്ത, ഭേം, പഠിക്ാനുള്ള ശ്രദ്ധ കുറയക, ഒറ്റയ്കിരി
ക്ാനുള്ള പ്രവണത തുെങ്ങി വ്യക്തി ശുചിത്വമില്ായ്മ, ചുമ, ശ്വാ�ം മുട്് തുെങ്ങിേ ലക്ഷണങ്ങൾ 
കണ്ടാൽ ലബരി ഉപസോഗം ഇല് എന്ന് ഉറപ്പുവരുത്ണം.  കഞാവ, ഒപെിേം, ചഹസറാേിൻ തുെങ്ങി
േവയചെ ഉപസോഗം കുട്ികളിൽ ഭക്ഷണത്ിസനാടുള്ള ആർത്ി അചല്ങ്ിൽ ചവറുപെ്, മിഥ്യാഭേം, 
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ഒർമ്ക്കുറവ്, ഏസകാപനമില്ായ്മ മുതലാേവ തിരിച്ചറിഞ്ഞു എത്രയം സവഗം ചികിൽ� ഉൾചപെചെയ
ള്ള പരിഹാര മാർഗ്ഗങ്ങൾ �്വീകരിച്ചു കുട്ിചേ രക്ഷചപെടുത്ണം.  

ഇതെരം കുട്ികളുമായി ഇടകപടഡമ്പാൾ സംരക്ഷകർ ശ്രദ്ിഡക്ണ്ട് ചില കാര്ങ്ങളുണ്ട്

അവർക്്  ഹൃേേം തുറന്നു �ം�ാരിയ്കാനുള്ള അവ�രം ഒരുക്ണം.  ദൂേ്യഫലചത്പെറ്റി അവചര 
പഠിപെിയ്ക്കുകയം ലഹരി കാരണമുണ്ടാകാവുന്ന അപകെങ്ങചളപെറ്റിയള്ള ധാരണയണ്ടാസക്ണ്ടതാണ്. 
ഇവരുചെ ജീവിത രീതികൾ ക്രമചപെടുസത്ണ്ടതുണ്ട്.  കാേിക അദ്ധ്വാനമുള്ള കളികളിൽ പങ്ാളിോ
ക്കുക.  പുതിേ തരത്ിലുളള വിസനാേങ്ങൾ രൂപചപെടുത്തുക.  കാരുണ്യ പ്രവർത്നങ്ങളിൽ പങ്ാളിത്
മുണ്ടാക്കുക തുെങ്ങി സൃഷ്ിപരമാേ കാര്യങ്ങളിൽ പങ്ാളികളാക്കുക.  ഏറ്റവും ശ്രദ്ധിസയ്കണ്ട കാര്യം കുട്ി
കസളാെ് സനേഹപൂർവ്വമാേ ഇെചപെലും പഴേ കാര്യങ്ങൾ പറഞ്ഞു മുദ്കുത്ാതിരിയ്കാൻ (Blaiming)  
പ്രസത്യകം ശ്രദ്ധിക്ണം

�ീവിതമോണു ലഹരികയന്നും മകറ്റല്ോ ലഹരിഡയോടും ഇല് എന്നും  

പറയോൻ കുട്ിെകള തയ്ോറോക്കുെ

കുട്ികളുകട വ്ക്ിത്വ വികസനം

മൂന്നുമുതൽ അഞ്ചു വേസ്വചരയള്ള കാലത്തു തചന്ന വ്യക്തിത്വ വിക�നം കുഞ്ഞുങ്ങളിൽ നെക്കു
ന്നു.  അവ ദൃഢമാവുന്നു.  അനുഭവങ്ങളിലൂചെ പ്രതികരണത്ിലൂചെയം രക്ഷാകർത്ാക്ളി ലൂചെയ
ചമാചക് കുട്ിയചെ വ്യക്തിത്വം രൂപചപെടുന്നതിൽ ശിശുക്ളുചെ �ംരക്ഷണം നെത്തുന്നവർ ശ്രദ്ധിസയ്കണ്ട 
ചില കാര്യങ്ങൾ കൂെി സൂചിപെിക്ാം.

കുട്ിയകട വ്ക്ിത്വ വികസനതെിൽ ശ്രദ്ിഡക്ണ്ട എട്് കാര്ങ്ങൾ 

1. കുട്ികചള ശ്രദ്ധിക്കുക
2. അവരുചെ കഴിവുകൾ തിരിച്ചറിയക
3. കുട്ികചള അംഗീകരിച്ചുചകാണ്ട് മുസന്നാട്് സപാകുക
4. അവർക്ാേി മാതൃകകൾ കാണിച്ചു ചകാടുക്കു
5. ശകാരിക്കുന്നതു സനേഹപൂർവ്വമാവണം/ശാരീരിക ശിക്ഷ ഒഴിവാക്കുക
6. കുട്ികൾ പറയന്നതു സകൾക്ാനുള്ള �ന്നദ്ധതയണ്ടാവുക
7. കുട്ികളുചെ താല്പര്യപ്രകാരം അവരുചെ ലക്ഷ്യപ്രാപ്തിയചെ മുൻഗണനാക്രമം തീരുമാ

നിയ്ക്കുക
8. മുദ് കുത്ലുകൾ ഒഴിവാക്കുക

കുട്ികഡളാടള്ള കപരുമാറ്റ രീതികൾ  ശ്രദ്ിഡക്ണ്ടവ  

കൗമാരക്ാരാേ കുട്ികളുചെ മാന�ിക ശാരീരിക �ാമൂഹിക വളർച്ചകൾ �ംഭവിക്കുസ്ാൾ അവ
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സരാടുള്ള �മീപനം എങ്ങിചനോവണചമന്നതിൽ  പ്രത്യകം ശ്രദ്ധസവണം. വളർച്ചാ ഘട്ങ്ങളിൽ 
ഉണ്ടാവുന്ന എല്ാകാര്യങ്ങളിലും �ഹിഷ്ണതസോചെയം �ൗഹൃേസത്ാചെയള്ള ചപരുമാറ്റം ആവശ്യമാ
േിവരുന്നു. കുട്ികളുചെ സമൽ നിേന്ണങ്ങൾ ഏർചപടുത്തുസ്ാഴം �ൗഹാർദേപരമാേ �മീപനം 
സവണ്ടതുണ്ട്.

ചില കുട്ികൾ കൂടുതൽ �ാമൂഹ്യവിരുദ്ധ �്വഭാവം പ്രകെമാക്കുന്നുണ്ട് എങ്ിൽ അവചര കൂടുതൽ 
സചർത്് നിർത്ാനും അവരുമാേി വ്യക്തിപരമാേ ചങ്ങാത്മുണ്ടാക്ാനും �ംരക്ഷണചുമതലയള്ള
വർ പ്രത്യകം ശ്രദ്ധിസക്ണ്ടതാണ്. അത്രം ബന്ധങ്ങൾ വഴി കവകാരികമാേ പിന്തുണ ചകാടുത്തു
ചകാണ്ട് ചപരുമാറ്റരീതികചള സനർവഴിയ്ക് നേിക്ാനാകണം. കുട്ികസളാെ് കലഹിച്ചുചകാണ്ടല് മാറ്റ
ങ്ങൾ �ാദ്ധ്യമാക്കുക. അവരുചെ വികാരങ്ങൾ തുറന്ന് പറോവുന്ന സുഹൃത്തുക്ളാവുക എന്നതാണ് 
ഏറ്റവും അഭികാമ്യം.

സ്ോപനങ്ങൾ ശ്ദ്ധിഡക്കണ്ത് 
കുട്ിെളിൽ െോണുന്ന ഇത്രം പ്രവണതെൾ ശ്ദ്ധിക്കകപ്ട്ോൽ മനശോസ്ത്രപരമോയ  

െോഴ്ചപ്ോഡടോകട പരിഹോര നടപടിെൾ സ്വീെരിഡക്കണ്തോണ്. 
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 6

ഭക്ഷണസുരക്ഷയം ഡപാഷണവും
ഭക്ഷണതെികറെ കപാതുതത്വങ്ങൾ

ശരീരത്ിചറെ വളർച്ച, പ്രവർത്നങ്ങൾ എന്നിവ സുഗമമാക്കുവാനും നിലനിർത്തുവാനും ഊർജ്ജം, 
സപാേകങ്ങൾ എന്നിവ നൽകുന്നതുമാേ വസ്തുക്ചള ഭക്ഷണം എന്നു പറോം. ശരീരസകാശങ്ങചള 
നിർമ്ിക്ാനും വിവിധ പ്രവർത്നങ്ങചള നിേന്ിതമാേ രീതിേിൽ ചകാണ്ടുനെക്കുന്നതിനും സവണ്ടി 
ശരീരം �്വീകരിക്കുന്ന ഘെകങ്ങചളോണ് സപാേകങ്ങൾ എന്ന് വിളിക്കുന്നത്. ഭക്ഷണത്ിൽ 
നിന്നാണ് സപാേകങ്ങൾ ശരീരത്ിന് ലഭിക്കുന്നത്. കാർസബാ കഹസഡ്റ്കൾ, സപ്രാട്ീൻ, ഫാറ്റ് മി
നറലുകൾ, വിറ്റാമിനുകൾ എന്നിവ ഇവേിൽ ഉൾചപെടുന്നു. സപാേകങ്ങചള ചപാതുവിൽ രണ്ടാേി തരം 
തിരിച്ചിട്ടുണ്ട്.

സ്ഥൂലസപാേകങ്ങൾ(മാസക്രാനയൂരേിേൻ�്),സൂക്ഷ് മസപാേകങ്ങൾ (കമസക്രാനയൂരേിേൻ�്)എന്നിവ
ോണവ. കാർസബാകഹസഡ്റ്കൾ,ഫാറ്റ്, സപ്രാട്ീൻ എന്നിവ സ്ഥൂലസപാേകങ്ങളും, വിറ്റാമിനുകൾ, 
മിനറലുകൾ എന്നിവ സൂക്ഷ്മ സപാേകങ്ങളും ആണ്.

ഡപാഷണ പ്രശ്നങ്ങൾ

അപഡപാഷണം (മാൽനയൂരെീഷൻ): ഭക്ഷണത്ിൽ നിന്ന് ശരീരത്ിനാവശ്യമാേ സപാേകങ്ങൾ ആവശ്യ
മാേ അളവിലും സതാതിലും ലഭിക്ാതിരിക്കുക, അചല്ങ്ിൽ അമിതമാേി ലഭിക്കുക എന്നിവകചളോ
ണ് അസപാേണം എന്നു പറയന്നത്.

നയൂനഡപാഷണം (അണ്ടർനയൂരെീഷൻ): അളവിൽ കുറഞ്തും സപാേകങ്ങൾ ആവശ്യത്ിനല്ാത്സതാ, 
ഊർജ്ജം, മാം�്യം (സപ്രാട്ീൻ) എന്നിവ ഇല്ാത്സതാ ആേ ഭക്ഷണം േീർഘകാലം കിട്ാത്തിചറെ 
ഫലമായണ്ടാകുന്ന സരാഗാവസ്ചേ ആണ് നയൂനസപാേണം അഥവാ അണ്ടർനയൂരേീേൻ എന്ന് വിളി
ക്കുന്നത്. േീർഘകാല നയൂനസപാേണചത് പട്ിണി (സ്റാർസവേൻ) എന്നു തചന്ന വിളിക്ാവുന്നതാ
ണ്.

അതിഡപാഷണം (ഓവർനയൂരെീഷൻ): ഒസന്നാ അതിലധികസമാ സപാേകങ്ങൾ ഇല്ാചതയം ചിലസപാേകങ്ങൾ 
ആവശ്യത്ിലധികമായ ഊള്ള, �ന്തുലിതമല്ാത് ആഹാരം തുെർച്ചോേി കഴിക്കുന്നതിചറെ ഫലമാ
യണ്ടാകുന്ന സരാഗാതുരതചേ ആണ് അതിസപാേണം എന്ന് പറയന്നത്. അമിസതാർജ്ജം, കൂടുതൽ 
ചകാഴപെ് (ഫാറ്റ്), ശുദ്ധ കാർസബാകഹസഡ്റ്റ്(റികഫൻഡ്) എന്നിവേെങ്ങിേ ആഹാരങ്ങളാണ് 
അതിസപാേണത്ിനും അതുവഴി അമിതവണ്ണത്ിന് കാരണമാകുന്നത്. 
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മാർഗ്ഗഡരഖകൾ

കേനംേിന ആഹാരത്ിസറെയം സപാേകങ്ങളുസെയം കാര്യത്ിൽ പാലിസക്ണ്ട തത്വങ്ങൾ

•	 വവവിധ്ം (Variety): വ്യത്യസ് ആഹാരങ്ങളിൽ വ്യത്യസ് രീതിേിലാണ് സപാേകങ്ങൾ 
ഉള്ളത്. അതുചകാണ്ട് കഴിയന്ന അളവിൽ സപാേണം ലഭിക്കുന്നതിന് കവവിദ്ധ്യമുള്ള 
ആഹാരങ്ങൾ ആവശ്യമാണ്. 

•	 സന്തുലനം (Balance): ഓസരാ പ്രാവശ്യം കഴിക്കുന്ന ആഹാരവും ആവശ്യമാേത്ര അളവിലും 
സതാതിലും സപാേകാംശങ്ങൾ ഉൾചപെടുന്ന �ന്തുലിത ആഹാരമാചണന്ന്  ഉറപ്പു വരുത്ണം.

•	 മിതത്വം (Moderation): നമ്മുചെ കേനംേിന ഭക്ഷണരീതികളിൽ സപാേകഘെകങ്ങചള ഉൾ
ചക്ാള്ളിക്കുന്ന തരത്ിലുള്ള മിതത്വം പാലിക്ണം.

ഡപാഷകങ്ങളും കുട്ികളുകട ആഡരാഗ്വും

സലാകാസരാഗ്യ�ംഘെനയചെ നിർവചനപ്രകാരം ആസരാഗ്യത്ിചറെ അെിസ്ാനഘെകമാണ് സപാ
േകങ്ങൾ. ജനനം മുതൽ മരണം വചര ആസരാഗ്യചത് �്വാധീനിക്കുന്ന സുപ്രധാനഘെകമാണ് സപാ
േകങ്ങൾ. സരാഗാതുരതയം മരണനിരക്കും കുറക്കുക, സരാഗാണു ബാധചേ തെയക, വളർച്ചസേയം 
വികാ�സത്യം �ഹാേിക്കുക, പ്രസത്യക സപാേണഘെകങ്ങളുചെ കുറവിചന ഇല്ായ്മേ ചചയ്യുക 
എന്നിവ വഴി ആസരാഗ്യചത് പുഷ്ിചപെടുത്ാൻ സപാേകങ്ങൾ �ഹാേിക്കും.

കുട്ികൾക്കും കൗമാരക്ാർക്കും നിർഡദേശിക്കപ്ടന്ന സന്തുലിത ആോരം (ICMR) 

ഭക്ഷണപദ്ാർത്ം
7-9 

വയസ്

10-12 വയസ് 13-18 വയസ്

ആൺകുട്ികൾ കപൺകുട്ികൾ ആൺകുട്ികൾ കപൺകുട്ികൾ

ധാന്യങ്ങൾ (ഗ്രാം) 270 330 300 420 300

പേറ്  വർഗ്ഗങ്ങൾ (ഗ്രാം) 60 60 60 60 60

പച്ചിലകൾ (ഗ്രാം) 100 100 100 100 100

മറ്റ് പച്ചക്റികൾ (ഗ്രാം) 100 100 100 100 100

കിഴങ്ങ് വർഗ്ഗങ്ങൾ (ഗ്രാം) 100 100 100 200 100

പഴ വർഗ്ഗങ്ങൾ (ഗ്രാം) 100 100 100 100 100

ചകാഴപെ്, എണ്ണ (ഗ്രാം) 20 25 25 25 25

പഞ�ാര(ഗ്രാം) 30 35 30 35 30

പാൽ, പാൽ ഉൽപെനങ്ങൾ 
(മില്ി) 500 500 500 500 500

(മാം�ാഹാരം നല്കുകോചണകിൽ പേറ് വർഗ്ഗങ്ങളിൽ 50ഗ്രാം കുറവ് വരുത്ാവുന്നതാണ്)



63

ബാലസംരക്ഷണ സ്ാപന ശാക്തീകരണം
പരിശീലന കൈപുസ്തൈം

ഒരു സാമ്പിൾ ഭക്ഷണപട്ിക

ഭക്ഷണം കമനു

8 AM പ്രാതൽ ഇഡ്ഡലി, �ാ്ാർ, തക്ാളിച്ചമ്ന്തി, പാൽ
11 AM ഇെസനരം പഴങ്ങൾ, സമാര് , നാരങ്ങാചവള്ളം
1 PM ഉച്ചഭക്ഷണം സചാറ്, �ാ്ാർ, പച്ചക്റികൾ, �ാലഡ് 
4 PM കവകുസനരം ചാേ/പാൽ, ചവജിറ്റബിൾ �ാൻവിച്ച്
7 PM അത്ാഴം ചപൊത്ി,പരിപെ് കറി, ചീരക്റി, �ാലഡ്
[മുട്, മീൻ, ഇറച്ചി ഇവ ഒന്നിെവിട് േിവ�ങ്ങളിൽ ഉച്ചഭക്ഷണം, പ്രാതൽ എന്നിവേ് ചക്ാപെം നിസകേ
ണ്ടതാണ്]

ഡപാഷകങ്ങളുകട ഉ�വിട ഭക്ഷണങ്ങൾ

കാർഡബാവേഡരേറ്റുകൾ

ധാന്യങ്ങൾ - അരി, സഗാത്്, ഓെ്�്, ബാർലി, ചചറുധാന്യങ്ങൾ

പച്ചക്റികൾ - ബീൻ�്, ഉരുളക്ിഴങ്ങ്, സചന

പഴങ്ങൾ - എല്ാത്രം പഴങ്ങളും

പാനീേങ്ങൾ - പാൽ 

പഞ�ാരകൾ - പഴങ്ങൾ, സതൻ, പാൽ

ശരീരത്ിനാവശ്യമാേ ഊർജ്ജം, ഗ്ളൂസക്ാ�്, നാരുകൾ എന്നിവ നൽകുന്നു.

ഫാറ്റുകൾ (കകാഴുപ്പുകൾ)

ചവളിചച്ചണ്ണ, സചാളം എണ്ണ, കടുചകണ്ണ, പാം ഓേിൽ, തവിചെണ്ണ, സൂര്യകാന്തിചേണ്ണ, എചള്ളണ്ണ, 
ചവണ്ണ, ചനയ്്, മീചനണ്ണ

ശരീര സകാശങ്ങളുചെ പ്രവർത്നങ്ങചള നിർമ്ിക്കുകയം സലേമെപെലങ്ങളുചെ (membranes) വ്യാപനം 
സുഗമമാക്കുകയം ചചയ്യുന്നു. േഹനം, ആഗീരണം, വിറ്റാമിനുകളുചെ ഉപസോഗചപെടുത്ലിചന �ഹാ
േിക്കുക എന്നിവ ചചയ്യുന്നു. ശരീരത്ിചറെ ഊർജ്ജ �ംഭരണ സകന്ദ്രമാേി പ്രവർത്ിക്കുന്നു.

ഡപ്രാട്ീൻ (മാംസ്ം)

ശരീരത്ിചറെ നിലനിൽപെിന് ഏറ്റവും അത്യാവശ്യമാേ ഘെകം എന്ന നിലേിലാണ് സപ്രാട്ീൻ കണ
ക്ാക്ചപെടുന്നത്. മുതിർന്ന ഒരാളുചെ ശരീരഭാരത്ിചറെ അഞിൽ ഒരു ഭാഗം സപ്രാട്ീനാണ്. ശരീര
ത്ിചല എല്ാ സകാശങ്ങളും നിർമ്ിക്ചപെട്ിരിക്കുന്നത് സപ്രാട്ീൻ ചകാണ്ടാണ്. ��്യ-�സ�്യതര 
വസ്തുക്ളിൽ മാം�്യം ഉചണ്ടങ്ിൽ സപാലും പൂർണ്ണ സപ്രാട്ീൻ എന്ന രീതിേിൽ വിലേിരുത്ചപെടുന്നത് 
�സ�്യതര വസ്തുക്ചളോണ്. ഏറ്റവും ഉേർന്ന ഗുണനിലവാരമുള്ള മാം�്യം അെങ്ങിേിരിക്കുന്നത് 
മുട്േിലാണ്.
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മുട്, പാൽ, മാം�ം, മീൻ, അരി, സഗാത്്, ചചറുപേർ, വൻപേർ, നിലക്െല എന്നിവ സപ്രാട്ീചറെ 
ഉറവിെങ്ങളാണ്.

വിറ്റാമിനുകൾ

ശരീരത്ിചറെ നിലനിൽപെിനും സപാേണത്ിനും ആവശ്യമാേ അത്യാവശ്യ ഘെകങ്ങചളോണ് വി
റ്റാമിനുകൾ എന്നു പറയന്നത്. ഒട്നവധി വിറ്റാമിനുകൾ കണ്ടുപിെിക്ചപെട്ിട്ടുചണ്ടങ്ിലും ശാരീരിക പ്ര
വർത്നങ്ങൾക്് അത്യാവശ്യമാേി സവണ്ടിവരുന്ന A,B,C,D,E,K എന്നിവചേോണ് 
പ്രധാനചപെട്താേി പരിഗണിക്കുന്നത്.

വിറ്റാമിനുകകള കപാതുകവ രണ്ട് തരതെിലാണ് കണക്ായിട്ടുണ്ട്.

a) ചകാഴപെിൽ അലിയന്നത് - A, D, E, K
b) ചവള്ളത്ിൽ അലിയന്നത് - C, B (group)

ചവള്ളത്ിൽ അലിയന്ന വിറ്റാമിനുകൾ ശരീരത്ിൽ ചകട്ിനിൽക്ാചത പുറത്തുസപാകും എന്നാൽ 
ചകാഴപെിൽ അലിയന്ന വിറ്റാമിനുകൾ ശരീരത്ിൽ സൂക്ഷിക്ചപെടും. അതുചകാണ്ട് അവയചെ കൂടുത
ലാേ ഉപസോഗം (കഹപെർ വിറ്റാമിസനാ�ി�്) അപകെകരമാണ്.

വിറ്റാമിൻ എ

കണ്ണിചറെ കാഴ്ച്ച ശക്തിക്് അത്യന്താസപക്ഷിതമാണ്. ത്വക്ിചറെ ആസരാഗ്യം നിലനിർത്തുക, വളർച്ച
സേയം പുനരുൽപാേനചത്യം �ഹാേിക്കുക, സരാഗ പ്രതിസരാധ ശക്തികൂടുക, എല്ിചറെ വളർച്ചചേ 
�ഹാേിക്കുക എന്നിവ വിറ്റാമിൻ എ നിർവഹിക്കുന്ന കർമ്ങ്ങളാണ്. സകാർണിയ്ക്കുണ്ടാകുന്ന (സനത്രപ
െലം) സരാഗങ്ങൾ, രാത്രി കണ്ണുകാണാതിരിക്ൽ തുെങ്ങിേ നിരവധി സനത്ര സരാഗങ്ങൾ വിറ്റാമിൻ 
എയചെ കുറവ് കാരണം ഉണ്ടാകും.

കാരറ്റ്, മുട്, പപൊേ, കതര്, മീൻ, ഇലക്റികൾ, മാങ്ങ, ചക് മുതലാേവേിൽ വിറ്റാമിൻ എ ഉണ്ട്.

വിറ്റാമിൻ �ി 

സൂര്യപ്രകാശം ചകാണ്ട് സുലഭമാേ കിട്ടുന്ന ഒരു വിറ്റാമിനാണ് വിറ്റാമിൻ ഡി. ശരീരത്ിചല കാൽ�്യ
ത്ിചറെ ചോപചേത്ിനും, എല്ലുകളുചെ ബലം കൂട്ടുന്നതിനും ഈ വിറ്റാമിൻ �ഹാേിക്കുന്നുണ്ട്.

സൂര്യപ്രകാശമാണ് ഏറ്റവും �്ന്നമാേ ഉറവിെം.  കൂൊചത മീചനണ്ണ, ചവണ്ണ, മുട്യചെ ചവള്ള, 
ചീ�്, പാൽ,ചീര, കാസബജ് എന്നിവേിൽ വിറ്റാമിൻ Dയചെ �ാന്നിദ്ധ്യമുണ്ട്. എല്ിന് തകരാറുകൾ, 
ചെറ്റനി, റിക്റ്റ് �് മുതലാേവ വിറ്റാമിൻ ഡി യചെ കുറവ് കാരണം ഉണ്ടാകും.
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വിറ്റാമിൻ ഇ 

മൃഗങ്ങളിസലയം മനുേ്യരിസലയം പുനരുല്പാേന പ്രക്രിേചേ ചമച്ചചപെടുത്ാൻ വിറ്റാമിൻ ഇ �ഹാേക
രമാണ്. ��്യ എണ്ണകൾ, പഴവർഗ്ഗങ്ങൾ, സൂര്യകാന്തി വിത്്, ബോം, മുട്, ചവണ്ണ എന്നിവേിൽ വി
റ്റമിൻ E ഉണ്ട്. എചള്ളണ്ണേിലും, കടുചകണ്ണേിലും ഇതിചറെ ധാരാളമാേ �ാന്നിധ്യമുണ്ട്.

ആറെി ഓക്ിഡറൊേി പ്രവർത്ിക്കുന്നതു ചകാണ്ട് ശരീര സകാശങ്ങളുചെ സുസ്ിതി നിലനിർത്ാനും 
വാർദ്ധ്യക്യചത് തെോനും വിറ്റാമിൻ ഇ �ഹാേകരമാണ്.

വിറ്റാമിൻ കക 

രക്തചത് കട് പിെിയ്കാൻ �ഹാേിക്കുന്ന വിറ്റാമിൻ എന്ന നിലേിൽ വിറ്റാമിൻ ചക യ്ക് വലിേ പ്രാധാ
ന്യമുണ്ട്. നമ്ൾ കഴിക്കുന്ന നിരവധി ആഹാര പോർത്ങ്ങളിൽ ഇത് ധാരാളമാേി അെങ്ങിേിട്ടുണ്ട് 
എന്നതിനാൽ പ്രസത്യകം ആേി ഇത് ഉപസോഗിസക്ണ്ടി വരാറില്. അപൂർവമാേി നവജാത ശിശുക്
ളിൽ ഈ വിറ്റാമിചറെ കുറവ് കാരണം രക്തസ്രാവം ഉണ്ടാകാറുണ്ട്.

ഇലക്റികൾ, പച്ചക്റികൾ, ലിവർ, ധാന്യങ്ങൾ എന്നിവേിൽ വിറ്റാമിൻ ചക ധാരാളമാേിട്ടുണ്ട്.

വിറ്റാമിൻ സി 

ചവള്ളത്ിൽ ലേിക്കുന്ന വിറ്റാമിനുകളിൽ പ്രധാനചപെട്താണ് വിറ്റാമിൻ �ി. വിവിധ പ്രാേത്ിൽ 
ഉള്ള കുട്ികൾക്് 25 മില്ി ഗ്രാം മുതൽ 40 മില്ി ഗ്രാം വചര പ്രതിേിനം ഇതിചറെ ആവശ്യമുണ്ട്.

പഴങ്ങളും പച്ചക്റികളും ഈ വിറ്റാമിചറെ ഉറവിെങ്ങളാണ്. ചൂെ്, ചവളിച്ചം, ഓക്ിജൻ എന്നിവ ഇതിചറെ 
നാശത്ിന് കാരണമാകും. ചച്് , ഇരു്്, െിൻ എന്നിവയമാേി പ്രതിപ്രവർത്ിക്കുന്നത് ചകാണ്ടും 
ഈ വിറ്റാമിൻ നശിച്ചുസപാകും.

ചനല്ിക്, മുരിങ്ങേില, കശുമാങ്ങ, കാസബജ്, കയ്പക്, പുളിയള്ള പഴങ്ങൾ  (ഓറഞ്, നാരങ്ങ, മുന്തിരി
ങ്ങ മുതലാേവ) സപരയ്ക, സനത്രപെഴം, ആപെിൾ, ഇലക്റികൾ, പച്ചകുരുമുളക്, ഉരുളക്ിഴങ്ങ് എന്നിവ
േിൽ വിറ്റാമിൻ �ി ധാരാളമാേി അെങ്ങിേിട്ടുണ്ട്. മുളപെിച്ച പേർവർഗ്ഗങ്ങളിൽ വിറ്റാമിൻ �ിയചെ 
അളവ് കൂടുതലാണ്.

മുറിവുണക്കുക, �ന്ധികളിചല സകാശങ്ങചള ബലചപെടുത്തുക, വളർച്ചാ സഹാർസമാണുകചള 
പ്രവർത്ിപെിക്കുക തുെങ്ങി ഒട്നവധി ശാരീരിക പ്രക്രിേകൾക്് വിറ്റാമിൻ �ി ആവശ്യമാണ്.

വിറ്റാമിൻ �ി യചെ കുറവ് കാരണം �് കർവി സരാഗം ഉണ്ടാകും.
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വിറ്റാമിൻ ബി സമുച്ചയം (ഡകാംപ്ലക്്)

തോമിൻ, റിസബാലൊവിൻ, നിോ�ിൻ, കപറിസഡാക്ിൻ, ഫ്സളാളിക് ആ�ിഡ്, ക�സനാസകാ
ബാളമിൻ, ബസോട്ിൻ, പാസറൊ ചതനിക് ആ�ിഡ് എന്നിവേെങ്ങിേ ഒരുകൂട്ം വിറ്റാമിനുകളാണ് 
ബി സകാംപ്ലക്് എന്നറിേചപെടുന്നത്. ശരീരത്ിചറെ വിവിധ പ്രവർത്നങ്ങചളയം മാന�ിക പ്രവർ
ത്നങ്ങചളയം �്വാധീനിക്കുന്ന ഈ വിറ്റാമിൻ �മുച്ചേത്ിചറെ ലഭ്യത കുട്ികളിൽ ഉറപ്പു വരുസത്ണ്ട
തുണ്ട്. ധാന്യങ്ങൾ, ഇലക്റികൾ, മുട്, മീൻ, ഇറച്ചി, അണ്ടിപെരിപ്പുകൾ, അരി, സഗാത്്, പാൽ തുെങ്ങി
േവ ഈ വിറ്റാമിനുകളുചെ ഉറവിെമാണ്.                                                        

മിന�ലുകൾ (മിന�ൽസ്)

കാൽ�ിേം, സഫാ�് ഫറ�് , സ�ാഡിേം, മഗ്ീേ്യം, ചപാട്ാ�ിേം, �ൾഫർ, ഇരു്്, �ിങ്്, 
ചച്്, സകാബാൾട്്, ഫ്ലൂകറഡ്, മാംഗനീ�്, സക്രാമിേം, അേഡിൻ തുെങ്ങിേ 19 ലധികം  
മിനറലുകൾ നമ്മുചെ ശരീരത്ിനാവശ്യമാണ്. ഇവ നമ്ൾ കഴിക്കുന്ന ആഹാരത്ിൽ നിന്ന് ലഭിസക്
ണ്ടതുണ്ട്.

എല്ാ േിവ�ം നൂറ് മില്ിഗ്രാം വചര ലഭിസക്ണ്ട മിനറലുകചള മാസക്രാ മിനറലുകൾ എന്നും ഇരുപത് 
മില്ി ഗ്രാം വചര കിസട്ണ്ടവചേ കമസക്രാ മിനറലുകൾ എന്നും പറയന്നു.

കാൽ�ിേം

സഫാ�് ഫറ�്  

സ�ാഡിേം 

ചപാട്ാ�ിേം 

മഗ് നീേ്യം 

�ൾഫർ 

സക്ാകറഡ് 

അസേൺ 

�ിങ്് 

സകാപെർ 

സകാബാൾട്്

ഫ്ലൂകറഡ് 

മാംഗനീ�് 

സക്രാമിേം 

അേഡിൻ 

സമാലിബ്ഡനം 

കവള്ളം

കുട്ികളുചെ ഭക്ഷണവുമാേി ബന്ധചപെട് സുപ്രധാന വസ്തുവാണ് ചവള്ളം. ശുദ്ധ ജലത്ിചറെ ലഭ്യത 
ഉറപൊസക്ണ്ടത് അത്യാവശ്യമാണ്. പ്രാേ പൂർത്ിോേ ഒരാൾ ഒരു േിവ�ം 8 മുതൽ 10 ഗ്ാ�് 
വചര ചവള്ളം കുെിസക്ണ്ടതുണ്ട്. 14-18 വേസ്് പ്രാേമുള്ള ആൺകുട്ി 3.3 ലിറ്റർ ചവള്ളവും ചപൺകുട്ി 
2.3 ലിറ്റർ ചവള്ളവും ഉപസോഗിക്ണം. കാലാവസ്യ്ക്കും മറ്റ് പരിതസ്ിതികൾക്കും അനുസൃതമാേി 

മോഡ്ോമിനറലുെൾ നമഡ്ോമിനറലുെൾ
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മാറ്റങ്ങൾ വരാചമങ്ിലും ശുദ്ധജലം ആവശ്യത്ിന് ലഭ്യമാകണം എന്നതിൽ �ംശേമില്. ശരീരത്ി
നാവശ്യമാേ ജലാംശം ലഭ്യമാക്കുക മാത്രമല് പല ശാരീരിക പ്രവർത്നങ്ങളും സുഗമമാക്കുന്നതിന് 
ചവള്ളം ആവശ്യമാണ്. ശരീരത്ിചറെ താപനില ക്രമീകരിക്കുന്നതിനും ചവള്ളം അത്യാവശ്യമാണ്. 
മൂത്രം, വിേർപെ്, ശ്വാസ�ാഛാ�ം, മലം എന്നിവേിലൂചെ 3 ലിറ്റർ വചര ചവള്ളം ശരീരത്ിൽ നിന്ന് 
പുറത്തു സപാകുന്നുണ്ട്. തത്തുല്യമാേ ജലം ശരീരത്ിന് നൽകി ജല�ന്തുലനം നിലനിർസത്ണ്ടത് 
അത്യാവശ്യമാണ്.

ശുദ്ധ ജലമാസണാ കുട്ികൾക്് കിട്ടുന്നത് എന്ന് കൃത്യമാേ ഇെസവളകളിൽ ജലസസ്രാതസ്കൾ പരി
സശാധനയ്ക് വിസധേമാക്ി ഉറപെ് വരുസത്ണ്ടതുണ്ട്. കുഴൽ കിണറിൽ നിന്നുള്ള ചവള്ളമാണ് പാചക
ത്ിനും കുെിയ്കാനുമുള്ള ആവശ്യത്ിന് പല സ്ാപനങ്ങളും ഉപസോഗിക്കുന്നു. നിർബന്ധമായം കുഴൽ 
കിണറിൽ നിന്നുള്ള ചവള്ളം പരിസശാധനയ്ക്കു വിസധേമാകണം. �ാധാരണ കിണറ്റിൽ നിന്നുള്ള 
ചവള്ളവും പരിസശാധിക്ണം. തുറന്നിട് കിണറുകൾ മലിനചപെൊനുള്ള �ാദ്ധ്യതകൾ വളചര കൂടുതലാ
ണ്. അത് പരിഹരിക്ണം.

കുട്ികളുകട ഡപാഷകാോര പ്രശ്നങ്ങൾ

കുട്ികളിചല സപാേണക്കുറവ് ഏചറയള്ള ഒരു രാജ്യമാണ് ഇന്ത്യ. സപാേകാഹാരക്കുറവ് കാരണമു
ള്ള ഒസട്ചറ ശാരീരിക-മാന�ിക പ്രശ്നങ്ങൾ കുട്ികളിൽ ചപാതുചവ ഉണ്ടാകാറുണ്ട്. സകരളത്ിൽ 
പ്രശ് നം അത്രസത്ാളം ഗുരുതരമചല്ങ്ിലും രക്തക്കുറവ് കാരണമുണ്ടാകുന്ന വിളർച്ചാസരാഗം കുട്ിക
ളിൽ കൂടുതലാേി കാണുന്നുണ്ട്. ശിശു �ംരക്ഷണ സ്ാപനങ്ങളിൽ സ്ാപനവാ�ികളുചെ ഭക്ഷണ 
കാര്യത്ിൽ കർശനമാേ വ്യവസ്കളും നിേമങ്ങളും നിലവിലുണ്ട്. എന്നിട്ടും പല കചൽഡ് ചകേർ 
സ്ാപനങ്ങളിചലയം കുട്ികളിൽ സപാേണക്കുറവ്, രക്തക്കുറവ്, ഇവ കാരണമുണ്ടാകുന്ന വിളർച്ചാ
സരാഗം, വളർച്ചാപ്രശ്നങ്ങൾ മുതലാേവ കാണുന്നുണ്ട്. ആഹാരത്ിൽ നിന്ന് ശരീരവും മനസ്ം ഉണ്ടാ
കുന്നു എന്ന �ങ്ല്പം പുരാതന കാലം മുതൽ ഉള്ളതാണ്. ചപാതു �മൂഹത്ിൽ ഇത് അംഗീകൃതമാ
ണ്. കുടുംബങ്ങളിൽ ഇത് ഏചറക്കുചറ പാലിക്ചപെടുന്നുമുണ്ട്. നിർഭാഗ്യവശാൽ ശിശു �ംരക്ഷണ 
സ്ാപനങ്ങളിൽ പലകാരണങ്ങചളചക്ാണ്ടും ഇത് ശ്രദ്ധിക്ചപെൊചത സപാകുന്നു. അതിചറെ 
ഫലമാേി കുട്ികളിൽ വിളർച്ചാസരാഗം, മാം�ക്ഷേം സപാേണക്കുറവ് മൂലമുള്ള മറ്റ് സരാഗങ്ങൾ 
എന്നിവ ഉണ്ടാകുന്നു. ചമനുലിസ്റ് തയ്ാറാക്ി പ്രേർശിപെിക്കുന്ന സകവല ഔപചാരികതയ്ക് അപ്പുറത്് 
നാെിചറെ �്ത്തും ശ്രദ്ധയം പരിചരണവും ആവശ്യമുള്ള കുട്ികളുചെ ആസരാഗ്യം നിലനിർത്ാനുള്ള 
ചുമതല ബന്ധചപെട്വർക്കുണ്ട്.

കുട്ികളികല ഡപാഷണക്കു�വ് തിരിച്ച�ിയന്നകതങ്ങികന?

കുട്ികൾ അവരുചെ വിേമതകളും അ�്വസ്തകളും പറയന്നതിൽ കവമുഖ്യമുള്ളവസരാ ഭേമുള്ളവ
സരാ ആേിരിയ്ക്കും. സ്ാപനങ്ങളിചല കുട്ികൾക്് പ്രസത്യകിച്ചും തങ്ങളുചെ വിശപ്പും ോഹവും അധികാരി
കസളസോ കൂട്ടുകാചരസോ അറിേിക്ാൻ സപാലും അവർക്് വിേമമുണ്ടാകും. അതുചകാണ്ട് സ്ാപന
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വാ�ികളാേ ഓസരാ കുട്ികസളയം ശ്രദ്ധപൂർവം നിരീക്ഷിക്കുകയം അവരുചെ ആസരാഗ്യസ്ിതി 
വിലേിരുത്തുകയം സവണം.

പ്രധാന ലക്ഷണങ്ങൾ 

1) പ്രാേത്ിനനു�രിച്ച് വളർച്ച, തൂക്ം എന്നിവ ഇല്.
2) ഉൽകണ്, എളുപെത്ിൽ പ്രസകാപിതനാവുക, ശുണ്ി, പതുചക് മാത്രം (�ാവധാനം) 

കാര്യങ്ങൾ ചചയ്യുക.
3) ചപചട്ന്ന് ക്ഷീണം വരിക.

ഡപാഷണക്കു�വ് നാല് തരതെിലാണ് ഡലാകാഡരാഗ്സംഘടന വിവരിച്ചിട്ടുള്ളത്

a) വളർച്ച മുരെിപെ് (പ്രാേത്ിനനുസൃതമാേ)
b) സശാേം 
c) അമിതഭാരം 
d) തൂക്ക്കുറവ്

കാരണങ്ങൾ 

•	 ഭക്ഷ്യസുരക്ഷയചെ കുറവ്.
•	 സ്ാപനാധികാരികളുചെ (caregivers) ശ്രദ്ധക്കുറവ്.
•	 വ്യക്തിശുചിത്വം, പരി�രശുചിത്വം ഇവയചെ കുറവ്.
•	 ശുദ്ധജലലഭ്യതക്കുറവ്
•	 ആസരാഗ്യ�ംവിധാങ്ങളുചെ കുറവ് 
•	 സമാശമാേ (poor) ഭക്ഷണം (അളവിലും ഗുണത്ിലും) കവവിധ്യ മില്ാേ് മ
•	 ക്രമമില്ാേ് മ 
•	 സരാഗങ്ങൾ - HIV/AIDS, വേറിളക്ം, ശ്വാ�സകാശ സരാഗങ്ങൾ, അറിവില്ാേ് മ - 

കുട്ികളുചെയം സ്ാപന ജീവനക്ാരുചെയം ആൺ - ചപൺവ്യത്യാ�ം.

ഡപാഷണക്കു�വികറെ അനന്തരഫലങ്ങൾ 

•	 മുലപൊൽ ആവശ്യത്ിന് കിട്ാത് കുട്ികൾക്് രക്തക്കുറവ്, മാം�സശാേം, വളർച്ച
ക്കുറവ് , പകർച്ച വ്യാധികൾ എളുപെം പിെിചപെൽ, മരണം എന്നിവ ഉണ്ടാകാം.

•	 [6 മാ�ം മുതൽ 24 മാ�ം വചരയള്ള കുട്ികൾക്് അനീമിേ, സപാേണക്കുറവ് 
എന്നിവ എളുപെം പിെിചപടും]

•	 സപാേണക്കുറവ് കാരണം കുട്ികൾക്് സരാഗങ്ങൾ ചപചട്ന്ന് പിെിചപടും - പകർച്ച 
വ്യാധികൾ ഉൾചപെചെ.

•	 പല കുട്ികളും വിശപെ് കാരണം പഠനം, ശ്രദ്ധ, കളി എന്നിവേിൽ കുറവ് കാണിയ്ക്കും.
•	 ചപൺകുട്ികളിൽ ആർത്വം ആരംഭിയ്ക്കുസ്ാൾ വിളർച്ചാ സരാഗം കൂടുതലാേി 

ഉണ്ടാകും.
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അവശ്ഡപാഷകങ്ങളുകട കു�വ്  

•	 വിറ്റാമിൻ A    - കാഴ്ചത്കരാറുകൾ, അന്ധത, രാത്രികണ്ണ് കാണായ്.
•	 വിറ്റാമിൻ B1   - �ന്ധിസവേന, തരിപെ്, ക്ഷീണം etc.
•	 വിറ്റാമിൻ B2  - വളർച്ചാമുരെിപെ്, ത്വക്് സരാഗങ്ങൾ 
•	 വിറ്റാമിൻ B12  -അനീമിേ
•	 വിറ്റാമിൻ C    - സ്കർവി (സമാണസരാഗം), തളർച്ച, ത്വക്് സരാഗം 
•	 വിറ്റാമിൻ D    - റിക്റ്റ്�് (�ന്ധികൾക്് തകരാറ്, ബലക്കുറവ്)
•	 വിറ്റാമിൻ K    - രക്തസ്രാവം
•	 കാൽ�ിേം  - എല്് ചപാെിേൽ, രക്തസ്രാവം
•	 സഫാ�് ഫറ�്   -  പല്് സരാഗങ്ങൾ, എല്് സരാഗങ്ങൾ 
•	 ഇരു്്   -  വിളർച്ച
•	 അേഡിൻ  - ചതാണ്ടമുഴ (സഗാേിറ്റർ), കതസറാഡ് വലുതാകൽ 
•	 ചച്്  - വിശപെ് കുറവ്, വളർച്ചക്കുറവ്

മറ്റ് ഡരാഗങ്ങകളകകാണ്ം ഡപാഷണക്കു�വ് ഉണ്ടാകാം

1) േഹനത്കരാറ്
2) കുെൽ സരാഗങ്ങൾ - സക്രാൺ�് സരാഗം, അൽ�സററ്റീവ് ചകാകളറ്റി�് 
3) ഛർേി 
4) വേറിളക്ം 
5) കൃമിസരാഗം

കുട്ികളുകട ഭക്ഷണം - ശ്രദ്ിഡക്ണ്ട കാര്ങ്ങൾ 

1. കവവിദ്ധ്യമുള്ള ഭക്ഷണം ശരിോേ അളവിൽ ചകാടുക്കുക.
2. സപാേണ ഗുണമില്ാത്, അളവിൽ കുറഞ് ആഹാരം ചകാടുക്രുത്. 
3. ഭക്ഷ്യസുരക്ഷ, ഭക്ഷണത്ിൽ നിന്നുണ്ടാവുന്ന സരാഗങ്ങൾ അലർജി എന്നിവ 

അറിേണം - കരുതൽ സവണം, മുട്, പാൽ, അണ്ടിപെരിപ്പുകൾ ഇവ അലർജി ഉണ്ടാക്ാം.
4. ആസരാഗ്യകരമാേ ഭൗതികവും, �ാമൂഹ്യവുമാേ ഭക്ഷണ ചുറ്പാടുകൾ ഉണ്ടാകണം.
5. കുട്ികളുചെ വിശപെിസനയം, ഭക്ഷ്യസുരക്ഷസേയം ബഹുമാനിക്ണം. 
6. ഭക്ഷ്യ�ം�് കാരചത് സപ്രാത്സാഹിപെിക്ണം. 
7. കുട്ികൾക്് സപാേണചത്പെറ്റി അറിവ് നൽകണം. 
8. കുട്ികളുചെ ഭക്ഷണ കാര്യങ്ങളിൽ സ്ാപനത്ിചല ജീവനക്ാരുചെ അഭിപ്രാേം 

സകൾക്ണം. 
9. ജീവനക്ാർക്് ആവശ്യമാേ പരിശീലനം ചകാടുക്ണം. 
10. കൂടുതലാേി മധുരം, ഉപെ്, ചകാഴപെ് ഇവ ഒഴിവാക്ണം.  
11. ഭക്ഷണ �ാധനങ്ങൾ പാചകം ചചയ്യുവാനും സൂക്ഷിക്ാനും വൃത്ിയം ചവെിപ്പുമുള്ള 

�ംവിധാനങ്ങൾ സവണം.  
12. കുട്ികൾക്് പാകമാേ അളവിലും വലിപെത്ിലുമുള്ള സമശ കസ�ര, പാത്രങ്ങൾ 

എന്നിവ �ജ്ജീകരിക്ണം.
13. ഭിന്നസശേിക്ാരാേ കുട്ികൾക്് ആവശ്യമാേ ക്രമീകരണം ഉണ്ടാക്ണം 
14. ഭക്ഷണത്ിസനാെ് താല്പര്യം, ബഹുമാനം ഉണ്ടാക്ാൻ ഉതകുന്ന ചിത്രങ്ങൾ, സപാസ്ററു

കൾ എന്നിവ ഊണു മുറിേിൽ പതിക്ണം.
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സ്ഥാപനങ്ങൾ ശ്രദ്ിഡക്ണ്ടത്
•	 ചമനു ശാസ്ത്രീേമാക്കുക
•	 പാചക ശുചിത്വം ഉറപൊക്കുക
•	 അടുക്ള ശുചിത്വം - ചപസ്റ് പ്രൂഫ്, ഡസ്റ് പ്രൂഫ്, ചവറ്റ് പ്രൂഫ്, ഡർട്് ഫ്രൂഫ്
•	 ശുദ്ധജലം മാലിന്യ നിർമ്ാർജ്ജനം
•	 ജലജന്യസരാഗങ്ങൾ ഒഴിവാക്കുക, പരി�ര ശുചിത്വം പാലിക്കുക

കുട്ികളുകട ആഡരാഗ്ം

•	 ശിശു �ംരക്ഷണ സകന്ദ്രങ്ങളിൽ ചപാതുചവ 6 വേസ്ിനു മീചതയള്ള 
കുട്ികളാണുള്ളചതങ്ിലും ജനിയ്ക്കുസ്ാൾ തചന്ന ഉസപക്ഷിയ്കചപെടുകസോ അച്നമ്മാർ 
നഷ്ചപെടുകസോ ചചയ്യുന്ന കുട്ികൾ സഫാണ്ടിലിംഗ് സഹാമുകളിൽ ഉണ്ടാവുമസല്ാ. 
അവരുചെ ശ്രദ്ധയം പരിഗണനയം പ്രസത്യകമാേി തചന്ന ചർച്ച ചചയ്ചപെസെണ്ടതുണ്ട്.

•	 ജനിച്ച ഉെസനയള്ള കുട്ിയചെ അവകാശമാണ് മുലപൊൽ.
•	 മുലപൊലിലൂചെോണു  പ്രതിസരാധ ശക്തിയ്ക്കുള്ള ഘെകങ്ങൾ  കുഞ്ിസലയ്ക് എത്തുന്ന

ത്. കുഞ്ിനു മുലചകാടുക്ാൻ തയ്ാറുള്ളകാലം വചര അമ്യ്ക് അതിനുള്ള �ാഹച
ര്യങ്ങൾ ഒരുക്ാൻ സഹാമുകൾ തയ്ാറാവണം. ഉസപക്ഷിയ്കചപെട് കുഞ്ഞുങ്ങൾക്് മുല
പൊലിന് �ദൃശമാേ സപാേണം അെങ്ങുന്ന പാല് വിേഗ്ധ കവേ്യ 
നിർസദേശമനു�രിച്ച് സവണ്ട അളവിൽ  കൃത്യമാേ ഇെസവളകളിൽ കുഞ്ിന് ലഭ്യമാ
ക്ണം. കുഞ്ഞുങ്ങളുചെ ശാരീരിക വളർച്ച, ശരീരഭാരം, ഉേരം എന്നിവ വേസ്ിന് 
അനുസൃതമാണു് എന്ന് ഉറപ്പു വരുസത്ണ്ടതാണ്.
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ആറ് വേസ്വചരയള്ള കാലത്ാണ് കുഞ്ഞുങ്ങളുചെ വികാ�ഘട്ം. വികാ�ം എന്നത് �ർവ്വ തല 
സ്പർശിോേ വളർച്ചോണ്. 90% മസ്തിഷ്ക്ക വളർച്ചയം ഈ �മേത്ാണ് നെക്കുക എന്നു ഗസവേ
കർ കചണ്ടത്ിേിട്ടുണ്ട്. കുട്ികളുചെ മസ്തിഷ്ക്കവളർച്ച ശരീരത്ിചറെ ആസരാഗ്യം, സപാേണം, �ംരക്ഷ
ണം എന്നത് മാത്രം ചകാണ്ടു �ംഭവിക്കുന്നതല്. മറിച്ചു �ാമൂഹിക പശ്ചാത്ലം കൂെി ആവശ്യമാണ്. 
ഇക്ാലേളവിൽ ഉണ്ടാവുന്ന പ്രതിസലാമകരമാേ മാന�ിക �ാമൂഹികമാേ ഇെചപെലുകളും അവഗ
ണനകളും ഭാവിേിൽ തിരുത്ാനാവാത് ആഘാതങ്ങൾ കുട്ിേിലുണ്ടാക്കും. �ാമൂഹ്യവിരുദ്ധത രൂപ
ചപെടും.

�ാ്ത്ികമാേി പിന്നാക്ം നില്ക്കുന്നവരുസെയം പാർശ്വവൽക്രിയ്കചപെട്വരുസെയം ഇെേിൽ ഈ  
പ്രത്യാഘാതങ്ങൾ ഉണ്ട് എന്നുള്ള വസ്തുത തിരിച്ചറിഞ്് അവർക്് സവണ്ട രീതിേിൽ പരിഗണന 
നസകേണ്ടതുണ്ട്.

ആേ്യചത് മൂന്ന് വർേക്ാലം കുട്ിയചെ സപാേണം (nutrition)  ഉസത്ജനം (stimulation) 
�ംരക്ഷണം (protection) എന്നിവേിലാണ് ശ്രദ്ധ സവണ്ടത്. ഈ �മേത്്  കുഞ്ങ്ങചള 
ലാളിയ്ക്കുക, ശരീരത്ിലുള്ള തസലാടുക, കുഞ്ഞുങ്ങചള കളിപെിയ്ക്കുക, �ം�ാരിയ്ക്കുക, സചർത്തുപിെിച്ച് 
ഭക്ഷണം ചകാടുക്കുക തുെങ്ങിേവ കുഞ്ിചറെ വ്യക്തിത്വ വികാ�ത്ിന്  �ഹാേകമാണ്.  
മൂന്ന്മുതൽ ആറു വേസ്വചരയള്ള കാലേളവിൽ അപകെങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള �ംരക്ഷണം, ആസരാ
ഗ്യപരിരക്ഷ, �ംരക്ഷകരുമായള്ള മാന�ിക ഐക്യം എന്നിവ നിലനിർത്ിചക്ാണ്ടുതചന്ന കുട്ിക
ചള �്വതന്രാേി കളികളിൽ വ്യാപരിക്കുവാൻ വിടുകോണ് സവണ്ടത്. അപ്രകാരം തചന്ന കുട്ികളു
ചെ വിസനാേസകന്ദ്രങ്ങൾ നാെകമൂല, പുസ്തകമൂല, പാട്ടുമൂല, കളിമൂല എന്നരീതിേിൽ വിവിധ മൂലകളാേി 
(corners) ആേി �ജ്ജീകരിക്കുകയം അവരുചെ താല്പര്യമനു�രിച്ചുള്ള വിസനാേങ്ങൾ തിരചഞ്ടു
ക്ാനനുവേിയ്ക്കുകയം സവണം. കുടുതൽ തവണ, കൂടുതൽ �മേം ചിലവഴിയ്ക്കുന്നേിെം അവരുചെ അഭി
രുചികൾ തിരിച്ചറിോനും അതിൽ പ്രാവീണ്യമുണ്ടാകുന്ന പരിശീലനങ്ങൾ നകോനും �ാധിയ്ക്കും.  പുസ്ത
കങ്ങൾ വാേിപെിച്ച് �ംഗ്രഹം തയ്ാറാക്കുക, കഥകൾ വാേിച്ച് അവതരിപെിയ്ക്കുക, കുട്ികൾ വരച്ച 
ചിത്രങ്ങൾ, ഉണ്ടാക്ിേ കരവിരുത് വസ്തുക്ൾ എന്നിവ പ്രേർശിപെിക്ാനും അവചര അഭിനന്ിയ്ക്കുക 
എന്നിവ കുഞ്ഞുങ്ങളുചെ വ്യക്തിത്വ വിക�നത്ിന് ഉപസോഗിയ്കാവുന്ന മാർഗ്ഗങ്ങളാണ്. ഭക്ഷണം, 
ഉറക്ം എന്നിവേിൽ കൃത്യതയണ്ടാക്കുന്നതും ശ്രദ്ധസവണ്ട കാര്യമാണു. എന്തു തചന്നോോലും കുഞ്ഞു
ങ്ങചള സനേഹിയ്കാനും അവരുമാേി ചങ്ങാത്ം കൂൊനുമുള്ള കഴിവുള്ളവരാേിരിയ്കണം �ംരക്ഷണസക

ന്ദ്രത്ിചല ശിശുപരിപാലകർ

PHOTO OF THE CHILD
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ആമുഖം

ചരിത്രപരമാേി, നിേമങ്ങളിലും നേങ്ങളിലും മനുേ്യവകാശങ്ങളുസെയം കുട്ികളുസെയം അവകാശങ്ങ
ളുസെയം അംഗീകാരത്ിനും വലിേ മാറ്റത്ിനും നാം �ാക്ഷ്യം വഹിച്ചിട്ടുണ്ട്. 1950 ജനുവരി 26ന് 
പ്രാബല്യത്ിൽ വന്ന ഇന്ത്യൻ ഭരണഘെന കുട്ികളുചെ അവകാശങ്ങൾ ഉറപ്പു നൽകുന്നു. ഇന്ത്യേി
ചല മചറ്റല്ാ മുതിർന്ന പൗരന്ാസരയം സപാചല കുട്ികൾക്കും തുല്യ അവകാശങ്ങളുമുണ്ട്. അവേിൽ 
ചുരുക്ം ചിലത് തുല്യതയ്ക്കുള്ള അവകാശം (ആർട്ിക്ിൾ 14), വ്യക്തി�്വാതന്ത്യത്ിനും നിേമപ്രക്രിേ
ക്കുള്ള അവകാശം (ആർട്ിക്ിൾ 21) കെത്ിചകാണ്ടുസപാകുന്നതിൽ നിന്നും നിർബന്ധിത ചതാഴിലുക
ളിൽ നിന്നും �ംരക്ഷിക്ചപെൊനുള്ള അവകാശം(40,23) മുതലാേവ. സകന്ദ്ര-�ംസ്ാന �ർക്ാരു
കൾ പാസ്ാക്ിേ ഇന്ത്യേിചല 250 ലധികം നിേമങ്ങൾ കുട്ികളുമാേി ബന്ധചപെട്ിരിക്കുന്നു. ഈ 
ശിശു �ംരക്ഷണ നിേമങ്ങൾ കൂൊചത, കുട്ികൾക്് �ംരക്ഷണം നൽകുന്ന നിരവധി ക്രിമിനൽ  
നിേമങ്ങൾ നമുക്കുണ്ട്. ഈനിേമങ്ങളിൽ ഇന്ത്യൻശിക്ഷാനിേമം 1860, ഇന്ത്യൻ എവിഡൻ�് 
ആക്ട് 1872, ക്രിമിനൽ നെപെി ക്രമം 1973 എന്നിവ ഉൾചപെടുന്നു. കുട്ികളുചെ �ംരക്ഷണം �ാമൂഹ്യ
വികാ�ത്ിചറെ പ്രധാന ഘെകമാേി അംഗീകരിക്ചപെട്ിരിക്കുന്നു. അപര്യാപ്തമാേ മാനവവിഭവ 
സശേി, പ്രതിസരാധ പുനരധിവാ� സ�വനങ്ങളുചെ ഗുണനിലവാരം എന്നിവ നിേമങ്ങൾ നെപെിലാക്കു
ന്നതിന് ചവല്ലുവിളിോണ്. അതിചറെ ഫലമാേി േശലക്ഷക്ണക്ിന് കുട്ികൾ ആക്രമണത്ിനും,  
ദുരുപസോഗത്ിനും ചൂേണത്ിനും വിസധേരാകുന്നു. അതുചകാണ്ട് തചന്ന 1989 കുട്ികളുചെ 
അവകാശ �ംരക്ഷണനാൾ വഴികളിലൂചെ കെന്നുസപാകുസ്ാൾ ഏറ്റവും ആേ്യസത്ത് 1929 ചല 
ജനീവ കൺചവൻേനാണ് എന്ന് കാണാവുന്നതാണ്. അതിനുസശേം 1934ൽ ലീഗ് ഓഫ് സനേൻ
�ിചറെ സനതൃത്വത്ിൽ സചർന്ന മനുേ്യവകാശ �സമ്ളനം കുട്ികളുചെ അവകാശ സരഖ പുനക്രമീകരി
ക്കുകയം 1948ൽ UNOയചെ മനുേ്യാവകാശ പ്രഖ്യാപനത്ിൽ കുട്ികളുചെ അവകാശങ്ങൾക്് പുതിേ 
കൂട്ിസച്ചർക്ലുകൾ വരുത്തുകയം ചചയ്തു. എന്നാൽ 1989 ൽ UNOയചെ ജനറൽ അ�ംബ്ിേിൽ 
'കുട്ികളുചെ മാഗ്കാർട്' എന്ന് വിസശേിപെിക്കുന്ന അവകാശ പ്രഖ്യാപനം നെത്തുന്നതുവചര കുട്ികൾ
ക്ാേി ഏർചപെടുത്ിേിരുന്ന ആനുകൂല്യങ്ങൾസക്ാ �മീപനസമാ വിക�ന�മീപനസമാ ആേിരുന്നു. 
2002ൽ  'കുട്ികൾക്ിണങ്ങുന്ന സലാകം'  എന്ന യ.എൻ. പ്രഖ്യാപനം കുട്ികളുചെ അവകാശങ്ങൾക്് 
ഒരു േിശാമാറ്റമാേിരുന്നു.

 7

കുട്ികൾക്ായള്ള പ്രധാന  
സംരക്ഷണ നിയമങ്ങൾ
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കുട്ികൾക്കുള്ള അവകാശങ്ങളും �ംരക്ഷണവും അഭി�ംസബാധന ചചയ്യുന്ന, എല്ാ കുട്ികൾക്കും ഗു
ണസമന്യള്ള �ംരക്ഷണ സ�വനങ്ങളിസലക്് തുല്യപ്രസവശനം ഉചണ്ടന്ന് ഉറപൊക്ാനുള്ള അവ�ര
ങ്ങൾ പ്രധാനം ചചയ്യുന്ന �ാമാന്യം �മഗ്രമാേ ഒരു നേവും നിേമചട്ക്കൂടും രാജ്യത്ിനുണ്ട്. കുട്ി
കൾക്ായള്ള പ്രധാന ബാല�ംരക്ഷണ നിേമനിർമ്ാണം 4 പ്രധാന നിേമങ്ങളിൽ 
ഉൾചപെടുത്ിേിട്ടുണ്ട്. ബാല നീതി നിേമം (2015), കലംഗികാതിക്രമങ്ങളിൽ നിന്ന്  കുട്ികൾക്കുള്ള 
�ംരക്ഷണ നിേമം (2012), കശശവ വിവാഹ നിസരാധന നിേമം (2006), ബാലസവല നിസരാധന
വും നിേന്ണവും (1986) Amendment Act in 2016.

ബാല നീതി നിയമം (കുട്ികളുകട ശ്രദ്യം സംരക്ഷണവും) 5102

1. കാലാനുസൃതമാേി ചില മാറ്റങ്ങസളാടും കൂട്ിസചർക്ലുകസളാചെയം ആണ് ബാലനീതി നിേമം (കുട്ി
കളുചെ ശ്രദ്ധയം �ംരക്ഷണവും) 2015 നിലവിൽ വന്നിട്ടുള്ളത്. ഈ നിേമത്ിൽ കുട്ികചള രണ്ടാേി 
തരം തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. ശ്രദ്ധയം �ംരക്ഷണവും ആവശ്യമാേ കുട്ികളും നിേമവുമാേി ചപാരുത്ചപെ
ൊത് കുട്ികളും. ഈ നിേമത്ിചറെ �ംരക്ഷണം ചപാതുചവ 18 വേസ്ിൽ താചഴ പ്രാേമുള്ള ആൺ
കുട്ിക്കും ചപൺകുട്ിക്കും ഒരു സപാചലോണ്.

2. നിയമവുമായി കപാരുതെകപ്ടാതെ  കുട്ി - ഒരു കുറ്റം ചചയ്തുചവന്ന് ആസരാപിക്ചപെടുകസോ കാണചപെടുക
സോ ചചയ്യുകയം അത്രം കുറ്റം ചചതേ േിവ�ത്ിൽ 18 വേസ്് പ്രാേപൂർത്ി ോകാത്തുമാേ 
കുട്ി എന്നർത്ം. 

3. ജുവവനൽ �സ്റിസ് ഡബാർ�് -  ഈ നിേമപ്രകാരം നിേമവുമാേി ചപാരുത്ചപെൊത് കുട്ികചള 
�ംബന്ധിക്കുന്ന കാര്യങ്ങളിൽ അധികാരങ്ങൾ വിനിസോഗിക്ാനും കർത്വ്യങ്ങൾ പാലിക്ാനും 
ആേി എല്ാ ജില്േിലും ഒസന്നാ അതിൽ കൂടുതസലാ സബാർഡുകൾ ഉണ്ടാേിരിക്കും. ഒരു സബാർഡിൽ 
3 വർേചമങ്ിലും പ്രവൃത്ി പരിചേമുള്ള ഒരു ചീഫ് ചമസരോ സപാലിറ്റൻ മജിസ്രെറ്ം അചല്ങ്ിൽ ചമസരോ 
സപാലിറ്റൻ മജിസ്രെസറ്റാ, ചീഫ് ജുഡീേ്യൽ മജിസ്രെസറ്റാ അല്ാത് ഒരു ജുഡീേ്യൽ ഫസ്റ് ക്ാസ്്  
മജിസ്രെറ്റ്, രണ്ട് �ാമൂഹ്യപ്രവർത്കരും, അതിൽ ഒരാൾ സ്ത്രീോേിരിസക്ണ്ടതും, ഒരു ബഞാേി  
പ്രവർത്ിസക്ണ്ടതുമാണ്. നിർസദേശിക്ചപെടുന്ന രീതിേിൽ �മേങ്ങളിൽ സബാർഡ് കൂസെണ്ടതും, 
സബാർഡിചറെ �ിറ്റിങ്ങില്ാത് അവ�രത്ിൽ, സബാർഡിചല ഏചതങ്ിലും അംഗത്ിചറെ മു്ാചക 
നിേമവുമാേി ചപാരുത്ചപെൊത് കുട്ിചേ ഹാജരാക്ാവുന്നതാണ്.

4. നിയമതെിൽ പ�ഞ്ിരിക്കുന്ന കുട്ികളുകട ഡകാടതി - 2005-ചല ബാലാവകാശ �ംരക്ഷണത്ിനുള്ള 
കമ്ീേൻ (2006-ചല) നിേമപ്രകാരം സ്ാപിച്ച സകാെതിസോ, 2012ചല കലംഗീകതിക്രമങ്ങളിൽ 
നിന്നും കുട്ികൾക്കുള്ള �ംരക്ഷണ നിേമം (2012ചല 32) പ്രകാരമുള്ള ഒരു പ്രസത്യക സകാെതിചേ 
അത്രത്ിലുള്ള സകാെതികൾ നാമനിർസദേശം ചചയ്ചപെട്ിട്ടുചണ്ടങ്ിൽ, കുറ്റകൃത്യങ്ങൾ വിചാരണ 
ചചയ്ാൻ ഈ നിേമപ്രകാരം അധികാരമുള്ള ച�ക്ഷൻ�്  സകാെതിയം എന്നർത്ം.

5. ജുവവനൽ �സ്റിസ്  ഡബാർ�ികറെ അധികാരങ്ങൾ, പ്രവർതെനങ്ങൾ - 1973ചല  ക്രിമിനൽ നെപെിക്രമത്ിൽ 
(1974ചല 2) �ന്ർഭമനു�രിച്ച് ഒരു ചമസരോ സപാലിറ്റൻ മജിസ്രെസറ്റാ ജുഡീേ്യൽ ഫസ്റ് ക്ാസ്് മജി
സ്രെറ്റിസനാ നൽകിേിട്ടുള്ള അധികാരങ്ങൾ ജുവകനൽ ജസ്റി�് സബാർഡിന് ഉണ്ടാേിരിസക്ണ്ടതാ
ണ്. സബാർഡിചറെ അധികാരപരിധിേിലുള്ള പ്രസേശത്് നിേമവുമാേി ചപാരുത്ചപെൊത് കുട്ിക
ചള �ംബന്ധിച്ച്ഈ നിേമ പ്രകാരമുള്ള എല്ാ നെപെികളും  തനിച്ച് �്വതന്മാേി കകകാര്യം 
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ചചയ്ാൻ അധികാരമുണ്ടാേിരിക്കും. സബാർഡിചറെ നെപെിക്രമങ്ങൾ കുട്ികചളയം മാതാപിതാക്ചള
യം രക്ഷിതാക്ചളയം അറിേിക്കുക, കുട്ികളുചെ അവകാശങ്ങൾ �ംരക്ഷിക്ചപെട്ടുചവന്ന് ഉറപ്പു വരു
ത്തുക, നിേമസ�വന സ്ാപനങ്ങൾ കുട്ികൾക്് നിേമ�ഹാേം ഉറപ്പു വരുത്തുക, ഒരു േ്വിഭാേിചേ
സോ പരിഭാേിസേസോ ആവശ്യചമങ്ിൽ നൽകുക, കുറ്റാസരാപണത്ിചറെ 15 േിവ�ചത് 
കാലാവധിക്കം ഒരു �ാമൂഹ്യാസന്വേണം നെത്ി റിസപൊർട്്  �മർപെിക്കുന്നതിന് ചപ്രാസബേൻ  
ഓഫീ�ർസക്ാ, കചൽഡ് ചവൽചഫേർ ഓഫീ�ർസക്ാ, ഒരു �ാമൂഹ്യ പ്രവർത്കസനാ നിർസദേ
ശം നൽകുക, കുട്ികളുചെ വിചാരണ സവളേിൽ ഏചതങ്ിലും ഘട്ത്ിൽ ശ്രദ്ധയം �ംരക്ഷണവുംആ
വശ്യമാചണന്ന് കാണുന്ന പക്ഷം, കമ്ിറ്റിയസെയം സബാർഡിസറെയം കൂട്ാേ ഇെചപെലിനാേി സക�് 
കമ്ിറ്റിേിസലക്് കകമാറുക, വ്യക്തിഗത �ംരക്ഷണ പദ്ധതിസോചെ സക�് തീർപൊക്കുക, കുട്ികളു
ചെ �ംരക്ഷണത്ിനാേി അനുസോജ്യമാേ വ്യക്തികചള കചണ്ടത്തുക, കുട്ികൾചക്തിചര ഈ നിേ
മപ്രകാരസമാ നിലവിൽ പ്രാബല്യത്ിൽ ഉള്ള മചറ്റചന്തങ്ിലും നിേമപ്രകാരസമാ ഒരു കുറ്റകൃത്യം നെന്നു 
എന്ന്  പരാതി ലഭിച്ചാൽ FIR രജിസ്റർ ചചയ്ാൻ സപാലീ�ിന് ഉത്രവ് നൽകുക, മുതിർന്നവർക്ായള്ള 
ജേിലുകളിൽ കുട്ികചള പാർപെിച്ചിട്ടുസണ്ടാ എന്ന് പരിസശാധന നെസത്ണ്ടതും, അത്രം ജേിലുകളിൽ 
നിരന്തരം പരിസശാധന നെസത്ണ്ടതും അങ്ങചന കാണചപെട് കുട്ിചേ ഒബ്സർസവേൻ സഹാമിസലക്് 
മാറ്റാൻ സവണ്ടുന്ന അെിേന്തിര നെപെികൾ കകചക്ാള്ളുക.

6. അനന്തര സംരക്ഷണം - �മൂഹത്ിചറെ മുഖ്യധാരേിസലക്് ഇറങ്ങുന്നതിനാേി സ്ാപനത്ിചറെ �ം
രക്ഷണത്ിൽ നിന്ന് സപാന്നതും എന്നാൽ 18 വേസ്് പൂർത്ിോവുകയം, 21 വേസ്്  പൂർത്ിോകാ
ത്തുമാേ വ്യക്തികൾക്് �ാ്ത്ികസമാ മറ്റ് രീതിേിസലാ ഉള്ള �ഹാേത്ിനുള്ള വ്യവസ്  
ചചയ്യുന്നതുമാണ് അനന്തര �ംരക്ഷണം ചകാണ്ട് ഉസദേശിക്കുന്നത്.

7. സുരക്ഷാഡകന്ദം - സബാർഡിസറെസോ, കുട്ികളുസെസോ ഉത്രവിൽ പറയംപ്രകാരമുള്ള കാലാവധിക്കും 
കാര്യത്ിനും ആേി, അസന്വേണസവളേിലും പുനരധിവാ� പ്രക്രിേേിലും ഉത്രവ് പ്രകാരം നിേമ
വുമാേി ചപാരുത്ചപെട്ിട്ിചല്ന്ന് ആസരാപിക്ചപെട്സതാ കചണ്ടത്ിേസതാ ആേ കുട്ികചള �്വീകരി
ക്ാസനാ, പരിപാലിക്ാനും അവിചെ ചാർജ്ജുള്ള വ്യക്തി തയ്ാറാേിട്ടുള്ളതാേ, സപാലീ�്  
സലാക്സപൊ ജേിസലാ അല്ാത്തും ഒരു ഒബ്സർസവേൻ സഹാമിസനാചൊ, ചസ്പേ്യൽ സഹാമിസനാചൊ 
അനുബന്ധമാസോ സവറിസട്ാ സ്ാപിച്ചിട്ടുള്ള ഏചതങ്ിലും സ്ലസമാ, സ്ാപനസമാ എന്നർത്മാകുന്നു.

പുനരധിവാസ സംവിധാനങ്ങൾ

8. ബാല ഭവനം - ശ്രദ്ധയം �ംരക്ഷണവും ആവശ്യമാേ കുട്ികളുചെ �ംരക്ഷണം, വിേ്യാഭ്യാ�ം, പരി
ശീലനം, വിക�നം, പുനരധിവാ�ം എന്നിവക്ാേി രജിസ്റർ ചചതേിട്ടുള്ളതും, �ംസ്ാന �ർക്ാർ 
�്വേസമാ, ഒരു �ന്നദ്ധ �ംഘെനസോ �ർക്ാരിതര �ംഘെനസോ, �ർക്ാരിത �ംഘെനസോ  
മുസഖന ഓസരാ ജില്ക്കുസമാ ഒന്നിൽ കൂടുതൽ ജില്കൾസക്ാ ആേി സ്ാപിച്ചസതാ, നെത്തുന്നസതാ ആേ 
സ്ാപനം.

9.ഉഡപക്ഷിക്കപ്ട് കുട്ി - ഉചിതമാേ അസന്വേണത്ിനുസശേം ഉസപക്ഷിക്ചപെട്താചണന്ന് കമ്റ്റി പ്ര
ഖ്യാപിച്ച ജന്ം നൽകിേസതാ, േചത്ടുത്സതാ ആേ മാതാപിതാക്സളാ, രക്ഷിതാക്സളാ ഉസപക്ഷിച്ച 
കുട്ി എന്നർത്മാകുന്നു.
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10. ദകതെടക്ൽ - ജന്ം നൽകിേ മാതാപിതാക്ളിൽ നിന്ന് സ്ാേിോേി സവർപിരിയകയം എല്ാ 
അവകാശങ്ങസളാടും പ്രസത്യകാധികാരങ്ങസളാടും ഉത്രവാേിത്വങ്ങസളാടും കൂെി േചത്ടുക്കുന്ന മാതാപി
താക്ളുചെ നിേമപരമാേ കുട്ിോേി മാറുകയം ചചയ്യുന്ന പ്രക്രിേ ആണ് േചത്ടുക്ൽ.

11. ഡ്ാൺസർഷിപ്് - ഒരു കുട്ിയചെ കവേ്യ, വിേ്യാഭ്യാ�, വിക�ന ആവശ്യങ്ങൾക്ാേി ആ  
കുടുംബത്ിന് �ാ്ത്ികസമാ അല്ാത്സതാ ആേ �പ്ലിചമറെറി പിന്തുണ നൽകാനുള്ള വ്യവസ്.

12. ക്ഷ്ൽ -ജുവവനൽ ഡപാലീസ് യൂണിറ്റ് - കുട്ികളുചെ കാര്യത്ിൽ ഇെചപടുന്നതിനും, കകകാര്യം 
ചചയ്യുന്നതിനും നാമനിർസദേശം ചചതേിട്ടുള്ളതുമാേ ഒരു ജില്യസെസോ, �ിറ്റിയസെസോ സപാലീ�്  
സ�നയചെ ഒരു യൂണിസറ്റാ ചറേിൽസവ സപാലി�് സപാചല  മസറ്റചതങ്ിലും സപാലീ�് യൂണിസറ്റാ ആണ്  
എ�്.ചജ.പി.യ. 

13. വചൽ�് കവൽകഫയർ കമ്മിറ്റി-  ശ്രദ്ധയം �ംരക്ഷണവും ആവശ്യമാേ കുട്ികൾക്കു സവണ്ടി (അവ
കാശങ്ങൾ / അധികാരങ്ങൾ) എന്നിവ ഉറപ്പു വരുത്തുന്നതിനാേി ഔസേ്യാഗിക വിഞ്ാപനം വഴി 
�ംസ്ാന �ർക്ാർ നിേമിക്കുന്ന കമ്ിറ്റി. ഈ കമ്ിറ്റിേിൽ ഒരു ചചേർസപഴ്ണും, നിേമിക്ാൻ 
സോഗ്യരാചണന്ന്  �ംസ്ാന �ർക്ാരിന്  ഉറപ്പുള്ളതും കുറഞ് പക്ഷം ഒരു സ്ത്രീയം കുട്ികളുചെ 
വിേേത്ിൽ പ്രസത്യക താൽപര്യമുള്ള വിേഗ്ദ്ധരുമെക്ം 4 അംഗങ്ങൾ കൂെി ഉൾചപസെണ്ടതുണ്ട്.

വചൽ�് കവൽകഫയർ കമ്മിറ്റിയകട അധികാരങ്ങൾ, ഉതെരവാദിത്വങ്ങൾ, ചുമതലകൾ:

കരുതലും �ംരക്ഷണവും ആവശ്യമുള്ള ഒരു കുട്ിയചെ കരുതൽ, �ംരക്ഷണം, ചികിത്സ, 
വികാ�ം, പുനരധിവാ�ം എന്നിവയ്ക്കു സവണ്ടിയള്ള സകസ്കൾ തീർപൊക്കുന്നതിസനാചൊപെംഅവരുചെ 
അെിസ്ാന ആവശ്യങ്ങളും, �ംരക്ഷണവും ലഭ്യമാക്കുന്നതിനുള്ള അധികാരം കമ്ിറ്റിയ്ക് ഉണ്ടാേിരി
സക്ണ്ടതാണ്. സപാറ്റി വളർത്തുന്നതിനാേി   (സഫാസ്റർ ചകേർ) കുട്ികചള വിട്ടു നൽകുന്നതിന്  നിർ
സദേശിക്കുക, സ്ാപന പരമാേ �ംരക്ഷണം ആവശ്യമുള്ള കുട്ികൾക്്, ഓസരാ കുട്ിയസെയം പ്രാേം, 
ലിംഗം, കവകല്യം, ആവശ്യങ്ങൾ എന്നിവയചെ അെിസ്ാനത്ിലും സ്ാപനങ്ങളുചെ ലഭ്യമാേ 
�ൗകര്യങ്ങളുചെ അെിസ്ാനത്ിലും ഓസരാ കുട്ിസേയം താമ�ിപെിക്കുന്നതിനുള്ള രജിസ്റർ ചചതേ 
സ്ാപനങ്ങൾ തിരചഞ്ടുക്കുക, 2 തവണചേങ്ിലും അവിചെ �ന്ർശനം നെത്ി സ�വനങ്ങളുചെ 
സമന്വർദ്ധിപെിക്കുന്നതിനാേി ജില്ാ ശിശു�ംരക്ഷണ �മിതിസോടും, �ംസ്ാന �ർക്ാരിസനാടും 
ശുപാർശ ചചയ്യുക, ഉചിതമാേ അസന്വേണങ്ങൾക്്സശേം അനാഥസനാ, ഉസപക്ഷിക്ചപെട്സതാ, 
�്വേം ഏൽപെിച്ചു ചകാടുത്തുമാേ കുട്ിചേ േചത്ടുക്കുന്നതിന്  നിേമപരമാേി �്വാതന്രാചണ
ന്ന് പ്രഖ്യാപിക്കുക, സപാസക്ാ നിേമപ്രകാരം കലംഗിക ചൂേണത്ിന് വിസധേമാേ കുട്ികൾ - ശ്രദ്ധ
യം �ംരക്ഷണവും ആവശ്യമാേ കുട്ികളാചണന്ന്  SJPU സവാ, സലാക്ൽ സപാലീസ�ാ കമ്ിറ്റി 
മു്ാചക റിസപൊർട്് �മർപെിച്ചാൽ അത്രം കുട്ികളുചെ പുനരധിവാ�ത്ിന്  നെപെികൾ �്വീകരി
ക്കുക, കുട്ികൾക്് അനുസോജ്യമാേ നിേമസ�വനങ്ങൾ ലഭ്യമാക്കുക, സഫാസ്റർ ചകേർ നെപെികൾ 
ഏസകാപിപെിക്കുക എന്നിവ.

14. ഡഫാസ്റർ കകയർ - കുട്ിയചെ ജന്ം നൽകിേ കുടുംബമല്ാത് ഒരു കുടുംബത്ിചല ഗാർഹികാന്തരീ
ക്ഷത്ിൽ പക്ഷാന്തരപരിപാലനംനെത്തുന്നതിനാേി കമ്ിറ്റി തിരചഞ്ടുത്തും, സോഗ്യതയളളതും, 
അനുവേിച്ചതും, സമൽസനാട്ം ഉള്ളതും ആേ കുട്ിചേ ഏൽപെിക്കുന്നതുമാേ പ്രക്രിേ. േീർഘകാല അെി
സ്ാനത്ിസലാ, ഹൃ�്വകാലസത്സക്ാ ചവസക്േൻ സഫാസ്റർ ചകേർ ആസോ കുട്ികചള ഗാർഹി
കാന്തരീക്ഷത്ിസലക്് അേക്ാവുന്നതാണ്.
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15. സംസ്ഥാന ദകതെടക്ൽ �ിഡസാഴ്് ഏ�ൻസി (SARA)- അസതാറിറ്റിയചെ മാർഗ്ഗ നിർസദേശത്ിനനു�രി
ച്ച് േചത്ടുക്ലിനും അതുമാേി ബന്ധചപെട് മറ്റ് കാര്യങ്ങൾ നെത്തുന്നതിനുമാേി �ംസ്ാന �ർ
ക്ാർ സ്ാപിച്ചിരിക്കുന്ന ഏജൻ�ി.

16. ഡകന്ദ ദകതെടക്ൽ �ിഡസാഴ്് അഡതാ�ിറ്റി (CARA) -ഈ നിേമം പ്രാബല്യത്ിൽ വരുന്നതിന് മു്് നില
നിന്നിരുന്ന സകന്ദ്ര അസഡാപ്േൻ റിസ�ാഴ്് ഏജൻ�ികചള ഈ നിേമപ്രകാരം രൂപീകരിച്ച് സകന്ദ്ര 
അസഡാപ്േൻ റിസ�ാഴ്് ഏജൻ�ിോേി കണക്ാക്ാവുന്നതാണ്.

17. ശിശുഡക്ഷമ ഡപാലീസ് ഓഫീസറം ക്ഷ്ൽ ജുവവനൽ ഡപാലീസ് യൂണിറ്റും -  ഓസരാ സപാലീ�് സസ്റേനിലും അ�ി
സ്ററെ്  �ബ്ബ് ഇൻചസ്പക്ടർ റാങ്ിൽ കുറോത്, കുട്ികളുചെ കാര്യത്ിൽ അഭിരുചിയം കൃത്യമാേ 
പരിശീലനവും അനുഭവ പരിചേവും സശേിയം �ിദ്ധിച്ച ഒരു ഉസദേ്യാഗസ്നാണ്, കചൽഡ് ചവൽ
ചഫേർ ഓഫീ�റുചെ ചുമതല. സപാലീ�്, �ന്നദ്ധ �ംഘെനകൾ, �ർക്ാരിതര �ംഘെനകൾ 
എന്നിവയമാേി ഏസകാപിപെിച്ച്  ഇരകസളാ, അക്രമികസളാ ആേ കുട്ികളുചെ കാര്യങ്ങൾ കകകാര്യം 
ചചയ്യുന്നത്  ഇത്രത്ിൽ ചുമതലചപെടുത്ിേ ഉസദേ്യാഗസ്രാേിരിക്ണം.

കുട്ികളുമാേി ബന്ധചപെട് സപാലീ�ിചറെ എല്ാ പ്രവർത്നങ്ങളുസെയം ഏസകാപനത്ിനാേി ആണ് 
�ംസ്ാന �ർക്ാർ ഓസരാ ജില്േിലും നഗരത്ിലും ചസ്പേ്യൽ ജുവകനൽ സപാലീ�് യൂണിറ്റ്  
രൂപീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്. ആേതിനാൽ കുട്ികളുചെ സക്ഷമ സമഖലേിൽ പ്രവർത്ി പരിചേവും അനുഭവ 
ജ്ാനവുമുള്ള 2 �ാമൂഹ്യ പ്രവർത്കരും അവരിൽ ഒരാൾ സ്ത്രീയം അെങ്ങുന്ന യൂണിറ്റിചറെ തലവനാ
േി ചഡപയൂട്ി സപാലീ�്  സൂപ്രണ്ടിൽ കുറോത് റാങ്കുള്ളസതാ അതിന് മുകളിൽ ഉള്ളസതാ ആേ ഒരു 
ഓഫീ�റും ഉണ്ടാേിരിക്കും.കുട്ികളുചെ വിേേങ്ങൾ കകകാര്യം ചചയ്യുന്ന റേിൽസവ സപാലീസും ചസ്പ
േ്യൽ ജുവകനൽ യൂണിറ്റിൽ ഉൾചപെടുന്നു.

വലംഗികാതിക്മങ്ങളിൽ നിന്ന്  കുട്ികൾക്കുള്ള സംരക്ഷണ നിയമം, 2012

1. കുട്ികൾചക്തിചര നാൾസതാറും ഏറി വരുന്ന കലംഗിക പീഡനങ്ങൾ തെയവാനും, കുറ്റവാളികൾക്് 
ശിക്ഷ നൽകുവാനും 1989ചല കുട്ികളുചെ അവകാശ ഉെ്െിയം ഇന്ത്യൻ ഭരണഘെനയം ഉറപെ് നൽ
കുന്ന കുട്ികളുചെ അവകാശങ്ങൾ �ംരക്ഷിക്കുന്നതിനുമാേി ലിംഗസഭേമില്ാചത ബാല�ൗഹൃേമാേ നെ
പെിക്രമങ്ങൾ ഉൾചപെടുത്ിചകാണ്ടുള്ള �മഗ്രമാേ ഒരു നിേമമാണ്  കലംഗികാതിക്രമങ്ങളിൽ നിന്ന്  
കുട്ികൾക്കുള്ള �ംരക്ഷണ നിേമം 2012. അത്രം കുറ്റകൃത്യങ്ങളുചെ വിചാരണക്ാേി  
പ്രസത്യക സകാെതികൾ സ്ാപിക്കുകചേന്ന ഉസദേശവുമുണ്ട്. ഈ നിേമത്ിചറെ  2(d) വകുപെ്  പ്രകാരം 18 
വേസ്ിന് താചഴ പ്രാേമുള്ള ഏചതാരു വ്യക്തിസേയം  കുട്ിോേി കണക്ാക്ാം. ലിംഗസഭേമില്ാചത, 
ആൺകുട്ിക്കും ചപൺകുട്ിക്കും മൂന്നാം ലിംഗത്ിൽചപെട് കുട്ിയ്ക്കും ഈ നിേമത്ിചറെ പരിരക്ഷ ലഭിക്കും. 

2.ഈ നിേമപ്രകാരം കുട്ികൾചക്തിരാേ കലംഗിക കുറ്റകൃത്യങ്ങൾ -  

1. പ്രസവശിത കലംഗികാതിക്രമം 
2. ഗൗരവതര പ്രസവശിത കലംഗികാതിക്രമം
3. കലംഗികാതിക്രമം 
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4. ഗൗരവതര കലംഗികാതിക്രമം
5. കലംഗിക പീഡനം
6. അലേീല ചിത്രങ്ങസളാ, വീഡിസോസോ, പുസ്തകങ്ങസളാ  സപാചലയള്ള അലേീല കാര്യ

ങ്ങൾക്്  കുട്ിചേ ഉപസോഗിക്കുന്നത്. ഇത്രം കൃത്യങ്ങൾ കുട്ിചേ ചചയ്യുന്നത് മാത്രമ
ല്, കുട്ിചേചകാണ്ട് അോസളസോ മറ്റാചരചേങ്ിലുസമാ ചചയ്ിക്കുന്നതും ശിക്ഷാർഹമാ
ണ്. 

7. കുട്ി ഉൾചപെടുന്ന നീലചിത്രം സപാലുള്ള അലേീല വസ്തുക്ൾ സൂക്ഷിക്കുന്നത്.

3. ആരാണ് ഈ നിേമപ്രകാരം പ്രതി സ്ാനത്് വരുന്നത്  -  ബലാത്സംഗം സപാലുള്ള 
കുറ്റകൃത്യങ്ങളിൽ പുരുേൻമാർ മാത്രമാണ് പ്രതിസ്ാനത്്  വരുക. എന്നാൽ നിേമപ്രകാരം 
പീഡനം നെത്ിേത് പുരുേനാോലും, സ്ത്രീോോലും ശിക്ഷാർഹമാണ്. കൂൊചത ഏത് പ്രാേത്ിൽ
ചപെട് ഏചതാരു വ്യക്തിയം കുറ്റം ചചതോൽ ഈ നിേമപ്രകാരം പ്രതിോവാം. ഈ നിേമപ്രകാരമുള്ള 
കുറ്റകൃത്യം കുട്ിോണ് ചചയ്യുന്നചതങ്ിൽ കുട്ിചക്തിചര സകചസ്ടുക്ാചമങ്ിലും സക�ിചറെ വിചാരണ 
ബാലനീതി നിേമപ്രകാരം ജുവകനൽ ജസ്റി�് സബാർഡ്  മു്ാചക നെസത്ണ്ടതാണ്. ഈ നിേ
മപ്രകാരം കുട്ിചക്തിചരയള്ള അതിക്രമത്ിൽ കുട്ിയചെ �മ്തത്ിന് പ്ര�ക്തിേില്. കുട്ിയചെ 
�മ്തസത്ാചെസോ, അല്ാചതസോ ഇത്രം പ്രവൃത്ിേിൽ ഏർചപെട്ാൽ ശിക്ഷാർഹമാണ്.

4. വലംഗികമലാതെ മറ്റ് കുറ്റകൃത്ങ്ങളും - ശിക്ഷയം

a) കുറ്റകൃത്യം റിസപൊർട്് ചചയ്യുന്നതിൽ വീഴ്ച വരുത്ിോൽ 6 മാ�ം വചരയള്ള തെവും 
പിഴയം രണ്ടും കൂെിസോ,

b) കുട്ി ഉൾചപെട്  അലേീല �ാമഗ്രികചളക്കുറിച്ച് മാധ്യമങ്ങൾ, സഹാട്ലുകൾ, ആശുപത്രി, 
സ്റ്റുഡിസോ, ക്ബ്ബ്, സഫാസട്ാഗ്രാഫിക്  �ംവിധാനസമാ റിസപൊർട്് ചചയ്യുന്നതിൽ വീഴ്ച 
വരുത്ിോൽ 6 മാ�ം വചരയള്ള തെവും പിഴയം രണ്ടും കൂെിസോ,

c) കുറ്റകൃത്യം ചചചതേസന്നാ, ചചയ്ാൻ �ാധ്യതയചണ്ടസന്നാ ഉള്ള വിവരം സരഖചപെടുത്തുന്ന
തിൽ സപാലീ�്  വീഴ്ച വരുത്ിോൽ 6 മാ�ം വചര തെവും  പിഴയം രണ്ടും കൂെിസോ,

d) കീഴ്ജീവനക്ാരൻ ചചതേതാേി ആസരാപിക്ചപെട് ഒരു കുറ്റം റിസപൊർട്്  ചചയ്യുന്നതിൽ  
ക്നിയസെസോ, സ്ാപനത്ിസറെസോ തലവൻ വീഴ്ച വരുത്ിോൽ ഒരു വർേം വചര 
തെവും പിഴയം.

e) കലംഗികാക്രമണം നെത്ിചേന്ന്  ഒരു വ്യക്തിചക്തിചര വ്യാജപരാതി നൽകിോൽ 
- 6 മാ�ം വചരയള്ള തെവും പിഴയം രണ്ടും കൂെിസോ

f) ഒരു കുട്ിചക്തിചര വ്യാജ പരാതി നൽകിോൽ - ഒരു വർേം വചര തെവും പിഴയം,
g) പൂർണ്ണസമാ ആധികാരികസമാ ആേ വിവരസമാ നിർസദേശസമാ ഇല്ാചത ഏചതങ്ിലും തരം 

മാധ്യമസമാ, സ്റ്റുഡിസോസോ, സഫാസട്ാഗ്രാഫിക് മാർഗ്ഗസമാ ഉപസോഗിച്ച്  ഏചതങ്ിലും 
കുട്ിചേ ക്കുറിച്ച് റിസപൊർട്് നൽകുകസോ അഭിപ്രാേം പറയകസോ ചചയ്യുന്നത് - 6 
മാ�ം മുതൽ 1 വർേം വചര തെവും പിഴയം രണ്ടും കൂെിസോ,

h) മാധ്യമങ്ങളിൽ കുട്ിയചെ സപരുവിവരം ചവളിചപെടുത്തുന്നത് - 6 മാ�ം മുതൽ 1 വർേം 
വചര തെവും പിഴയം രണ്ടും കൂെിസോ,
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5. �ിഡപ്ാർട്ിങ്ങ് -  ഇത്രം കുറ്റകൃത്യം നെന്നു എസന്നാ നെക്ാൻ �ാധ്യതയണ്ട് എസന്നാ അറിവ് കിട്ടുന്ന 
ഏചതാരാളും, അത് ഒരു കുട്ിോോൽ സപാലും ചസ്പേ്യൽ ജുവകനൽ സപാലീ�്  യൂണിറ്റിസനസോ, 
സലാക്ൽ സപാലീ�ിസനസോ അറിേിസക്ണ്ടതാണ്.  സഡാക്ടർമാർ, അധ്യാപകർ, അംഗൻവാെി െീച്ചർ
മാർ, സ്കൂൾ കൗൺ�ിലർമാർ, ബന്ധുക്ൾ, �ഹപാഠികൾ മുതലാേവർ  ഇത്രം അറിവ്  ലഭിച്ചാൽ 
സപാലീ�ിചന അറിേിസക്ണ്ടതാണ്. സകരളത്ിൽ  SJPU  ( Special Juvenile Police Unit) ഉണ്ട്. 
2000 ചല ബാലനീതി നിേമത്ിചല വ്യവസ്കളുചെ അെിസ്ാനത്ിൽ എല്ാ സപാലീ�് ജില്കളി
ലും ഓസരാ ചസ്പേ്യൽ ജുവകനൽ യൂണിറ്റ്  - ഓഫീ�ർ ഇൻ ചാർജ്ജാേി  Asst. Commr. Of Police/ 
Dy. S.P, അ�ിസ്ററെ്  ഓഫീ�റാേി വനിത ച�ൽ �ർക്ിൾ ഇൻചസ്പക്ടർ, 4 Civil Police Officers 
(ഇവരിൽ 2 സപർ വനിത CPO മാർ) എന്നിവർ ഉൾചപെടും.

6. കമാഴി ഡരഖകപ്ടതെൽ - കുട്ിയചെ ചമാഴി കഴിവതും �ബ് ഇൻചസ്പക്ടറിൽ  കുറോത് പേവിയള്ള ഒരു 
സപാലീ�്  ഉസേ്യാഗസ് സരഖചപെടുസത്ണ്ടതാണ്. അതിന് �ാധിച്ചിചല്ങ്ിൽ മറ്റ് സപാലീ�് ഉസേ്യാ
ഗസ്ർക്് സരഖചപെടുത്ാവുന്നതാണ്. എന്നാൽ ക്രിമിനൽ നെപെി നിേമത്ിചല 161 (3)-ആം വകു
പെിചറെ ചപ്രാകവസ�ാ പ്രകാരം, ഇന്ത്യൻ ശിക്ഷാ നിേമത്ിചല ഏചതങ്ിലും കലംഗിക 
കുറ്റകൃത്യത്ിസനാ അതിനുള്ള ശ്രമത്ിസനാ വിസധേോേി എന്ന് ആസരാപണം ഉന്നേിച്ച ചപൺകുട്ി
യചെ ചമാഴി ഒരു സപാലീ�് ഉസേ്യാഗസ്സോ മറ്റ് ഏചതങ്ിലും വനിത ഉസേ്യാഗസ്സോ മാത്രസമ  
സരഖചപെടുത്ാവൂ. ആ ഉസേ്യാഗസ് യൂണിസഫാമിൽ ആകരുത്.  കുട്ിയചെ വീട്ിസലാ, കുട്ി �ാധാരണ
ോേി താമ�ിക്കുന്ന സ്ലസത്ാ, കുട്ിക്ിഷ്മുള്ള ഒരു സ്ലത്് ചവച്ച് ചമാഴി സരഖചപെടുത്ാവുന്ന
താണ്. കൂൊചത ക്രിമിനൽ നെപെി ക്രമത്ിചല  160-ആം വകുപെിചറെ ചപ്രാകവസ�ാ പ്രകാരം സ്ത്രീക
സളസോ 18 വേസ്ിൽ താചഴ പ്രാേമുള്ള ആൺകുട്ിസേസോ �ാക്ഷിോേി സപാലീ�് സസ്റേനിൽ 
വരുത്ാൻ പാെില്. എല്ാ ജില്ാ / താലൂക്്  ആശുപത്രികളിലും ലിംഗപരമാേ അതിക്രമങ്ങൾ തെോ
നുള്ള ച�ല്ാേ ഭൂമികചേ നിർഭേ പദ്ധതിേിചല കീഴിചല  One Stop Centre Scheme ആേി  
നിർസദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്.

മജിസ്രെറ്റിസനാ സപാലീ�് ഉസേ്യാഗസ്സനാ കുട്ികളുചെ ചമാഴി സരഖചപെടുത്ാൻ ഒരു  Special 
Educator ചെസോ, കുട്ിയചെ ആശേവിനിമേ രീതിേിൽ പരിചേമുള്ള ഏചതങ്ിലും വ്യക്തിയസെസോ, 
ആ സമഖലേിചല വിേഗ്ദ്ധസറെസോ, എക്്സപർട്ിസറെസോ �ഹാേം സതൊവുന്നതാണ്. 26(4) വകുപെിൽ 
പ്രതിപാേിച്ചിട്ടുള്ളത്  കഴിയന്നത്ര സകസുകളിൽ, കുട്ിയചെ ചമാഴി ഓഡിസോ, വീഡിസോ, ചറസക്ാർ
ഡിങ്ങ്  നെത്തുന്നുണ്ട് എന്ന് മജിസ്രെസറ്റാ, സപാലീ�് ഉസേ്യാഗസ്സനാ ഉറപൊസക്ണ്ടതാണ്.

7.  മാധ്മ �ിഡപ്ാർട്ടുമായി  ബന്ധകപ്ട് നടപടിക്മങ്ങൾ

1. അപൂർണ്ണമാേ വിവരങ്ങളുചെ അെിസ്ാനത്ിൽ കുട്ിയ്ക് അഭിമാനക്ഷതം ഉണ്ടാകുന്ന 
റിസപൊർസട്ാ അഭിപ്രാേസമാ നൽകുവാൻ പാെില്.

2. കുട്ിയചെ സഫാസട്ാ, സപര്, വിലാ�ം, കുടുംബവിവരം, സ്കൂൾ, അേൽപക്ം എന്നിവ ഉൾ
ചപെചെ കുട്ിചേ തിരിച്ചറിയന്ന വിവരങ്ങൾ ഒന്നും തചന്ന മാധ്യമങ്ങൾ പുറത്് വിെരുത്. 
പ്രതിസ്ാനത്്   �്വന്തം പിതാസവാ, �സഹാേരസനാ ആചണങ്ിൽ അവരുസെയം  
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സപരുവിവരങ്ങൾ ചവളിചപെടുത്ാതിരിക്കുന്നതു ഉചിതം.
3. കുട്ിചേക്കുറിച്ച് ചതറ്റാേ വിവരം നൽകുവാൻ പാെില്. (വകുപെ് 23)

8. കുറ്റകൃത്കതെക്കു�ിച്ച് അ�ിവ് കിട്ിയാലുടകന ഡപാലീസ് എടക്കുന്ന നടപടിക്മങ്ങങ്ങൾ:

a) ആ വിവരം സരഖാമൂലമാക്കുക;
b) അതിന് ന്ർ നൽകുക;
c) വിവരം നൽകിേ വ്യക്തിചേ ഇതു വാേിച്ചു സകൾപെിക്കുക.;
d) ഇതു സപാലീ�് യൂണിറ്റിൽ ചവച്ചിട്ടുള്ള ബുക്ിൽ സരഖചപെടുത്തുക (വകുപെ് 19);
e) വിവരം ലഭിച്ച സപാലീ�് ഉസേ്യാഗസ്ൻ തചറെ സപരും ഓസേ്യാഗിക പേവിയം,സമൽവിലാ�

വും, ചെലിസഫാൺ ന്റും ചവളിചപെടുത്തുക;.
f) തചറെ സമലുസേ്യാഗസ്ചറെ സപരും ഔസേ്യാഗിക പേവിയം ഉൾചപെചെയള്ള വിവരങ്ങൾ, 

വിവരം നൽകിേ വ്യക്തിചേ അറിേിക്കുക (ചട്ം 4);
g) അതിന് സശേം ക്രിമിനൽ നെപെിക്രമത്ിചറെ 154-ആം വകുപ്പു പ്രകാരം സക�് രജിസ്റർചച

യ്യുകയം പ്രഥമ വിവര റിസപൊർട്് തയ്ാറാക്കുകയം ചചയ്യുക;
h) അതിചറെ ഒരു പകർപെ്  വിവരം നൽകിേ വ്യക്തിക്് �ൗജന്യമാേി നൽകുകയം സവണം;
i) ഉെനെി കുട്ിയചെ കവേ്യപരിസശാധന നെത്ിക്കുക;
j) അെിേന്തിര ചികിത്സ �ഹാേം ആവശ്യചമങ്ിൽ അതിനുളള ഏർപൊെ്  ചചയ്യുക;
k) സഫാറൻ�ിക് പരിസശാധനയ്ക്കുള്ള �ാ്ിളുകൾ ലാബുകളിസലയ്ക്  അേച്ചിട്ടുണ്ട് എന്ന്  ഉറപ്പു 

വരുത്തുക;
l) കൗൺ�ിലിങ്ങ് അെക്മുള്ള സ�വനങ്ങൾ ലഭ്യമാക്കുവാൻ �ഹാേിക്കുക;
m) കുട്ിയ്ക് നിേസമാപസേശം ലഭിക്കുവാനും അഭിഭാേകചന ചവയ്കാനും ഉള്ള അവകാശമുചണ്ട

ന്ന്  അറിേിക്കുക;  (PHQ �ർക്കുലർ 1/2009)
n) സക�്  ചസ്പേ്യൽ സകാെതിയ്ക് റിസപൊർട്് ചചയ്യുക;
o) സക�്  കചൽഡ് ചവൽചഫേർ കമ്ിറ്റിയ്ക്  റിസപൊർട്്  ചചയ്യുക;
p) ആവശ്യമുള്ള �ാഹചര്യത്ിൽ കുട്ിചേ കചൽഡ് ചവൽചഫേർ കമ്ിറ്റി മു്ാചക ഹാജ

രാക്കുക;
q) സകസു �ംബന്ധിച്ച വിവരങ്ങൾ കുട്ിസേയം വീട്ടുകാസരയം അറിേിച്ചു ചകാണ്ടിരിക്കുക (ചട്ം3)

9. വവദ്പരിഡശാധനയം അടിയന്തിര വവദ്സോയവും:- �ർക്ാർ ആശുപത്രിേിചല രജിസ്രെഡ് ചമഡിക്ൽ 
പ്രാക്ടീേണചറോണ് (സഡാക്ടചറ ആണ്)   �മീപിസക്ണ്ടത് എന്നാൽ അത്രം സഡാക്ടറുചെ അഭാ
വത്ിൽ മസറ്റചതങ്ിലും രജിസ്രെഡ് ചമഡിക്ൽ പ്രാക്ടീേണചറ �മീപിക്ാം. ചപൺകുട്ിോചണങ്ിൽ 
പരിസശാധന നെസത്ണ്ടത് വനിതാ സഡാക്ടറാേിരിക്ണം.  (വകുപെ് 27 &ക്രിമിനൽ നെപെി നിേമ
ത്ിചറെ വകുപെ്  164A)

കുട്ിയ്ക് അെിേന്തിര കവേ്യ�ഹാേവും �ംരക്ഷണവും ആവശ്യമാചണന്ന്  സബാധ്യചപെട്ാൽ കഴിയ
ന്നത്ര സവഗം, എന്നാൽ വിവരം കിട്ി 24 മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ കുട്ിചേ അെിേന്തിര കവേ്യ�ഹാേത്ി
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നാേി അടുത്തുള്ള ആശുപത്രിേിലും മറ്ം എത്ിക്ാൻ ഏർപൊൊക്ണം.

കുട്ിചേ പ്രസവശിത കലംഗിക അതിക്രമത്ിസനാ, ഗൗരവതര പ്രസവശിത കലംഗിക അതിക്രമത്ി
സനാ, കലംഗിക അതിക്രമത്ിസനാ, ഗൗരവതര കലംഗിക അതിക്രമത്ിസനാ വിസധേമാക്ിേിട്ടു
ചണ്ടങ്ിൽഉെനെി തചന്ന പരിസശാധനയ്ക്കും കവേ്യ�ഹാേത്ിനും അേസയ്കണ്ടതാണ്.

ക്ഷ്ൽ ഡകാർട്്  :-   

ഈ നിേമപ്രകാരമുള്ള കുറ്റകൃത്യങ്ങളുചെ ദ്രുതഗതിേിലുള്ള വിചാരണയ്കാേി �ംസ്ാന �ർക്ാരി
ന്, കഹസക്ാെതി ചീഫ് ജസ്റിസുമാേി കൂെിോസലാചിച്ച്  ഓസരാ ജില്േിസലയം ഒരു ച�േൻ�് 
സകാെതിചേ വിജ്ാപനത്ിലൂചെ പ്രസത്യക സകാെതിോേി നിസോഗിക്ാം.

2005ചല ബാലാവകാശ �ംരക്ഷണ കമ്ീേൻ നിേമപ്രകാരം നിലവിൽ വിജ്ാപനം ചചയ്ചപെട് 
സകാെതിസേസോ മസറ്റചതങ്ിലും നിേമപ്രകാരം നിർസദേശിച്ച സകാെതിസേസോ ചസ്പേ്യൽ സകാെതിോ
േി കരുതാം. സകരളത്ിൽ ഫസ്റ് അഡീേണൽ ച�േൻ�്  സകാെതികളാണ് ഇസപൊൾ ചസ്പേ്യൽ 
സകാെതിോേി പ്രവർത്ിച്ചുചകാണ്ടിരിക്കുന്നത്.

ഈ നിേമപ്രകാരമുള്ള കുറ്റങ്ങളുചെ കൂചെ മറ്റ് നിേമപ്രകാരമുളള ചാർജ്ജ് ചചതേ കുറ്റകൃത്യങ്ങളും 
സചർത്് വിചാരണ നെത്ാം. ഉോഹരണത്ിന് 2000-ത്ിചല ഐ.െി നിേമത്ിചറെ 67B പ്രകാര
മുളള കുറ്റങ്ങൾ കുട്ികൾചക്തിചരോചണങ്ിൽ പ്രസത്യക സകാെതിയ്ക് വിചാരണ ചചയ്ാം.

ഡകരള വിക്റിം നഷ്ടപരിോരപദ്തി 2017 

20 -11-2017 ചല സകരള �ർക്ാർ അ�ാധാരണ ഗ�റ്റ് No.2554 ൽ SRO No.755/2017 ആേി 
പ്ര�ിദ്ധീകരിച്ച 24-02-2014ചല GO (MS).37/2014/ ആഭ്യന്തരമാേി വിജ്ാപനം വഴി സകരള �ർ
ക്ാർ വിക്ിം നഷ്പരിഹാര പദ്ധതി, 2014 രൂപീകരിച്ചു. ഇത് കുട്ികൾക്് മാത്രമുള്ളതല്. സ്ത്രീ പുരുേ 
വ്യത്യാ�മില്ാചത കുറ്റകൃത്യത്ിനിരോേ വ്യക്തിയ്ക്  നഷ്പരിഹാരം സതൊം.

ഈ പദ്തിപ്രകാരം നഷ്ടപരിോരം ലഭിക്ാനുള്ള ഡയാഗ്തകൾ 

a) നഷ്പരിഹാരത്ിന്  സകാെതി ശുപാർശ ചചതോൽ ,

b) കിട്ിേ നഷ്പരിഹാരം കുട്ിയചെ പുനരധിവാ�ത്ിന് സപാരാ എന്ന് സകാെതിയ്ക്   

അഭിപ്രാേമുണ്ടാോൽ,

c) സകസ്ിൽ പ്രതിചേ ഡി�്ചാർജ്ജ് ചചയ്യുകസോ പ്രതിചേ ചവറുചത വിടുകസോ ചചതോൽ,

d) കുറ്റം ചചതേ ആചള തിരിച്ചറിോസനാ, കചണ്ടത്ാസനാ കഴിോതിരിക്കുകയം എന്നാൽ  ഇര

ോക്ചപെട് വ്യക്തിചേ കചണ്ടത്തുകയം വിചാരണ നെക്ാതിരിക്കുകയം ചചതോൽ.
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ഈ പദ്തിപ്രകാരമുള്ള നടപടികൾ

സകാെതിയചെ ശുപാർശേിസന്സലാ, കുട്ിയസെയം മറ്ം അസപക്ഷേിസന്സലാ, ജില്ാ ലീഗൽ �ർവ്വീ�
�്  അസതാറിറ്റി (DLSA) 2 മാ�ത്ിനുള്ളിൽ നഷ്പരിഹാരം നൽസകണ്ടതാണ്. സപാലീ�് സസ്റേ
ചറെ ചാർജ്ജുള്ള ഉസേ്യാഗസ്സനാ, ജുഡീേ്യൽ-എക്ികയൂട്ീവ് മജിസ്രെസറ്റാ, സോഗ്യതയള്ള ചമഡി
ക്ൽ ഓഫീ�സറാ നൽകുന്ന �ർട്ിഫിക്റ്റിസന്ൽ അെിേന്തിരമാേി പ്രഥമ ശുശ്രൂേയംചമഡിക്ൽ 
ചബനിഫിറ്ം �ൗജന്യമാേി നൽകാൻ DLSA യ്ക് ഉത്രവിൊം. പദ്ധതിയചെ പട്ികയചെ അെിസ്ാ
നത്ിൽ നഷ്പരിഹാരതുക DLSAോണ് നിശ്ചേിക്കുന്നത്. ഒന്നിസച്ചാ 2 ഗഡുക്ളാസോ പണം 
നൽകാം. ചികിത്സാചിലവുകൾ കുട്ിയചെ പുനരധിവാ�ത്ിനും മിനിമം �സ്റിനൻ�ിന് (നിലനിൽ
പെിനും) സവണ്ടുന്ന തുകയചെ അെിസ്ാനത്ിലാണ്  നഷ്പരിഹാരതുക നിശ്ചേിക്കുന്നത് .

•	 സപാസക്ാ ആക്ിചറെ ഒരു സുപ്രധാന �വിസശേത കുറ്റസന്വേണനെപെികളും, കവേ്യപരിസശാധ
നാ�മേത്തും വിചാരണ നെപെി ക്രമങ്ങളിലും, ബാല�ൗഹാർദേഅന്തരീക്ഷം ഒപ്പു വരുത്തുന്നു 
എന്നുള്ളതാണ്. ഈ നിേമവുമാേി ബന്ധചപെട് മചറ്റാരു സുപ്രധാന വ്യവസ്ോണ്, കുട്ിയ്ക്കും 
കുടുംബത്ിനും നിേമപ്രക്രിേേിലൂചെ കെന്നുസപാകുവാൻ �ഹാേിക്കുന്നതിനാേി ഒരു �ഹാേി( 
support peson) ചേ കചൽഡ് ചവൽചഫേർ കമ്ിറ്റി നിേമിക്ണം എന്നുള്ള സപാസക്ാ ചട്ം 4 
(7)ചല വ്യവസ്. അതനു�രിച്ച് കുട്ിയചെ രക്ഷകർത്ാവിസറെയം ഗാർഡിേസറെസോ കുട്ിയ്ക് 
വിശ്വാ�വും സബാദ്ധ്യവും ഉള്ള ആളുചെ �മ്തസത്ാചെയം CWCയ്ക് �ഹാേിചേ നിേമിക്ാം.

വിചാരണഡവളയിൽ കുട്ികൾക്് നൽഡകണ്ട കരുതൽ (സോയി/രക്ഷകർതൊവ്)

•	 വിചാരണ സവളേിൽ കുട്ിസോചൊപെം സകാെതിേിൽ �ഹാേി ഹാജരാകണം. എന്നാൽ കുട്ിയ്ക് 

പകരമാേി �ം�ാരിക്കുകസോ �്വാധീനിക്കുകസോ ചചയ്രുത്.

•	 സകാെതി നെപെികചള കുറിച്ച് കുട്ിയചെ രക്ഷിതാക്ൾക്് അപെസപൊൾ അറിവ്/വിവരം നൽകണം.

•	 കുട്ിയചെ സുരക്ഷചേ �ംബന്ധിച്ച് ആശങ് ഉചണ്ടങ്ിൽ �ഹാേി അത് സകാെതിചേസോ 

ബന്ധചപെട് അധികൃതചരസോ അറിേിക്ണം.

•	 ഒരിക്ൽ പീഡിപെിക്ചപെട് കുട്ി വീണ്ടും മാന�ികമാേി പീഡിപെക്ചപെൊതിരിക്ാൻ ഉള്ള കരുതൽ 

�ഹാേിോേ ആൾക്കുണ്ടാവണം. നിേമനെപെികളിൽ പചങ്ടുക്ാൻ എല്ാ പിന്തുണയം 

�ഹാേിയചെ ഭാഗത്തുനിന്ന് ഉണ്ടാകണം.

•	 ചസ്പേൽ സപ്രാ�ികയൂട്സറാ, പ്രതിക്കുസവണ്ടി ഹാജരാകുന്ന അഭിഭാേകസനാ �ന്ർഭമനു�രിച്ച് 

മുഖ്യവിസ്താരസമാ, എതിർ വിസ്താരസമാ, പുനർവിസ്താരസമാ നെത്തുന്നതിന് കുട്ിസോെ് സചാേിക്ാനു

സദേശിക്കുന്ന സചാേ്യങ്ങൾ, ചസ്പേൽ സകാെതി കുട്ിസോെ് സചാേിസക്ണ്ടതാണ്.

•	 ചതളിവ് നൽകുന്നതിസലക്ാേി കുട്ിചേ പല പ്രാവശ്യം സകാെതിേിൽ വിളിപെിക്കുന്നില് എന്ന് 

ചസ്പേൽ സകാെതി ഉറപ്പു വരുത്ണം.

•	 കുട്ി ചമാഴി നൽകുന്ന �മേം പ്രതിചേ കാണരുത്.
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•	 ഭാേ പ്രശ്നമുള്ള കുട്ിോചണങ്ിൽ േ്വിഭാേയചെസോ, പരിഭാേകചറെസോ �ഹാേം ഉറപ്പു  

വരുത്ണം.

•	 കുട്ി വരാന്തേിൽ കാത്ിരിക്കുന്നത് ഒഴിവാക്ണം.

•	 ആവശ്യചമങ്ിൽ കമ്ീേചന ചവച്ച് കുട്ിയചെ ചമാഴിചേടുക്ണം.

വലംഗീക പീ�നം ഡനരിട് കുട്ികളുകട മാനസികവും സാമൂേികയുപരവുമായകരുതൽ

കലംഗീക പീഡനം സനരിട് കുട്ികളുചെ മാന�ികവും �ാമൂഹ്യപരവുമാേ ആവശ്യങ്ങചള അെിേന്തര 
ആവശ്യങ്ങചളന്നും കൂട്ിസച്ചർക്ാവുന്ന ആവശ്യങ്ങചളന്നും രണ്ടാേി തരം തിരിക്ാം. 

പ്രതി�ന്ധിേിൽ ഇെചപെൽ, ശാരീരികവും കവകാരികവുമാേ സുരക്ഷ, ആസരാഗ്യം, നിേമ�ഹാ
േം എന്നിവോണ് അെിേന്തിരാവശ്യങ്ങൾ എന്നതുചകാണ്ട് ഉസദേശിക്കുന്നത്. അെിേന്തിര�ഹാേം 
ലഭ്യമാക്ികഴിഞ്ാൽ നൽകാവുന്ന കരുതലും �ംരക്ഷണവുമാണ് കൂട്ിസച്ചർക്ാവുന്ന ആവശ്യങ്ങചള
ന്നതുചകാണ്ട് അർത്മാക്കുന്നത്.ഇത് പീഢനം മൂലം ഉണ്ടാകുന്ന ആഘാതത്ിൽ നിന്നും പുറത്തുവ
രാനും മുറിവുണങ്ങി, കേനംേിനം കൂടുതൽ കാര്യക്ഷമമാക്ാനും �ഹാേിക്കുന്നു.േീർഘകാലസത്ക്് 
ഉള്ള കുട്ികളുചെ മറ്റ് ആവശ്യങ്ങളിവോണ്.

സ്ഥാപനസംരക്ഷണം: ചൂേണം ചചതേോൾ കുടുംബാംഗമാചണങ്ിൽ കുട്ിയ്ക് ഭീേണിോകാം എന്നതുചകാ
ണ്ടും കുട്ി വീണ്ടും പീഢനത്ിന് ഇരോകാൻ �ാധ്യതയള്ളതുചകാണ്ടും കുട്ിചേ സുരക്ഷിതമാേ ഒരു 
സ്ാപനത്ിസലക്് അേക്കുന്നതോേിരിക്കും ഉചിതം. 

നിയമസോയം: നിേമപരമാേ അസന്വേണത്ിനും വിധിന്യാേത്ിനും നഷ്പരിഹാരം ലഭ്യമാസക്ണ്ട
തിനും കുട്ികൾക്് �ൗജന്യ നിേമ�ഹാേം ലഭ്യമാസക്ണ്ടതുണ്ട്. 

ചചറിേ കുട്ികളാചണങ്ിൽ നിങ്ങൾ കുട്ിസോെ് �ം�ാരിക്കുസ്ാൾ വിശ്വ�നീേമാേ മുതിർന്ന 
ഒരാൾ നിങ്ങളുചെ കൂചെ ഉണ്ടാേിരിക്കുന്നത് വളചര നല്താണ്. പചക്ഷ നിങ്ങൾ �ം�ാരിക്കുന്നതിനി
െേിൽ അവർ �ം�ാരിക്കുന്നില് എന്ന് ഉറപ്പു വരുത്തുക.കുട്ിക്് �ം�ാരം എളുപെമാവാൻ ആണ് 
ഈ രക്ഷകർത്ാവിചറെ �ാന്നിദ്ധ്യം എന്നും അതിനാൽ തചന്ന ഇെയ്ക് �ം�ാരിക്കുകസോ കുട്ിചേ 
നിർബന്ധിക്കുകസോ ഭീേണിചപെടുത്തുകയം ചചയ്യുന്നില് എന്ന് ഉറപെ് വരുത്തുക. പലസപൊഴം കുട്ിയചെ 
മാതാപിതാക്ളിൽ നിന്ന് പ്രസത്യക വിവരങ്ങൾ സശഖരിസക്ണ്ടി വരും. മാതാപിതാക്ൾ ആചരങ്ിലു
മാണ് ചൂേകർ എങ്ിസലാ അവരുചെ മുന്നിൽ ചവച്ച് ഒന്നും തുറന്ന് പറോൻ തയ്ാറാകുന്നില് എങ്ിസലാ 
�ാമൂഹിക പ്രവർത്കർക്് കുട്ിസോെ് ഒറ്റയ്ക് �ം�ാരിക്ാവുന്നതാണ്.

കുട്ിഡയാട് സോനുഭൂതി കാണിക്കുക

കലംഗീക പീഢനത്ിന് ഇരോകുന്ന കുട്ി വിവിധങ്ങളാേ വികാരങ്ങളിലൂചെയം വിചാരങ്ങളിലൂസെ
യം കെന്നു സപാകുന്നു. കുട്ിസോെ് �ഹാനുഭൂതിസോചെ ചപരുമാറുക എന്നതുചകാണ്ട് ഉസദേശിക്കുന്നത് 
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കുട്ിയചെ സവേനാജനകമാേ വികാരവിചാരങ്ങചള മനസ്ിലാക്കുന്നതും മനസ്ിലാക്കുന്നു എന്ന 
സബാദ്ധ്യം കുട്ിയ്ക് നൽകുന്നതുമാണ്. അതിചറെ ആേ്യപെി �്വേം ശാന്തമാകുകയം കുട്ിക്ാവശ്യമാേ 
�മേം നൽകുകയമാണ്. കുട്ിചേ ശ്രദ്ധാപൂർവ്വം സകൾക്കുകയം കുട്ിയചെ കാഴ്ചപൊെിൽ നിന്ന് കാര്യ
ങ്ങൾ മനസ്ിലാക്കുവാൻ ശ്രമിക്കുകയം സവണം. ഇത് �ാമൂഹിക പ്രവർത്കൻ കുട്ിചേ കൂടുതൽ 
ആഴത്ിൽ മനസ്ിലാക്കുന്നതിനും കുട്ി എന്താണ് പ്രസത്യക �ാഹചര്യത്ിൽ, സോേകരമാേി  
ബാധിക്കുന്ന വിധത്ിൽ ചപരുമാറുന്നത് എന്ന് മനസ്ിലാക്കുവാനും �ാധിക്കുന്നു. �ാമൂഹിക പ്രവർ
ത്കൻ കുട്ിയചെ വികാരവിചാരങ്ങളും ചപരുമാറ്റങ്ങളും മനസ്ിലാക്കുന്നത് അസത രീതിേിൽ �്വീക
രിക്ചപെടുന്നു എന്ന് കുട്ിക്കും സബാധ്യചപെടുത്ി ചകാടുസക്ണ്ടതുണ്ട്. ഒരിക്ലും കുട്ിചേ കളിോക്കുക
സോ കുറ്റചപെടുത്തുകസോ ചചയ്രുത്.

മറ്റ് വ്ക്ികൾ കുട്ികകള സ്ഥാപനങ്ങളിൽ കാണുന്നത് വിലക്കുന്നതിനുള്ള ഉപാധികൾ.

•	 കുട്ിചേ കാണാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഓസരാ വ്യക്തിയം, മീറ്റിംഗിനു മു്് അവചറെ സപര്, വിലാ�വും 

ചതളിവ് �ഹിതം ചവളിചപെടുത്തുകയം അത് �ന്ർശക രജിസ്ററിൽ സരഖചപെടുത്തുകയം �ന്ർ

ശകൻ ഒപെിടുകയം ചചയ്ണം.

•	 �ന്ർശകർ രക്ഷാകർത്ാക്ൾ അചല്ങ്ിൽ രക്ഷകർത്ാക്ളുചെ അനുവാേസത്ാചെസോ/ 

ശുപാർശസോചെസോ ആേിരിക്ണം അധികൃതചര �മീപിസക്ണ്ടത്. 

•	 അധികൃതർ സരഖകൾ സബാധ്യചപെട്തിനുസശേം മാത്രസമ കുട്ികചള കാണാൻ അനുവേിക്ാവൂ.

വശശവ വിവാേ നിഡരാധന നിയമം, 2006

1. 2006ചല കശശവ വിവാഹ നിസരാധന നിേമം 01.11.2007 മുതൽ ജമ്മു-കാശ്ീർ �ംസ്ാനം ഒഴി
ചകയള്ള ഇന്ത്യേിചല മുഴവൻ �ംസ്ാനങ്ങളിലും ബാധകമാക്ി വിജ്ാപനം 
പുറചപെടുവിക്കുകയണ്ടാേി. സമൽ നിേമപ്രകാരം 21 വേസ്്  പൂർത്ിോകാത് പുരുേനും 18 വേസ്്  
പൂർത്ിോകാത് ചപൺകുട്ിയം തമ്ിലുള്ള വിവാഹം കുറ്റകരമാേി പ്രഖ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. 21  
വേസ്ിൽ താചഴയള്ള പുരുേസനാ 18 വേസ്ിൽ താചഴയള്ള സ്ത്രീസോ ഏർചപെടുന്ന വിവാഹചത്ോ
ണ് കശശവ വിവാഹമാേി നിർവ്വചിച്ചിരിക്കുന്നത്.

2. സമൽ നിേമം പ്രാബല്യത്ിൽ വന്നതിന് സശേം പ്രാേപൂർത്ിോകാത്വർ നെത്ിേ വിവാഹം, 
വിവാഹബന്ധത്ിസലർചപെട് ഏചതങ്ിലും ഒരാളുചെ ഹർജിേിൽ സകാെതിക്് അ�ാധുവാേി പ്രഖ്യാ
പിക്ാം. അത്രം ഹർജികൾ കുട്ിക്് പ്രാേപൂർത്ിോേ തിയ്തി മുതൽ  2 വർേത്ിനകം ഫേൽ 
ചചതേിരിക്ണം. പരാതി ഫേൽ ചചയ്യുസ്ാൾ പരാതിക്ാരൻ കമനറാചണങ്ിൽ രക്ഷിതാവ് 
മുസഖനസോ അടുത് സുഹൃത്് മുസഖനസോ കശശവ വിവാഹ നിസരാധന ഓഫീ�ർ മുസഖനസോ 
ഫേൽ ചചയ്ാം. വിവാഹം അ�ാധുവാക്ി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതിനുള്ള അധികാരസത്ാചൊപെം വിവാഹ 
�മേത്്  കുട്ിേിൽ നിന്നും മറ്ം വാങ്ങിേ എല്ാ വസ്തുവഹകളും തിരിച്ച് നൽകുവാനും സകാെതിയ്ക്  
ഉത്രവ് നൽകാം. 
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3. ഈ നിേമപ്രകാരം കുടുംബസകാെതിയ്ക് വിവാഹം അ�ാധുവാക്ി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതിനു പുറസമ 
ചപൺകുട്ിക്ാണ് പ്രാേപൂർത്ിോകാത്ചതങ്ിൽ കുട്ിയചെ പുനർവിവാഹം വചര താമ�സ്ലവും 
ജീവനാംശവും നൽകാൻ എതൃകക്ഷിോേ ഭർത്ാവിസനാടും മറിച്ച് ആൺകുട്ിക്ാണ് 
പ്രാേപൂർത്ിോകാത്ചതങ്ിൽ ചചലവിന് നൽകാൻ ആൺകുട്ിയചെ രക്ഷിതാക്സളാടും നിർസദേശി
ക്ാം. 

വശശവ വിവാേതെിൽ പി�ന്ന കുഞ്ികറെ സംരക്ഷണം:

1. കശശവ വിവാഹത്ിൽ പിറന്ന കുഞ്ിചറെ രക്ഷാകർതൃത്വം �ംബന്ധിച്ച് ജില്ാ സകാെതി 
 (കുടുംബസകാെതി)ക്്  ഉചിതമാേ ഉത്രവ് പുറചപെടുവിക്ാം. അത്രം ഉത്രവ് പുറചപെടുവിക്കുസ്ാൾ  
കുട്ിയചെ ഉത്മ താല്പര്യമാണ് സകാെതി പരിഗണിക്കുക.

2. കുഞ്ിന് ജീവിതചിലവ് നൽകാൻ കശശവ വിവാഹത്ിസലർചപെട് പുരുേസനാചൊ, പുരുേൻ 
കമനറാചണങ്ിൽ അോളുചെ രക്ഷിതാവിസനാചൊ കല്പിക്ാം.

3. കശശവ വിവാഹം അ�ാധുവാക്ി സകാെതി പ്രഖ്യാപിച്ചാൽ സപാലും പ്രസ്തുത വിവാഹ ബന്ധ
ത്ിൽ ജനിച്ച കുഞ്് നിേമപരമാേി ജനിച്ച കുട്ിോേി കണക്ാക്ചപെടുന്നതാണ്.

4. കുട്ിയചെ ജീവിതചിലവ് �ംബന്ധിച്ചും, കസ്റഡി �ംബന്ധിച്ചും സകാെതി പുറചപെടുവിച്ച ഉത്രവ് 
�ാഹചര്യങ്ങൾക്നു�രിച്ച് സകാെതിക്്  സഭേഗതി ചചയ്ാവുന്നതാണ്.

5. സമൽ നിവൃത്ികൾക്ായള്ള ഹർജി എതൃകക്ഷി താമ�ിക്കുന്ന സ്ലസത്ാ കുട്ി താമ�ിക്കുന്ന 
സ്ലസത്ാ വിവാഹം നെന്ന സ്ലസത്ാ കക്ഷികൾ അവ�ാനമാേി താമ�ിച്ച സ്ലസത്ാ 
പരാതി നൽകുന്നവർ പരാതി നൽകുന്ന �മേത്് താമ�ിച്ച സ്ലസത്ാ ഉള്ള ജില്ാ സകാെതി  
(കുടുംബസകാെതി) േിലാണ് നൽസകണ്ടത്.

കുറ്റകൃത്ങ്ങളും ശിക്ഷകളും.

1. 9-mw വകുപെv-18 വേസ്ിന് മുകളിലുള്ള പുരുേൻ കശശവ വിവാഹത്ിസലർചപെട്ാൽ 2 
വർേം വചര കഠിന തെസവാ, 1 ലക്ഷം രൂപ വചര പിഴസോ രണ്ടും ഒന്നിസച്ചാ

2. 10-mw വകുപെ്- ആചരങ്ിലും കശശവ വിവാഹം നെത്തുകസോ, നിർസദേശിക്കുകസോ സപ്ര
രിപെിക്കുകസോ ചചതോൽ അപ്രകാരമുള്ള വിവാഹം കശശവ വിവാഹമചല്ന്ന്  വിശ്വ�ി
ക്ാൻ കാരണമുണ്ടാേിരുന്നു എന്ന്  ചതളിേിക്ാത് പക്ഷം 2 വർേം വചര കഠിന തെവും 
പിഴ ശിക്ഷയം.

3. 11-mw വകുപെ്- കുട്ി കശശവ വിവാഹത്ിസലർചപെടുകസോ രക്ഷിതാസവാ നിേമാനുസൃത 
രക്ഷിതാസവാ ഏചതങ്ിലും �ംഘെനകസളാ, വ്യക്തികസളാ, വിവാഹം നെത്ാൻ അനുവേി
ക്കുകസോ, വിവാഹചത് സപ്രാത്സാഹിപെിക്കുകസോ വിവാഹത്ിൽ പചങ്ടുക്കുകസോ 
ചചതോൽ 2 വർേം വചര കഠിന തെവും 1 ലക്ഷം രൂപ വചര പിഴയം. എന്നാൽ ഒരു വനിത 
ഈ വകുപെ് പ്രകാരം തെവ് ശിക്ഷയ്ക്  വിധിക്ചപെെില്.
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ഇഞ്ംഗ്ഷൻ ഉതെരവുകൾ

	 ഏചതങ്ിലും കശശവ വിവാഹം നെക്ാൻ �ാധ്യതയചണ്ടന്ന കശശവ വിവാഹ 
നിസരാധന ഓഫീ�റുചെ റിസപൊർട്ിചറെ അെിസ്ാനത്ിസലാ മറ്റ് പരാതികളുസെസോ, വിവര
ങ്ങളുസെസോ അെിസ്ാനത്ിസലാ അപ്രകാരമുള്ള വിവാഹം തെഞ്ഞുചകാണ്ട് ജുഡീേ്യൽ 
ഫസ്റ് ക്ാസ്് മജിസ്രെറ്റിന്  ഇഞംഗ്േൻ ഉത്രവ് പുറചപെടുവിക്ാവുന്നതാണ്. 
	 സമൽപ്രകാരമുള്ള പരാതികൾ �ർക്ാരിതര �ംഘെനകൾസക്ാ അചല്ങ്ിൽ വിവാഹം 

നെക്ാൻ �ാധ്യതയചണ്ടന്നുള്ള വിവരം ലഭിച്ച ഏചതാരാൾസക്ാ നൽകാവുന്നതാണ്.
	 ഇഞംഗ്േൻ ഉത്രവ് സകാെതി പുറചപെടുവിച്ചത് അറിഞ്ിട്ടും വിവാഹം നെത്തുന്നത് 2 

വർേം വചര തെവും 1 ലക്ഷം രൂപ വചര പിഴയം അചല്ങ്ിൽ രണ്ടും ഒന്നിച്ച് ലഭിക്കുന്ന കുറ്റകൃ
ത്യമാണ്. എന്നാൽ ഒരു സ്ത്രീചേ ഈ വകുപെ് പ്രകാരമുള്ള കുറ്റകൃത്യത്ിന് തെവ് ശിക്ഷയ്ക് 
വിധിക്കുകേില്.

ICPS സംഡയാ�ിത ശിശു സംരക്ഷണ പദ്തി.

ഗവൺചമറെ്-�ിവിൽ ച�ാക�റ്റി പങ്ാളിത്ത്ിലൂചെ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള  �ാഹചര്യങ്ങളിലുള്ള കുട്ി
കൾക്കും മറ്റ് ദുർബലരാേ കുട്ികൾക്കും (Vulnerable) �ംരക്ഷണ അന്തരീക്ഷം ചകട്ിപെടുക്ാൻ ലക്ഷ്യ
മിട്ടുള്ള ഒരു സകന്ദ്രാവിഷ്കൃത പദ്ധതിോണ് �ംസോജിത ശിശു �ംരക്ഷണ പദ്ധതി. (ICPS).

ലക്ഷ്ങ്ങൾ

വനിതാ ശിശു വിക�ന മന്ാലേത്ിനു കീഴിൽ നിലവിലുള്ള ഒന്നിലധികം ശിശു �ംരക്ഷണ പദ്ധ
തികൾ ഒരു �മഗ്ര കുെക്ീഴിൽ ചകാണ്ടുവന്നു ചകാണ്ട് കുട്ികചള �ംരക്ഷിക്കുന്നതിനും അതിക്രമങ്ങ
ളും, അക്രമണങ്ങളും തെയന്നതിനുമുള്ള അധിക ഇെചപെലുകചള �മന്വേിപെിക്കുന്നു. അതിനാേി, 
അവശ്യ സ�വനങ്ങൾ സ്ാപനവൽക്രിക്കുകയം വിവിധ തലങ്ങചള ശക്തിചപെടുത്തുകയം, സശേി 
വർദ്ധിപെിക്കുകയം, കുട്ികളുചെ �ംരക്ഷണ സ�വനത്ിനാേി ഡാറ്റാസബസും, വിജ്ാന അെിത്റ
യം സൃഷ്ിക്കുകയം, കുടുംബത്ിലും, കമ്യൂണിറ്റി തലത്ിലും ശിശു �ംരക്ഷണം ശക്തിചപെടുത്തുകയം, 
എല്ാ തരത്ിലും ഉചിതമാേ അന്തർ-സമഖല പ്രതികരണം ഉറപൊക്കുകയം ചചയ്യുന്നു. ഫലപ്രേമാേ 
ഇെചപെൽ തന്ങ്ങൾ ആവിഷ്ക്കരിക്കുന്നതിനും അവയചെ ഫലങ്ങൾ നിരീക്ഷിക്കുന്നതിനുമാേി ശിശു 
�ംരക്ഷണ ഡാറ്റാ മാസനചമെറെ് �ിസ്റം രൂപീകരിക്കുന്നതാണ്  ഈ പദ്ധതി. സപ്രാഗ്രാമുകളുസെയം 
ഘെനയസെയം പതിവ് മൂല്യനിർണ്ണേം നെത്തുകയം സകാഴ്സുകളുചെ തിരുത്ലുകളും ഈ പദ്ധതിയചെ 
ഭാഗമാേി നെത്ചപെടും.
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ആമുഖം

 ബാല  നീതി നിേമപ്രകാരം  രജിസ്റർ ചചയ്ചപെട്   ശിശു �ംരക്ഷണ  സ്ാപനങ്ങളിൽ  എത്ചപെ
ടുന്ന  കുട്ികളുചെ  ശ്രദ്ധയം  �ംരക്ഷണവും  പുനരധിവാ�വുമാേി ബന്ധചപെട്്  പ്രസത്യക  രജിസ്ററു
കളും/സരഖകളും   പരിപാലിസക്ണ്ടതാണ്. ഇങ്ങചന  സ്ാപനത്ിൽ  പ്രസവശിപെിക്കുന്ന കുട്ികളുചെ    
അതിജീവനം,  ഉന്നമനം,  �ംരക്ഷണം വിേ്യാഭ്യാ�ം,  പരിശീലനം,  വിക�നം, �ംസോജനം  എന്നീ  
കാര്യങ്ങൾക്്  ഊന്നൽ  നൽകി നെപെിലാക്കുന്നതുമാേി ബന്ധചപെട്് ഇങ്ങചനയള്ള സരഖകൾ തയ്ാ
റാസക്ണ്ടതുണ്ട്. 

ഇത്രത്ിൽ  തയ്ാറാക്കുന്ന  രജിസ്ററുകൾ/സരഖകൾ എന്നിവ  പരിസശാധനക്് വിസധേമാണ്. പ്ര
സ്തുത  പരിസശാധന  വഴി സ്ാപനത്ിചറെ  അവസ്,  നിലവാരം  എന്നിവ   വിലേിരുത്ി തക്
താേ  പരിഹാരമാർഗം നിർസദേശിക്കുന്നതിന്  �ാധിക്കും. ഒരു മാതൃക  ശിശു �ംരക്ഷണ  സ്ാപന
ത്ിൽ  കുട്ികളുമാേി  ബന്ധചപെട്  രജിസ്ററുകൾ/സരഖകൾ, സ്ാപന  നെത്ിപ്പുമാേി  ബന്ധചപെട്  
രജിസ്ററുകൾ/ സരഖകൾ,  രജി�് സരേേൻ  നെപെിക്രമങ്ങൾ, മറ്റ്  റിസപൊർട്ടുകൾ  എന്നിവചേ  കുറിച്ച്  
വിശേമാേി  ഈ  അദ്ധ്യാേത്ിൽ  സരഖചപെടുത്തുന്നു. സ്ാപനത്ിചറെ  മറ്റ്  കേനംേിന  ആവശ്യ
ങ്ങൾക്്  അനുസൃതമാേ  ഓഫീ�്  രജിസ്ററുകളും  തയ്ാറസക്ണ്ടതുണ്ട്. കൂൊചത   കുചറ അധികം    
രജിസ്ററുകചള  കുറിച്ച്  ബാലനീതി നിേമം   വിശേീകരിക്കുന്നുണ്ട് അവേിൽ  വളചര  പ്രധാനചപെട് 
വിവിധ  രജിസ്ററുകൾ  മാത്രമാണ് ഇതിൽ പ്രാധാന്യം നകേിേിരിക്കുന്നത്.

A. കുട്ികളുമായി  ബന്ധകപ്ട് ര�ിസ്ററകൾ /ഡരഖകൾ

1. അഡ്ിഷൻ & �ിസ്ചാർ�് ര�ിസ്റർ 

ഒരു കുട്ി  സ്ാപനത്ിൽ   എത്ിേതിന് സശേം ആേ്യമാേി   അഡ്ിേൻ  രജിസ്ററിൽസപര്സചർ
സക്ണ്ടതാണ്. അഡ്ിേൻ  രജിസ്ററിചല   എല്ാ  സകാളങ്ങളും  നിർബന്ധമായം  പൂരിപെിക്ണം. ഇത് 
തയ്ാറാസക്ണ്ടത്   സ്ാപനത്ിചല ഹൗ�്  മേർ/ഹൗസ്ാേർ  എന്നിവരാണ്. കൂൊചത സ്ാപന
സമധാവി  ഇത് കൃത്യമാേി തയ്ാറാക്കുന്നുണ്ട്  എന്ന്  ഉറപെ് വരുസത്ണ്ടതാണ്.

 8

ശിശു സംരക്ഷണ സ്ഥാപനങ്ങളിൽ 
സൂക്ഷിഡക്ണ്ട ഡരഖകൾ
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1. ADMISSION NO/DATE/TIME:
2. PREVIOUS ADMN. NO  : 
3. NAME OF THE RESIDENT:(IN MALAYALAM/ENGLISH)(BLOCK LETTERS):
4. AGE AND DATE OF BIRTH:
5. CWC ORDER NO&DATE:
6. MODE OF ADMISSION:
7. GENDER: FEMALE /  MALE/TRANSGENDER
8. RELIGION AND CASTE:
9. PERMENENT ADDRESS/ CONTACT DETAILS:
10. PRESENT ADDRESS:
11. TELEPHONE NO:
12. FATHER'S NAME/OCCUPATION:
13. MOTHER'S NAME/OCCUPATION:
14. GUARDIAN'S NAME/OCCUPATION:
15. SIBLINGS DETAILS:
16. HEIGHT, WEIGHT AND SKINTONE                 :
17. ADHAAR CARD NO:
18. TRACK CHILD REG.NO:
19. MIS REGISTRATION NO                                            :
20. IDENTIFICATION MARKS:
21. EDUCATION STATUS:
22. PREVIOUS HEALTH ISSUES IF ANY:
23. PARTICULARS OF PROPERTY:
24. CHILD SIGNATURE:
25. THUMB IMPRESSION:
26. REMARKS:
27. NAME/SIGN OF ENTERED BY:
28. SIGNATURE OF SUPERINTENDENT/IN CHARGE :

DISCHARGE REGISTER

29. DATE OF RELEASE:
30. ORDER NO& DATE:
31. NAME, ADDRESS AND SIGNATURE OF FIT PERSON -(INCLUDING CONTACT DETAILS AND 

ID PROOF) :
32. PARTICULARS OF BELONGING HANDED OVER:
33. SIGNATURE OF THE CHILD:
34. THUMB IMPRESSION:
35. NAME/SIGN OF RELEASED BY:

REMARKS : SIGNATURE OF person in charge :
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2. കുട്ികളുകട  ോ�ർ  ര�ിസ്റർ 

കുട്ിയചെ   സപര്,  അഡ് മിേൻ  ന്ർ  എന്നിവ സരഖചപെടുത്ിേ  അചറ്റൻഡൻ�് രജിസ്റർ    േിവ
�ത്ിൽ  രണ്ട്  സനരവും  കൃത്യമാേി  സരഖചപെടുത്ൽ  വരുസത്ണ്ടതാണ്. ഇത് തയ്ാറാസക്ണ്ടത്   
സ്ാപനത്ിചല ഹൗ�്  മേർ/ഹൗ�് ഫാേർ  എന്നിവരാണ്. കൂൊചത സ്ാപനസമധാവി  ഇത് 
കൃത്യമാേി തയ്ാറാക്കുന്നുണ്ട്  എന്ന്  ഉറപെ് വരുസത്ണ്ടതാണ്.

SL 
NO 

ADMISSION 
NO: NAME:

3. PERSONAL BELONGING REGISTER      

ഒരു കുട്ി  സ്ാപനത്ിൽ   എത്ിേതിന്    സശേം കുട്ിയചെ കകവശം ഉള്ള വിലപിെിപ്പുള്ള വസ്തു
ക്ൾ, സരഖകൾ  എന്നിവ  സശഖരിച്ച്  കൃത്യമാേി  രജിസ്ററിൽ  സരഖചപെടുസത്ണ്ടതും    അത് സൂക്ഷി
ച്ചു വേ് സക്ണ്ടതുമാണ്. വസ്തുക്ൾ, സരഖകൾ  എന്നിവ  കുട്ി സ്ാപനത്ിൽ നിന്നും വിടുതൽ ചചയ്യു
സ്ാസഴാ/മാറ്റചപെടുകസോ ചചയ്യുസ്ാൾ   നൽസകണ്ടതുമാണ്. ഇത് തയ്ാറാസക്ണ്ടത്   
സ്ാപനത്ിചല ചചൽഡ് ചവൽചഫേർ  ഓഫീ�ർ ആണ്. കൂൊചത സ്ാപനസമധാവി  ഇത്  
കൃത്യമാേി തയ്ാറാക്കുന്നുണ്ട്  എന്ന്  ഉറപെ് വരുസത്ണ്ടതാണ്.

Sl No ADMISSION NO:

DATE OF ADMISSION:

NAME OF CHILD: 

ARTICLES RECEIVED DATE:

DESCRIPTION OF ITEMS AND NUMBERS: 

CHECKED BY NAME AND SIGN

HANDED OVER TO DATE:

RECEIVED PERSON NAME AND SIGN:

RECEIVED ITEMS LIST:

REASON FOR RETURNED BY:

REMARKS:

VERIFIED BY CUSTODIAN:  

4. MUSTER ROLL

കുട്ികളുചെ   േിനചര്യ  പാലിക്കുന്നത്  �ംബന്ധിച്ച്   വിശേമാേി  സരഖചപെടുത്ലുകൾ  ഓസരാ �മ
േത്തും   സരഖചപെടുത്തുന്നതിനാണ്  ഈ  രജിസ്റർ  ഉപസോഗിക്കുന്നത്. ഇത് തയ്ാറാസക്ണ്ടത്   
സ്ാപനത്ിചല ഹൗ�്  മേർ /ഹൗ�് ഫാേർ  എന്നിവരാണ്. കൂൊചത സ്ാപനസമധാവി  ഇത് 
കൃത്യമാേി തയ്ാറാക്കുന്നുണ്ട്  എന്ന്  ഉറപെ് വരുസത്ണ്ടതാണ്.



90

ബാലസംരക്ഷണ സ്ാപന ശാക്തീകരണം
പരിശീലന കൈപുസ്തൈം

 Day To Day Activity

DATE  TIME  ACTIVITIES Prepared by Checked by

5. CHILDREN’S COMMITTEE REGISTER (age wise)   

കുട്ികചള പ്രാേത്ിന് അനു�രിച്ച് 6-11, 12-15, 16-18 എന്നീ   ക്രമത്ിൽ കമ്ിറ്റി രൂപീകരിസക്ണ്ടതും 
കമ്ിറ്റയചെ പൂർണമാേ  നെത്ിപെ്   കുട്ികളാേിരിക്ണം. കൂൊചത പ്രസ്തുത  കമ്ിറ്റിയചെ   
നെത്ിപെ്  സമൽസനാട്ം വഹിസക്ണ്ടത്  സ്ാപന സമധാവിോണ്.

DATE : TIME : LOCATION :

:

AGENDA:  

ATTENDANCE: 

Sl No NAME  SIGNATURE

DISCUSSED AND ACTION POINTS: 



91

ബാലസംരക്ഷണ സ്ാപന ശാക്തീകരണം
പരിശീലന കൈപുസ്തൈം

6. COUNSELLING REGISTER   

സ്ാപനത്ിചല  എല്ാ കുട്ികൾക്കും  മാന�ിക  പിന്തുണ നൽകുന്നതിനാേി   സ്ാപനത്ിചല  
കൗൺ�ിലറുചെ  സ�വനം ലഭ്യമാക്കുകയം  ഇത്  �മോ�മേങ്ങളിൽ  സരഖചപെടുത്തുകയം   
സവണം  ഇത് തയ്ാറാസക്ണ്ടത്   സ്ാപനത്ിചല കൗൺ�ിലർ ആണ്. കൂൊചത ഈ രജിസ്ററു
കൾ സ്ാപനസമധാവി  കൃത്യമാേി പരിസശാധിക്കുകയം ആവശ്യമാേ തുെർനെപെികൾ കൗൺ�ില
റുമാേി ആസലാചിച്ച് നെസത്ണ്ടതുമാണ്.
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         SIGNATURE:

7. FOOD COMMITTEE MEETING REGISTTER

കുട്ികളുചെ ഭക്ഷണ  വിതരണത്ിചറെ ചമനുചാർട്് ചർച്ച ചചതേ് നിലവിൽ വിതരണം ചചയ്തു ചകാണ്ടി
രിക്കുന്ന ഭക്ഷണത്ിലും, ഭക്ഷണ ക്രമത്ിലും മാറ്റങ്ങൾ ആവശ്യമാചണങ്ിൽ  നിർസേശങ്ങളും തീരുമാ
നങ്ങളും  സരഖചപെടുസത്ണ്ടതാണ്. സസ്റാർ, അടുക്ള, കഡനിംഗ് ഹാൾ, വർക്് ഏരിേ എന്നിവെ
ങ്ങളിചല ശുചിത്വ നിലവാരം വിലേിരുത്തുകയം, അത് കൂടുതൽ ചമച്ചചപെടുത്തുന്നതിനുള്ള നിർസദേശങ്ങൾ 
�മർപെിക്കുകയം ചചയ്യുക.  ചമച്ചചപെട് ഭക്ഷണവും ഭക്ഷണ വിതരണവും ഉറപൊക്കുന്നതിന് എല്ാ വിധ 
�ഹാേങ്ങളും ചചയ്യുക എന്നിവയം  കമ്ിറ്റിയചെ  ചുമതലോണ്.  ഇത് തയ്ാറാസക്ണ്ടത് കചൽഡ് 
ചവൽചഫേർ ഓഫീ�ർ ആണ്.  സ്ാപന സമധാവി ഈ മീറ്റിംഗ് കൂടുന്നുസണ്ടാ എന്ന് ഉറപ്പുവരുസത്
ണ്ടത് ആണ്.

STUDENT REPRESENTATIVE (JUNIOR (1) AND SENIOR (1) :
COOK: 
CWI: 
AGENDA:
ACTION TAKEN: 
REMARKS:
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8. സ�ഷൻ  ബുക്്

ഓസരാ ശിശു �ൗഹൃേ മാതൃക ഭവനത്ിലും കുട്ികളുചെ �ജക്ഷൻ സബാക്്/നിർസദേശ ബുക്് ഉണ്ടാേി
രിക്ണം, അത് കുട്ികളുചെ പരാതിചപെെലുകൾ/അവളുചെ ആശങ്, നിർസദേശങ്ങൾ എന്നിവ �ഹാേി
ക്കുന്നു. പരാതികൾ/നിർസദേശങ്ങൾ എല്ാ ആഴ് ചയം മാസനജ് ചമറെ് കമ്ിറ്റി ചചേർസപഴ് �സണാ, 
DCPU-ൽ നിന്നുള്ള അസദേഹത്ിചറെ പ്രതിനിധിസോ, കുട്ികളുചെ കമ്ിറ്റി അംഗങ്ങളുചെ �ാന്നിധ്യ
ത്ിൽ പരിസശാധിസക്ണ്ടതാണ്

9. ഒരു കുട്ിയകടഡകസ് ഫയലിൽ ഇനിപ്�യന്നവ അടങ്ങിയിരിക്ണം:
1. കചൽഡ് ചവൽചഫേർ കമ്ിറ്റിേിൽ നിന്ന്  �മേ �മേങ്ങളിൽ ഉത്രവുകൾ  (FORM 

18) അനുബന്ധം-11
2. കുട്ിയചെ  സഫാസട്ാ
3. കുട്ിയചെ പ്രാേം പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന ഉത്രവിചറെപകർപെ്
4. സഫാസട്ാ ഐഡി, ലഭ്യമാചണങ്ിൽ
5. ചമഡിക്ൽ  റിസപൊർട്്
6. സ�ാേ്യൽ ഇൻചവസ്റിസഗേൻ റിസപൊർട്ടുകൾ - ( ഫ�ോം 22 - അനുബന്ം -1)
7. മു്ചത് ഏചതങ്ിലും സ്ാപനത്ിൽ സൂക്ഷിച്ചിരുന്ന കുട്ിയചെ സക�് ഫേൽ, ഉചണ്ട

ങ്ിൽ
8. സക�് ഹിസ്ററി -സഫാം  -43- (അനുബന്ം -2)
9. വ്യകതിഗത ശ്രദ്ധ പദ്ധതി(ICP-FORM 7)-(അനുബന്ം -3 )
10. ക�സക്ാസ�ാേ്യൽ  റിസപൊർട്് (കൗൺ�ിലിംഗ്റിസപൊർട്്, ക�സക്ാളജിക്ൽ അസ്

ചസ്മറെ് കുട്ിയമായള്ള ആേ്യ ഇെചപെലിചറെ റിസപൊർട്്, കുടുംബാംഗങ്ങൾ,    ബന്ധുക്ൾ, 
�മൂഹം, സുഹൃത്തുക്ൾ എന്നിവേിൽ നിന്നുള്ള വിവരങ്ങൾ, ഇറെലിജൻ�് ക്വാചമെൻറ് 
(I.Q) ചെസ്റിംഗ്, അഭിരുചി പരിസശാധന, സകാഗ്ിറ്റീവ് മൂല്യനിർണ്ണേം, വിേ്യാഭ്യാ�പരസമാ 
ചതാഴിലധിഷ്ിതസമാ ആേ പരീക്ഷകളുചെ റിസപൊർട്്)

11. പുനരധിവാ� കാർഡ് FORM -14-(അനുബന്ം -4 )
12. സഫാസളാ-അപെ് റിസപൊർട്ടുകൾ
13. MIS / MISSING TRACK CHILD PORTAL-വിവരങ്ങൾ
14. സ്ാപനത്ിൽ നിന്നും കുട്ിചേ വിടുതൽ (ഉത്രവ് സഫാം 44-അനുബന്ധം 12)

ശിശു �ൗഹൃേ മാതൃക ഭവനത്ിൽ എത്തുന്ന കുട്ികളുചെ �ംസോജനവുമാേി ബന്ധചപെട്് സ�ാേ്യൽ 
ഇൻചവസ്റിസഗേൻ റിസപൊർട്് (Form No 22 Model rule 2016 JJ Act) ,സക�് ഹിസ്ററി റിസപൊർട്് 
(Form No 43, ചമഡിക്ൽ റിസപൊർട്്, ക�സക്ാ സ�ാേ്യൽ റിസപൊർട്ടുകൾ എന്നിവയചെ അെിസ്ാ
നത്ിൽ കുട്ിയചെ വ്യക്തിഗത ശ്രദ്ധാ പദ്ധതി (FormNo-7) തയ്ാറാക്ി കുട്ിയചെ പുനരധിവാ� 
നെപെികൾ സ്ാപനത്ിചല മാസനചമെറെ് കമ്ിറ്റിേിൽ ചർച്ച ചചയ്തു കചൽചഡ്വൽചഫേർ കമ്ിറ്റി 
വഴി നെപെിലാസക്ണ്ടതാണ്. 
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ഇങ്ങചന  തയ്ാറാക്കുന്ന  സരഖകൾ  കമ്ിറ്റിസക്ാ/സബാർഡിസനാ  ഈ നിേമത്ിചറെ വ്യവസ്കൾ
ക്നു�രിച്ച്   അസന്വേണ സവളേിൽ  നൽസകണ്ടതാണ്.    ഇത്രത്ിൽ തയ്ാറാക്കുന്ന  സരഖകൾ  
കമ്ിറ്റിയചെസോ/സബാർഡിചറെസോ പരിഗണേിലുള്ള  കുട്ികളുചെ  എല്ാ റിസപൊർട്ടുകൾ  രഹ�്യ 
�്വഭാവസത്ാചെ  കകകാര്യം ചചസയ്ണ്ടതാണ്.

B. സ്ഥാപനതെികറെ പ്രവർതെനവുമായി  ബന്ധകപ്ട് ര�ിസ്ററകൾ

1. �ീവനക്ാരുകട ോ�ർ  ര�ിസ്റർ 

ജീവനക്ാരചറെ  സപര്,  തസ്തിക    എന്നിവ സരഖചപെടുത്ിേ  ഹാജർ രജിസ്റർ    േിവ�ത്ിൽ  രണ്ട്  
സനരവും  കൃത്യമാേി  സരഖചപെടുത്ൽ  വരുസത്ണ്ടതാണ്.സ്ാപനസമധാവി  ഇത് കൃത്യമാേി സരഖ
ചപെടുത്തുന്നു  എന്ന്  ഉറപെ് വരുസത്ണ്ടതാണ്.

SL NO NAME: & Designation

2. മാഡന�് കമറെ്  കമ്മിറ്റി  മിനുട്്സ്

സ്ാപനത്ിചറെ നിർവഹണം  �ംബന്ധിച്ചും, കുട്ികളുചെ  പുസരാഗതി  വിലേിരുത്തുന്നതിനും  എല്ാ  
ശിശു  �ംരക്ഷണ  സ്ാപനത്ിനും  മാസനജ് ചമറെ്  കമ്ിറ്റി     എല്ാ മാ�വും  കൃത്യമാേി  സചരുകയം  
സവണ്ട നിർസദേശങ്ങൾ നെപെിലാക്ിചേന്ന് ഉറപൊസക്ണ്ടതുമാണ്. സ്ാപനസമധാവി  ഇത് കൃത്യമാേി 
നെക്കുന്നുണ്ട് എന്ന്  ഉറപെ് വരുസത്ണ്ടതാണ്.

DATE : TIME : LOCATION :
:

AGENDA:  

ATTENDANCE: 

Sl No NAME  SIGNATURE

DISCUSSED AND ACTION POINTS: 
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3. സന്ർശകർക്കുള്ള ബുക്് -VISITOR’S BOOK

കുട്ികചള  �ന്ർശിക്കുന്നതിസനാ  മറ്റ്   ആവശ്യങ്ങൾസക്ാ ആേി  വരുന്ന  ആളുകളുചെ വിവരങ്ങൾ  
കൃത്യമാേി  സ്ാപനത്ിചറെ   പുറത്്  നിന്ന്  തചന്ന  സരഖചപെടുത്ണം. �ന്ർശന സ്ലത്് 
തചന്ന �ന്ർശകർക്കുള്ള ബുക്് സൂക്ഷിക്ണം. 

DATE NAME PLACE AND 
PHONE NO:

PURPOSE OF 
THE VISIT SIGNATURE REMARKS

4. പരിഡശാധനാ ര�ിസ്റർ -  INSPECTION REGISTER

സ്ാപനം �ന്ർശിക്കുന്ന   വിവിധ വകുപെ്  ഉസേ്യാഗസ്ർ, ഇൻ�് ചപക്ഷൻ െീം എന്നിവർ  സ്ാപനം  
�ന്ർശിച്ചതിചറെ പരിസശാധനാ വിവരങ്ങൾ സരഖചപെടുത്തുവാനുള്ള പ്രസത്യക രജിസ്ററാണിത്.  പരി
സശാധന നെത്തുന്നവർ കചണ്ടത്ിേ അനുകൂലസമാ പ്രതികൂലസനാ ആേ കാര്യങ്ങൾ, വീഴ്ചകൾ, അവ 
പരിഹരിക്കുന്നതിനുള്ള നിർസദേശങ്ങൾ എന്നിവ രജിസ്ററിൽ സരഖചപെടുത്ണം.

DATE:

TIME:

NAME& DESIGNATION:

PURPOSE:

5. �ന�ൽ ഡസ്റാക്് ആൻ�്  ഇഷയൂ ര�ിസ്റർ

സ്ാപനത്ിസലക്് വാങ്ങുന്ന ഭക്ഷ്യ �ാധനങ്ങൾ, വസ്ത്രങ്ങൾ, പാത്രങ്ങൾ, മരുന്ന് മറ് 
നിസത്യാപസോഗ �ാധനങ്ങൾ മുതലാേവ �ംബന്ധിച്ച വിവരങ്ങൾ സരഖചപെടുത്തുന്നതിന് 
ജനറൽ സസ്റാക്് രജിസ്റർ ഉസപാേഗിക്ാം (അനുബന്ധം -5)

6. ഉപകരണങ്ങളുകട ഡസ്റാക്് ര�ിസ്റർ 

സ്ാപനത്ിചറെ ഉപസോഗത്ിസലക്് സവണ്ടി വാങ്ങുന്ന ഉപകരണങ്ങൾ, ചമേീനുകൾ എന്നിവ �ം
ബന്ധിച്ച വിവരങ്ങൾ സരഖചപെടുസത്ണ്ട രജിസ്ററാണിത്. (അനുബന്ധം 6).

7. സഞ്ലന ര�ിസ്റർ (Movement Register)

താമ�ക്ാർ, ജീവനക്ാർ എന്നിവർ വിവിധ ആവശ്യങ്ങൾക്് സ്ാപനത്ിന് പുറത്തുസപാകുന്നതും 
തിരിചക പ്രസവശിക്കുന്നതും നിരീക്ഷിസക്ണ്ടതും സരഖചപെടുത്ി വസയ്കണ്ടതുമാണ് ഇത്സംബന്ധിച്ചുള്ള 
വിവരങ്ങൾ സരഖചപെടുത്തുന്ന രജിസ്ററാണിത്. ഈ രജിസ്റർ എഴതിസൂക്ഷിക്കുന്നതിന് ഒരു ഉസേ്യാഗ
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സ്ചന ചുമതലചപെടുത്ി ഓഫീ�് ഓർഡർ പുറചപെടുവിപെിക്ണം (അനുബന്ധം -7)

6. ഓഫീസ്ഓർ�ർ ബുക്്

സ്ാപന  സമധാവി   സ്ാപനത്ിചല  മറ്റ്   ജീവനക്ാർക്്നൽകുന്ന    ചുമതലകളും നിർസേശങ്ങളു
മാണ്  ഓഫീ�്  ഓർഡർ ബുക്ിൽ  സരഖചപെടുസത്ണ്ടത്

1. ക്ാഷ് ബുക്്

സ്ാപനത്ിചല കേനംേിന (പണമിെപാടുകൾ) വരവ് ചിലവ്  കണക്കുകൾ കൃത്യമാേി േിവ�വും 
എഴതി സൂക്ഷിക്കുന്ന ഏറ്റവും പ്രധാനചപെട് സരഖോണ് ക്യാേ് ബുക്്. സ്ാപനത്ിചല അക്ൗ
ണ്ട്�ംബന്ധമാേ സരഖകൾ കകകാര്യം ചചയ്യുന്ന ജീവനക്ാരചറെ ചുമതലോണ് ഇത്. സ്ാപന
ത്ിചല ക്ാേ്ബുക്ിചറെ പൂർണ്ണ ഉത്രവാേിത്വം സ്ാപന സമധാവിയചെതാണ്

2. കല�്�ർ ബുക്്

ഒരു   സ്ാപനത്ിചറെ �ാ്ത്ിക ക്രേവിക്രേങ്ങൾ ക്രമബന്ധമാേി തരം തിരിച്ച് സരഖചപെടുത്തു
ന്നതിചനോണ്.   സ്ാപനത്ിചല അക്ൗണ്ട് �ംബന്ധമാേ സരഖകൾ കകകാര്യം ചചയ്യുന്ന ജി
വനക്ാരചറെ ഉത്രവാേിത്വമാണ് ഇത് സരഖചപെടുസത്ണ്ടത്. �ഥാപന സമധാവിയചെ പൂർണ്ണ ഉത്
രവാേിത്വമാണ് ഇതിചറെ സമൽ സനട്ം.

3. അക്വിറ്റൻസ് ര�ിസ്റർ 

സ്ാപനത്ിചല  ജീവനക്ാർക്് സഹാണസററിേം/�ാലറി  എന്നിവ  വിതരണം  ചചയ്യുന്നതുമാേി  
ബന്ധചപെട്  വിവരങ്ങൾ  സരഖചപെടുത്തുകയം  സഹാണസററിേം കകപറ്ന്ന ജീവനക്ാരിൽ  നിന്നും  
ഒപെ്  വാങ്ങി  സൂക്ഷിക്കുന്നതുമാേ   സരഖോണ്   അക്വിറ്റൻ�് രജിസ്റർ

ര�ിസ്റർസംബന്ധിച്ച കപാതുനിർഡദേശങ്ങൾ

1.  രജിസ്ററുകൾ നല് ഗുണനിലവാരം ഉള്ളതും ഈടുനിൽക്കുന്നതുമാേ സപപെർ ഉപസോഗിച്ച് | 
നിർമ്ിക്ണം. 

2. രജിസ്ററുകളിൽഅ അസപൊൾതചന്ന സരഖചപെടുത്ലുകൾ വരുത്ണം

3. രജിസ്ററുകൾകൃ ത്യമായം ശ്രദ്ധസോടും കൂെി എഴതി സൂക്ഷിക്ണം.

4. രജിസ്ററുകളിൽ മേിചകാസണ്ടാ, ബാൾസപന ചകാസണ്ടാ സരഖചപെടുത്ലുകൾ വരുത്ണം. 
ചപൻ�ിൽ ഉപസോഗിച്ച രജിസ്ററുകൾ എഴതരുത്

 5.  രജിസ്ററിൽ ചവട്ിതിരുത്ലുകൾ വരുത്തുകസോ, എഴതിേതിചറെ പുറത്് വീണ്ടും എഴതുകസോ 
അരുത്. എഴതിേത് ചതറ്റാേിസപൊചേങ്ിൽ അതു റൗണ്ട് ചചതേ് ശരിോേതു വ്യക്തമാേി 
എഴതണം. 
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6. രജിസ്ററുകൾ കൃത്യമാേി എഴതി സൂക്ഷിക്ാതിരിക്കുന്നത് കുറ്റകരമാണ്

7.രജിസ്ററികളിൽ സപജുകൾ തീർന്നു തുെർന്ന് സരഖചപെടുത്ലുകൾ വരുത്ാനാകാചത വരുസ്ാൾ 
പുതിേ രജിസ്ററിചറെ സവാള്യം ന്രും അത് ആരംഭിച്ച തീേതിയം പഴേ രജിസ്ററിചറെ അവ�ാനഭാ
ഗത്് എഴതി സ്ാപനസമധാവി  തീേതി വച്ച് ഒപ്പുവയ്കണം

C. ര�ിസ് ഡരെഷൻ  നടപടിക്മങ്ങൾ , മറ്റ്  �ിഡപ്ാർട്ടുകൾ  
I. സ്ഥാപന  ര�ിസ് ഡരെഷൻ

ബാലനീതിനിേമപ്രകാരം  പ്രസതക ശ്രദ്ധയം  �ംരക്ഷണവും  ആവശ്യമാേ  കുട്ികചളയം,  നിേമവു
മാേി  ചപാരുത്ചപെൊത്  കുട്ികചളയം  പാർപെിക്കുന്ന  എല്ാ  ശിശു �ംരക്ഷണ  സ്ാപനങ്ങളും   
ബാലനീതി  നിേമം  വകുപെ്  41  പ്രകാരം  രജിസ്റർ  ചചയ്ണ്ടതുണ്ട് . ഇതിനാേി  ജുവകനൽ ജസ്റി
�്  റൂൾ�്2016 - സഫാം - 27 പ്രകാരം  തയ്ാറാക്ിേ  നിശ്ചിത  അസപക്ഷയം  അനുബന്ധ  സരഖകളും     
ജില്ാ  ശിശു  �ംരക്ഷണ  ഓഫീ�ർക്്�മർപെിസക്ണ്ടതാണ് .  ജില്ാ  ശിശു �ംരക്ഷണ ഓഫീ�ർ  
അസപക്ഷേിൽ  പരിസശാധന  നെത്ി  റിസപൊർട്്�മർപെിക്കുന്നു.ഇതിചറെഅെിസ്ാനത്ിൽ ഒരു 
ശിശു  �ംരക്ഷണ  സ്ാപനത്ിന്  5വർേകാലസത്ക്ാണണജി�് സരേേൻ  അനുവേിക്കുന്നത്.

  അഞ്ചു വർേം  കാലാവധി  പൂർത്ിോക്കുന്നസ്ാപനങ്ങൾ  കാലാവധി  തീരുന്നതിന്  മൂന്ന്  
മാ�ം  മുൻപ്     സഫാം-27  ൽ  അസപക്ഷയം  അനുബന്ധ  സരഖകളും  �മർപെിസക്ണ്ടതാണ്(
ഫ�ോം-27-അനുബന്ം -8)

II. പ്രതിമാസ  പുഡരാഗതി �ിഡപ്ാർട്്

ശിശു  �ൗഹൃേ  മാതൃക  സ്ാപനങ്ങൾ  എല്ാ  മാ�ചത്യം  പ്രതിമാ� പുസരാഗതി  റിസപൊർട്്  
സഫാം  ൽ  തയ്ാറാക്ി  ജില്ാ  ശിശു �ംരക്ഷണ  ഓഫീ�ർക്്�മർപെിസക്ണ്ടതാണ്. ഇവയചെ  
ഒരു  പകർപെ്സ്ാപനത്ിൽ  ഫേലിൽ  സൂക്ഷിസക്ണ്ടതാണ്.(ഫ�ോം-27-അനുബന്ം -9)

III. വരൈമാസ പുഡരാഗതി �ിഡപ്ാർട്്

ശിശു  �ൗഹൃേ  മാതൃക  സ്ാപനങ്ങൾ  എല്ാ  മാ�ചത്യം  കത്രമാ� പുസരാഗതി  റിസപൊർട്്  
സഫാം  ൽ  തയ്ാറാക്ി  ജില്ാ  ശിശു �ംരക്ഷണ  ഓഫീ�ർക്്�മർപെിസക്ണ്ടതാണ്. ഇവയചെ  
ഒരു  പകർപെ്സ്ാപനത്ിൽ  ഫേലിൽ  സൂക്ഷിസക്ണ്ടതാണ്.(ഫ�ോം-27-അനുബന്ം -10)

ചജ.ചജ സ്ാപനങ്ങളിൽ കഴിഞ്ഞു വരുന്ന എല്ാ കുട്ികചളയം �ംബന്ധിക്കുന്ന സരഖകൾ കൃത്യമാ
േി സൂക്ഷിസക്ണ്ടതാണ്. കുട്ിയചെ  പുനരധിവാ� വുമാേി ബന്ധചപെട്് ചർച്ച ചചയ്യുന്നതിനും പഠന
ത്ിനുമാേി ഇവ കൃത്യതസോചെ തയ്ാറാസക്ണ്ടതും സൂക്ഷിച്ചു വയ്ക്കുകയം ചചയ്ണം. കുട്ികൾ സ്ാപ
നത്ിൽ നിന്ന് ഏചതങ്ിലും കാരണവശാൽ രോൻസ്ർ ചചയ്യുകോചണങ്ിൽ കുട്ിയമാേി 
ബന്ധചപെട് സക�്  ഫേലിചറെ ഒറിജിനൽ പകർപെ് നസ്കേണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത കുട്ിയചെ ഏതു  
തരത്ിലുള്ള പുനരധിവാ�ത്ിനും ഈ സരഖകൾ വളചര അത്യന്താസപക്ഷിതമാണ്.  ഈ സരഖകൾ 
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ശ്രദ്ധസോചെ സ്ാപന ജീവനക്ാർ കകകാര്യം ചചസയ്ണ്ടതുമാണ്. ഏചതാരു കുട്ിയചെയം 
സരഖകൾ വളചര കൃത്യതസോടും ചർച്ചകൾ ചചയ്തുമാണ് (ബന്ധചപെട് ജിവനക്ാർ മുസഖന) തയ്ാറാ
സക്ണ്ടത്.  ശിശു �ൗഹൃേ  മാതൃക  ബാലഭവനം എന്നു പറയസ്ാൾ തചന്ന മറ്റ് അെിസ്ാന  
�ൗകര്യങ്ങൾക്പെറവും കുട്ികളുചെ സരഖകളും കൂെി കൃത്യമാേി തയ്ാറാസക്ണ്ടതാണ്. കൂൊചത ഈ 
സരഖകൾ വളചര ഭദ്തസോടും സൂക്ഷിച്ചു വസയ്കണ്ടതുമാണ്. കുട്ികചള   �മൂഹത്ിചറെ  മുഖ്യധാരേിസലക്് 
എത്ിക്കുന്നതിനും �മോ�മേങ്ങൾ ഇവ പൂർത്ികരിസക്ണ്ടതുമാണ്.

അനുബന്ധങ്ങൾ - പട്ിക

അനുബന്ധം  -1 സഫാം  -22 സ�ാേ്യൽ ഇൻചവസ്റിസഗേൻ റിസപൊർട്്
അനുബന്ധം  -2 സഫാം -43 സക�് ഹിസ്ററി
അനുബന്ധം  -3 സഫാം  -7 വ്യകതിഗത ശ്രദ്ധ പദ്ധതി
അനുബന്ധം - 4 സഫാം -14 പുനരധിവാ� കാർഡ്
അനുബന്ധം - 5 ജനറൽ സസ്റാക്് ആൻഡ് ഇേയൂ രജിസ്റർ
അനുബന്ധം - 6 ഉപകരണങ്ങളുചെ സസ്റാക്് രജിസ്റർ
അനുബന്ധം -7 സഞ്ലന ര�ിസ്റർ (Movement Register)
അനുബന്ധം - 8 സഫാം-27 സ്ാപന  രജി�് സരേേനുള്ള

അസപക്ഷ
അനുബന്ധം - 9 പ്രതിമാ�  പുസരാഗതി റിസപൊർട്്
അനുബന്ധം  -10 കത്രമാ� പുസരാഗതി റിസപൊർട്്
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ആമുഖം

കുട്ികൾ രാജ്യത്ിചറെ അമൂല്യ �്ത്തും ഭാവിയചെ വാഗ്ാനങ്ങളുമാണ്  എല്ാ രാജ്യങ്ങളിലും കുട്ിക
ളുചെ സക്ഷമത്ിനും ഉന്നമനത്ിനുമാേി നിരവധി കർമ്പദ്ധതികളും പരിപാെികളുമാണ് ആസൂത്ര
ണം ചചയ്തു നെപെിലാക്ി വരുന്നത്. ഭാരതത്ിൽ    നെപെിലാക്ി വരുന്ന ബാലാ  നീതി നിേമ (2015) 
The Juvenile Justice (Care And Protection Of Children) Act, 2015 പ്രകാരം   ജില്കൾ  സതാറും  
കുട്ികളുചെ  സക്ഷമത്ിനാേി പ്രവർത്ിച്ചു വരുന്ന  കചൽഡ് ചവൽചഫേർ കമ്ിറ്റി  വഴി പ്രസവശിപെി
ക്കുന്ന  പ്രസതക  ശ്രദ്ധയം  �ംരക്ഷണവും  ആവശ്യമാേ  കുട്ികളുചെ  അതിജീവനം, ഉന്നമനം, �ംര
ക്ഷണം  വിേ്യാഭ്യാ�ം  പരിശീലനം, വിക�നം, �ംസോജനം  എന്നീ  കാര്യങ്ങൾക്്  ഊന്നൽ  
ചകാടുത്്  നെപെിലാക്കുക എന്നതാണ്  ബാല�ൗഹൃേ ശിശുസക്ഷമ  സ്ാപനങ്ങളുചെ  പ്രധാന  പങ്്. 

കുട്ികളുചെ വിക�ന മികവിൽ ഇന്ത്യേിചല മറ്റ് �ംസ്ാനങ്ങചള അസപക്ഷിച്ച്  സകരളം മുൻ നിരേി
ലാണ്. കുട്ികളുചെ അവകാശങ്ങൾ അനുഭവസവേ്യമാക്കുന്നതിൽ സകരളത്ിചല വിസകന്ദ്രീകൃതാസൂ
ത്രണ മാതൃക ശ്രസദ്ധേമാേ �ാധ്യതകൾ �ംജാതമാക്ിേിട്ടുണ്ട്. കുട്ികളുചെ വിക�ന സമഖലേിൽ 
തസദേശ സ്ാപനങ്ങൾ അർഥവത്ാേ ഇെചപെലുകൾ നെത്തുന്നുണ്ട്. തങ്ങളുമാേി ബന്ധചപെട് 
സ്ാപനങ്ങൾ ശിശു �ൗഹൃേമാക്കുന്നതുമാേി ബന്ധചപെട്് പ്രവർത്ിക്കുന്നവരിൽ തസദേശ �്വേംഭ
രണ സ്ാപനങ്ങളുമാേി കകസകാർത്് പ്രവർത്ിസക്ണ്ടത് അനിവാര്യമാണ്.  ശിശുസക്ഷമ സകന്ദ്ര
ങ്ങൾ സനരിടുന്ന പല പ്രശ്നങ്ങളും തസദേശ സ്ാപനങ്ങളുചെ ഇെചപെൽ ചകാണ്ട് പരിഹരിക്ാൻ  
കഴിയന്നതാണ് എന്നത് വളചര ആശ്വാ�കരമാണ്. ശിശു�ൗഹൃേ സ്ാപനങ്ങളുചെ നെത്ിപെ് 
�ംബന്ധിച്ച് ബാലനീതി മാതൃകാ ചട്ങ്ങളിൽ (2016) The Juvenile Justice (Care And Protection Of 
Children) Model rules  2016 ൽ (JJMR 2016) നിേ് ക്ർേിച്ചിരിക്കുന്നു. പ്രസ്തുത ചട്ങ്ങളിചല നിബന്ധ
നകൾ കൃത്യമാേി പാലിക്ാൻ എല്ാവരും പ്രതിജ്ാബദ്ധരാണ്.

ബാല�ൗഹൃേ ശിശുസക്ഷമം സ്ാപനങ്ങളിചല  ജീവനക്ാർ  തികഞ്  അർപെണസബാധവും  �ഹാ
നുഭൂതിയം  ഉള്ളവരാേിരിക്ണം. കൂൊചത  കുട്ികളുചെ  ശ്രദ്ധ, സുരക്ഷ  എന്നീ കാര്യങ്ങൾ  നെപെിലാ
ക്കുന്നതിന്  ഉതകുന്നവരുമാേിരിക്ണം.  സ്ാപനത്ിചല   പാചകക്ാർ മുതൽ  സ്ാപന  സമധാ
വിവചരയള്ള തസ്തികേിലുള്ളവരുചെ  കുട്ികളുമാേി ബന്ധചപെട്   കെമകളും   ഉത്രവാേിത്ങ്ങളും  

 9

ബാലസൗഹൃദ ശിശുഡക്ഷമഡകന്ദങ്ങൾ     
(Child  Care Institutions)
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വ്യത്യസ്തമാണ്, എന്നിരുന്നാലും ഓസരാരുത്രുചെയം   പങ്്  ഒന്നാകുസ്ാളാണ്  സ്ാപനം, ശിശു  
�ൗഹൃേ മാതൃകസ്ാപനമാേി മാറുന്നത്.

കുടുംബങ്ങളിൽ വളസരണ്ടവരും, േചത്ടുക്ചപെസെണ്ടവരും, �് സപാൺ�ർേിപെ് ആവശ്യമാേവരും 
ശിശുസക്ഷമ സകന്ദ്രങ്ങളിലുണ്ട്. ഒഴിച്ചുകൂൊനാവത് �ാഹചര്യത്ിൽ മാത്രസമ  ഇത്രം കുട്ികചള  
ശിശുസകന്ദ്രങ്ങളിൽ താമ�ിപെിക്കുവാൻ പാടുള്ളൂചവന്ന് ജുവകനൽ ജസ്റി�് ആക്ട് നിേ് ക്ർേിക്കു
ന്നു. കുഞ്ഞുങ്ങചള കുടുബത്ിചറെ �്വാഭാവിക അന്തരീക്ഷത്ിൽ താമ�ിപെിക്ാൻ എല്ാവിധ ശ്രമവും 
നെത്ി പരാജേചപെട്ാൽ മാത്രസമ  അത്രചമാരുവഴി അവലംബിക്ാവൂ. 

�ംസ്ാന  �ർക്ാരിചറെ  �ംസോജിത  ശിശു�ംരക്ഷണ  പദ്ധതി പ്രകാരം വിവിധ  സബാധവൽ
ക്രണ  പരിപാെികളും, പദ്ധതികളും  നെപെിലാക്ി വരുന്നുണ്ട്.  കുട്ികചള  കുടുംബാന്തരീക്ഷത്ിൽ  
വളർത്തുന്നതിന്  േചത്ടുക്ൽ, േീർഘകാല  സപാറ്റിവളർത്ൽ,  ബന്ധുമിത്രാതികൾചക്ാപെം   
സപാറ്റിവളർത്ൽ, കുട്ികളുചെ  �ംരക്ഷണത്ിനും വിേ്യാഭ്യാ�ത്ിനും ആവശ്യമാേ  �ാ്ത്ിക 
�ഹാേം  നൽകൽ  എന്നിവോണ്  പ്രധാന  പദ്ധതികൾ.

ബാലസൗഹൃദ ശിശു  ഡക്ഷമഡകന്ദങ്ങൾ  എങ്ങകനയാക്ാം

I. അടിസ്ഥാന -ഭൗതിക സാേചര്ങ്ങൾ

ചിൽരേൻസ് ഡോം (കുട്ികളുകട ഭവനം / ബാലസദനം)

പ്രസത്യക �ംരക്ഷണവും പരിചരണവും ആവശ്യമാേ കുട്ികചള താമ�ിപെിക്കുന്നതിനും അവർക്് 
ആവശ്യമാേ ചികിത്സ, വിേ്യാഭ്യാ�ം പരിശീലനം, ഉന്നമനം പുനരധിവാ�ം എന്നിവ നൽകുന്നതിനും 
ആവശ്യമാേ സ്ാപനമാണിത് (ബാലനീതി നിേമം 2015 വകുപെ് 50 ) �ർക്ാർ സനരിസട്ാ, �ന്ന
ദ്ധ �ംഘെന മുസഖനസോ ചിൽഡ്ൻ�് സഹാം പ്രവർത്ിപെിക്ാവുന്നതാണ്.  പ്രസത്യക ശ്രദ്ധയം 
പരിചരണവും ആവശ്യമാേ കുട്ികചള സ്ാപനത്ിൽ പ്രസവശിപെിക്കുന്നത് കചൽഡ്   
ചവൽചഫേർ കമ്ിറ്റിയചെ അനുമതിസോചെോണ്.

100 കുട്ികകള സംരക്ഷിക്കുന്ന സ്ഥാപനതെിന് അഭികാമ്മായ ഉഡദ്ാഗസ്ഥർ 

Sl. No Name of post No

1. Charge Officer/Manager/ Supdt. 1
2. Child Welfare Officer/ Probation Officer/ Case 

worker
3

3. Counsellor/ Psychologist/ Mental Health Expert. 2
4.  House Mother/ Father (Care Taker) 4
5. Educator /Tutor 2
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6. Medical  Officer (Physician) 1
7. Para medical  staff / staff nurse 1
8. Store keeper cum accountant 1
9. Art/ craft teachers 1
10. Pt instructors cum yoga teacher 1
11. Cook 2
12. Helper 2
13. House keeping 2
14. Driver 1
15. Gardener 1 (part time)

ഭൗതിക �ാഹചര്യം (ബാലനീതിചട്ം 2016, ചട്ം -29, JJMR2016) )

50 കുട്ികകള താമസിപ്ിക്കുന്ന ചിൽരേൻസ് ഡോമിന് അഭികാമ്മായ സൗകര്ങ്ങൾ

ക്രമ 
ന്ർ    ഇനം എണ്ണം

1 ചപാതുശേന മുറി 2 എണ്ണം (ഒരു കുട്ിക്് 40 ചതുരശ്ര അെി 
പ്രകാരം ആചക 2000)

2. ക്ാസ്് മുറി 2 എണ്ണം - 6000 sqft

3. �ിക്് റൂം (ഫസ്റ് എേ്ഡ് റൂം)  10 കുട്ികൾക്്  75  sqft

4. അടുക്ള 250 sqft

5. കഡനിംങ്ങ് ഹാൾ 800 sqft

6. സസ്റാർറൂം 250 sqft

7. വിസനാേമുറി 300 sqft

8. കലബ്രറി 500 sqft

9. കുളിമുറി 5 എണ്ണം, 25 sqft

10. ശൗചാലേം 8 എണ്ണം, 25 sqft

11. ഓഫീ�് (300 ചതുരശ്ര അെി) 
സ്ാപന സമധാവി (200 ചതുരശ്ര 
അെി)

1

12. ശിൽപശാല മുറി 1125 sqft
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മറ്റുള്ളവ

1. ആചക കുട്ികൾക്് അനുസൃതമാേി കളിസ്ലം

2. ആവശ്യമാേ ചവള്ളം, ചവളിച്ചം, വായ�ഞാരം, ചുറ്മതിൽ, അംഗപരിമിതർക്് ഉപസോഗി

ക്ാൻ തക്താേ ശുചിമുറി �ൗകര്യം.

3. ഫസ്റ് എേ്ഡ് കിറ്റ്, സുരക്ഷിതമാേ വേറിംങ്ങ് (കാലനുസൃതമാേ പരിസശാധന നെത്ിേി

രിക്ണം)

4. ക്യൂട്ർ, സഫാസട്ാസകാപെി ചമേിൻ, പ്രിറെർ, �് കാനർ, ഇറെർചനറ്റ് �ൗകര്യം, ചെലിസഫാൺ, 

ചവബ് ക്യാമറ, ഫർണിച്ചർ, പഠനമുറിേിലും കഡനിംങ്ങ് സഹാളിലും ആവശ്യത്ിന് കസ�ര

കളും സമശകളും,  ചപ്രാജക്ടർ, ചമഡിക്ൽറൂം, വീൽചചർ, �് ചരേച്ചർ.

കപാതുശുചിത്വ നിലവാരം (JJMR 2016ചട്ം - 31)

ആവശ്യത്ിന് കുെിചവള്ളം (അടുക്ള, സഡാർചമരേി, വിസനാേമുറി എന്നിവിെങ്ങളിൽ) കുളിക്കുന്നതിനും 
വസ്ത്രം അലക്കുന്നതിനും ആവശ്യമാേ ചവള്ളം പരി�രം വൃത്ിോക്കുന്നതിനുള്ള �ംവിധാനം 
എന്നിവ ഒരുക്ണം.

•	 ചഡ്േിസനജ്, മാലിന്യ�ം�് കരണം, ചകാതുക് നശീകരണം കീെനിേന്ണം 
എന്നിവയ്ക്കുള്ള �ംവിധാനം

•	 ഡ്സ്കൾ പതിവായം ശേസനാപകരണങ്ങൾ മാ�ത്ിൽ രണ്ടു തവണചേങ്ിലും 
സൂര്യതാപം എൽപെിക്ണം.

•	 അലക്കുന്ന ഡ്സ്കൾ ഉണക്കുന്നതിന് ആവശ്യമാേ സ്ലം
•	 വൃത്ിയള്ള അടുക്ള, കുളിമുറി, ശൗചാലേം
•	 േിവസ�ന തൂത്്  വാരുകയം, തുെക്കുകയം ചചയ്യുക.
•	 അടുക്ളേിചല തറ, ലൊബ്, ഗ്യാ�് എന്നിവ ഓസരാ ഉപസോഗത്ിന് സശേവും  

വൃത്ിോക്കുക.

ദിനചര് (JJMR 2016 ചട്ം-32)

കുട്ികളുചെ ഒസരാ േിവ�സത്ക്കുമുള്ള േിനചര്യകൾ ചിൽഡ്ൻ�് കമ്ിറ്റിയമാേി ആസലാചിച്ചുചകാണ്ട് 
തീരുമാനിസക്ണ്ടതാണ്. േിനചര്യയചെ ഒരു പട്ികയണ്ടാസക്ണ്ടതും അത് സ്ാപനത്ിചല വിവിധ 
ഭാഗങ്ങളിൽ എല്ാവർക്കും കാണാവുന്ന രീതിേിൽ പ്രേർശിപെിസക്ണ്ടതുമാണ്. ഭക്ഷണം, പഠനം, 
സോഗ, �് സപാർട്്�്, ചഗേിം�്, കുളി, ആരാധന, വിസനാേം, കൂട് പ്രാർത്ന, െിവി കാണൽ പാട്്, 
അവധി േിവ�ങ്ങളിചല ഉത്സവങ്ങൾ തുെങ്ങിേവക്കുള്ള �മേം അതിൽ വ്യക്തമാേി സരഖചപെടുത്ി
േിരിക്ണം. കുട്ികൾ അനിവാര്യമായം എചന്തങ്ിലും പ്രവർത്നങ്ങളിൽ മുഴകുന്നുചണ്ടന്നും, േിവ�ം 
മുഴവനും അവഗണിക്ചപെട്് ഒറ്റക്ിരിസക്ണ്ടിവരുന്നിചല്ന്നും ഉറപ്പുവരുത്ണം. �മേനിഷ് �ംബന്ധി
ച്ച് കുട്ികളുചെ പ്രതികരണം ആരാഞ്് അതിനനു�രിച്ച് മാറ്റങ്ങൾ വരുത്ാൻ തയ്ാറാകണം. 
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ഭക്ഷണം (JJMR 2016) ചട്ം-33 )

1. സപാേകമൂല്യവും രൂചികരവുമാേ ഭക്ഷണം സ്ാപനത്ിൽ ഉറപെ് വരുത്ണം. ഇതിനാേി 
വിേഗദ്ധരുചെസോ, സഡാക്ടറുചെസോ നിർസദേശം പാലിക്ാവുന്നതാണ്.

2. ഒഴിവ് േിവ�ങ്ങൾ, ആസഘാേ േിനം, സേശീേ ഉത്സവം, എന്നീ േിവ�ങ്ങളിൽ പ്രസത്യക 
ഭക്ഷണം ഒരുക്ി നൽകണം.

3. ശിശുക്ൾക്കും സരാഗികളാേ കുട്ികൾക്കും പ്രസത്യകമാേ ആഹാരം ഒരുസക്ണ്ടതാണ്. 
4. ഓസരാ േിവ�ചത്യം ഭക്ഷണ വിവരപട്ിക ചിൽഡ്ൻ�് കമ്ിറ്റിയമാേി കൂെിോസലാചന 

നെത്ിേതിചറെ അെിസ്ാനത്ിലാകണം.  ആേത് കഡനിംഗ് ഹാളിൽ 
പ്രേർശിപെിസക്ണ്ടതാണ്.

വവദ്പരിചരണം 2016 ചട്ം - 34

കുട്ികൾക്് ആവശ്യമാേ ആസരാഗ്യ പിന്തുണാ�ംവിധാനം കചണ്ടസത്ണ്ടതാണ്. ആസരാഗ്യപരമാ
േി വരുന്ന അെിേന്തിര �ാഹചര്യങ്ങളിൽ ആംബുലൻ�് കിട്ാനുള്ള �ൗകര്യം ഉറപ്പുവരുസത്ണ്ട
താണ്. മാ�ത്ിൽ ഒരിക്ൽ ആസരാഗ്യ പരിസശാധന നെത്ണം. തുക്ം, ഉേരം ചപാതുആസരാഗ്യം 
എന്നിവയം പരിസശാധിസക്ണ്ടതാണ്. 

കചൽഡ് ചകേർ സ്ാപനത്ിൽ എത്തുന്ന കുട്ികളുചെ ആസരാഗ്യ നിലവാരം കൃത്യമാേി പരിസശാ
ധിസക്ണ്ടത് അനിവാര്യമാണ്. കംപ് ളീറ്റ് ബ് ളഡ് കൗണ്ട്(�ി.ബി.�ി.), ചറാട്ീൻ രോൻസ്യൂേൻ  
രോൻസ്മിറ്റഡ് ചെസ്റ്, ഐ ചെസ്റ്, ചചസ്റ് എക് �് ചറ, ചഡറെറൽ ചെസ്റ്, ഇേർ ചെസ്റ്, �് കിൻ 
ചെസ്റ്, ബ് ളഡ് ഗ്രൂപെിംഗ്, ആർ. എച്ച്. ഫാക്ടർ, എന്നീ പരിസശാധനകൾ നെത്ി സഡാക്ടറുചെ ഫിറ്റ് ന
�് വാസങ്ങണ്ടതാണ്.

അെിേന്തിര �ന്ർഭങ്ങളിൽ ആശുപത്രിേിൽ എത്ിക്ാനുള്ള നെപെിചേടുക്ണം.  പകർച്ചവ്യാധി
യള്ളവരിൽനിന്ന് മറ്കുട്ികചള മാറ്റിപൊർപെിസക്ണ്ടതാണ്. വ്യത്യസ് കാലാവസ്ാ �ാഹചര്യങ്ങളി
ൽ പകർച്ചവ്യാധികളിൽ നിന്ന് �ംരക്ഷണം നൽകുന്നതിനുള്ള പ്രതിസരാധ നെപെികൾ �്വീകരിസക്
ണ്ടതുണ്ട്. 

1. സഡാക്ടറുചെ സ�വനം അത്യാവശ്യ ഘട്ങ്ങളിൽ സ്ാപനത്ിൽ ഉറപെ്  വരുത്തുക.
2. നഴ് �ിചറെയം പാരാചമഡിക്ൽ സ്റാഫിചറെയം സ�വനം ഉറപെ്  വരുത്തുക.
3. കുട്ിക്് പ്രസവശനം നൽകി 24 മണിക്കുറിനകം കവേ്യപരിസശാധന നെത്തുക.
4. ഓസരാ കുട്ിയചെയം കവേ്യപരിസശാധന �ംബന്ധിച്ച് ഫേൽ സൂക്ഷിക്കുക. കുട്ിയചെ 

ഉേരം തൂക്ം, സരാഗവിവരം, ചികിത്സ, മറ്റ് ശാരീരിക മാന�ിക പ്രശ് നങ്ങൾ എന്നിവ  
സരഖചപെടുത്ിേിട്ടുസണ്ടാ എന്നതും ഉറപെ് വരുസത്ണ്ടതാണ്.

5. ഓസരാ സ്ാപനത്ിലും പ്രാഥമിക ചികിത്സകിറ്റ് ഉണ്ടാേിരിക്ണം ഇത് കകകാര്യം ചചയ്യു
ന്നതിന് എല്ാ ഉസേ്യാഗസ്ർക്കും പരിശീലനം നൽസകണ്ടതാണ്. 
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6. കുട്ികൾക്് കുത്ിവയ്പ്പ് നൽകുന്നതിന് അെിേന്തരമാേി �ൗകര്യം ചചസയ്ണ്ടതാണ്.
7. ഓസരാ കുട്ിയചെയം മാന�ിക ആസരാഗ്യം ഉറപെ്  വരുത്തുക, കൗൺ�ിലിങ്ങ് സ�വനം ലഭ്യ

മാക്കുക.

മാനസീകആഡരാഗ്ം (  JJMR 2016 ചട്ം -35)

 » ദുരുപസോഗ�ാധ്യത തെയന്ന പരിസ്ിതി ഒരുക്ണം

	» കുട്ികൾക്്  വ്യക്തിഗതചതറാപെി, കൗൺ�ിലിംങ്ങ് എന്നിവ നൽകുന്നതിനുള്ള 
�ംവിധാനം ഒരുക്ണം.

	» മാന�ിക, ആസരാഗ്യ വിേഗ്ധരുചെ ശുപാർശകൾ കുട്ികളുചെ ഫേലിൽ  
സൂക്ഷിക്ണം.

	» പരിശീലനം ലഭിച്ച സ്റാഫാേിരിക്ണം കുട്ികൾക്് മരുന്ന് നൽകുന്ന കർത്വ്യം നി
ർവഹിസക്ണ്ടത്.

വിദ്ാഭ്ാസം (JJMR 2016ചട്ം - 36)

1. കുട്ികൾക്്  ഔപചാരികമാേ വിേ്യാഭ്യാ�ം ലഭിസക്ണ്ടത് വളചര പ്രധാനമാണ്. 
വേ�ിചറെയം കഴിവിചറെയം അെിസ്ാനത്ിൽ മതിോേ വിേ്യാഭ്യാ� പരിശീല
നം മുഴവൻ കുട്ികൾക്കും ഉറപ്പുവരുത്ണം.

2. �് കൂളുകളിൽ പഠിക്കുന്നവർക്് അത് തുെരാൻ ആവശ്യമാേ പിന്തുണാ�ംവിധാനം 
നൽസകണ്ടതാണ്. �ന്നദ്ധ സ�വനം നെത്തുന്ന സകാച്ചിങ്ങ് ച�റെറുകൾ, അദ്ധ്യാപ
കർ എന്നിവചര ബന്ധിപെിസച്ചാ �് കൂളിൽ സപാകുന്ന കുട്ികൾക്് ആവശ്യചമങ്ിൽ 
പ്രസത്യകമാേി അധിക പരിശീലനത്ിനുള്ള �ാഹചര്യം ഒരുക്കുക.

3. �് സകാളർേിപ്പുകളും, ഗ്രാന്റും സനൊൻ കുട്ികചള പ്രാപ്തരാക്കുക.
4. മാന�ീകവും ശാരീരികവുമാേ പ്രസത്യക ശ്രദ്ധ നൽസകണ്ട കുട്ികൾ, പഠന കവക

ല്യമുള്ള കുട്ികൾ, എന്നിവർക്ാേി പ്രസത്യകമാേി പരിശീലനം ലഭിച്ച കവദ്ഗദ്ധ്യമുള്ള
വചര നിസോഗിക്കുകയം, ഇത്രത്ിലുള്ള കുട്ികചള കചണ്ടത്ി സരഖചപെടുത്തുകയം 
വിേഗ്ദ്ധ സ�വനം ഉറപ്പുവരുത്തുകയം ചചയ്യുക.

5. ഔപചാരിക വിേ്യാഭ്യാ�സമഖലേിസലക്് പ്രസവശിക്ാൻ ഒരുതരത്ിലും �ാദ്ധ്യത
േില്ാത് കുട്ികൾക്് അനൗപചാരിക വിേ്യാഭ്യാ�ം നൽകാനുള്ള പരിപാെികൾ 
ആവിേ് ക്രിസക്ണ്ടതുണ്ട്.  

കതാഴിൽ പരിശീലനം

കുട്ികൾക്് വ്യത്യസ്മാേ ചതാഴിൽ അഭിരുചികളുണ്ടാകാം അവ കചണ്ടത്ി തങ്ങൾക്്  അഭിരുചി
യള്ള കകചത്ാഴിലുകളിൽ പരിശീലനം ലഭിക്കുന്നത്  മാന�ികവും ശാരീരികവുമാേ ഉല്ാ�ം ലഭി
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ക്കുന്നതിനും, അവരുചെ ഊർജ്ജം ക്രിോത്മകമാേ രീതിേിൽ തിരിച്ചുവിൊനും �ഹാേകമാകുന്നു. 
എല്ാ കുട്ികൾക്കും അവരുചെ അഭിരുചിക്ൾക്നു�രിച്ചുള്ളതും,  ഏചറ്റടുക്ാവുന്നതുമാേ ചതാഴിൽ 
പരിശീലനമാണ്   ലഭിക്കുന്നത് എന്ന് ഉറപ്പുവരുത്ണം. 

�ർക്ാർ വകുപ്പുകൾ വഴി നൽകുന്ന ചതാഴിൽ�ംരഭക, സശേി വിക�ന പദ്ധതികൾ �ംസോജിപെി
ച്ചുചകാണ്ട് ഇത് നെപെിലാക്ാവുന്നതാണ്. വ്യവ�ാേ സ്ാപനങ്ങൾ, എൻ.ജി.ഒ.കൾ, എന്നിവരുചെ 
�ഹകരണസത്ാചെ അപ്രറെീ�്േിപെിനുള്ള �ൗകര്യങ്ങൾ ഒരുക്ാവുന്നതാണ്. കുട്ികൾ സ്ാപന
ത്ിൽ തുെരുന്ന കാലേളവിൽ അവർക്് പ്രസ്തുത സ്ാപനത്ിൽ ചതാഴിചലടുക്ാവുന്നതുമാണ്. 
�ാധിക്കുചമങ്ിൽ അവചര ഐ.െി.ഐ സപാലുള്ള സ്ാപനങ്ങളിൽ പരിശീലനത്ിന് വിൊവുന്നതാ
ണ്. സ്ാപനത്ിൽ കഴിയസ്ാൾ അവചര പുനരധിവ�ിപെിക്ാൻതക് ചചറിേ ചതാഴിലിസലാ വ്യവ
�ാേ �ംരംഭങ്ങളിസലാ അവ�രം കചണ്ടത്തുന്നത് നന്നാേിരിക്കും. 

വിഡനാദസൗകര്ം (JJMR 2016ചട്ം - 38)

A കലാപ്രവർതെനങ്ങൾ

കലാപരമാേ  പ്രവർത്നങ്ങളിലൂചെ കുട്ികൾക്് സപ്രാത്സാഹജനകമാേ ഫീഡ്ബാക്കും പാരിസതാ
േികങ്ങളും ലഭിക്കുന്നു. അവരുചെ സൃഷ്ികളിലൂചെ �്വന്തം   അഭിലാേങ്ങൾക്കും അനുഭവങ്ങൾക്കും, 
അമർത്ിചവച്ച വികാരങ്ങൾക്കും ബഹിർസ്ഫുരണം നൽകാനും, ആത്മാവിേക്ാരത്ിനും അവ�രമു
ണ്ടാകുന്നു. അത്രത്ിലാേിരിക്ണം ച�േനുകൾ ചിട്ചപെടുസത്ണ്ടത്. ഇവയ്കാവശ്യമാേ സമാഡയൂ
ളുകൾ നിർമ്ിക്കുന്നതിന് ഇറെർചനറ്റ് പ്രസോജനചപെടുത്ാവുന്നതാണ് താൽപെര്യമുള്ളവർക്് ഔസേ്യാ
ഗിക ഏജൻ�ികൾ നെത്തുന്ന മത്സരങ്ങളിൽ പചങ്ടുക്ാനും അവ�രം നൽസകണ്ടതാണ്. 
�ന്നദ്ധ�ംഘെനകളുമാേി സചർന്നുചകാണ്ട് കകസവല, അലങ്ാര പ്രവർത്നങ്ങൾ ചപേിറെിംഗ് 
എന്നിവയമാേി ബന്ധചപെട്  ചപ്രസാജക്ടുകളിൽ അവർക്് ഏർചപെൊവുന്നതാണ്. ഇതിന് ആവശ്യ
മാേ അ�ം�് കൃത പോർത്ങ്ങൾ �ന്നദ്ധ �ംഘെനവഴി ഏർപൊൊക്ാവുന്നതാണ്.  

B വലബ്ര�ി

കുട്ികൾക്് സ്ിരമാേി പുസ്തകങ്ങൾ ലഭിക്ാനുള്ള അവ�രം സ്ാപനത്ിൽതചന്ന 
സൃഷ്ിസക്ണ്ടതാണ്. അവർക്് ഉത്സാഹവും ഉസന്േവും നൽകുന്നതുമാേിരിക്ണം ലഭ്യമാകുന്ന പുസ്ത
കങ്ങൾ. കുട്ികൾക്് ഗ്രഹിക്ാവുന്ന ഭാേയം കശലിയമാേിരിക്ണം ഉള്ളെക്ത്ിൽ. സ്ാപന
ത്ിന് �്വന്തമാേി വാങ്ങാൻ �ാധിക്ാത് പുസ്തകങ്ങൾ �് സപാൺ�ർേിപെിലൂചെ �ംഘെിപെിക്ാ
ൻ ശ്രമിസക്ണ്ടതാണ്. ഇക്ാര്യത്ിൽ തസദേശ സ്ാപനങ്ങളുചെ �ഹാേം സതൊവുന്നതാണ് 
പുസ്തകങ്ങൾ കകമാറുന്നതിനും കെംചകാടുക്കുന്നതിനും കുട്ികചള പരിശീലിപെിക്കുകയം 
സപ്രാത്സാഹിപെിക്കുകയം ചചസയ്ണ്ടതാണ്.  നന്നാേി വാേിക്കുന്ന കുട്ികൾക്് ഇൻ�റെീവ് നൽകുക, 
കൂട്മാേി വാേിക്ൽ, പുസ്തക ചർച്ചകൾ, പുസ്തക അവസലാകനങ്ങൾ എന്നിവ �ംഘെിപെിക്കുന്നത് 
നന്നാേിരിക്കും.  കൗൺ�ലർമാർ തുെങ്ങിേവരുചെ സ�വനം ഇതിചറെ �ംഘാെനത്ിന് പ്രസോജ
നചപെടുത്ാവുന്നതാണ്. 



106

ബാലസംരക്ഷണ സ്ാപന ശാക്തീകരണം
പരിശീലന കൈപുസ്തൈം

C സിനിമാപ്രദർശനം

സ്ാപന സമധാവിയചെ സനതൃത്വത്ിൽ കുട്ികൾക്് പ്രേർശിപെിക്ാവുന്ന �ിനിമകളുചെ ലിസ്റ് തയ്ാ
റാസക്ണ്ടതാണ്. മുഖ്യധാരാ സഡാകയുചമറെറി �ിനിമകൾ സഹാളിവുഡ്, സബാളിവുഡ്, പ്രസേശിക  
�ിനിമകൾ, ചരിത്രപരവും, സേശ�് സനഹപരവും, ശാസ്ത്രം, ഭൂമിശാസ്ത്രം എന്നിങ്ങചന എല്ാ വിഭാഗ
ത്ിലുമുള്ള �ിനിമകൾ ഉൾചപെടുസത്ണ്ടതാണ്. 

�ാധാരണ ചെലിവിേൻസോ കൂൊചത നിശ്ചിത ഇെസവളകളിൽ  കുട്ികൾക്് സവണ്ടി �ിനിമാപ്രേ
ർശനം നെത്ാവുന്നതാണ്. ഓസരാ �ിനിമാ പ്രേർശനത്ിനുസശേവും പ്രസ്തുത �ിനിമയമാേി 
ബന്ധചപെട് ചർച്ചകൾ �ംഘെിപെിക്ാവുന്നതാണ്. ഇത് കുട്ികളുചെ കമ്ിറ്റിയചെ �ഹകരണസത്ാടു
കൂെി �ംഘെിപെിക്ാവുന്നതാണ്.

D സംഗീതവും കഡരാകക്യം

കുട്ികചള വിവിധ ഗ്രൂപ്പുകളാക്ി തിരിച്ച് അവർക്് സവണ്ടി മയൂ�ിക് ച�േനുകൾ  നെത്ാവുന്നതാ
ണ്. അതുവഴി ഒരുകുട്ിക്് 45 മിനിചറ്റങ്ിലും മയൂ�ിക് ച�േൻ ലഭിക്ാവുന്ന രീതിേിലാേിരിക്ണം 
ഈ ച�േനുകൾ ക്രമീകരിസക്ണ്ടത്. അവധി േിവ�ങ്ങളിൽ കുട്ികൾക്ാേി പാട്് മത്സരങ്ങൾ 
നെത്ാം. കസരാചക് ഇതിനാേി ഉപസോഗിക്ാം. മയൂ�ിക്് ച�േനുകൾ �ംഘെിപെിക്ാനാേി  
വളണ്ടറി െീച്ചർമാരുചെ സ�വനം ലഭിക്കുകോചണങ്ിൽ ആേത് പ്രസോജനചപെടുസത്ണ്ടതാണ്.  

E സ് ഡപാർട്് സ് ഡയാഗ

കൃത്യമാേ �മേങ്ങളിൽ �് സപാർട്് �്, സോഗ,  അദ്ധ്യാപകരുചെ സ�വനം ലഭ്യമാസക്ണ്ടതാണ്. 
ഓസരാ കുട്ിയം േിവ�വും കുറഞ്ത് രണ്ട് മണിക്കൂർ ഗ്രൂപെ് പ്രവർത്നങ്ങളിൽ ഏർചപെടുന്നുചണ്ടന്ന് 
ഉറപ്പുവരുസത്ണ്ടതുണ്ട്. ഓസരാ സ്ാപനത്ിലും ആവശ്യമാേ �് സപാർട്് �് ഉപകരണങ്ങൾ ലഭ്യ
മാേിരിക്ണം. �് സപാർട്് �് രംഗത്തും, കാേിക രംഗത്തും അവർക്് പരിശീലനം നൽകണം. 
കാേിക മത്സരങ്ങളിൽ പചങ്ടുക്ാൻ അവചര �ജ്ജരാക്കുകയം പചങ്ടുക്ാനുള്ള �ൗകര്യചമാരു
ക്ിചക്ാടുക്കുകയം ചചസയ്ണ്ടതാണ്.

F മത വിശ്വാസങ്ങൾക്കുള്ള സാേചര്ം

മതം എന്നത് മാനവികതയം ആത്മീേതയമായം ചിലസപൊൾ ധാർമ്ിക മൂല്യങ്ങളുമായം ബന്ധചപെടു
ത്തുന്ന �ാംസ്കാരിക �ംവിധാനങ്ങൾ, വിശ്വാ� �മ്പ്രോേങ്ങൾ, സലാകവീക്ഷണങ്ങൾ എന്നിവയ
ചെ ഒരു സശഖരമാണ്.  പല മതങ്ങൾക്കും ആഖ്യാനങ്ങളും ചിഹ്നങ്ങളും പാര്ര്യങ്ങളും പവിത്രമാേ 
ചരിത്രങ്ങളും ഉണ്ട്, അവ ജീവിതത്ിന് അർത്ം നൽകുക  അചല്ങ്ിൽ  പ്രപഞത്ിചറെ ഉത്ഭവം 
വിശേീകരിക്ാൻ ഉസദേശിച്ചുള്ളതാണ്. വിവിധ മതവിശ്വാ�ത്ിലുള്ള കുട്ികൾ ആേിരിക്കും സ്ാപന
ത്ിലുള്ളത്. ആേതിനാൽ കുട്ിയചെ താല്പര്യത്ിന് അനു�രിച്ചുള്ള മത വിശ്വാ�ങ്ങൾക്് ഊന്നൽ 
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ചകാടുക്കുക. കുട്ികൾക്് പ്രാർത്ിക്കുന്നതിനാേി പ്രസത്യക മുറി �ജീകരിക്കുന്നത് അവരുചെ ആത്മീേ 
കാര്യങ്ങൾ പരിസപാേിപെിക്കുവാൻ �ാധ്യമാകും എന്നതുചകാണ്ട് എല്ാ കുട്ികൾക്കും  അവരുചെ   
വിശ്വാ�ങ്ങൾക്്  അനുസൃതമാേ  പ്രാർത്നകൾ  ചചയ്യുന്നതിന്  അവ�രം    മാതൃക  ഭവന
ത്ിൽ ഉണ്ടാേിരിക്ണം

കുട്ികകള  അ�ിയിക്കുന്നതിന് പ്രദർശിപ്ിഡക്ണ്ടവ  

	 കുട്ികൾക്്  അെിേന്തിര  ഘട്ങ്ങളിൽ  �ഹാേം  ലഭിക്കുന്നതിന്  നിലവിലുള്ള   ചഹൽ
പ് കലൻ ന്റുകൾ  പ്രേർശിപെിക്ണം. 
	 സ്ാപനത്ിൽ അസന്ന  േിവ�ം ഡയൂട്ിക്്  ഹാജരാകുന്ന  ജീവനക്ാരുചെ  സപര്  

വിവരങ്ങൾ  പ്രേർശിപെിസക്ണ്ടതാണ്
	 േിനചരൄപട്ിക
	 ചമനു ചാർട്്

സംരക്ഷണ മാനദണ്ഡങ്ങൾ

സ�ഷൻ  ഡബാക്് 

•	 ഓസരാ CCI േിലും കുട്ികളുചെ പരാതികൾ/നിർസദേശ സബാക് �് ഉണ്ടാേിരിക്ണം, അത് 
കുട്ിചേ അജ്ാതമാേി പരാതിചപെൊൻ/അവളുചെ ആശങ് അറിേിക്ാൻ അനുവേി
ക്കുന്നു.

•	 കുട്ികൾക്് എളുപെത്ിൽ എത്ിസച്ചരാവുന്ന സ്ലത്് ഈ സബാക്് ഇൻസ്റാൾ ചചയ്ണം. 
ഇത്  �ി�ിെിവി ക്യാമറയചെ പരിധിേിൽ നിന്ന് അകറ്റി നിർത്ണം. 

•	  പരാതികൾ/നിർസദേശങ്ങൾ എല്ാ ആഴ് ചയം മാസനജ് ചമറെ് കമ്ിറ്റി ചചേർസപഴ് �സണാ 
DCPU-ൽ നിന്നുള്ള അസദേഹത്ിചറെ പ്രതിനിധിയസെസോ കുട്ികളുചെ കമ്ിറ്റി അംഗങ്ങളുചെസോ 
�ാന്നിധ്യത്ിൽ പരിസശാധിസക്ണ്ടതാണ്

പരിഡശാധന

ഏചതങ്ിലുംതരത്ിലുള്ള പരിസശാധനക്് വിസധേനാകുന്ന കുട്ിയചെ ആത്മാഭിമാനത്ിന് ക്ഷതസമ
ൽക്കുന്ന രീതിേിലാകരുത് പരിസശാധനകൾ. അതുസപാചല കുട്ികളിൽനിന്നും എചന്തങ്ിലും വസ്തുക്
ൾ പിെിചച്ചടുക്കുന്ന പ്രവൃത്ിോോലും അപ്രകാരമാേിരിക്ണം. നെപെിക്രമങ്ങൾ പാലിച്ചുചകാണ്ടാേി
രിക്ണം പരിസശാധനകളും നെസത്ണ്ടത്. ചപൺകുട്ികചള സ്ത്രീ ജീവനക്ാർ മാത്രസമ 
പരിസശാധിക്ാവൂ. പരിസശാധന ജുവകനൽ ജസ്റി�്  ആക്ട് അനു�രിച്ചാേിരിക്ണം. പരിസശാധി
ച്ച് പിെിചച്ചടുക്കുന്ന വസ്തുക്ൾ നിേമാനുസൃതം തിരിചക ചകാടുക്ണം. എചന്തങ്ിലും നിസരാധിത വസ്തു 
പരിസശാധനേിൽ കചണ്ടത്തുകോചണങ്ിൽ നിേമപ്രകാരമുള്ള അസന്വേണം നെത്ി അതു�ംബ
ന്ധമാേ റിസപൊർട്് തയ്ാറാക്ി സമൽ നെപെികൾക്ാേി �മർപെിസക്ണ്ടതാണ്.
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ഡരഖാമൂലമുള്ള പ്രഡത്ക ശിശു സംരക്ഷണ നയം

•	 �ംസ്ാന ശിശു �ംരക്ഷണ നേത്ിന് അനുസൃതമാേി ഓസരാ ശിശു �ംരക്ഷണ സ്ാ
പനത്ിനും സരഖാമൂലമുള്ള പ്രസത്യക ശിശു �ംരക്ഷണ നേം ഉണ്ടാേിരിക്കും

•	 ഓസരാ CCI-യം അതിചറെ ശിശു �ംരക്ഷണ നേം ഒരു പ്രമുഖ സ്ലത്് പ്രേർശിപെിക്ണം. 
•	 കുട്ികസളാെ്, അവഗണന, ദുരുപസോഗം എന്നിവ ഇചല്ന്ന് ഉറപൊക്ാനുള്ള �ംവിധാന

ങ്ങൾ എല്ാ CCI േിലും ഉണ്ടാേിരിക്കും. 
•	 ഒരു �ി�ിഐേിചല CPP ശാരീരിക ശിക്ഷസോെ് ഒരു �ീസറാ സൊളറൻ�് സപാളി�ി 

ഉൾചപെടുത്ണം
•	  കുട്ികളുചെ �ംരക്ഷണവും, കുട്ികളുമാേി ബന്ധചപെട് സകന്ദ്ര-�ംസ്ാന �ർക്ാരുകളുചെ 

എല്ാ നിേമങ്ങളും നിേമങ്ങളും മാർഗ്ഗനിർസദേശങ്ങളും SOP-കളും കർശനമാേി പാലിസക്
ണ്ടതാണ്. 

•	 ഭിന്നസശേിക്ാരാേ കുട്ികചള മാന്യമായം കരുതസലാചെയം പരിഗണിക്കുന്നതിചനക്കുറിച്ച് 
CPP പ്രസത്യകം പരാമർശിസക്ണ്ടതാണ്. 

•	 ഒരു CCI-യചെ CPP ഒരു CCI-യചെ എല്ാ സ്റാഫം മാസനജ് ചമന്റും ഒപെിട്ിരിക്ണം

ശിശു  സംരക്ഷണ ഭവനം - വിവിധ  കമ്മിറ്റികൾ

ചിൽരേൻസ് കമ്മിറ്റി 

കുട്ികചള 6-10, 11-15, 16-18 എന്നിങ്ങചന വേസ്് അെിസ്ാനത്ിൽ  ഓസരാ സ്ാപനത്ിലും  
ചിൽഡ്ൻ�് കമ്ിറ്റി രൂപീകരിക്കുന്നതിന് സ്ാപന സമലധികാരി �ൗകര്യം ഒരുസക്ണ്ടതാണ്. 
സ്ാപനത്ിചല കുട്ികളുചെ പങ്ാളിത്ത്ിലാേിരിക്ണം കമ്ിറ്റിയചെ പ്രവർത്നം

ചിൽരേൻസ് കമ്മിറ്റി വിലയിരുഡതെണ്ട കപാതുകാര്ങ്ങൾ

•	 സ്ാപനത്ചറെ സ്ിതി ചമച്ചചപെടുത്ൽ.
•	 േിനചര്യയം ഭക്ഷണ വിവരപെട്ികയം തയ്ാറാക്കുക.
•	 പ്രതി�ന്ധി ഘട്ത്ിൽ പരസ്പരം ബഹുമാനിക്കുകയം പിന്തുണക്കുകയം ചചയ്യുക.
•	 എല്ാമാ�വും ചിൽഡ്ൻ�് കമ്ിറ്റി കൂടുന്നു എന്നും അവരുചെ പ്രവർത്നങ്ങൾ   

സരഖചപെടുത്തുന്നതിന് രജിസ്റർ സൂക്ഷിക്കുന്നുണ്ട് എന്നും സ്ാപന സമധാവി ഉറപെ്  
വരുസത്ണ്ടതാണ്.

•	 കമ്ിറ്റിയചെ സുഗമമാേ പ്രവർത്നത്ിന് മാർഗ്ഗനിർസദേശം, സ്ലം, സസ്റേനറി 
എന്നിവ ലഭിക്കുന്നുണ്ട് എന്ന് സ്ാപന സമധാവി ഉറപെ് വരുസത്ണ്ടതാണ്.

•	 ചിൽഡ്ൻ�് കമ്ിറ്റിയചെ രൂപവൽക്രണം നിർവ്വഹണം എന്നിവ �ംബന്ധിച്ച 
 റിസപൊർട്് സ്ാപന സമധാവിസോെ് മാസനജ് ചമറെ് കമ്ിറ്റിക്് ആവശ്യചപെൊവുന്നതാ
ണ്. ഈ റിസപൊർട്് കമ്ിറ്റിേിൽ അവസലാകനം നെത്ി ആവശ്യമാേ  നെപെികൾ 
�്വീകരിക്ാവുന്നതാണ്. ആവശ്യചമങ്ിൽ ഇത് കചൽഡ് ചവൽചഫേർ കമ്ിറ്റി
യചെസോ, ജുവകനൽ ജസ്റി�് സബാർഡിചറെസോ പരിഗണനക്ാേി �മർപെിക്ാ
വുന്നതാണ്. 
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മാഡന�് കമകറെ കമ്മിറ്റി (ചട്ം - 39)

മാഡന�് കമറെ് കമ്മിറ്റി അംഗങ്ങൾ

കചയർഡപഴ് സൺ : ജില്ാകചൽഡ് ചപ്രാട്ക്ഷൻ ഓഫീ�ർ

കൺവീനർ : സ്ാപന സമലധികാരി

കമമ്പർമാർ

1. കചൽഡ് ചവൽചഫേർ കമ്ിറ്റി അചല്ങ്ിൽ ജുവകനൽ ജസ്റി�് സബാർഡ് എന്നിവേി
ൽ നിന്നുള്ള ഒരു സ�ാേ്യൽ വർക്് ചമ്ർ 

2. ചപ്രാസബേൻ ഓഫീ�ർ അചല്ങ്ിൽ കചൽഡ് ചവൽചഫേർ ഓഫീ�ർ അചല്ങ്ിൽ 
സക�് വർക്ർ

3. ചമഡിക്ൽ ഓഫീ�ർ
4. ക�സക്ാളജിസ്റ് അചല്ങ്ിൽ കൗൺ�ിലർ
5. ചതാഴിൽ �ംബന്ധമാേി പരിശീലന നൽകുന്ന അദ്ധ്യാപകൻ അചല്ങ്ിൽ വർക്് സോപെ് 

സൂപെർകവ�ർ
6. െീച്ചർ
7. കുട്ികളുചെ 2 പ്രതിനിധികൾ
8. ചചേർ സപഴ് �ചറെ �മ്തസത്ാെ് കൂെിയള്ളമറ്റ് ക്ഷണിതാക്ൾ.

ചർച്ച കചയ്യകപ്ഡടണ്ട വിഷയങ്ങൾ

	» സ്ാപനത്ിചറെ നിർവ്വഹണം �ംബന്ധിച്ച് ഓസരാമാ�വും ഒരുതവണ മാസനജ് ചമറെ് 
കമ്ിറ്റി കൂസെണ്ടതും താചഴ സൂചിപെിക്കുന്ന കാര്യങ്ങൾകൂെി പരിഗണിസക്ണ്ടതുമാണ്.

	» സ്ാപനത്ിചറെ അവസലാകനം �ംബന്ധിച്ച് ഓസരാമാ�വും സൂചിപെിക്കുന്ന കാര്യങ്ങൾകൂ
െി പരിഗണിസക്ണ്ടതാണ്.

	» ചികിത്സക്് ആവശ്യമാേ �ൗകര്യംഒരുക്കുക.
	» ഭക്ഷണം, ചവള്ളം, ശുചീകരണം, ശുചിത്വം എന്നിവ വിലേിരുത്തുക
	» മാന�ികസരാഗ്യ വിലേിരുത്ൽ
	» കുട്ികളുചെ വ്യക്തിപരമാേ പ്രശ് നങ്ങൾ സ്ാപനവുമാേി ചപാരുത്ചപെൊത് വിേേങ്ങ

ൾ എന്നിവേിചല ഇെചപെൽ
	» കുട്ികളുചെ �മഗ്ര പുനരധിവാ� പ്ലാനുകൾ (ഇൻഡിവിജ്വൽ ചകേർ പ്ലാൻ) കത്രമാ� 

പരിസശാധന, പുസരാഗതി വിലേിരുത്ൽ.
	» നിേമ�ഹാേ സ�വനങ്ങൾ
	» ചതാഴിലധിഷ്ിത പരിശീലനം
	» വിേ്യാഭ്യാ�ം, ജീവിത കനപുണി പരിപാെികൾ
	» �ാമൂഹിക ക്രമീകരണം , വിസനാേം, ഗ്രൂപെ് വർക്് , കൗൺ�ലിംഗ്
	» പുനരധിവാ� പ്രവർത്നങ്ങൾ
	» സ്ാപനത്ിചല േിനചര്യ
	» ചിൽഡ്ൻ�് കമ്ിറ്റി �ംബന്ധിച്ച കാര്യങ്ങൾ
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ബാലനീതി പ്രകാരമുള്ള മുഴുവൻ ര�ിസ്ററകളും സ്ഥാപനതെിൽ സൂക്ഷിക്കുന്കണ്ടന്ന് ഉ�പ്്  വരുത്തുക

എല്ാ സ്ാപനത്ിലും കുട്ികളുചെ പ്രശ് ന പരിഹാര �ംവിധാനം �ജ്ജീകരിക്കുകയം കുട്ികൾക്് 
അനുസോജ്യവും സവഗത്ിൽ �മീപിക്ാവുന്നതുമാേ സ്ലത്് കുട്ികൾക്ായള്ള നിർസേശചപെട്ി 
സ്ാപിക്കുക. ഇതിചറെ സൂക്ഷിപെ് മാസനജ് ചമറെ് കമ്ിറ്റിയചെ ചചേർസപഴ് �ണാേിരിക്കും. ചിൽഡ്
ൻ�് കമ്ിറ്റികളുചെ ഭാരവാഹികളുചെ സനത്യത്വത്ിൽ മാസനജ് ചമറെ് കമ്ിറ്റിയചെ ചചേർസപഴ് �
സണാ, കചൽഡ് ചപ്രാട്ക്ഷൻ യൂണിറ്റ് പ്രതിനിധിസോ ഓസരാ ആഴ്ചയം ഇത് പരിസശാധിസക്ണ്ടതാണ്.

അെിേന്തര ശ്രദ്ധ ആവശ്യമാേ ഏചതങ്ിലും തരത്ിലുള്ള പ്രശ് നസമാ അഭിപ്രാേസമാ  
നിർസേശചപെട്ിേിൽ കചണ്ടത്ിോൽ ഈ വിേേത്ിൽ അെിേന്തരമാേി പരിഹാരം കചണ്ടത്തുന്ന
തിന് മാസനജ് ചമറെ് കമ്ിറ്റി വിളിച്ച് സചർക്കുന്നതിനുള്ള  നെപെി ചചേർസപഴ് �ൺ കകചക്ാസള്ള
ണ്ടതാണ്.

അെിേന്തിരമാേി നെത്തുന്ന മാസനജ് ചമറെ് കമ്ിറ്റിേിൽ ചിൽഡ്ൻ�്  കമ്ിറ്റിേിചല രണ്ട് സപർ, 
ചചേർസപഴ് �ൺ, സബാർഡിചറെസോ കമ്ിറ്റിയചെസോ അംഗം, സ്ാപന സമധാവി, എന്നിവരു
ൾചപെടുന്ന 5 അംഗങ്ങളുണ്ടാേിരിക്ണം.

സ്ാപന സമധാവിചക്തിചര ഗൗരവമാേ ആസരാപണം ഉണ്ടാേിട്ടുചണ്ടങ്ിൽ മാസനജ് ചമറെ് കമ്ിറ്റി
േിൽ ഇവചര ഉൾചപെടുസത്ണ്ടതില്. പകരം കമ്ിറ്റിേിചല മസറ്റചതങ്ിലും അംഗങ്ങചള ഉൾചപെടുസത്
ണ്ടതാണ്.

ഓസരാ സ്ാപനത്ിലും നിർസേശ പുസ്തകം (ചിൽഡ്ൻ�് �ജക്ഷൻ പുസ്തകം) സൂക്ഷിസക്ണ്ടതും  
മാ�ത്ിൽ ഒരുതവണ കചൽഡ് ചവൽചഫേർ കമ്ിറ്റിസോ ജുവകനൽ ജസ്റി�് സബാർസഡാ 

ഇതു പരിസശാധിസക്ണ്ടതുമാണ്.

ഫു�് കമ്മിറ്റി.

അംഗങ്ങൾ

•	 കചൽഡ് ചവൽചഫേർ ഓഫീ�ർ
•	 ചമഡിക്ൽ ഓഫീ�ർ/ കഡറ്റീേ്യൻ
•	 കുക്്/ കുട്ികളുചെ പ്രതിനിധി - 2 സപർ

കുട്ികളുചെ ചമനുചാർട്് ചർച്ച ചചതേ് മാറ്റങ്ങൾ വരുത്ി നൽസകണ്ടതും സ്ാപനത്ിചല കഡനിം
ങ്ങ്ഹാളിൽ പ്രേർശിപെിസക്ണ്ടതുമാണ്. 
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�ീവനക്ാരുഡടയം കുട്ികളുകടയം  ഉതെരവാദിത്വങ്ങൾ

�ീവനക്ാർ ശ്രദ്ിഡക്ണ്ടത്

	 കുട്ിസോെ് ഹൃേ്യമാേ  ഭാേേിൽ മാത്രം �ം�ാരിക്കുക  കുട്ികചള  സപരുവിളിച്ച് മാത്രം 
അഭി�ംസബാധന  നെത്തുക
	 കുട്ിചേ നല്രീതിേിൽ മറ്കുട്ികൾക്കും ജീവനക്ാർക്കും ഹൃേ്യമാേരീതിേിൽ പരിചേ

ചപെടുത്ാൻ ശ്രമിക്ണം. ആരംഭത്ിലുള്ള പരിചേപെടുത്ൽ അവരുചെ പരസ്പര 
ബന്ധചത് ഭാവിേിൽ മുഴവൻ �്വാധീനിക്കുന്നു.
	 കുട്ികൾക്് സവണ്ട �ൗകര്യങ്ങചളാചക് കിട്ടുന്നുചണ്ടന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിന് കുട്ിയ

മാേി ഇെയ്കിചെ ചർച്ചകൾ നെസത്ണ്ടതുണ്ട്. എന്താണ് കുട്ിക്്  സതാന്നുന്നചതന്ന് �ം
ബന്ധിച്ചുള്ള ഫീഡ്ബാക്് അനുഭവങ്ങൾ, സതാന്നലുകൾ എല്ാം മനസ്ിലാക്ണം.  
	 എല്ാ കുട്ികചളയം  ബഹുമാനിക്കുകയം  അവരുചെ വാക്കുകൾ സകൾക്കുവാൻ  �ോ 

�ന്നദ്ധരാേിരിക്കുകയം  സവണം 
	 ഓസരാ  കുട്ിചേ കുറിച്ചുള്ള  വിവരങ്ങളും   മറ്ള്ളവരുമാേി പങ്കുചവയ്കാചത സകാൺഫി

ഡൻേ്യൽ ആേി സൂക്ഷിക്കുക 
	 ഒരു കുട്ിക്്  രൂപസോ �മ്ാനങ്ങസളാ  സനരിട്് നകോതിരിക്കുക 
	 എല്ാ  കുട്ികസളാടും വിസവചനമില്ാചത ചപരുമാറുക (without selection or exclusion on 

the basis of gender, disability, ethnicity, religion or any other status.)

കുട്ികളിൽ രൂപകപ്ടഡതെണ്ട സമീപനം

	 എല്ാ ജീവനക്ാചരയം അധ്യാപകചരയം മാതാപിതാക്ചളയം പുറത്തുനിന്നുള്ളവചരയം 

ബഹുമാനിക്കുക.

	 എല്ാ പ്ര�ക്തമാേ വിവരങ്ങളും ബന്ധചപെട് ഉസേ്യാഗസ്ർക്് എല്ായ്പ്സപാഴം നൽകണം.

	 മറ്റ് കുട്ികളുമാേി വിവരങ്ങളും പഠനവും പങ്ിടുക.

	 മചറ്റാരു കുട്ിചേ ഒരിക്ലും ഭീേണിചപെടുത്രുത്.

	 ഒരിക്ലും അധിസക്ഷപകരമാേ ഭാേ ഉപസോഗിക്രുത്

	 ഒരിക്ലും മചറ്റാരു കുട്ിചേ കളിോക്കുകസോ വിളിസപെരുകൾ വിളിക്കുകസോ ചചയ്രുത്

	 ഒരിക്ലും മചറ്റാരു കുട്ിചേ ശാരീരികമാേി ഉപദ്വിക്കുകസോ കലംഗികമാേി പീഡിപെിക്കുക

സോ ചചയ്രുത്.

	 വംശം, �ംസ്കാരം, പ്രാേം, ലിംഗസഭേം, ഭിന്നസശേി, മതം, കലംഗികത, അചല്ങ്ിൽ മസറ്റചത

ങ്ിലും അെിസ്ാനത്ിൽ ഒരിക്ലും വിസവചനം കാണിക്രുത്

	 മചറ്റാരു കുട്ിചേ അവചറെ/അവളുചെ �്വകാര്യ വ�് തുക്ൾ വിട്ടുചകാടുക്ാൻ ഒരിക്ലും  

നിർബന്ധിക്രുത്
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അസ്വീകാര്മായ കപരുമാറ്റം വകകാര്ം കചയ്യുന്ന രീതി

ഒരു കുട്ിയം ശാരീരിക ശിക്ഷേ് സക്ാ കുട്ിയചെ അന്തസ്ിചന ബാധിക്കുന്ന അപമാനകരമാേ ചപരു
മാറ്റം ഉൾചപെചെയള്ള ഏചതങ്ിലും മാന�ിക പീഡനത്ിസനാ വിസധേരാകരുത്. �്വീകരിച്ച നെപെി, 
ലംഘനത്ിചറെ �്വഭാവം, അളവ്, കുട്ിയചെ പ്രാേം എന്നിവയ്ക് ആനുപാതികമാേിരിക്കും കൂൊചത 
ഇനിപെറയന്നവേിൽ ഏചതങ്ിലും ആകാം: 

	 ഔപചാരിക മുന്നറിേിപെ്
	 ഹൗ�് കീപെിംഗ് സജാലികളുചെ നിേമനം
	 ഇംസപാ�ിേൻ കററ്റിംഗ് അതാേത് ആ ചപരുമാറ്റം ആവർത്ിക്ിചല്ന്ന് നിരവധി 

തവണ എഴതുക
	 പ്രസത്യകാവകാശങ്ങൾ -. ചെലിവിേൻ കാണാനുള്ള അനുമതി, ഔട്് സഡാർ ആക് റ്റിവിറ്റി, 

�് സപാർെ് �്, വിസനാേം എന്നിവേ് ക്കും മറ്റ് ഇഷ്ചപെട് പ്രവർത്നത്ിനും സപാകാനുള്ള 
അനുമതി. 

ചുമതലകളും ഉതെരവാദിത്വങ്ങളും 

ചാർജ് ഓഫീസർ, മാഡന�ർ

1. ഓഫീ�് ചപാതുജന �ൗഹൃേവും സുതാര്യവുമാേിരിക്ണം. സ�വനങ്ങൾ നിശ്ചേിക്ചപെട്ി
രിക്കുന്നതാേ �മേപരിധിയ്ക്കുള്ളിൽ തചന്ന നൽസകണ്ടതാണ്.

2. ഓഫീ�് പ്രവർത്ന �മേം പൂർണ്ണമായം പാലിസക്ണ്ടതാണ്. ജീവനക്ാരുചെ കൃത്യനിഷ് 
ഉറപെ് വരുത്തുക

3. ധനകാര്യ മാസനജ് ചമറെ് �ർക്ാർ നിർസേശങ്ങൾ പൂർണ്ണമായം നെപെിലാക്കുക.
4. ഓഫീ�് സജാലി ക്രമീകരണത്ിനുള്ള നെപെികൾ �്വീകരിസക്ണ്ടതാണ്.
5. 2015 - ചല ജുവകനൽ ജസ്റി�് ആക്ട് ((2015) The Juvenile Justice (Care And Protec-

tion Of Children) Act, 2015) 2016 ചല ജുവകനൽ ജസ്റി�്  മാതൃക ചട്പ്രകാരമുള്ള 
�ംസ്ാന �ർക്ാരിചറെ സ്ാപനത്ിചറെ �മ്പൂർണ്ണ നെത്ിപെിചറെ ചുമതല സൂപ്രണ്ടിൽ 
നിക്ഷിപ്തമാേിരിക്കുന്നു.

6. ചട്ത്ിൻ കീഴിചല വകുപ്പുകൾ, നിേമങ്ങൾ, എന്നിവചേക്കുറിച്ച് ജീവനക്ാരുചെേിെേിലും, 
താമ�ക്ാരുചെേിെേിലും അവരുചെ ബന്ധുക്ളിലും മാസനജ് ചമറെ് കമ്ിറ്റിേിലും 
അവസബാധം സൃഷ്ിക്കുക.

7. സ്ാപനങ്ങളിൽ നിർബന്ധമായം ലഭ്യമാസകണ്ട സ�വനങ്ങചളക്കുറിച്ച് തസദേശ �്വേംഭ
രണ വകുപെ്, ആസരാഗ്യ വകുപെ്, വിേ്യാഭ്യാ� വകുപെ്, കൂൊചത മറ്വകുപ്പുകളുമായം ഏസകാപനം 
ഉണ്ടാക്കുക.

8. താമ�ക്ാരാേ കുട്ികളുചെ പുനരധിവാ�-പുനസരകീകരണചത്ക്ിറിച്ച് ബന്ധുകൾക്് 
അവസബാധം നൽകി സവണ്ട നെപെി �്വീകരക്കുക.
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9. കുട്ികൾക്് �് സനഹവും പരിചരണവും വിക�നവും സക്ഷമവും അെിസ്ാനമാക്ിയള്ള  
ഗൃഹാന്തരീക്ഷം �ംജാതമാക്കുക.

10. ഡേറ്റീേ്യൻ, സഡാക്ടർ തുെങ്ങിേവരുചെ നിർസേശ പ്രകാരമുള്ള ഭക്ഷണ വിവരണപട്ിക 
തയ്ാറാക്കുക.

11. �ർക്ാർ അംഗീകൃത ഏജൻ�ികൾ മുസഖന ആവശ്യമുള്ള �ാധനങ്ങൾ ലഭ്യമാക്കുക.
12. രജിസ്ററുകൾ കൃത്യമാേി സൂക്ഷിക്കുകയം വിലേിരുത്തുകയം ചചയ്യുക. 
13. താമ�ക്ാർക്് ലഭ്യമാക്കുന്ന ഭക്ഷണ �ാധനങ്ങളുചെ അളവും ഗുണവും നിരീക്ഷിക്കുക.
14. താമ�ക്ാരിൽ നിന്ന് അനുഭവ അഭിപ്രാേം സശഖരിച്ച് നെപെികൾ �്വീകരിക്കുക.
15. പരിശീലനമുൾചപെചെയള്ള സ്ാപനത്ിചറെ എല്ാ പ്രവർത്നങ്ങളുചെയം പരിപാെികളുചെ

യം ആസൂത്രണവും നിർവ്വഹണവും.
16. താമ�ക്ാരുചെ ആസരാഗ്യ പരിസശാധന ഉറപ്പുവരുത്തുകയം ആസരാഗ്യ പ്രവർത്കർക്് 

നൽകിേിട്ടുള്ള ചുമതലകൾക്് സമൽസനാട്ം വഹിക്കുകയം ചമഡിക്ൽ സരഖകളും മരുന്നുക
ളും ഫേലുകളും സൂക്ഷ്മമാേി സൂക്ഷിക്കുകയം ചചയ്യുക.

17. ആസരാഗ്യവകുപെിചറെ �ഹാേസത്ാചെയം ജീവനക്ാരുചെ �ഹകരണസത്ാചെയം 
ശുചിത്വ പരിശീലനവും പരിപാലനവും ഉറപ്പുവരുത്തുക.

18. സ്ാപനത്ിൽ അപകെവും അഗ്ിബാധയം തെയന്നതിന് ആവശ്യമാേ �ംവിധാനങ്ങൾ 
സ്ാപിക്കുകയം, പരിപാലിക്കുകയം ഉറപ്പുവരുത്തുകയം ചചയ്യുക.

19. എമർജൻ�ി കലറ്റിംഗ്, ജല�ംഭരണി, പവർ പ്ലാൻ എന്നിവയചെ തകരാറുകൾ പരിഹരി
ക്കുന്നതിന് പകരം �ംവിധാനം ഒരുക്കുക.

20. ജീവനക്ാരും താമ�ക്ാരും  സ്ാപനത്ിചല കേനംേിന കാര്യങ്ങൾ കൃത്യമാേി പാലി
ക്കുന്നുചണ്ടന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുക.

21. സക�് ഫേലിൽ ശിശുക്ളുചെയം കുട്ികളുചെയം പ്രതിമാ� റിസപൊർട്് ഫേൽചചയ്യുക. 
22. പ്രാസേശികവും സേശീേവുമാേ േിനാചരണവും, ആസഘാേങ്ങളും കുട്ികളുചെ ജന്േിനാസഘാ

േങ്ങളും �ംഘെിപെിക്കുക.
23. ശിശുക്ൾക്കുസവണ്ടി, വിസനാേവിജ്ാന ോത്രകൾ �ംഘെിപെിക്കുക.
24. സ്ാപനങ്ങളുചെ ബഡ്ജറ്റ്, ജീവനക്ാരുചെ ചുമതലകൾ, സ്ാപനത്ിചറെ അച്ചെക്ം 

പരിപാലിക്ൽ എന്നിവ ഉറപ്പുവരുത്തുക.
25. മാസനജ് ചമറെ് കമ്ിറ്റി േഥാ�മേം സോഗം സചരുന്നുചണ്ടന്ന് ഉറപൊക്കുക.
26. റൂളുകൾ, ചറഗുസലേനുകൾ, സ്റാറ്റയൂട്ടു,കൾ നിേമങ്ങൾ എന്നിവേിലൂചെ നിേ് കർേിക്ചപെട്ിട്ടു

ള്ള സരഖകളും രജിസ്ററുകളും സൂക്ഷിക്കുകയം കാലികമാക്കുകയം ചചയ്യുക.
27. �ംസ്ാന ജില്ാശിശു�ംരക്ഷണ യൂണിറ്കളുമായം കുട്ികളുമാേി ബന്ധചപെട്ടു 

പ്രവർത്ിക്കുന്ന �ംഘെനകൾ, �ർക്ാർ, �ർക്ാരിതര�ംഘെനകൾ എന്നിവയമാേി 
കൂെിോസലാചനകൾ ഏസകാപനവും �ഹകരണവും ഉറപൊക്കുക.

28. �ൗജന്യ നിേമ�ഹാേവും മറ്റ്പിന്തുണാ�ംവീധാനവും ലഭ്യമാക്കുന്നതിന് നിേമ വകുപെ്, 
ചകൽ�, ചഡൽ�ാ എന്നിവരുമാേി ഏസകാപനം ഉറപൊക്കുക. 
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വചൽ�് കവൽകഫയർ ഇൻസ് കപക്ർ 

1. ഓഫീ�് ചപാതുജന �ൗഹൃേവും സുതാര്യവുമാേിരിക്ണം. സ�വനങ്ങൾ നിശ്ചേിക്ചപെട്ി
രിക്കുന്നതാേ �മേ പരിധിയ്ക്കുള്ളിൽതചന്ന നൽസകണ്ടതാണ്.

2. ഓഫീ�് പ്രവർത്ന �മേം പൂർണ്ണമായം പാലിസക്ണ്ടതാണ്. ജീവനക്ാരുചെ കൃത്യനിഷ് 
ഉറപെ് വരുസത്ണ്ടതാണ്

3. ധനകാര്യമാസനജ് ചമറെിൽ �ർക്ാർ നിർസേശങ്ങൾ പൂർണ്ണമായം നെപെിലാക്കുക.
4. ഓഫീ�് സജാലി ക്രമീകരണത്ിനുള്ള നെപെികൾ �്വീകരിസക്ണ്ടതാണ്.
5. ജുവകനൽജസ്റി�് സ്ാപനങ്ങളിൽ പ്രസവശനം നൽകുന്നവരുചെ പൂർണ്ണ വിവരങ്ങൾ 

സശഖരിക്കുക.
6. ജുവകനൽ ജസ്റി�് സ്ാപനങ്ങളിൽ എത്ചപെടുന്നവർക്് അനുസോജ്യമാേ വിേ്യാഭ്യാ

�ത്ിനും പുനരധിവാ�ത്ിനുമുള്ള നെപെികൾ �്വീകരിക്കുന്നതിന് സൂപ്രണ്ടിചന �ഹാ
േിക്കുക.

7. സക്ഷമസ്ാപനങ്ങളിചല സസ്റാക്  രജിസ്റർ എഴതുക. സസ്റാറിചറെ ചുമതല കചൽഡ്  
ചവൽചഫേർ ഇൻ�് ചപക്ടർ വഹിസക്ണ്ടതാണ്.

8. കചൽഡ്  ചവൽചഫേർ കമ്ിറ്റികളുചെയം ജുവകനൽ ജസ്റി�് സബാർഡിചറെയം  
പ്രവർത്നങ്ങളുചെ ഭാഗമാേിട്ടുള്ള സജാലികളുചെ ചുമതല.

9. അന്യ�ംസ്ാനങ്ങളിൽ നിന്നും എത്ചപെടുന്ന കുട്ികചള തിരിചക �്വസേശത്് എത്ിക്കു
ന്നതിന് ആവശ്യമാേ നെപെികൾ �്വീകരിക്കുന്നതിനുള്ളചുമതല.

10. സ്ാപനത്ിൽ പ്രസവശിക്ചപെട് കുട്ിയചെ തുെർവിവരങ്ങൾ സ്ിരമാേി സശഖരിക്കുകയം 
കുട്ി സ്ാപനം വിട്ടു സപാേി 3 വർേം വചരയള്ള വിവരങ്ങൾ സരഖചപെടുത്ി സൂക്ഷിക്കുകയം 
ചചയ്യുക.

11. സ്ാപനത്ിചല ചകേർ സെക്ർമാരുചെ ഡയൂട്ി പരിസശാധിക്കുക, സമൽ സനാട്ംവഹിക്കുക.
12. സ്ാപനത്ിചലകലബ്രറി, കുട്ികളുചെ റിക്രിസേേൻ ആക്ടിവിറ്റീ�് എന്നിവയചെചുമതല

വഹിക്കുക.

കകയർഡടക്ർ

1. ഓഫീ�് പ്രവർത്ന �മേം പൂർണ്ണമായം പാലിസക്ണ്ടതാണ്. ജീവനക്ാരുചെ കൃത്യനിഷ് 
ഉറപെ് വരുസത്ണ്ടതാണ്.

2. സ്ാപനത്ിചല കുട്ികളുചെ വ്യക്തിത്വവിക�നത്ിന് �ഹാേകരമാകുന്ന തരത്ിൽ 
അവർക്് സവണ്ട�് സനഹവും പരിചരണവുംചകാടുക്കുക.

3. കുട്ികളുചെ ശരിോേ�ംരക്ഷണവും സക്ഷമവും ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിന് അവരുചെ ഭക്ഷണം, 
വിേ്യാഭ്യാ�ം, എന്നിവ ശരിോേരീതിേിൽ നൽക്കുക/ ഉറപൊക്കുക.

4. കുട്ികളുചെ വ്യക്തിത്വവിക�നത്ിന് സവണ്ട �ൗകര്യങ്ങൾ ഒരുക്കുക. അവർക്ിെേിൽ 
അച്ചെക്ം ഉറപൊക്കുക.

5. ഭൗതിക വിക�നത്ിന് സ്ാപനത്ിന് അനുസോജ്യമാേ ശുചിത്വം, അറ്റകുറ്റപെണികൾ 
എന്നിവ ഉറപൊക്കുക.
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6. കുട്ികളുചെ കേനംേിന �ഹചര്യങ്ങളിൽ സവണ്ട താൽപര്യം കാണിക്കുക.
7. സ്ാപനത്ിചല സുരക്ഷിതത്വത്ിനു സവണ്ട ഏർപൊടുകൾ ചചയ്യുക.
8. കുട്ികളുചെ കമ്ിറ്റിചേ ശാക്തീകരിക്കുന്നതിനു സവണ്ട മാർഗ്ഗനിർസേശങ്ങൾ നൽകുക.
9. കുട്ികൾ സ്ാപനത്ിൽ നിന്നും സപാകുസ്ാൾ അവർക്് സുരക്ഷാക്രമീകരണങ്ങൾ 

ചചയ്യുക.
10. സൂപ്രസണ്ടാ, ചാർജ്ജ് ഓഫീ�സറാ നിർസേശിക്കുന്ന എല്ാ സജാലിയം ചചയ്യുക.
11. ശിശുവിസനസോ കുട്ിസേസോ ആവശ്യചമങ്ിൽ ഒബ് �ർസവേൻ സഹാമിസലാ, �് ചപേ്യൽ 

സഹാമിസലാ, കുട്ികളുചെ സ്പനത്ിസലാ, അനുസോജ്യമാേ വ്യക്തിയചെസോ മുൻപിൽ ഹാ
ജരാകാൻ അവസരാചൊപെം സപാകുക.

12. കാലാകാലങ്ങളിൽ സക�് ഫേൽ മറ്റ് രജിസ്ററുകൾ എന്നിവ കകകാര്യംചചയ്യുക.
13. സക�്  വർക്റുചെ അഭാവത്ിൽ സക�് ഫേൽ കകകാര്യം ചചയ്ൽ.

കൗൺസിലർ

1. സ്ാപനത്ിചല �ംരക്ഷണേിലുള്ള കുട്ികൾക്് കൗൺ�ിലിംഗ് നൽക്കുക.

2. ചജ.ചജ. സ്ാപനങ്ങളിചല കുട്ികളുചെ വ്യക്തിഗത തയ്റാക്കുന്നതിചറെ ചുമതല നിർവ്വഹി

ക്കുക. 

3. കുട്ികളുചെ ചമറെൽ ചഹൽത്് പ്ലാൻ തയ്ാറാക്കുക.

4. സ്ാപനത്ിൽ പലതരത്ിലുള്ള ഗ്രൂപെ്  ചതറാപെികൾ �ംഘെിപെിക്കുക.

5. ലഹരിേക്് അെിമചപെട്തും അതിനു �ാധ്യതയള്ളതുമാേ കുട്ികചള കചണ്ടത്തുകയം അവ

ർക്് കൃത്യമാേ കൗൺ�ിലിംഗ് നൽക്കുകയം ക�ക്യാരേിസ്റിചറെ സ�വനം ആവശ്യമാ

ചണങ്ിൽ സൂപ്രണ്ടതുമാേി ആസലാചിച്ച് ആേതിനു സവണ്ടിയള്ള നെപെികൾ �്വീകരിക്കുക.

6. സ്ാപനത്ിചല കുട്ികൾ പീഡനത്ിനിരോകുന്നിചല്ന്നും ഉറപ്പുവരുത്തുക.

7. പീഡനത്ിനിരോേി സ്ാപനങ്ങളിൽ പ്രസവശിയ്ക്കുന്ന കുട്ികൾക്് പ്രസത്യക ശ്രദ്ധ 

നൽകുക.

8. സ്ാപന സൂപ്രണ്ടുമാേി ആസലാചിച്ച് വിവിധ �ംഘെനകൾ, സ�ാേ്യൽ വകുപെ് എന്നിവരു

മാേി �ഹകരിച്ച് സ്ാപനത്ിൽ കുട്ികൾക്കുസവണ്ടിയള്ള പരിപാെികൾ �ംഘെിപെിക്കുക. 

9. മാസനജ് ചമറെ് കമ്ിറ്റി മിറ്റിംഗുകളിൽ പചങ്ടുക്കുകയം സ്ാപനത്ിചല കുട്ികളുമാേി ബന്ധ

ചപെട്ിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങൾ മാസനജ് ചമറെ് കമ്ിറ്റിേിൽ അവതരിപെിക്കുകയം ചചയ്യുക.

10. സ്ാപനത്ിൽശി ശു�ൗഹാർേപരമാേ നെപെികൾക്കുള്ള കാര്യങ്ങൾ ചചയ്യുക.

11. സ്ാപനത്ിചറെ പ്രവർത്നങ്ങളിൽ �ഹകരിയ്ക്കുകയം പങ്ാളിോവുകയം ചചയ്യുക.

12. സ്ാപനത്ിചറെ നെത്ിപെ് �ംബന്ധിച്ച് സൂപ്രണ്ട് നൽകുന്ന എല്ാ നിർസേശങ്ങളും പാലി

യ്ക്കുക. 

13. റിസപൊർട്ടുകൾതയ്ാറാക്കുക.

പുനരധിവാസം കം ഡപ്ലസ് കമറെ് ഓഫീസർ
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1. ശിശു�ംരക്ഷണ സ്ാപനങ്ങളിൽ ഉൾചപെട്ിട്ടുള്ള കുട്ികളുചെ കഴിവുകളും അഭിരുചികളും 
ഉചിതമാേ �ംവിധാനത്ിലുചെ മനസ്ിലാക്ി കൂെി ആസലാചിച്ച് കുട്ികൾക്് അനുസോജ്യ
മാേ ചതാഴിൽ പരിശീലന സ�വനങ്ങൾ മറ്റ് �ർക്ാർ ഇതര ഏജൻ�ിയമാേി ബന്ധ
ചപെട്് നെപെിലാക്കുക.

2. വ്യക്തികൾ, സകാർപെസററ്കൾ, അംഗീകൃത �ർക്ാരിതര �ംഘെനകൾ, മറ്റ് ഫൗണ്ടലിംഗ് 
ഏജൻ�ികൾ എന്നിവരുമായള്ള ചനറ്റ് വർക്് കുട്ികൾക്്  ലഭ്യമാക്കുക.

3. ചതാഴിലധിഷ്ിത പരിശീലന യൂണിറ്കൾ/വർക്കുസോപ്പുകൾ എന്നീകാര്യങ്ങൾ ശിശു�ംര
ക്ഷണ സ്ാപനങ്ങളിൽ ഏസകാപിക്കുക.

4. കുട്ികൾക്് ആവശ്യമാേ കരിേർ കഗഡൻ�് ക്ാസുകൾ �ംഘെിപെിക്കുക.
5. ചതാഴിലധിഷ്ിത സ�വനങ്ങൾ കുട്ികൾക്് നൽകുന്നതിന് �ന്നദ്ധ-ചവസക്േണൽ 

ഇൻ്രെന്ാചര കചണ്ടത്തുക.
6. കുട്ികളുചെ കഴിവുകൾ വിക�ിപെിച്ച് എടുത്് പുനരധിവാ� പദ്ധതികൾ തയ്ാറാക്കുക.
7. വിേ്യാഭ്യാ�ം അചല്ങ്ിൽ ചതാഴിലധിഷ്ിത പരിശീലന സകാഴ് സുകൾ പൂർത്ിോേതിനു 

സശേം കുട്ികൾക്് �ർട്ിഫിക്റ്റ് ലഭ്യമാക്ാൻ �ഹാേിക്കുക.
8. സകന്ദ്ര �ംസ്ാന �ർക്ാർ പദ്ധതികൾക്് കിഴീൽലഭ്യമാേ പുനരധിവാ� പരിപാെികളും 

സ�വനങ്ങചളയംകുറിച്ച് സ്ാപനത്ിൽ വർക്് സോപ്പുകൾ �ംഘെിപെിക്കുക.
9. ഇതര - �ംസ്ാന കുട്ികളുചെ പുനരധിവാ�ത്ിന് മുൻകക എടുക്കുക.
10. സൂപ്രണ്ട് നിർസേശിക്കുന്ന മറ്റ് കാര്യങ്ങൾ സ്ാപനത്ിചറെ പ്രവർത്നങ്ങളിൽ  

പങ്ാളിോക്കുക.
11. റിസപൊർട്ടുകൾ തയ്ാറാക്കുക.

ഡസാഷ്ൽഡകസ് വർക്ർ / ഡകസ് വർക്ർ

1. CWCയചെ നിർസേശ പ്രകാരം കുട്ികളുചെ �ാമൂഹിക അസന്വേണ റിസപൊർട്് 
(അനുബന്ധം-22) തയ്ാറാക്കുക. 

2. സ്ാപനത്ിചല കുട്ികളുചെ �ാമൂഹിക ചരിത്രം തയ്ാറാക്കുക. (അനുബന്ധം-43)
3. കുട്ികചള �ംബന്ധിച്ചുള്ള റിസപൊർട്ടുകൾ േഥാ�മേങ്ങളിൽ സ്ാപന സൂപ്രണ്ട് വഴി ആവ

ശ്യചമങ്ിൽ സമലാധികാരികചള അറിേിക്കുക.
4. കുട്ികളുചെ പുനരധിവാ�മാേി ബന്ധചപെട്്  എ�് സകാർട്് െീമിസനാചൊപെം അനുഗമിക്കുക.
5. �് ചപേ്യൽ ജുവകനൽ സപാലീ�് സ്ാപനത്ിചല കുട്ികചളാചൊപെം സകാെതിേിൽ ഹാ

ജരാക്കുസ്ാൾ അനുഗമിക്കുക.
6. സ്ാപനത്ിചല കുട്ികൾക്് സബാധവത്കരണ പരിപാെികൾ �ംഘെിപെിക്കുക.
7. സ്ാപനത്ിചല കുട്ികളുചെ മാതാപിതാക്ൾ മറ്റ് ബന്ധുമിത്രാേികളുമാേി കുട്ികളുചെ കാര്യ

ങ്ങചളക്കുറിച്ച് �ം�ാരിക്കുകയം ആവശ്യമാേ മിറ്റീംഗുകൾ സ്ാപന സൂപ്രണ്ടിചറെ അനുവാ
േസത്ാചെ വിളിച്ചുകൂട്ടുകയം ചചയ്യുക.

8. കുട്ികളുചെ സുരക്ഷിതത്വചത് ക്കുറിച്ച് സഹാംവിസ്റ് നെത്തുക.
9. സ്ാപനത്ിൽ പാർപെിച്ചുവരുന്ന കുട്ികളുചെ കാര്യങ്ങചളക്കുറിച്ച് മാസനജ് ചമറെ്  

കമ്ിറ്റിേിൽ അവതരിപെിക്കുക.
10. വ്യക്തിഗത പ്ലാൻ തയ്ാറാക്കുന്നതിന് �ഹാേിക്കുക.
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11. അെിേന്തര ഘട്ങ്ങളിൽ കുട്ികളുചെ കാര്യങ്ങളിൽ ഇെചപെടുക്കുക.
12. സ്ാപനത്ിചറെ പ്രവർത്നങ്ങളിൽ �ഹകരിക്കുകയം പങ്ാളിോവുകയം ചചയ്യുക.
13. സ്ാപനത്ിൽ ശിശു�ൗഹാർേപരമാേ നെപെികൾക്കുള്ള കാര്യങ്ങൾ �്വീകരിക്കുക.
14. സ്ാപനത്ിചറെ നെത്ിപെ് �ംബന്ധിച്ച് സൂപ്രണ്ട് നൽകുന്ന മറ്റ് നിർസേശങ്ങൾ  

പാലിയ്ക്കുക.
15. റിസപൊർട്ടുകൾ തയ്ാറാക്കുക.

ശിശു�ൗഹൃേ മാതൃക ഭവനത്ിൽ എത്തുന്ന കുട്ികളുചെ �ംസോജനവുമാേി ബന്ധചപെട്് സ�ാേ്യൽ 
ഇൻവസ്റിസഗേൻ റിസപൊർട്് (സഫാം നം. 20 സമാഡൽ റൂൾ 2016 ചജ. ചജ. ആക്ട്. സക�് ഹിസ്ററി. 
റിസപൊർട്്. കൗൺ�ലിംഗ് റിസപൊർട്്, എന്നിവയചെ അെിസ്ാനത്ിൽ കുട്ിയചെ വ്യക്തിഗത ശ്ര
ദ്ധാപദ്ധതി (സഫാം. നം. 7) തയ്ാറാക്ി കുട്ിയചെ പുനരധിവാ� നെപെികൾ സ്ാപനത്ിചല മാസന
ജ് ചമറെ് കമ്ിറ്റിേിൽ  ചർച്ച ചചതേ് കചൽഡ് ചവൽഫേർ കമ്ിറ്റി വഴി നെപെിലാസക്ണ്ടതാണ്. 
എന്നാൽ വ്യക്തിഗത ശ്രദ്ധാപദ്ധതി പ്രകാരം ചചൽഡ് ചകേർ സ്ാപനത്ിൽ നിന്നും പുനരധിവാ
�ം നെത്തുവാൻ കുട്ികളുചെ ശ്രദ്ധയം �ംരക്ഷണവും ചജ.ചജ. ആക്ടിൽ നിർസദേശിക്കുന്ന പ്രകാരം 
�ാധ്യമാസക്ണ്ടതാണ്. എന്നാൽ ഈ കുട്ികൾക്് 18 വേസ്് പൂർത്ിോോൽ തുെർ ശ്രദ്ധയം �ം
രക്ഷണവും ആവശ്യമാചമങ്ിൽ പുനരധിവാ�ത്ിനാേി ആഫ്ടർ ചകേർ പദ്ധതി പ്രകാരം വിേ്യാഭ്യാ
�വും, പരിശീലനവും നൽകി �മൂഹത്ിചറെ മുഖ്യ ധാരേിസലക്് എത്ിസക്ണ്ടതാണ്. സ്ാപനത്ി
ൽ നിന്നും പുനരധിവ�ിപെിക്കുന്ന എല്ാ കുട്ികളുചെയം സഫാസളാഅപെ് ജില്ാ കചൽഡ് ചപ്രാട്ക്ഷൻ 
യൂണിറ്റ് വഴി നെസത്ണ്ടതുമാണ്.  

കുടുംബാന്തരീക്ഷത്ിൽ വളർന്നു വരുന്നതാണ് ഏചതാരു കുട്ിയ്ക്കും  അഭികാമ്യം. എന്നിരുന്നാലും  
ശിശു �ൗഹൃേ മാതൃകാ സ്ാപനങ്ങളിൽ എത്ിചപെടുന്ന കുട്ികളുചെ കാര്യത്ിൽ ഓസരാ ജീവനക്ാ
രും തങ്ങളുചെ �്വന്തം മക്ചള എങ്ങചന സനാക്ി കാണുന്നുസവാ അതുസപാചലതചന്ന ആേിരിക്ണം 
സ്ാപനത്ിചല കുട്ികചളയം പരിചരിസക്ണ്ടത്. അവിചെ ോചതാരുവിധത്ിലുള്ള സവർതിരിവുക
ളും പാെില്. ചുമർ ചിത്രങ്ങളിൽ മാത്രം ഒതുങ്ങി നിൽസക്ണ്ടതല് ശിശു �ൗഹൃേ മാതൃക സ്ാപനങ്ങൾ, 
സനചര മറിച്ച് ജീവനക്ാർ കുട്ികളുചെ ഇെേിസലക്് ഇറങ്ങി ചചല്ലുകയം അവരുചെ ശാരീരികവും മാന
�ീകവും കവകാരികവുമാേ എല്ാ പ്രശ്നങ്ങളും സകൾക്കുകയം ഇത്രം കുട്ികൾക്് പ്രസത്യക ശ്രദ്ധ
യം �ംരക്ഷണവും ഉറപ്പുവരുസത്ണ്ടവരുമാണ്. ഈ ഉത്രവാേിത്വങ്ങൾ കൃത്യമാേി  നിറസവറ്റിോൽ 
മാത്രസമാ  ജീവനക്ാർ കുട്ികൾക്ിെേിൽ മാതൃകരാകുകയള്ളൂ.

The Juvenile Justice (Care And Protection Of Children) Act, 2015

The Juvenile Justice (Care And Protection Of Children) Model rules  2016 (JJMR 2016)
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അനുബന്ധങ്ങൾ
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അനുബന്ധം-1
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അനുബന്ധം - 2

(Form 43)
CASE HISTORY OF THE CHILD

(FOR CHILD CARE INSTITUTION)

Case/Profile No………………….

Date & Time……………………….

A. PERSONAL DATA

1. Name : 

2. Male / Female (tick the appropriate category) : 

3. Age at the time of admission : 

4. Present age : 
5. Category (tick as applicable):

(i) Separated from family

(ii) Abandoned/deserted
(iii) Victim of exploitation and violence (give detail)
(iv) Run-away
(v) Any other

6. Religion
(i) Hindu (OC/BC/SC/ST)  
(ii) Muslim/Christian/Other (pl. specify): 

7. Native District & State: 
8. Description of the Housing:

(i) Concrete building/ Kuchha
(ii) Three bedroom/ two bedrooms/ one bedroom/ no separate bedroom

(iii) Owned / rental

Affix a latest 
photograph  

here
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9.  By whom the child was brought before the Child Welfare Committee/
Juvenile Justice

Board (tick as applicable):

i.  Police-Local Police/Special Juvenile Police Unit/ designated Child Welfare  
Police Officer / Railway Police/ Women Police

ii. Probation Officers

iii. Social Welfare Organization

iv. Social Worker

v. Parent(s)/Guardian (s) (please specify the relationship)

vi. Any public servant

vii. Any public spirited citizen

viii. Child himself/herself

10. Reasons for leaving the family

i. Abuse by parent(s)/guardian(s)/step parents(s)

ii. In search of employment

iii. Peer group influence

iv. Incapacitation of Parents

v. Criminal behaviour of Parents

vi. Separation of Parents

vii. Demise of Parents

viii. Poverty

ix. Others (please specify)

11. Types of abuse met by the child

i. Verbal abuse – parents/siblings/ employers/others (pl. specify)

ii. Physical abuse

iii. Sexual abuse parents/siblings/ Employers/others (Pl. specify)

iv. Others – parents/siblings/ employers/others (pl. Specify)
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12. Types of ill-treatment met by the child.

i) Denial of food –parents/siblings employers/other (pl. specify)

ii) Beaten mercilessly-parents/ Siblings/employers/other (pl. specify)

iii) Causing injury – parents/ siblings/employers/other (pl. specify)

iv) Detention - parents/ siblings/employers/other (pl. specify)

v) Other (please Specify)

13. Exploitation faced by the child

i) Extracted work without payment

ii) Little (low) wages with longer duration of work

iii) Others (pl. specify)

14. Health status of the child before admission.

i) Respiratory disorders present / not known / absent

ii) Hearing impairment present / not known / absent

iii) Eye diseases present / not known / absent

iv) Dental disease present / not known / absent

v) Cardiac diseases present / not known / absent

vi) Skin disease present / not known / absent

vii) Sexually transmitted dis-
eases

present / not known / absent

viii) Neurological disorders present / not known / absent

ix) Mental handicap present / not known / absent

x) Physical handicap present / not known / absent

xi) Urinary tract infections present / not known / absent

xii) Others (pl. specify) present / not known / absent
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15. With whom the child was staying prior to admission

i. Parent(s) – Mother / Father / Both

ii. Siblings / Blood relative

iii. Guardian(s) – Relationship

iv. Friends

V. On the street

vi. Night shelter

vii. Orphanages / Hostels/ Similar Homes

viii. Other (pl. specify)

16. Visit of the parents to meet the child

Prior to institutionalization- Frequently / Occasionally / Rarely / Never

After institutionalization - Frequently / Occasionally / Rarely / Never

17. Visit of the Child to his parents

Prior to institutionalization - Frequently / Occasionally / Rarely / during festival 
times / during summer holidays / whenever fallen sick / Never

After institutionalization-- Frequently / Occasionally / Rarely / during festival 
times / during summer holidays / whenever fallen sick / Never

18. Correspondence with parents -

Prior to institutionalization – Frequently / Occasionally / Rarely / during festival 
times / during summer holidays / whenever fallen sick / Never

After institutionalization – Frequently / Occasionally / Rarely / during festival 
times / during summer holidays / whenever fallen sick / Never

19. Details of disability

20 Type Family: Family / joint family/ broken family / single parent
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21. Relationship among the family members:

i) Father & mother  Cordial/ Non-cordial/ Not known

ii) Father & child  Cordial/ Non-cordial/ Not known

iii) Mother & child  Cordial/ Non-cordial/ Not known

iv) Father & siblings  Cordial/ Non-cordial/ Not known

v) Mother & siblings  Cordial/ Non-cordial/ Not known

vi) Child & siblings  Cordial/ Non-cordial/ Not known

vii) Child & relative  Cordial/ Non-cordial/ Not known

22. History of crime committed by family members, if any:

SL 
No Relationship Nature of 

Crime 

Legal 
statusof 
the case

Arrest if 
any Made

Period of 
confine-

ment 

Punishment 
Awarded 

1 Father

2 Step father

3 Mother 

4 Step mother
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5 Brother

(a)

(b)

(c)

(d)
6 Sister

(a)

(b)

(c)

(d)
7 Child

8 Others
(uncle/
aunty/
grandparents)

.23. Properties owned by the family:
i. Landed properties (pl. specify the area)
ii. Household articles- Cows/ Cattle/ Bull
iii. Vehicles- two wheeler/ three wheeler/ four wheeler (lorry/bus/ car/ tractor/ 
jeep)
iv. Others (please specify)

24. Marriage details of family members:
i) Parents Arranged/ Special Marriage
ii) Brothers Arranged/ Special Marriage
iii) Sisters Arranged/ Special Marriage

25. Social activities of family members:
i. Participate in social and religious functions
ii. Participate in cultural activities
iii. Does not participate in social and religious functions
iv. Not known



136

ബാലസംരക്ഷണ സ്ാപന ശാക്തീകരണം
പരിശീലന കൈപുസ്തൈം

26. Parental care towards child before admission:

i. Over protection
ii. Affectionate
iii. Attentive
iv. Not affectionate
v. Not attentive
vi. Rejection

ADOLESCENCE HISTORY (Between 12 and 18 years)

27. At what age did the child attain puberty?

28. Details of delinquent behaviour if any

i. Stealing

ii. Pick pocketing

iii. Arrack selling

iv. Drug pedalling

v. Petty offences

vi. Violent crime

vii. Rape

viii. None of the above

ix. Others (please specify)

29. Reason for delinquent behaviour

i. Parental neglect

ii. Parental overprotection

iii. Parents criminal behaviour

iv. Parents influence (negative)

v. Peer group influence - To buy drugs/alcohol

vi. Others (pl. specify)
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30. Habits

A        B

i) Smoking      i) Watching TV/movies

ii) Alcohol consumption    ii) Playing indoor/outdoor games

iii) Drug use (specify)    iii) Reading books

iv) Gambling      iv) Religious activities

v) Begging      v) Drawing/painting/acting/singing

vi) Any other      vi) Any other

EMPLOYMENT DETAILS

31. Employment details of the child prior to entry into the Home:

SL.
No. Details of employment Timing and Duration

Wages earned

i) Cooly
ii) Rag picking
iii) Mechanic
iv) Hotel work
v) Tea shop work
vi) Shoe polish
vii) Household works
viii) Others (pl specify)

32. Details of income utilization:
Sent to family to meet family need

i. For dress materials
ii. For gambling
iii. For prostitution
iv. For alcohol
v. For drug
vi. For smoking
vii. Savings
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33. Details of savings
i. With employers

ii. With friends

iii. Bank/Post Office

iv. Others (pl. specify)

34. Duration of working hours

i. Less than six hours

ii. Between six and eight hours

iii. More than eight hours

EDUCATIONAL DETAILS

35. The details of education of the child prior to the admission to Children’s Home

i. Illiterate

ii. Studied up to V Standard

iii. Studied above V STD but below VIII Standard

iv. Studied above VIII Std but below X Standard

v. Studied above X Standard

36. The reason for leaving the School

a. Failure in the class last studied

b. Lack of interest in the school activities

c. Indifferent attitude of the teachers

d. Peer group influence

e. To earn and support the family

f. Sudden demise of parents

g. Rigid school atmosphere

h. Absenteeism followed by running away from school

i. There is no age appropriate school nearby

j. Others (pl. specify)
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37. The details of the school in which studied last:

i. Corporation/Municipal/Panchayat

ii. Government/SC Welfare School/BC Welfare School

iii. Private management/ Convents

38. Medium instruction: Hindi/English/Urdu/Tamil/Malayalam/Kannada/ Telugu/

Marathi / Gujarati/ Bengali / Other language (please specify)

39.  After admission to Children’s Home, the educational attainment from the date 
ofAdmission till date;

No. of years    Class studied     Promoted /
detained

40. Vocational training undergone form the date of admission into Children’s Home 
till date.

No. of years

Name of Vocational Trade

Proficiency Attained

Details of certification?

41. Extra-curricular activities developed form the date of admission into the Chil-
dren’s Home till date

i) Scout

ii) Sports (please specify)

iii) Athletics (please specify)

iv) Drawing

v) Painting

vi) Others (pl. specify)
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MEDICAL HISTORY

42. Height and weight at the time of admission:

43. Physical condition:

44. Medical history of child (gist):

45. Medical history of parent/guardian (gist):

46. Present health status of the child:

Sl. 
No. Annual Observation 1st 

Quarter
2nd 

Quarter
3rd 

Quarter
4th 

Quarter

Date of Review

Height

Weight

Nutritious diet given

Stress

Dental

ENT

Eye

47. Height and Weight Chart

Date, Month  
and Year Height Admissible Weight Actual Weight

SOCIAL HISTORY

48. Details of friendship prior to admission into Children’s Home:

i. Co-workers

ii. School/Classmate

iii. Neighbours

iv. Others (pl. specify)
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49. Majority of the friends are

i. Educated

ii. Illiterate

iii. The same age group

iv. Older in age

v. Younger in age

vi. Same sex

vii. Opposite sex

50. Details of membership in group (please specify details)

i. Associated with cine fans association

ii. Association with religious group

iii. Associated with arts and sports club

iv. Associated with gangs

v. Associated with voluntary social service league

vi. Others (please specify)

51. The position of the child in the groups/league

i. Leader

ii. Second level leader

iii. Middle level functionary

iv. Ordinary member

52. Purpose of taking membership in the group:

i. For social service activities

ii. For leisure time spending

iii. For pleasure seeking activities

iv. For deviant activities

v. Others (please specify)

53. Attitude of the group / league

i. Respect the social norms and follow the rules

ii. Interested in violating the norms

iii. Impulsive in violating the rules
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54. The location/meeting point of the groups

i. Usually at fixed place

ii. Places are changed frequently

iii. No specific places

iv. Meeting point is fixed conveniently

55. The reaction of the society when the child first came out of the family

i. Supportive

ii. Rejection

iii. Abuse

iv. Ill-treatment

v. Exploitation

56. The reaction of the police towards children

i. Compassionate

ii. Harsh

iii. Aggressive and abusive

iv. Exploitative

v. Ill-treated

57. The response of the general public towards the child ………………………….

HISTORY OF THE CHILD (Brief)

(i) Education: 

(ii) Health: 
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(iii) Vocational training: not attained

(iv) Extracurricular activities: nil

(v) Others

Suggestion of Child Welfare Officer/ Probation Officer after orientation to child and the 
response towards orientation.

Follow up by Counsellor

PERSON IN CHARGE/ SUPERINTENDENT/ CHILD
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അഅ��ബബ��ംം--33  

FORM 7 
[Rules 11(3), 13(7)(vi), 13(8)(ii), 19(4), 19(17), 62(6)(vii), 62(6)(x), 69 I (3)] 

INDIVIDUAL CARE PLAN 

Child in Conflict with Law/ Child in Need 

of Care and Protection (tick whichever is 

applicable) 
Name of Case Worker/Child Welfare Officer/Probation officer…………………… 

Date of preparing the ICP ………………………………………………………………… 

Case/Profile No……………of 20………………… 

FIR No………………………………………………………. 

U/Sections (Type of offence),applicable in case of Children in Conflict with Law…… 

Police   Station…………………………………………………………………………………. 

Address of the Board  or the  Committee…………………………………………………… 

Admission No.(if child is in an institution)…………………………………………………. 

Date of Admission (if child is in an institution)…………………………………………… 

Stay of the child (Fill as applicable) 
 
 

(i) Short term (up to six months) 

(ii) Medium Term (six months to one year) 

(iii) Long term (more than 1 year) 

A. PERSONAL DETAILS (to be provided by child/parent/both on admission of the child in the institution) 

1. Name of the Child………………………………… 

2. Age/Date of Birth………………………… 

3. Sex: Male/Female…………………… 

4. Father’s name:…………………………………….. 

5. Mother’s name…………………………………… 

6.  Nationality……………………………………. 

7.  Religion………………………………………. 

8.  Caste………………………………………… 

9.  Language spoken………………………….. 

10. Level of Education………………………………………………………………….. 

11. Details of Savings Account of the child, if any………………………………….. 

12. Details of child’s  earnings  and belongings,  if any……………………………… 

13. Details of awards/rewards received by the child, if any………………………… 
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14. Based on the results of Case History, Social Investigation report and interaction with the 

child, give details on following areas of concern and interventions required, if any 

 

 
S.No. Category Areas of concern Proposed Interventions 

1. Child’s expectation from care and protection   

2. Health and nutrition needs   

3. Emotional and psychological support needs   

4. Educational and Training needs   

5. Leisure, creativity and play   

6. Attachments and Inter-personal 
Relationships 

  

7. Religious beliefs   

 
8. 

Self care and life skill training for Protection 
from all kinds of abuse, neglect and 
maltreatment 

  

9. Independent living skills   

 
 
 

10. 

Any other such as significant experiences 
which may have impacted the development  
of the child like trafficking,  domestic  
violence, parental neglect, bullying in school, 
etc. (Please specify) 

  

 

B. PROGRESS REPORT OF THE CHILD ( to be prepared every 
fortnight for first three months and thereafter to be prepared 
once a month) 

[Note: Use different sheet for Progress Report] 

1. Name of the Probation Officer/Case Worker/Child Welfare Officer…………………. 

2.  Period  of  the report……………………………………………………………………… 

3.   Admission No…………………………………………………………………………….. 

4. Board or Committee……………………………………………………………………. 

5.  Profile No……………………………………………. 

6.  Name of the Child………………………………….. 

7. Stay of the child (Fill as applicable) 

(iv) Short term (up to six months) 

(v) Medium Term (six months to one year) 

(vi) Long term (more than 1 year) 
 
 

8. Place of interview …………………….. Dates……………………. 

9. General conduct and progress of the child during the period of the report 

…………………………………………………………………………………………………. 
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…………………………………………………………………………………………………. 

10. Progress made with regard to proposed interventions as mentioned in point 14 of Part A of this Form. 
 

S. No. Category Proposed 
Interventions 

Progress of the 
child 

1. Child’s expectation from care and protection   

2. Health and nutrition needs   

3. Emotional and psychological support needed   

4. Educational and Training needs   

5. Leisure, creativity and play   

6. Attachments and Inter-personal Relationships   

7. Religious beliefs   

8. Self care and life skill training for Protection from 
all kinds of abuse, neglect and maltreatment 

  

9. Independent living skills   

10. Any other such as significant experiences which 
may have impacted the development of the child 
like trafficking, domestic violence, parental 
neglect, bullying in school, etc. (Please specify) 

  

11. Any proceedings before the Committee or Board or Children’s Court 
(i) Variation of conditions of bond 
(ii) Change of residence of the child 
(iii) Other matters, if any 

12. Period of supervision completed on……………………………………… 
Result of supervision with remarks (if any)…………………………………. 
Name and Addresses of the parent or guardian or fit person under whose care the child is to live after the 
supervision is over…………………………………………… 
Date of report…………………Signature of the Probation Officer………………….. 

C. PRE-RELEASE REPORT (to be prepared 15 days prior to release) 
1. Details of place of transfer and authority concerned responsible in the place of 

transfer/release 
2. Details of placement of the child in different institutions/family 
3. Training undergone and skills acquired 
4. Last progress report of the child (to be attached, refer Part B) 
5. Rehabilitation and restoration plan of the child ( to be prepared with reference to progress reports of the child) 

S.No. Category Rehabilitation and restoration plan of the 
child 

1. Child’s expectation from care and protection  

2. Health and nutrition  

3. Emotional and psychological  

4. Educational and Training  

5. Leisure, creativity and play  

6. Attachments and Inter-personal Relationships  

7. Religious belief  

8. Self care and life skill training for Protection from 
all kinds of abuse, neglect and maltreatment 

 

9. independent living skills  

10. Any other  
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6. Date of release/transfer/repatriation……………………………………………………. 
7. Requisition for escort if required………………………………………………………. 
8. Identification Proof of escort such as driving license, Aadhar Card, etc………… 
9. Recommended rehabilitation plan including possible placements/sponsorships…. 
10. Details of Probation Officer/non-governmental organization for post-release follow- 

up……………………………………………………………………………….. 
11. Memorandum of Understanding with non-governmental organisation identified for post-release follow- up 

(Attach a copy)……………………………………………….. 
12. Details of sponsorship agency/individual sponsor, if any………………………….. 
13. Memorandum of Understanding between the sponsoring agency and individual sponsor (Attach a 

copy)…………………………………………………………………. 

14. Medical examination report before release…………………………………………… 
15. Any other information………………………………………………………………… 

D. POST-RELEASE/RESTORASTION REPORT OF THE CHILD 
1. Status of Bank Account : Closed / Transferred 
2. Earnings and belongings of the child:  handed  over to the child or  his parents/guardians –Yes/No 

3. First interaction report of the Probation  Officer/Child  Welfare  Officer/Case Worker 

/social worker/non-governmental organisation identified for follow-up with the child 
post-release…………………………………………………………………… 

4. Progress made with reference to Rehabilitation and Restoration Plan…………….. 
5. Family’s  behavior/attitude  towards  the child……………………………………………. 
6. Social milieu  of the child,  particularly attitude of neighbours/community……………. 
7. How is the  child using  the skills acquired……………………………………………….. 
8. Whether the child has been admitted to a School or vocation? Give date and 

name of the school/institute/any other agency Yes/No 
……………………………………………………………………………………………… 

9. Report of second and third follow-up interaction with the child after two months 
and six months respectively………………………………………………………….. 

10 Efforts towards social mainstreaming and child’s opinion/views about it………… 
11. Identity Cards and Compensation 
[Instruction: Please verify with the physical documents] 

 

IDENTITY CARDS Present status (Please tick whichever is 
applicable) 

 

Yes No Action taken 
Birth Certificate    

School certificate    

Caste certificate    
BPL Card    
Disability Certificate    

Immunization card    
Ration Card    
Adhaar Card    

Received compensation from Government    

Signature of the Probation Officer/Child Welfare Officer 
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അഅ��ബബ��ംം--44  
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152

ബാലസംരക്ഷണ സ്ാപന ശാക്തീകരണം
പരിശീലന കൈപുസ്തൈം

135 | P a g 

 

    



153

ബാലസംരക്ഷണ സ്ാപന ശാക്തീകരണം
പരിശീലന കൈപുസ്തൈം

136 | P a g 

 

അഅ��ബബ��ംം--55,,  77  
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A\p_Ôw þ 7

A\p_Ôw þ 5
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അഅ��ബബ��ംം--66  
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അഅ��ബബ��ംം--88  
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അഅ��ബബ��ംം--99  

ssNÂUv sIbÀ Øm]\§fpsS {]Xnamk ]ptcmKXn dnt¸mÀ«v. 

 

dnt¸mÀ«nwKv amkw ……………………………….hÀjw………………. 

C³Ìnäyqj³ tImUv: 

 

1. Øm]\¯nsâ t]cpw taÂhnemkhpw: 

2. Øm]\w Bcw`n¨ Xn¿Xn: 

3. sP.sP BIvSv {]Imcw e`n¨ AwKoImc kÀ«n^n¡änsâ \¼dpw 

Xn¿Xnbpw 

4. GXp Xc¯nÂ s]« Øm]\w ( icnbmbXv SnIv ( ) sN¿pI). 

 

1 NnÂ{U³kv tlmw  

2 H_vkÀthj³ tlmw  

3 kvs]jyÂ tlmw  

4 HmÀ^tWPv  

5 kvs]jyssekUv AtUm]vj³ skâÀ  

6 Hm¸¬ sjÂäÀ  

7 t¹kv Hm^v tk^vän  

 

kwc£n¡s¸Sp¶ Ip«nIfpsS F®w. 

5. F{X Ip«nIsf kwc£n¡phm³ A\phmZapv: 

6. amkmZyw Dmbncp¶hcpsS F®w: 
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7. X·m{X {]thin¸n¨hcpsS F®w: 

8. X·m{X hnSpXÂ sN¿s¸«hcpsS F®w: 

9. aäv Øm]\§fnte¡v Ab¡s¸«hcpsS F®w: 

10. hnhn[ ImcW§fmÂ Øm]\w hn«p t]mb Ip«nIfpsS F®w: 

11. Øm]\¯nÂ \n¶pw FkvsIbv̧ v sNbvX Ip«nIfpsS F®w: 

12. amkmhkm\w Øm]\¯nepÅ Ip«nIfpsS F®w: 

C³UnhnPzÂ sIbÀ ¹m³ 

13. X·m{X {]thin¡s¸« F{X Ip«nIfpsS C³UnhnPzÂ sIbÀ ¹m³ 

X¿mdm¡n ?  : 

14. Ct¸mÄ kwc£nbv¡s¸Sp¶ F{X Ip«nIÄ¡p thn C³UnhnPzÂ 

sIbÀ ¹m³ X¿mdm¡nbn«pv?  : 

{Sm¡v ssNÂUv sh_v t]mÀ«Â  

15. X·mkw Øm]\¯nÂ {]thin¸n¡s¸« F{X Ip«nIfpsS hnhcw {Sm¡v 

ssNÂUv sh_v t]mÀ«enÂ A]vtemUv sNbvXp? 

16. Ct¸mÄ kwc£n¡s¸Sp¶ F{X Ip«nIfpsS F{X Ip«nIfpsS hnhcw 

{Sm¡v ssNÂUv sh_v t]mÀ«enÂ A]vtemUv sNbvXn«pv? 

BtcmKy {in{iqj 

17. Øm]\¯nÂ saUn¡Â Hm^okdpsS tkh\w e`yamtWm? 

18. X·m{X F{X XhW saUn¡Â Hm^okÀ Øm]\w kµÀin¨v Ip«nIsf 

]cntim[n¨p? ……………….. 
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19. X·mkw F{X Ip«nIÄ¡v Bip]{XnbnÂ InS¯n NnInÂk \ÂtIn 

h¶p ? :  

hnZym`ymk]camb Imcy§Ä  

20. ]T\¯nÂ / ]cnioe\¯nÂ GÀs¸«ncn¡p¶ Ip«nIfpsS hnhcw 

\¼À ]Tn¡p¶ ¢mÊv Ip«nIfpsS F®w 

1 I to IV  

2 V to VII  

3 VIII to X  

4 +1  

5 +2  

6 I.T.I  

7 Degree  

7 

 

 

 

 

aäv tImgvkpIÄ 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

 

 

 

 

 BsI Ip«nIfpsS F®w  

 

21. ]T\¯nÂ \n¶pw / ]cnioe\¯nÂ \n¶pw hn«p \nÂ¡p¶ Ip«nIfpsS 

F®w: 

22. Un.þ C³Ìnäyqjssetkj³ ]cn]mSnbpsS `mKambn aäp Øm]\§fnÂ 

Xmakn¨p ]Tn¡p¶ Ip«nIfpsS F®w 

23. Ip«nIÄ¡v thn \S¯p¶ IemImbnI ]cnioe\§fpsS hnhcw  

CXc kwØm\¡mcmb Ip«nIÄ  

24. CXc kwØm\¯nepÅ F{X Ip«nIsf Øm]\¯nÂ  



163

ബാലസംരക്ഷണ സ്ാപന ശാക്തീകരണം
പരിശീലന കൈപുസ്തൈം

148 | P a g 

 

kwc£n¡p¶p ? 

25. CXc kwØm\¡mcmb Ip«nIfpsS hnhcw: 

26. \S¸p km¼¯nI hÀjw CXc kwØm\¡mcmb F{X Ip«nIsf AhcpsS 

kwØm\t¯bv¡p Xncn¨b¨p? 

 

27. amt\Pvsaâv I½nän aoänwKpIÄ: 

X·mkw amt\Pvsaâv I½nän tbmKw IqSntbm ? ........................ 

\S¸pkm¼¯nI hÀj¯nÂ BsI F{X tbmK§Ä IqSnbn«pv 

(X·mkt¯XpÄ¸sS): ........................ 

 
28. _mek`m aoänwKpIÄ: 

X·mkw F{X _mek`m aoänwKpIÄ \S¶p: ........................ 

\S¸p km¼¯nI hÀjw BsI F{X _mek`m tbmK§Ä IqSn: 

 

29. kn.U»nbp.knþbpsS A\paXntbmsS Øm]\¯nÂ kwc£n¡p¶ 

Ip«nIfpsS F®w: 

30. 18 hbÊp ]qÀ¯nbmbhsc Øm]\¯nÂ kwc£nbvv¡p¶ptm? 

Ds¦nÂ AhcpsS F®w: 

Chsc kwc£nbv¡m\pÅ ImcWw: 

31. Øm]\¯nÂ \S¯nb ]cntim[\IfpsS F®w: 

\¼À t]cv kwØm\w 

kztZit¯¡v aS¡n 

Ab¡p¶Xn\p 

kzoIcn¨n«pÅ 

\S]Sn 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    
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\¼À ]cntim[IÀ 
]cntim[\IfpsS 

F®w 

1 tImSXn  

2 taeptZymKØÀ  

 ]cntim[\ kanXn  

 aäpÅhÀ (hyàam¡pI  

 BsI  

 

32. Øm]\¯nÂ sh¨v X·mkw kwLSn¸nbv¡s¸« {][m\ ]cn]mSnIÄ 

Fs´ÃmamWv. ? ( kw£n]vX hnhcw \ÂIpI) 

 

33. Øm]\¯nse XkvXnIIfpw Poh\¡mcpw  

\¼À XkvXnI 
A\phZn
bv¡s¸«
Xv F{X 

\nehnepÅXv 
F{X 

\nehnepÅ 
Poh\¡mcpsS 
t]cphnhcw 

Hgnªp 
InS¡p¶ 

XkvXnIIÄ 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      
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10      

11      

12      

13      

14      

15      
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