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ഡകരളത്ികല നഗരസഭകളി ൽ പുതുതോയി കതരകഞെടുക്കകപെട് കൗൺസിലര്മോര്ക്ക് 
നഗരസഭോ പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട വിവിധ വശങ്ങകളപെറ്റി കില പരിശരീലനം നൽകി 

കഴിഞെിരിക്കുന്നു. അതികറെ തുടര്ച്ചയോയി വിവിധ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി അംഗങ്ങൾക്കും 
കോലോനുസൃതമോയ രരീതിയിൽ പരിശരീലനം പൂര്ത്രീകരിച്ചിട്ടുണ്്.

73, 74 ഭരണഘടനോ ഡഭേഗതികകള തുടര്ന്ന് 1996 ൽ ഡകരളത്ിൽ ആരംഭിച്ച ജനകരീ
യോസൂത്രണഡത്ോകട ശക്തമോയ പ്രോഡേശിക ഭരണസംവിധോനം രൂപകപെടുത്തുകയം ത്രിതല 
പഞ്ോയത്തുകളും നഗരഭരണ സ്ോപനങ്ങളും പ്രോഡേശിക സര്ക്കോരുകളോയി മോറുകയം 
കചയ്തു.  ഇന്ന് അധികോരവം വിഭവങ്ങളും ഉഡേയോഗസ്-സ്ോപന സംവിധോനങ്ങളുകമലോം 
സ്വന്തമോയള്ള തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങളിൽ നിന്ന് ജനങ്ങ ൾ ഏകറ പ്രതരീകിക്കുന്നു. 
ഇതനുസരിച്ച് ജനങ്ങളുകട പ്രതരീകയ്ക് ഒത്് ഉയരുഡ്ോഡഴ അധികോരവിഡകന്ദ്രരീകരണം 
സോര്ത്ഥകമോയി എന്ന് പറയോ ൻ കഴിയൂ.

ജനപ്രതരീകയ്ക് ഒത്് ഉയരോനും ജനകരീയ പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് പരിഹോരമുണ്ോക്കുന്നതിനും 
തക്കവിധം ജനോധിപതയ ഭരണസംവിധോനം കോരയകമമോക്കണകമങ്ി ൽ അതികറെ രണ്ടു 
ഘടകങ്ങളോയ ജനപ്രതിനിധി സംവിധോനവം ഉഡേയോഗസ് സംവിധോനവം ഒഡരഡപോകല 
കോരയകമമോകണം.  തരീരുമോനങ്ങൾ എടുക്കോ ൻ അധികോരകപെട് ജനപ്രതിനിധി സംവിധോ
നത്ിന്  ഫലപ്രേമോയി അത് കഴിയണകമങ്ി ൽ  കൃതയമോയ പരിശരീലനം ആവശയമോണ്.  
ഇതിനനുസരണമോയ പരിശരീലനങ്ങ ൾ കഴിഞെ കോലങ്ങളി ൽ കില സ്ത്യുതയര്ഹമോയ 
രരീതിയി ൽ നടപെോക്കിയിട്ടുണ്്.   

ഈ പ്രഡതയകതകൾക്കനുസരണമോയിട്ോണ് ജനപ്രതിനിധികൾക്കോയിട്ടുള്ള പുതിയ 
സകപ്പുസ്തകങ്ങൾ കില തയ്ോറോക്കിയിട്ടുള്ളത്. തരീര്ച്ചയോയം ഈ പുസ്തകങ്ങ ൾ പുതിയ 
കടമക ൾ ഏകറ്റടുക്കുന്നതിന് കൗൺസിലര്മോകര പ്രോപ്തരോക്കും എന്നത് നിസ്തര്ക്കമോണ്.  
പുതിയ സവിഡശഷതഡയോടുകൂടി ഈ പുസ്തകങ്ങ ൾ തയ്ോറോക്കുന്നതിന്  മുൻസക എടുത് 
കിലഡയയം അതിനവകര സഹോയിച്ച മറ്റുള്ളവഡരയം അഭിനന്ിയ്കോൻ ഈ സന്ര്ഭം ഞോ ൻ 
ഉപഡയോഗിക്കുകയോണ്.

ഡനേഹപൂര്വം
ശ്രീ. എം. ബി രോഡജഷ്

സരദേശിം 

ശ്രീ.എിം.ബി രോരേഷ്
ബഹ്കു തരദേശസ്വയിംഭരണിം, എകസൈസ് വക്കുപ്് മന്തി
രകരള സര്ക്കോ ര്
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ഡകന്ദ്ര-സംസ്ോന സര്ക്കോരുകൾക്ക് ഏകഡേശം തുലയ പ്രോധോനയം നൽകുന്ന ഒരു 
ഭരണസംവിധോനം ആയിരുന്നു സ്വതന്ത്ര ഇന്തയ മുഡന്നോട്് കവച്ചത്. എന്നോൽ 

കോലം മുഡന്നോട്ടു ഡപോയഡപെോൾ പല കോരണങ്ങളോലം ഭരണസംവിധോനത്ിന് ഡകന്ദ്രരീകൃത 
സ്വഭോവം കൂടുതലോയി സകവരികയോണ് കചയ്തത്. ഇത്രകമോരു സംവിധോനത്ിൽ ദുര്ബല 
ജനസമൂഹങ്ങളും അവികസിത പ്രഡേശങ്ങളും വികസന മുഡന്നറ്റത്ി ൽ സ്വോഭോവികമോയം 
പിന്തള്ളകപെട്ടു ഡപോകുന്നു. ഇന്തയൻ ഡേശരീയ പ്രസ്ോനത്ികറെ പല മുൻനിര ഡനതോക്കന്ോര്ക്കും 
ഈ പ്രതിഭോസം ഉണ്ോകുകമന്ന് അറിയോമോയിരുന്നു. അതുകകോണ്ോണ് സ്വോതന്ത്രയത്ിനു 
മുമ്പുതകന്ന അധികോര വിഡകന്ദ്രരീകരണകത്പെറ്റി ഡേശരീയ പ്രസ്ോനത്ിനുള്ളിൽ 
സജരീവമോയ ചര്ച്ചകൾ ഉയര്ന്നു വന്നത്. അതികറെ ഏറ്റവം ഉയര്ന്ന രൂപമോയിരുന്നു 
ഗോന്ിജി മുഡന്നോട്ടുകവച്ച ‘ഗ്ോമസ്വരോജ്’. 

എന്നോൽ, സ്വോതന്ത്രയോനന്തരമുണ്ോയ ഭരണനടപടികളിൽ ഈ ആശയങ്ങൾ ഡവണ്ത്ര 
ഫലപ്രേമോയി നടപെോക്കകപെട്ില. ഈ അവസ്കയ്കതിരോയി, തുടക്കത്ിൽ തകന്ന പല 
സ്ലങ്ങളിലോയി പ്രതിഡഷധങ്ങൾ ഉയര്ന്നു വരികയണ്ോയി. അതികറെ ഒരു ഘട്ത്ിൽ 
അധികോര വിഡകന്ദ്രരീകരണം എന്ന ആശയം വരീണ്ടും ഉയര്ന്നു വന്നു. അതനുസരിച്ചുള്ള ചില 
നടപടികൾ പല സമയത്ോയി ഡകന്ദ്ര-സംസ്ോന സര്ക്കോരുകളിൽ നിന്നുണ്ോവകയം 
കചയ്തു. ഡകരളത്ികല ജിലോ കൗൺസിലകൾ, കര്ണോടകത്ികല തഡദ്ശസ്വയംഭരണ 
സംവിധോനങ്ങൾ പശ്ിമബംഗോളിൽ ഒരു ഘട്ത്ിൽ നടപെോക്കകപെട് അധികോര വിഡകന്ദ്രരീ
കരണ സംരംഭങ്ങൾ എന്നിവ ഈ സരണിയിലള്ള ചില കോൽകവപ്പുകൾ ആയിരുന്നു. 
എന്നോൽ 73, 74 ഭരണഘടനോ ഡഭേഗതികഡളോകടയോണ് അധികോരവിഡകന്ദ്രരീകരണ 
നടപടികൾക്ക് അഖിഡലന്തയോടിസ്ോനത്ിൽ ഫലപ്രേമോയ തുടക്കമോയത്.

എഴുപത്ിനോലോം ഭരണഘടനോ ഡഭേഗതിഡയോകട ഇന്തയയികല നഗരസഭകൾക്ക് കൂടുതൽ 
അധികോരങ്ങളും ഫണ്ടുകളും ലഭയമോയി. അതനുസരിച്ച് നഗരഭരണ സംവിധോനകത് 
പറ്റിയളള ജനകരീയ പ്രതരീകകളും വിപുലമോയി.

ഈ മോറ്റങ്ങൾ ജനപ്രതിനിധികളുകട ഉത്രവോേിത്വങ്ങ ൾ     വര്ദ്ിപെിച്ചിട്ടുണ്്. സമൂഹം 
നഗരസഭകളി ൽ നിന്ന് സമഗ്വം സമയബന്ിതവമോയ ഡസവനങ്ങ ൾ പ്രതരീകിക്കുന്നു. ഈ 
കവല്ലുവിളി ഡനരിടുന്നതിന് നഗരഭരണകൂടങ്ങൾക്ക് സോധയമോവോകത വന്നോ ൽ അധികോര 

അവതോരിക

രഡോ. രേോയ് ഇളമൺ
ഡയറക്ടര് േനറൽ
കിെ
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6 കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

വിഡകന്ദ്രരീകരണം നഗരപ്രഡേശങ്ങളി ൽ ഫലപ്രോപ്തിയി ൽ എത്ോ ൻ പ്രയോസമോണ്. ഈ 
കഴിവ് ഡനടുന്നതിനുള്ള ഏറ്റവം ഉചിതമോയ മോര്ഗ്ം നിരന്തരവം ഇടമുറിയോത്തുമോയ 
വിേഗ്ധ പരിശരീലനമോണ്.

പുതുതോയി കതരകഞെടുക്കകപെട് കൗൺസിൽമോര്ക്ക് അവരുകട പ്രവര്ത്ന തുടക്കത്ിൽ 
2020 ഡിസംബര് മോസത്ിൽ മൂന്ന് േിവസകത് പരിശരീലനം കില നൽകുകയണ്ോയി. 
ഇതിഡനോടനുബന്ിച്ച് നവഡകരളത്ിനോയി നഗരസഭകൾ എന്ന ഡപരിൽ വിവിധ 
വിഷയങ്ങളിലോയി തയ്ോറോക്കിയ സകപ്പുസ്തകങ്ങളും എലോ ജനപ്രതിനിധികൾക്കും 
ലഭയമോക്കുകയണ്ോയി. പ്രസ്തുത പരിശരീലനത്ികറെ തുടര്ച്ചയോയി നഗരസഭകളികല 
വിവിധ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി കചയര്ഡപഴ്സൺമോര്ക്കും അംഗങ്ങൾക്കും അതോത് സ്റോറെിംഗ് 
കമ്ിറ്റികളുകട പ്രവര്ത്ന പരിധിയിൽ വരുന്ന വിഷയങ്ങളിൽ വിശേമോയ പരിശരീലനവം 
നൽകുകയണ്ോയി. ഇത്രത്ിൽ നഗരസഭകളികല ആഡരോഗയകോരയ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി
യകട പരിശരീലനത്ികറെ തുടര്ച്ചയോയി പ്രസ്തുത സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികളുകട പ്രവര്ത്നം 
ഫലപ്രേമോക്കുന്നതിന് ഉപകോര പ്രേമോകും വിധമോണ് ആഡരോഗയകോരയ സ്റോറെിംഗ് കമ്റ്റി 
അംഗങ്ങൾക്കോയി ഈ സകപുസ്തകം രൂപകപെടുത്ിയിട്ടുള്ളത്. അത് രൂപകപെടുത്തുന്നതിന് 
ഡനതൃത്വം നൽകിയ കില അര്ബൻ കചയര് കപ്രോഫസര് ഡഡോ. അജിത് കോളിയത്്, 
സരീനിയര് അര്ബൻ കഫഡലോ ഡഡോ. കക രോഡജഷ് എന്നിവഡരോകടോപെം ഈ സംരംഭത്ിൽ 
പങ്ോളികളോയ കില ടരീം അംഗങ്ങഡളയം അഭിനന്ിച്ചു കകോണ്് ഈ പുസ്തകം കിലയ്ക്കുഡവണ്ി 
സമര്പെിക്കുന്നു.

ഡഡോ. ഡജോയ് ഇളമൺ
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7കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

7

സംസ്ോന സര്ക്കോര് മുഡന്നോട്് കവച്ച ‘നമ്ൾ നമുക്കോയ്‘ എന്ന ആശയത്ികറെ 
സോധയതകൾ പൂര്ണ്ണമോയം ഡനടോൻ കഴിവള്ള ഒരു പ്രോഡേശിക ഭരണ 

സംവിധോനം ഇന്ന് ഡകരളത്ിലണ്്. 73, 74 ഭരണഘടനോ ഡഭേഗതികകള തുടര്ന്ന് 
ഡകരളത്ി ൽ നടപെി ൽ വന്ന അധികോരവിഡകന്ദ്രരീകരണ ഭരണസംവിധോനങ്ങളും 
വിഡകന്ദ്രരീകരണ ആസൂത്രണവം മറ്റ് രോജയങ്ങൾക്കും സംസ്ോനങ്ങൾക്കും മോതൃകയോയി 
തരീരുകയം വിജയം സകവരിയ്ക്കുകയം കചയ്തതികറെ പ്രധോന കോരയങ്ങളിൽ ഒന്ന് തഡദ്ശ
സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങളുമോയി ബന്കപെട്ടു പ്രവര്ത്ിയ്ക്കുന്ന എലോവര്ക്കും വിവിധ 
ഡമഖലകളി ൽ ലഭിച്ചുകകോണ്ിരിക്കുന്ന നിരന്തര പരിശരീലനങ്ങളോണ്. ഇതിന് ഡനതൃത്വം 
നൽകുന്ന സ്ോപനങ്ങളി ൽ മുൻനിരയി ൽ നിൽക്കുന്നത് ഡകരള ഇൻസ്റിറ്റ്യൂട്് ഓഫ് 
ഡലോക്ക ൽ അഡ്മിനിസ്ഡരേഷ ൻ അഥവോ കിലയോണ്. ഓഡരോ കതരകഞെടുപെിന് ഡശഷവം 
പുതിയ ജനപ്രതിനിധികൾക്ക് പരിശരീലനം ആരംഭിക്കുകയം അവരുകട ഭരണ കോലോവധി 
അവസോനിയ്ക്കും വകര തുടര്പരിശരീലനം നൽകി കകോണ്ിരിയ്ക്കുകയം കചയ്യുക എന്നത് കില 
വര്ഷങ്ങളോയി തുടര്ന്നു വരുന്ന നടപടിക്രമമോണ്. 

സോഡങ്തിക മുഡന്നറ്റത്ിന് വിഡധയമോയി കോലോകോലങ്ങളിൽ പഠനരരീതിയി ൽ ഉണ്ോവന്ന 
മോറ്റങ്ങൾക്ക് അനുസരിച്ച് കില പഠനസമ്പ്രേോയങ്ങ ൾ പരിഷ്ക്കരിയ്ക്കുന്നു പഠിതോക്ക ൾ   
മുതിര്ന്നവരോകണന്ന കോരയവം കണക്കികലടുക്കുന്നു. നരീണ് അവതരണ രരീതികൾക്ക് 
പകരം പങ്ോളിത് പഠന രരീതിയ്ക് അനുഡയോജയമോയ ദൃശയ-ശ്വയ സഡങ്തങ്ങ ൾ, ഗ്രൂപെ് 
ചര്ച്ച, കരെയി ൻ ഡസ്റോമിംഗ് തുടങ്ങിയ രരീതികൾ സന്ര്ഭോനുസരണം ഉപഡയോഗിയ്ക്കുന്നു.

ഇന്നോവകട് സ്ിതി മകറ്റലോ കോലഡത്ക്കോളും  സങ്രീ ര്ണ്ണമോണ്. ഡകോവിഡ്-19 എന്ന 
മഹോമോരി അറിവിഡറെയം പഠനത്ിഡറെയം തലങ്ങളിലം പുതിയ മോറ്റങ്ങ ൾ ആവശയകപെടുന്നു. 
അതനുസരിച്ച് പഴയ രരീതിയിൽ പഠിതോക്കകള ഒരു ഡകന്ദ്രത്ി ൽ ഒന്നിച്ചു കൂട്ി പഠനം 
നടത്തുക എന്നത് പ്രോഡയോഗികമോയി പ്രയോസകരമോയഡപെോൾ പകരം സംവിധോനങ്ങൾ 
കിലയ്ക്കും പരരീകിഡയ്കണ്ിവന്നു. ഏറ്റവം സ്വോഭോവികമോയ പുതു സംവിധോനം എന്ന നിലയിൽ 
ഓൺസല ൻ രരീതിയോണ് കില സ്വരീകരിച്ചത്. നഗരസഭോ കൗൺസിലര്മോരുകട കപോതുപ
രിശരീലനത്ിനും സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി അംഗങ്ങളുകട പ്രഡതയക പരിശരീലനത്ിനും ഈ രരീതി 
വിജയകരമോയി പ്രഡയോജനകപെടുത്ോൻ കിലയ്ക് കഴിഞ്ഞു. ഡിജിറ്റൽ ഇഡക്കോണമിയകട 

ആമ്കുഖിം

രഡോ. അേിത് കോളിയത്്
അര്ബൻ ലെയര് ല്ോഫസര്
കിെ



8 കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

സഹോയഡത്ോകട വിജ്ോന സമൂഹത്ിഡലക്കുള്ള ചുവടു കവപ്പുകൾ അതി ഡവഗം നടത്തുന്ന 
ഡകരളത്ികല ജനപ്രതിനിധികൾക്ക് ഈ മോറ്റം ഉൾകക്കോള്ളോനും, അവരുകട പ്രവര്ത്നങ്ങൾ 
ഇത്രത്ിലൂകട കമച്ചകപെടുത്തുന്നതിനും കഴിയം എന്ന് ഞങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന്നു.

ഈ പുതിയ സംവിധോനത്ിൽ പഠനത്ിനു സഹോയകരമോയ സകപുസ്തകങ്ങളുകട 
പ്രോധോനയം വളകരഡയകറ വര്ദ്ിച്ചു. സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി പരിശരീലനത്ിനും ഇത് ബോധകമോണ്. 
ഈ പുതിയ പരിസ്ിതി കണക്കികലടുത്് അതനുസരിച്ചുള്ള കോഴ്ചപെോഡടോടു കൂടിയോണ് 
സകപുസ്തകങ്ങൾ തയ്ോറോക്കിയിട്ടുള്ളത്. ഓഡരോ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികൾക്കും പ്രഡതയകം പ്രഡതയകം 
പുസ്തകങ്ങളോണ് ഒരുക്കിയിട്ടുള്ളത്. പതിവിൽ നിന്നും വയതയസ്തമോയി ഓഡരോ വിഷയങ്ങഡളോടും 
ബന്കപെട് വിേഗ്ദ്ധകര കകണ്ത്ി അവരുകട അനുഭവം സവേഗ്ദ്ധയവം ഉൾകക്കോള്ളുന്ന 
ഡലഖനങ്ങൾ സംഭരിയ്കോൻ പരമോവധി ശ്മിച്ചിട്ടുണ്്. സമകോലരീന ഡസവനങ്ങൾക്ക് 
ഉതകുന്നഡതോകടോപെം ഭോവിയിലം ഉപഡയോഗിയ്ക്കുവോൻ കഴിയന്ന രരീതിയിലോണ് പുസ്തകങ്ങൾ 
സംവിധോനം കചയ്തിട്ടുള്ളത്. ബന്കപെട് ഡമഖലകളിൽ േരീര്ഘകോലമോയി പ്രവര്ത്ിച്ചു 
വരുന്നവരോണ് എലോ ഡലഖന കര്ത്ോക്കളും. പ്രോഡേശിക ഭരണ സംവിധോനങ്ങളുകടയം 
അധികോര വിഡകന്ദ്രരീകരണത്ിഡറെയം ചരിത്രപരമോയ ഉരുത്ിരിയൽ മുതൽ ഇന്ന് അത് 
അഭിമുഖരീകരിയ്ക്കുന്ന സങ്രീര്ണ്ണമോയ പ്രശ്നങ്ങളും അതിൽ വിവിധ സ്റോറെിംഗ് കമ്റ്റികളുകട 
പങ്കും പ്രസക്തിയം വകര ഈ പുസ്തകങ്ങളിൽ ചര്ച്ച കചയ്യുന്നു.

ഈ രരീതിയിൽ ഈ പുസ്തകം രൂപകല്പന കചയ്ോനും സമയബന്ിതമോയി തയ്ോറോ
ക്കുന്നതിനും ഡലഖനകര്ത്ോക്കളും ജരീവനക്കോരും പൂര്ണ്ണ മനഡ്ോകട സഹകരിച്ചിട്ടുണ്്. 
അവര്ക്കും സമയോസമയങ്ങളിൽ ആവശയമോയ നി ര്ഡദ്ശങ്ങ ൾ തന്ന് ഞങ്ങകള 
ഡപ്രോത്ോഹിപെിച്ച ബഹുമോനയനോയ കില ഡയറക്ടര് ജനറലിനും നന്ി ഡരഖകപെടുത്ോ ൻ 
ഞോ ൻ ഈ അവസരം ഉപഡയോഗിയ്ക്കുന്നു.

ഡഡോ. അജിത് കോളിയത്്



9കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

ഉള്ളടക്ം

1  രകരള ലപോതു�നോരരോഗ്യിം ഇന്്, നോലള .................................................................19
1.1 ഡകരളത്ികറെ ഇന്നകത് അവസ് .................................................................... 19

2  നഗരഭരണവിം കമ്ിറ്ി സിംവിധോനവിം .....................................................................28
2.1 കമ്ിറ്റിയകട പ്രസക്തി ...........................................................................................28
2.2 സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിക ൾ ...........................................................................................29
2.3 ജനപ്രതിനിധി സംവിധോനവം കമ്ിറ്റികളും ......................................................... 29
2.4 സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികളും ചുമതലോ വിഷയങ്ങളും .................................................... 30
2.5 സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി - കപോതു വയവസ്കൾ .......................................................... 32
2.6 സ്റിയറിംഗ് കമ്ിറ്റി ..................................................................................................34
2.7 പ്രഡതയക കമ്ിറ്റിക ൾ ..............................................................................................34
2.8 ഡജോയിറെ് കമ്ിറ്റിക ൾ ............................................................................................34
2.9 വോര്ഡ് കമ്ിറ്റികളും വോര്ഡ് സഭകളും ............................................................... 35
2.10 ആഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങൾക്കോയള്ള മോഡനജ്കമറെ് കമ്ിറ്റി. (എച്ച്.എം.സി) . 35
2.11 ഭരണ നിര്വഹണ കമ്ിറ്റി .................................................................................35
2.12 ജിലോ പ്ോനിംഗ് കമ്ിറ്റി ........................................................................................35
2.13 സംസ്ോന വികസന കൗൺസിൽ  ................................................................. 36

3  ആരരോഗ്യ സ്റോനിിംഗ് കമ്ിറ്ി – ചുമതെകൾ ഉത്തരവോദിത്വങ്ങൾ .........................37
3.1 ആമുഖം ..................................................................................................................... 37
3.2 ജനകരീയോസൂത്രണവം ആഡരോഗയകോരയ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിയം ......................... 38
3.3 ആഡരോഗയകോരയ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിയകട മറ്റ് ചുമതലകൾ ................................ 38
3.4 ഡകരളത്ികറെ ആഡരോഗയരംഗം ............................................................................39
3.5 ആര്ദ്ം മിഷൻ ........................................................................................................ 39

4  നഗരസഭകളുലട ആരരോഗ്യരിംഗലത്ത ചുമതെകളുിം ഉത്തരവോദിത്വങ്ങളുിം ............ 41
4.1 ചുമതലകൾ  ............................................................................................................. 41
4.2 നിയന്ത്രണപരമോയ ചുമതലകൾ   ....................................................................... 42
4.3 കപോതുവോയ ചുമതലകൾ .......................................................................................42



10 കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

4.4 വിഭവസമോഹരണം നടത്തുക  ............................................................................. 42
4.5 ജനപങ്ോളിത്ം ഉറപെ് വരുത്ണം  ...................................................................... 43
4.6 വിവിധ വകുപ്പുകളുകട സംഡയോജനം  ..................................................................... 43
4.7 പി.എച്ച്.സി/എഫ്.എച്ച്.സി. ധര്മ്ം  ................................................................... 43
4.8 ഡസവന ഡകന്ദ്രങ്ങൾ,സംവിധോനങ്ങൾ   .............................................................. 43
4.9 ആഡരോഗയ സ്ോപന നിലവോരങ്ങൾ  ................................................................... 44
4.10 ഉപസംഹോരം  ....................................................................................................... 44
4.11 കപോതുജനോഡരോഗയവം നഗരഭരണ സ്ോപനങ്ങളും ........................................ 44
         4.11.1. ആഡരോഗയം എന്നോൽ ..............................................................................44
         4.11.2. സമഗ് കോഴ്ചപെോട് .....................................................................................44
         4.11.3. വിവിധ ചികിത്ോ രരീതികൾ .................................................................... 45
         4.11.4. കപോതുജനോഡരോഗയം - നിയമവയവസ്കൾ ......................................... 45
4.12. ചുമതലകൾ........................................................................................................... 45
         4.12.1 ശുദ്ജല വിതരണം .................................................................................45
         4.12.2 അഴുക്കുചോൽ .............................................................................................46
         4.12.3 ശുചിത്വ സൗകരയങ്ങൾ ............................................................................ 46
         4.12.4 ശലയങ്ങൾ ഒഴിവോക്കൽ ............................................................................46
         4.12.5 ഡരോഗനിയന്ത്രണം  ..................................................................................46
         4.12.6 മോതൃ-ശിശു സംരകണം ........................................................................ 46
         4.12.7 കകോതുക് നിയന്ത്രണം ............................................................................46
         4.12.8 ഉത്വങ്ങളും ആഡഘോഷങ്ങളും ................................................................. 46
4.13 ആഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങൾ ...................................................................................47
         4.13.1 ഉഡേയോഗസ്ര് ...........................................................................................47
         4.13.2 പ്രോഥമികോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങൾ ................................................................ 47
         4.13.3 ആയര്ഡവേ ഡികപെൻസറി/ആശുപത്രി ............................................... 47
         4.13.4 ഡഹോമിഡയോ ഡികപെൻസറി .................................................................... 47
         4.13.5 സിദ്/യനോനി ഡികപെൻസറി ............................................................. 47
4.14 സ്ോപനങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള ഡസവനങ്ങൾ .......................................................... 48
         4.14.1 പ്രോഥമികോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രം നൽഡകണ് ഡസവനങ്ങൾ 
         (പുതിയതോയി രൂപകപെട് നഗരഭരണ പ്രഡേശങ്ങളിൽ) .................................... 48
         4.14.2 ആയര്ഡവേ, ഡഹോമിഡയോ, സിദ്, യനോനി ആഡരോഗയ 
         സ്ോപനങ്ങൾ നൽകുന്ന ഡസവനങ്ങൾ .......................................................... 48
         4.14.3 ഫരീൽഡ് ഉഡേയോഗസ്രും ചുമതലകളും ................................................... 48
4.15 വിവിധ ആഡരോഗയ പ്രവര്ത്നങ്ങളും ഡസവനങ്ങളും  ........................................ 49
4.16 ആഡരോഗയ ഉപഡകന്ദ്രങ്ങളും ജൂനിയര് പബ്ിക്ക് കഹൽത്് നഴ്സും ................. 49
4.17 സമഗ് ആഡരോഗയപരിപോടി  ................................................................................50



11കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

4.18 പോലിഡയറ്റരീവ് പ്രവര്ത്നങ്ങൾ ........................................................................... 50
         4.18.1 പോലിഡയറ്റരീവ് പരിചരണം-അനിവോരയ പ്രവര്ത്നം .......................... 50
         4.18.2 ലകയം, ഗുണഡഭോക്തോക്കൾ.................................................................... 51
         4.18.3 പ്രധോന പ്രവര്ത്നങ്ങൾ, ഡസവനങ്ങൾ ............................................. 51
         4.18.4 ഡഹോം കകയര് ടരീം .....................................................................................51
         4.18.5 പി.എം.സി., പി.ഐ.സി. .......................................................................... 51
4.19 ജനകരീയ സംവിധോനങ്ങളും കപോതുജനോഡരോഗയവം  ......................................... 52
         4.19.1 കപോതുജനോഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങൾക്ക് ഡവണ്ിയള്ള മോഡനജിംഗ് കമ്ിറ്റി .. 52
         4.19.2 വോര്ഡ്തല ആഡരോഗയ-ശുചിത്വ-ഡപോഷണ കമ്ിറ്റി ........................... 52
4.20 ആഡരോഗയകോരയ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിയം കപോതുജനോഡരോഗയവം  ...................... 53

5  ത്ിതെ ആരരോഗ്യ സിംവിധോനങ്ങൾ ...........................................................................55
5.1 പ്രോഥമികതലം ......................................................................................................... 55
5.2 ആഡരോഗയകത് നിര്ണ്ണയിക്കുന്ന സോമൂഹിക ഘടകങ്ങളുകട ഏഡകോപനം ...... 56
5.3 കുടുംബോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങൾ (FHC)/പ്രോഥമികോഡരോഗയഡകന്ദ്രങ്ങൾ (PHC) ...... 56
5.4 കുടുംബോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങളികല ജരീവനക്കോര് (FHC)........................................... 57
5.5 ആഡരോഗയ അവസ്ോ റിഡപെോര്ട്് (Health Status Report) ................................ 58
5.6 ആഡരോഗയ ഉപഡകന്ദ്രങ്ങൾ (സബ് കസറെറുകൾ) ............................................... 58
5.7 അങ്ണവോടികൾ ................................................................................................... 59
         5.7.1 ഗുണഡഭോക്തോക്കൾ ....................................................................................59
         5.7. 2 ഡസവനങ്ങൾ .............................................................................................59
5.8 പ്രോഥമിക ആഡരോഗയപരിചരണ തലങ്ങൾ ........................................................... 60
5.9 വോര്ഡ്/ഡിവിഷൻ തല ആഡരോഗയ ശുചിത്വ ഡപോഷണ സമിതികൾ ................ 60
5. 10 കമ്്യൂണിറ്റി കഹൽത്് കസറെറുകൾ ................................................................ 61
5. 11 തോലൂക്ക് ആശുപത്രികൾ .....................................................................................61
5. 12 ജിലോ ആശുപത്രികളും ജനറൽ ആശുപത്രികളും ............................................... 62
5. 13 കമഡിക്കൽ ഡകോഡളജ് ആശുപത്രികൾ ............................................................. 62
5. 14 ആയഷ് സ്ോപനങ്ങൾ ......................................................................................62
5. 15 സ്വകോരയ സ്ോപനങ്ങൾ  ...................................................................................63

6   രകരളത്തിലന രരോഗോതുരത : പകർച്ചവ്യോധികൾ ..................................................64
6.1 പ്രധോന പകര്ച്ച വയോധികളും നിയന്ത്രണ മോര്ഗ്ങ്ങളും ...................................... 64
         6.1.1 വോയവിൽ കൂടി പകരുന്ന ഡരോഗങ്ങൾ (Air Borne Diseases)  ............ 64
         6.1.2 കവള്ളത്ിൽക്കൂടി പകരുന്ന പ്രധോന പകര്ച്ച വയോധികൾ 
         (Water Borne Diseases) ..................................................................................69
         6.1.3 പ്രോണികൾ വഴി പകരുന്ന പകര്ച്ച വയോധികൾ 
         (Vector Borne Diseases) .................................................................................72
         6.1.3 പ്രോണികൾ വഴി പകരുന്ന പകര്ച്ച വയോധികൾ 



12 കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

         (Vector Borne Diseases) .................................................................................72
         6.1.4 ജന്തുക്കൾ വഴി പകരുന്ന ഡരോഗങ്ങൾ (Zoonotic Diseases) .............. 75
         6.1.5 സ്ര്ക്കം വഴി പകരുന്ന ഡരോഗങ്ങൾ 
         (Surface Transmission Diseases) ................................................................ 76
6.2 കുടികവള്ള ശുചിത്വം .................................................................................................76
         6.2.1 കിണര് ഡ്ോറിഡനഷൻ ..............................................................................76
6.3 കകോതുക് നിയന്ത്രണ മോര്ഗങ്ങൾ ....................................................................... 76
         6.3.1 ഈഡിസ് കകോതുകികന അറിയക ......................................................... 76
         6.3.2 സജവിക-പോരിസ്ിക നിയന്ത്രണം ....................................................... 77
         6.3.3 ഉറവിട നശരീകരണം ..................................................................................77
         6.3.4 സജവരീക നിയന്ത്രണം .............................................................................. 78
         6.3.5 രോസനിയന്ത്രണ മോര്ഗ്ങ്ങൾ .................................................................. 78
         6.3.6 വയക്തിഗത സുരകോമോര്ഗ്ങ്ങൾ ............................................................. 79
6.4 മഴക്കോലഡരോഗങ്ങകള പ്രതിഡരോധിക്കോൻ ............................................................ 80
         6.4.1 പ്രതിഡരോധ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ  ................................................................... 80
         6.4.2 പകര്ച്ച വയോധി വയോപനകത് വര്ദ്ിപെിക്കുന്ന ഘടകങ്ങൾ ................... 81
         6.5 തഡദ്ശസ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങൾ ഇടകപഡടണ് ഡമഖലകൾ ............... 81

7  രകരളത്തിലന രരോഗോതുരത : പകർരച്ചതരവ്യോധികൾ ...........................................83
7.1 പകര്ഡച്ചതര വയോധികൾ ഡകരളരീയരിൽ ............................................................... 83
         7.1.1 രക്തോതിമര്ദ്ം  ...........................................................................................83
         7.1.2 പ്രഡമഹം  ...................................................................................................... 85
         7.1.3 ശരരീര ഉയര-തൂക്ക അനുപോതം (BMI) ..................................................... 86
         7.1.4. ആസ്തമ/സി.ഓ.പി.ഡി. (COPD)-ശ്വോസഡകോശഡരോഗങ്ങൾ ................ 88
         7.1.5 പകോഘോതം (Stroke)  ............................................................................. 89
         7.1.6 കയോൻസര് (Cancer) .................................................................................89
         7.1.7 േരീര്ഘകോല കിഡ്നി ഡരോഗങ്ങൾ/ഡക്രോണിക് കിഡ്നി 
         ഡിസരീസസ് (C.K.D) ............................................................................................90
         7.1.8 ഹൃഡദ്ോഗങ്ങൾ (Coronary Artery Dieseas) .......................................... 91
7.2 തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങൾക്ക് എന്തു കചയ്ോനോകും ........................... 93

8  രകരളത്തിലന രരോഗോതുരത : മോനസികോരരോഗ്യ പ്രശ്നങ്ങൾ .................................94
8.1 പ്രധോനകപെട് മോനസികോഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങൾ ........................................................ 94
8.2 ജിലോ മോനസികോഡരോഗയ പരിപോടി (DMHP) ........................................................ 94
         8.2.1 സമ്പൂര്ണ മോനസികോഡരോഗയം  ............................................................... 95
                   8.2.1.1 സമ്പൂര്ണ്ണ മോനസികോഡരോഗയം പദ്തി വഴി ............................. 95
         8.2.2 ‘ആശ്വോസം’- വിഷോേഡരോഗ ചികിത്ോ പദ്തി ....................................... 95
         8.2.3 അമ് മന്്’ - മോതൃ മോനസികോഡരോഗയ പരിപോടി ............................... 96



13കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

         8.2.4 ‘ജരീവരക’ ആത്മഹതയോ പ്രതിഡരോധ പദ്തി .......................................... 96
8.3 ആയഷ് വകുപെികറെ കരീഴിലള്ള മോനസികോഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങളും പരിപോടികളും ..97
8.4 തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങൾക്ക് എന്തു കചയ്ോനോകും........................... 97

9  നവരകരള കർമ്പരിപോടിയിം ആർദ്ിം മിഷനിം .......................................................98
9.1 സലഫ് മിഷൻ  ....................................................................................................... 98
9.2 കപോതു വിേയോഭയോസ സംരകണ യജ്ം  ........................................................... 99
9.3 ഹരിത ഡകരളം മിഷൻ ............................................................................................99
9.4 ആര്ദ്ം മിഷൻ ........................................................................................................ 99
         9.4.1 ആഡരോഗയ  സ്ോപനങ്ങൾ ജനസൗഹൃേമോകുന്നു .................................. 102
         9.4.2 കമച്ചകപെട് ഭൗതിക സോഹചരയങ്ങൾ ........................................................ 103
         9.4.3 കമച്ചകപെട് ഡസവനങ്ങൾ ............................................................................ 104
9.5 ആശുപത്രികളുകട ഡസവനം-വിപുലരീകരണവം ഗുണഡമന്യം .......................... 104
         9.5.1 കമഡിക്കൽ ഡകോഡളജുകൾ ........................................................................ 104
         9.5.2 ജിലോ ജനറൽ ആശുപത്രികൾ  ................................................................. 105
         9.5.3 തോലൂക്ക് ആശുപത്രികൾ ............................................................................ 105
         9.5.4 പ്രോഥമികോഡരോഗയഡകന്ദ്രം/FHC ................................................................. 105
         9.5.5 വോര്ഡ് തല ആഡരോഗയ ശുചിത്വ ഡപോഷണ സമിതി ............................... 106
         9.5.6 ആഡരോഗയഡസന .........................................................................................107
9.6 നവഡകരളം കര്മ്പരിപോടി- ആര്ദ്ം 2 ............................................................. 107

10  പദ്ധതി മുലന്ോരുക്കവിം ആരരോഗ്യവിം .....................................................................108
10.1 എന്തോണ് കചയ്ോനോകുക ....................................................................................108
10.2 പ്രശ്നങ്ങൾ കകണ്ത്ൽ-എങ്ങികന കകണ്ത്ോം ............................................. 108
10.3 ആഡരോഗയ അവഡലോകന റിഡപെോര്ട്് ................................................................... 108
         10.3.1 ജനസംഖയോപരമോയ വിവരങ്ങൾ ........................................................... 109
         10.3.2 ജനനം സംബന്ിച്ച വിവരങ്ങൾ ........................................................... 109
         10.3.3 മരണം സംബന്ിച്ച വിവരങ്ങൾ  .......................................................... 109
         10.3.4 ആഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങളുകട ഭൗതിക സോഹചരയങ്ങൾ ............................. 109
         10.3.5 കുടികവള്ളപ്രശ്നം ........................................................................................109
         10.3.6 ശുചിത്വം ..................................................................................................... 109
         10.3.7 ഡരോഗങ്ങൾ സംബന്ിച്ച വിശേോംശങ്ങൾ ............................................ 110
         10.3.8 ഡപോഷണം സംബന്ിച്ച വിവരങ്ങൾ ..................................................... 110
         10.3.9  പ്രഡതയക ശ്ദ് ആവശയമുള്ളവരുകട വിവരങ്ങൾ ................................ 110
         10.3.10 വിവരങ്ങൾ എങ്ങികന സംഘടിപെിക്കോം - എവികട കിട്ടും ................... 110
         10.3.11 ഡനരിട്ടുള്ള ഡശഖരണം (കപോതു സമൂഹത്ിൽ നിന്നും ഡനരിട്്) ......... 110
10.4 ആഡരോഗയ അവഡലോകന റിഡപെോര്ട്് തയ്ോറോക്കൽ .......................................... 111
         10.4.1 ജനസംഖയോടിസ്ോനത്ിൽ .................................................................... 112



14 കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

         10.4.2 പകര്ച്ചവയോധികൾ - പ്രോചുരയം  ............................................................... 112
         10.4.3 മരണം സംബന്ിച്ച വിവരങ്ങൾ  .......................................................... 112
         10.4.4 കുടികവള്ളം ................................................................................................112
         10.4.5 ശുചിത്വം  .................................................................................................... 113
         10.4.6 സ്ിതിവിവരക്കണക്കുകളുകട ഡശഖരണം  ........................................... 113
10.5 ജനസംഖയ സംബന്ിച്ച വിവരങ്ങൾ  ................................................................. 113
         10.5.1  ജനസംഖയ - നഗരസഭ .......................................................................... 113
         10.5.2 സജരീവ ജനനം ..........................................................................................113
         10.5.3 ലിംഗോനുപോതം .........................................................................................114
10.6 ഡരോഗവിവരങ്ങൾ  .................................................................................................114
10.7 ഡപോഷണ സംബന്മോയ കപോതുവിവരങ്ങൾ .................................................. 120
10.8 പ്രഡതയകശ്ദ് ആവശയമോയ വിഭോഗങ്ങളുകട വിവരങ്ങൾ ............................... 121
10.9 ലിംഗവിഡവചന പ്രശ്നങ്ങൾ ....................................................................................122
10.10 വഡയോജനോഡരോഗയം ............................................................................................124
         10.10.1 വഡയോജനങ്ങളുകട ആഡരോഗയപ്രശ്നങ്ങൾ  ............................................. 124
         10.10.2 വഡയോജന സൗഹൃേ കുടുംബോന്തരരീകം .............................................. 125
10.11 ഭിന്നഡശഷിക്കോരുകട ശോരരീരിക മോനസികോഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങളും 
പുനഃരധിവോസവം ......................................................................................................... 125
10.12 ഇതര സംസ്ോനകതോഴിലോളികളുകട ഡകമം  ................................................ 126
10.13 കതോഴിൽജനയ ഡരോഗങ്ങളുകട പ്രോചുരയം ............................................................. 127
10.14 പോലിഡയറ്റരീവ് പരിചരണം ..................................................................................127
10.15 വിേയോലയ ആഡരോഗയപരിപോടി .......................................................................... 129
10.16 പോര്ശ്വവത്ക്കരിക്കകപെട്വരുകട ആഡരോഗയപ്രശ്നങ്ങൾ 
(ആേിവോസികൾ, മത്യകതോഴിലോളികൾ തുടങ്ങിയവര്) .......................................... 131
         10.16.1 മരണം സംബന്ിച്ച വിവരങ്ങൾ ........................................................ 131
         10.16.2 വിവരങ്ങൾ ലഭയമോകുന്ന സ്ലങ്ങൾ .................................................. 132
         10.16.3 മോതൃമരണ നിരക്ക് ................................................................................133
10.17 ശിശുമരണ കോരണങ്ങൾ (കഴിഞെ 5 വര്ഷകത് കണക്കുകൾ 
പരിഡശോധിക്കണം) ....................................................................................................... 134
10.18 കുടികവള്ളം .......................................................................................................... 136
10.19 ശുചിത്വം –മോലിനയ സംസ്ക്കരണ വിശേോംശ പട്ിക .......................................... 138
10.20 പ്രോഡേശികമോയി കോണകപെടുന്ന ആഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങൾ ................................. 141
10.21 തുടര് നടപടികളും, ഡപ്രോജക്ട് നിര്ഡദ്ശങ്ങളും  ................................................ 142
10.22 തോകഴപറയന്നവ തയ്ോറോക്കണം .................................................................... 142

11 ഹരിതനിയ്മങ്ങളുിം ഗ്ീൻസിറ്ി കോഴ്ചപ്ോടിം ................................................................143
11.1 മോലിനയ സംസ്ക്കരണം ...........................................................................................143



15കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

         11.1.1 മോലിനയം .................................................................................................... 144
         11.1.2 മോലിനയസംസ്ക്കരണം ഉപോധികൾ  ......................................................... 144
11.2 വിവിധ ദ്വമോലിനയ സംസ്കരണ രരീതികൾ ........................................................ 151
         11.2.1 ലകയങ്ങൾ ................................................................................................155
11.3 ഹരിത കര്മ്ഡസന .............................................................................................156
         11.3.1 ഹരിതകര്മ്ഡസന സമഡക്രോ സംരംഭം  ............................................. 157
         11.3.2 കപോതുചുമതലകൾ ...................................................................................157
         11.3.3 സംരംഭത്ികറെ പ്രവര്ത്നം ................................................................ 157
         11.3.4 ഹരിതകര്മ് ഡസനക്ക് വരുമോനം ലഭിക്കുന്നത് തോകഴപെറയം 
         പ്രകോരമുള്ള പ്രവര്ത്നങ്ങളിൽ നിന്നോണ്.  ................................................... 158
         11.3.5 ഹരിത കര്മ്ഡസന കൺഡസോര്ഷയം ................................................... 159
         11.3.6 യൂസര്ഫരീസ് ..............................................................................................160
         11.3.7  യൂസര് ഫരീസ് സമോഹരണ രരീതി .......................................................... 160
         11.3.8 ഡകോര്പെസ് ഫണ്് .....................................................................................161
         11.3.9 അക്കൗണ്ിംഗ് & ഓഡിറ്റിംഗ്  ................................................................. 162
         11.3.10 സംഘോടനവം ഡനതൃത്വവം .................................................................... 162
         11.3.11 നഗരസഭയകട ഉത്രവോേിത്ങ്ങൾ ................................................. 163
11.4 ശുചിത്വ മിഷൻ ....................................................................................................... 163
         11.4.1 പ്രവര്ത്നങ്ങൾ ......................................................................................163
         11.4.2 ശുചിത്വമിഷൻ മുഡഖനയള്ള പദ്തികൾ ............................................... 164
11.5 ്രീൻഡകരള ക്നി ..............................................................................................164
11.6 റിഡസോഴ്് റിക്കവറി കഫസിലിറ്റി (ആര്.ആര്.എഫ്.)  ........................................ 164
11.7 ഗ്രീൻ ഡപ്രഡട്ഡക്കോൾ ..............................................................................................164
11.8 മലിനരീകരണ നിയന്ത്രണ ഡബോര്ഡ് ................................................................ 165
11.9 ഡേശരീയ ഹരിത രേിബ്യൂണൽ .................................................................................166
         11.9.1 NGT നിര്ഡദ്ശങ്ങളിൽ ചിലത് തോകഴ കകോടുക്കുന്നു .............................. 167
11.10 പരിസ്ിതി സംരകണ നിയമം 1986 ............................................................ 168
11.11 പ്ോസ്റിക് മോലിനയ പരിപോലന ചട്ം 2016 ......................................................... 169
11.12 അപകടകരവം മറ്റു മോലിനയങ്ങളും ((Management & 
transboundary Movement) ചട്ം 2016 ..................................................................... 169
11.13 ഇ-മോലിനയ പരിഡശോധന ചട്ം 2016 ................................................................ 170
11.14 ബഡയോകമഡിക്കൽ മോലിനയപരിപോലന ചട്ം 2016 ....................................... 171
11.15 ഡകരള ഡപോലരീസികറെ കര്ത്വയങ്ങൾ ............................................................. 171
         11.15.1 ഡസ്റഷൻ ഹൗസ് ഓഫരീസര് 4 ഘട്മോയി നിര്വഹിഡക്കണ് 
         കര്ത്വയങ്ങൾ  .................................................................................................... 172
         11.15.2 സര്ക്കിൾ ഇൻകപെക്ടറുകട കര്ത്വയങ്ങൾ. ................................... 172



16 കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

         11.15.3 കഡപ്യൂട്ി സൂപ്രണ്് ഓഫ് കപോലരീസികറെ കര്ത്വയങ്ങൾ. ................ 173
         11.15.4 ജിലോ ഡപോലരീസ് ഡമധോവിയകട കര്ത്വയങ്ങൾ ................................. 173
11.16 ഗ്രീൻ സിറ്റി കോഴ്ചപെോട് .........................................................................................173

12 െിിംഗനീതിയിം സ്തീകളുലടയിം കുട്ികളുലടയിം ആരരോഗ്യവിം ....................................174
12.1 ശോരരീരിക ആഡരോഗയം  .........................................................................................175
12.2 മോനസികോഡരോഗയം  .............................................................................................175
12.3 പ്രത്യുൽപെോേന ആഡരോഗയം ..................................................................................175
12.4 ചൂഷണങ്ങളും അതിക്രമങ്ങളും മൂലമുള്ള ആഡരോഗയപ്രശ്നങ്ങൾ ........................... 176
12.5 കജറെര് ആശയങ്ങൾ ...........................................................................................176
12.6 കസക്് ലിംഗവയതയോസം  ......................................................................................177
12.7 കജറെര് അഥവോ ലിംഗപേവി................................................................................177

13 �നന മരണ ര�ിസ്രരേഷനകൾ ..............................................................................179
13.1 വിവോഹ രജിസ്ഡരേഷൻ ........................................................................................180
         13.1.1 ഹിന്ദുവിവോഹ രജിസ്ഡരേഷൻ .................................................................. 180
         13.1.2 കപോതുവിവോഹ രജിസ്ഡരേഷൻ  .............................................................. 181
         13.1.3 ആനന്് വിവോഹരജിസ്ഡരേഷൻ ............................................................. 182
13.2 സര്ട്ിഫിക്കറ്റുകൾ.................................................................................................183
         13.2.1 ജനനമരണ സര്ട്ിഫിക്കററുകൾ  ......................................................... 183
         13.2.2 വിവോഹ സര്ട്ിഫിക്കറ്റുകൾ ..................................................................... 183

14 കെസൻസുകൾ, അനവോദങ്ങൾ, ര�സ്രരേഷനകൾ .........................................185
14.1 ആമുഖം .................................................................................................................. 185
14.2 എന്തോണ് സലസൻസ് ......................................................................................185
14.3 എന്തോണ് കപര്മിറ്റ് ..............................................................................................185
14.4 എന്തോണ് രജിസ്ഡരേഷൻ ....................................................................................186
14.5 വയോപോര വയവസോയ സ്ോപനങ്ങൾക്ക് സലസൻസ് നൽകൽ ................... 186
14.6 ഒഴിവോക്കൽ ........................................................................................................... 186
14.7 സലസൻസിനുള്ള അഡപക  ............................................................................ 187
         14.7.1 വോര്ഷിക സലസൻസ് ഫരീസ്  .............................................................. 187
വോര്ഷിക സലസൻസ് ഫരീസ്  ...................................................................................187
         14.7.2 അഡപക തരീര്പെോക്കൽ ........................................................................... 188
         14.7.3 സലസൻസ് കോലോവധി  ....................................................................... 188
         14.7.4 ക്യൂമുഡലറ്റരീവ് സലസൻസ്  ..................................................................... 188
         14.7.5 സലസൻസ് റദ്ോക്കൽ ........................................................................... 188
         14.7.6 ചട്ങ്ങൾ ലംഘിക്കുന്നതിനുള്ള പിഴ.......................................................... 189
14.8 മറ്റു സലസൻസുകൾ ...........................................................................................189
         14.8.1 കപോതു മോര്ക്കറ്റുകൾ സ്ോപിക്കൽ, പരിപോലിക്കൽ  .......................... 189



17കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

         14.8.2 സ്വകോരയ മോര്ക്കറ്റുകൾക്കുള്ള സലസൻസ് ......................................... 189
         14.8.3 സ്വകോരയ വണ്ിത്ോവളങ്ങൾ (വകുപെ് 472-475) .................................. 190
         14.8.4 കശോപ്പുശോലകൾ/ഇറച്ചിക്കടകൾ (വകുപെ് 452-455) .......................... 190
         14.8.5 മൃഗങ്ങകള വളര്ത്തുന്ന സ്ലങ്ങൾക്ക് സലസൻസ് 
         (വകുപെ് 444-446)  ................................................................................................190
         14.8.6 ചില മൃഗങ്ങളുകട ഡപരിലള്ള നിയന്ത്രണം (വകുപെ് 435-438) ............... 190
         14.8.7 ശവം മറവ് കചയ്ോനും േഹിപെിക്കോനും ഉള്ള സ്ലങ്ങൾ 
         (വകുപെ് 483-491) .................................................................................................190
         14.8.8 1965 –കല PPR ആക്ട് പ്രകോരമുള്ള ഡപ്സസ് ഓഫ് പബ്ിക് 
         റിഡസോര്ട്് സലസൻസ് .....................................................................................191
         14.8.9 സിനിമഡറ്റോഗ്ോഫ് സലസൻസ് ............................................................ 191
14.9 രജിസ്ഡരേഷൻ ....................................................................................................... 191
         14.9.1 സ്വകോരയ ആശുപത്രികളുകടയം പോരോകമഡിക്കൽ 
         സ്ോപനങ്ങളുകടയം രജിസ്ഡരേഷൻ (വകുപെ് 310 മുതൽ 314 എ വകര) ........ 191
         14.9.2 ട്യൂഡട്ോറിയൽ സ്ോപനങ്ങളുകട രജിസ്ഡരേഷൻ (വകുപെ് 506-508) ..... 192

15 ആരരോഗ്യമുള്ള നഗരങ്ങൾ സൃഷ്ികുന്തിന് ഒരു കർമ് പരിപോടി .....................193



18 കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം



19കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

ഡലോകോഡരോഗയസംഘടനയകട നിര്വചനമനുസരിച്ച് ശോരരീരികവം മോനസികവം 
സോമൂഹികവമോയ സ്വോസ്യമോണ് ആഡരോഗയം. ഒരു വയക്തി തോൻ ജരീവിക്കുന്ന ചുറ്റുപോടികല 
വയക്തികഡളോടും സമൂഹഡത്ോടും നല ബന്ം സ്ോപിച്ച്, കോരയകമവം ക്രിയോത്മകവം 
ആസ്വോേയകരവമോയ ജരീവിതം ഉയര്ന്ന ഗുണതയിൽ തകന്ന സകവരിക്കുകകയന്നതോണ് 
ഇതുകകോണ്് അര്ത്ഥമോക്കുന്നത്. അതുകകോണ്് തകന്ന ആഡരോഗയപ്രശ്നങ്ങകള പൂര്ണമോയം 
ശോരരീരികവം മോനസികവം സോമൂഹികവകമന്ന് ഡവര്തിരിക്കോനോവില. ഇവ പരപെരപൂര
കമോണ്. അതോയത് ആഡരോഗയം വയക്തയോധിഷ്ിതം മോത്രമല, സോമൂഹയോധിഷ്ിതവമോണ്. 
സ്വോഭോവികമോയം അനുകൂലസോഹചരയങ്ങളിൽ മോത്രഡമ ഇത് സകവരിക്കോനോകൂ. ഒരു 
സമൂഹത്ികല ഉൽപോേനബന്ങ്ങൾ, രോഷ്ടരീയ-ഭരണ-നിയമവയവസ്, നയങ്ങൾ, 
കോഴ്ചപെോടുകൾ എന്നിവഡയോകടോപെം കചറിയ അളവിൽ ഭൂപ്രകൃതിയം കോലോവസ്യം 
ഡരോഗോതുരതകയയം ആഡരോഗയകത്യം സ്വോധരീനിക്കുന്നു. അതുകകോണ്ടുതകന്ന 
ആഡരോഗയവികസനം എന്നത് വയതിരിക്തമോയ ഒന്നല. എലോതരത്ിലമുള്ള സമഗ്മോയ 
സുസ്ിരവികസനത്ികറെ അനന്തരഫലമോണ്.

1.1 രകരളത്ിലന ഇന്നലത് അവസ്ഥ
സോധോരണയോയി ആഡരോഗയത്ികറെ സൂചകങ്ങളോയി കണക്കോക്കുന്ന ശിശുമരണ

നിരക്ക്, കപോതുമരണനിരക്ക്, മോതൃമരണനിരക്ക്, ആയര്സേര്ഘയം എന്നിവയകട 
അടിസ്ോനത്ിൽ ഇന്തയയികല ഏറ്റവം ആഡരോഗയമുള്ള പ്രഡേശമോണ് ഡകരളം. മോത്രമല, 
പല വികസിത രോജയങ്ങൾകക്കോപെവമോണ്. വികസിതരോജയങ്ങളുകട വരുമോനവമോയി 
തോരതമയകപെടുത്ിയോൽ വളകര കുറഞെ വരുമോനഡമ ഡകരളത്ിനുള്ളൂ. ആഡരോഗയത്ിനോയി 
നോം കചലവോക്കുന്നതും കുറവോണ്. അതുകകോണ്ടുതകന്ന 'ഡകരള ഡമോഡൽ ആഡരോഗയം' 
ഡലോകത്ിനുതകന്ന മോതൃകയോകണന്നോണ് പറയന്നത്.

1 
രകരള ല�ോത്കുേനോരരോഗ്യിം 

ഇന്ന്, നോലള

19

ശിശുമരണനിരക്കും മോതൃമരണനിരക്കും ഇന്തയൻ ശരോശരിഡയക്കോളും ഇതര സം
സ്ോനങ്ങഡളക്കോളും വളകര കുറവോകണങ്ിലം മറ്റു വികസിതരോജയങ്ങളുമോയി തോരതമയം 
കചയ്തോൽ ഡകരളം ഡമോശം അവസ്യിലോകണന്നതോണ് യോഥോര്ത്ഥയം.

ഡകരളത്ികല മരണകോരണങ്ങളിൽ ഏകഡേശം 13% മോത്രഡമ പകര്ച്ചവയോധികൾ 
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ആര�ാഗ്യസശൂചകങ്ങള് ഇന്്യ രക�ളം അരമ�ിക്
കപോതുമരണനിരക്ക് 10000 ജനസംഖയക്ക് 7.0 6.9 6.1
ശിശുമരണനിരക്ക് 28.7 7 5.7
മോതൃമരണനിരക്ക് 113 43 43
ആയര്സേര്ഘയം (പുരുഷൻ) 68.2 72 78
ആയര്സേര്ഘയം (സ്തരീ) 71 77.8 80
ഒരുവര്ഷകത് ആഡളോഹരി ആഡരോ
ഗയകചലവ് 

- 200 ഡഡോളര് 7000 ഡഡോളര്

 ജനനനിരക്ക് 18.2 13.9 -
ആകക കഫര്ട്ിലിറ്റി നിരക്ക് (ഒരു 
സ്തരീക്ക് ആകകയണ്ോകുന്ന ശരോശരി 
പ്രസവം

2.2 1.7 -

മൂലം ഉള്ളൂ. എന്നോൽ 87% വം പകര്ഡച്ചതര വയോധികൾ മൂലമോണ് സംഭവിക്കുന്നത്. 
ജരീവിതസശലരീഡരോഗങ്ങൾമൂലമുള്ള പ്രതയോഘോതങ്ങളും വര്ധിക്കുന്നു. ഒരു വര്ഷം, 
ഏകഡേശം 60,000 ഡപര്ക്ക് പകോഘോതമുണ്ോകുന്നു. പ്രഡമഹം മൂലം ഏകഡേശം 40000 
ഡപരുകട കോലകൾ മുറിച്ചു മോറ്റകപെടുന്നു. 50,000 ഡപര് ഹൃേയോഘോതം മൂലം മരിക്കുന്നു. 
പ്രഡമഹം മൂലം മുപെതിനോയിരം ഡപര്കക്കങ്ിലം കോഴ്ച നഷ്ടകപെടുന്നു. 45000 ഡപര്കക്കങ്ിലം 
പുതുതോയി കോൻസര് ബോധിക്കുന്നു (RCC യിൽ രജിസ്റര് കചയ്യുന്ന കണക്കുമോത്രം). 
ഇവകയലോം സൂചിപെിക്കുന്നത് ജരീവിതസശലരീഡരോഗങ്ങളുകട ചികിത്യം പരിചരണവം 
പ്രതിഡരോധപ്രവര്ത്നങ്ങളും ഫലപ്രേമോയി നടക്കുന്നില എന്നോണ്. ആയര്സേര്ഘയം 
വര്ധിച്ചതും ജരീവിതസോഹചരയങ്ങളിൽ വന്ന മോറ്റങ്ങളും മൂലം സമൂഹത്ികല 15% (12.76% 
2011 കല കസൻസസ്) ഡപര് അറുപതുവയ്ിന് മരീകതയള്ളവരോണ്. അതുകകോണ്ടുതകന്ന 
വോര്ധകയസഹജമോയ ഡരോഗോതുരതകൾ പ്രഡതയകമോയി പരിഗണിക്കകപെടണം.

ഡകരളത്ികറെ മോനസിക-സോമൂഹികോഡരോഗയവം കയിക്കുകയോണ്. ഇന്തയൻ ശരോശരിഡയ
ക്കോൾ മൂന്നിരട്ിയോണ് ഡകരളത്ികല ആത്മഹതയോനിരക്ക്. ആഡളോഹരി മേയ ഉപഡഭോഗത്ികറെ 
കോരയത്ിലം ഒന്നോംസ്ോനം ഡകരളത്ിനോണ്. ഒരു കിഡലോമരീറ്ററിൽ ഡലോകത്് ഏറ്റവം 
കൂടുതൽ ഡറോഡപകടങ്ങളുണ്ോവന്നതും ഡകരളത്ിലോണ്. ഉയര്ന്ന ഡതോതിലള്ള ഗോര്ഹിക 
പരീഡനങ്ങൾ, സ്തരീകൾക്കും, കുട്ികൾക്കുകമതികരയള്ള അതിക്രമങ്ങൾ, കകോള്ളകൾ, 
കകോലപോതകങ്ങൾ, ജോതി-മത-രോഷ്ടരീയ സംഘട്നങ്ങൾ എന്നിവ കയിക്കുന്ന മോനസിക 
സോമൂഹികോഡരോഗയത്ികറെ ലകണങ്ങളോണ്. സോധോരണ മോനസിക ഡരോഗങ്ങൾകൂടി 
പരിഗണിച്ചോൽ ഡകരളത്ിൽ നോലിൽ ഒരോൾക്ക് മോനസികപ്രശ്നങ്ങളുണ്്. ഇന്തയയിൽ 
ആകക ഉൽപോേിപെിക്കുന്ന മോനസിക ഡരോഗികൾക്കുള്ള മരുന്നികറെ 10% ത്ിലധികവം 
തിന്നുതരീര്ക്കുന്നത് ഡകരളരീയരോണ്, എന്നതുകകോണ്് തകന്ന ഇവിടകത് ജനങ്ങൾക്ക് 
എഡന്തോ കുഴപെമുണ്് എന്ന് കണക്കോക്കണം. സോമൂഹിക രോഷ്ടരീയ ഭരണതലത്ിൽ വര്ധിച്ചു 
വരുന്ന അഴിമതിയം സ്വജനപകപോതവം സൃഷ്ടിക്കുന്ന അസമത്വം ഡമൽപെറഞെവയകട 
ആക്കം കൂട്ടുകഡയ ഉള്ളൂ. സ്ന്നതയകട ആഡംബരങ്ങൾ ഉയരുഡ്ോഴും ഡകരളത്ികല 
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48%ഡത്ോളം ജനങ്ങൾ ആഡപകികമോയി േരിദ്രോകണന്ന യോഥോര്ത്ഥയം ഉൾകക്കോള്ളോൻ 
കപോതുസമൂഹത്ിനോകുന്നില. അധരീശ വര്ഗ് തോൽപരയങ്ങൾക്കുഡവണ്ി പ്രകൃതിേത് 
ഡ്ോതസ്സുകളും വിഭവങ്ങളും നശിപെിച്ച് സോധോരണക്കോരുകട ജരീവിതം ദു്ഹമോക്കുന്ന 
ആഡഗോളരീകരണ വികസന കോഴ്ചപെോടുകളും നയങ്ങളും സൃഷ്ടിക്കുന്ന പ്രതയോഘോതങ്ങൾ 
ഡകരളത്ികറെ കപോതുജനോഡരോഗയരംഗകത് പ്രശ്നങ്ങൾ ഭോവിയിൽ കൂടുതൽ രൂകമോക്കും.

ഡമൽപറഞെ സോഹചരയങ്ങകള കണക്കികലടുത്തുകകോണ്ോയിരിക്കണം ഡകരള 
സമൂഹത്ികറെ ആഡരോഗയകത്ക്കുറിച്ച് ചിന്തിഡക്കണ്ത്. ഇവികടയോണ് ഡലോകോഡരോഗയ 
സംഘടനയകട നിര്വചനത്ികറെ പ്രസക്തി. ശോരരീരികവം, മോനസികവം, സോമൂഹികവമോയ 
സ്വോസ്യമോണ് ആഡരോഗയം. ഈ മൂന്ന് തലത്ിലള്ള സ്വസ്ത ലഭയമോകണകമങ്ിൽ 
ഓഡരോന്നിനും ആവശയമോയ ഘടകങ്ങൾ സമൂഹത്ിൽ ലഭയമോകണം. അതോയത് 
ശോരരീരികോഡരോഗയം ഉണ്ോകണകമങ്ിൽ ഭകണം, ശുദ്ജലം, പോര്പെിടം, ഡരോഗപ്രതിഡരോധം 
എന്നരീ അടിസ്ോനോവശയങ്ങൾ ഉറപ്പു വരുത്ണം. ഇത് ഡകരളത്ിൽ സോധയമോണ്. 
ഓഡരോന്നും പരിഡശോധിക്കോം. ഭകണം ഉൽപോേിപെിക്കോനോവശയമോയ 22 ലകം കഹക്ടര് 
കൃഷിഭൂമിയണ്് ഡകരളത്ിൽ ഇതികറെ പകുതി സ്ലത്് കൃഷി കചയ്തോൽ ഡപോലം ഡകരളത്ികല 
ജനങ്ങളുകട ഡപോഷകോവശയത്ിനുള്ള ഭകണ സോധനങ്ങൾ ഉണ്ോക്കോനോകും. 2 ലകം 
കഹക്ടര് കനൽപോടം ഉകണ്ങ്ിലം 1 ലകം മോത്രഡമ കൃഷികചയ്യുന്നുള്ളൂ. നമുക്കോവശയമോയ 
മുഴുവൻ ധോനയങ്ങളും ഇവികട ഉൽപോേിപെിക്കോനോകില. എങ്ിലം ആവശയമോയതികറെ 20% 
ഇവികടത്കന്ന ഉൽപോേിപെിക്കോം. ഡപോരോത്തികറെ നകലോരു പങ്കും, കിഴങ്ങുവര്ഗങ്ങൾ, 
പഴവര്ഗങ്ങൾ, പയറുവര്ഗങ്ങൾ എന്നിവയകട ഉൽപോേനം വര്ധിപെിച്ചോൽ പരിഹരിക്കോനോകും. 
ഒരു കിഡലോ അരിക്കു പകരം 3 കിഡലോ കപെഡയോ, 2 കിഡലോ വോഴപെഴഡമോ ഒരു ഡതങ്ങഡയോ 
കൂടുതൽ ഉൽപോേിപെിച്ചോൽ പരിഹരിക്കോനോകും. ഇവകയലോം അഡതപടി ഭകിക്കണകമന്നില. 
ഫുഡ് ഇൻഡസ്രേിയിലൂകട ഇവയകട സ്വഭോവം മോറ്റി ഉപഡയോഗിക്കോം. ഡചോറ് തകന്ന 
തിന്നണകമന്നില. മനുഷയവംശം രൂപകപെട്ിട്് 1,50,000 വര്ഷമോയി. അതിൽ 1,40,000 
വര്ഷവം ഡചോറ് തിന്നല ജരീവിച്ചത്. ധോനയങ്ങൾ കൃഷികചയ്ോൻ തുടങ്ങിയിട്് 10000 വര്ഷഡമ 
ആയിട്ടുള്ളൂ. അരി പ്രധോന ആഹോരമോയിരുന്ന ഡകരളരീയരിൽ നകലോരു പങ്് ഇഡപെോൾ 
ഡഗോത്് ഉപഡയോഗിക്കുന്നവരോണ്. ആവശയമുള്ളതികറെ ഒന്നരമടങ്ങ് പഴവര്ഗങ്ങൾ 
ഡകരളത്ിൽ ഉൽപോേിപെിക്കകപെടുന്നുണ്്. ഇലക്കറികളും പച്ചക്കറികളും 20-25% മോത്രഡമ 
ഡകരളത്ിൽ ഉണ്ോക്കുന്നുള്ളൂ. പയറുവര്ഗങ്ങൾ 1% ഡപോലം ഇല. ഇവകയലോം ഉൽപോേിപെി
ക്കോനോവശയമോയ മണ്ം, കവള്ളവം, സജവസ്ത്തും അദ്്വോനിക്കോനോവശയമോയ സകകളും 
ഡകരളത്ിലണ്്. പഡക ഇവ നോലം കൂട്ിയിണക്കി ഉൽപോേനം നടത്ോനോവശയമോയ 
രോഷ്ടരീയ ഡനതൃത്വവം, ഭരണഡനതൃത്വവം ഉണ്ോയോൽ ഭകയവസ്തുക്കളുകട കോരയത്ിൽ 
ഡകരളത്ിന് പൂര്ണ്ണമോയം സ്വയം പരയോപ്തത ഡനടോനോകും എന്ന് മോത്രമല; ഇത് ഡനടിഡയ 
പറ്റൂ. അകലങ്ിൽ ഭോവിയിൽ ഗുരുതരമോയ ഭവിഷത്ിൽ ചോടോനിടയണ്്. എലോ കോലത്തും 
ഭകണത്ിനോയി മറ്റു സംസ്ോനങ്ങകള ആശ്യിക്കോനോവില.

കുടികവള്ളത്ികറെ കോരയത്ിൽ പ്രഡേശികമോയി ഭൂമിശോസ്തപരമോയ പരിമിതികൾ 
ഉണ്ോകോം. എങ്ിലം ഇന്തയൻ ശരോശരിഡയക്കോൾ വളകര ഉയര്ന്ന അളവിൽ മഴ കപയ്യുന്ന 
ഒരു പ്രഡേശമോണ് ഡകരളം. ശരോശരി 2600-3200 മി.മരീ മഴ ഡകരളത്ിൽ കപയ്യുന്നു. 
ആഡളോഹരി 6500 ലിറ്റര് കവള്ളം മഴയോയി ഓഡരോ േിവസവം ലഭിക്കുന്നു. ഇതികറെ ഒരു 
ശതമോനം ഡപോലം ഡവണ് ഒരോൾക്ക് സേനംേിന ആവശയങ്ങൾക്ക് പടിഞെോഡറോട്് ഒഴുകുന്ന 
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41 പുഴകളും അവയകട സക വഴികളും, അരുവികളും തടോകങ്ങളും പതിനോയിരക്കണക്കിന് 
കുളങ്ങളും 70% ഡത്ോളം വരീടുകളിൽ കിണറുകളും ഉള്ള ഡകരളത്ിൽ കുടികവള്ള കോമം 
ഉണ്ോഡകണ്തില. പ്രശ്നം ജല ലഭയതക്കുറവല. സ്ല ജല മോഡനജ്കമറെിതോണ്. കുടികവള്ളം 
മനുഷയകറെ ജന്ോവകോശമോകണന്നു മോത്രമല ആര്ക്കും അത് ധൂര്ത്ടിക്കോനും, പോഴോക്കോനും 
അവകോശമില എന്ന ഒരു ഡബോധം സമൂഹത്ിലണ്ോഡകണ്തുണ്്. ഒരു ജല സോകരത 
ഔഡേയോഗിക വിേയോഭയോസത്ികറെ ഭോഗമോയി തകന്ന നടപെോക്കോവന്നതോണ്.

ഡരോഗപ്രതിഡരോധം എന്നത് ഇമ്യൂസണഡസഷൻ മോത്രമല, മോലിനയസംസ്കരണം, വയക്തി 
സോമൂഹയശുചിത്വം, പോര്പെിടം, ഗതോഗതം, വിേയോഭയോസം, നിയമവയവസ് എന്നിവകയലോം 
ഡരോഗപ്രതിഡരോധ പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട ഭോഗമോണ്. ഇമ്യൂസണഡസഷകറെ കവഡറജ് 
ഡകരളത്ിൽ കുറഞ്ഞുവരുന്നു എന്നത് ഗൗരവത്ിൽ കോണണം. ഡിഫ്ത്രീരിയ, വിലൻചുമ 
എന്നിവയകട തിരിച്ചുവരവം മരണവം സംഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇത് പരിഹരിക്കുന്നതിനോവശയമോയ 
പ്രചോരണങ്ങഡളോകടോപെം, ഡരോഗപ്രതിഡരോധം ഔഡേയോഗിക വിേയോഭയോസത്ികറെ ഭോഗമോയി 
പഠിപെിക്കണം. അനൗഡേയോഗിക വിേയോഭയോസപ്രവര്ത്നങ്ങളും കോരയകമമോയ നടത്ിപ്പും 
ആവശയമോണ്.

സ്വന്തം മോലിനയങ്ങൾ ശോസ്തരീയമോയി സംസ്കരിക്കുക എന്നത് പൗരകറെ ധര്മ്മോണ് 
അതുകകോണ്് കപോതുസ്ലഡത്ോ ജലോശയങ്ങളിഡലോ മോലിനയങ്ങൾ തള്ളുന്നത് കുറ്റകരവം 
ശികോര്ഹവമോണ്. മോലിനയസംസ്കരണവമോയി ബന്കപെട് നിയമങ്ങൾ കര്ശനമോയി 
നടപെോക്കണം ഖരദ്വമോലിനയങ്ങൾ സംസ്കരിക്കുന്നതിന് ശോസ്തരീയമോയ മോര്ഗ്ങ്ങൾ 
വയോപകമോയി കപോതുജന പങ്ോളിത്ഡത്ോകട നടപെോക്കുന്നതിന് ഭരണകൂടം ബോധയസ്
മോണ്. പരിസര ശുചരീകരണവം മോലിനയസംസ്കരണവം പോഠയപദ്തിയിലൂകടത്കന്ന 
കുട്ികകള പഠിപെിക്കുകയം പ്രോഡയോഗികമോയി നടപെോക്കുന്നിന് പരിശരീലനം നൽകുകയം 
ഡവണം. മോലിനയസംസ്കരണത്ിനും ശുചിത്വ പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്കും ഇന്ന് ശോസ്തരീയവം 
പ്രോഡയോഗികവമോയ സോഡങ്തികവിേയകൾ ലഭയമോണ്. മോലിനയപ്രശ്നം ഭരണകൂടം മോത്രം 
വിചോരിച്ചോൽ പരിഹരിക്കോനോവില. ജനങ്ങളുകട സഹകരണം അനിവോരയമോണ്. 
ജനപങ്ോളിത്ം ഉറപ്പുവരുത്ണകമങ്ിൽ ഒരു സോംസ്കോരിക പരിവര്ത്നം നടക്കണം. 
അനുഡയോജയമോയ ഔഡേയോഗിക, അനൗഡേയോഗിക വിേയോഭയോസം പ്രോഡയോഗികമോയി 
നടപെോക്കുന്നഡതോകടോപെം കോഡലോചിതമോയ നിയമനിര്മോണവം കര്ശനമോയ നടപെോക്കലം 
ആവശയമോണ്. രോഷ്ടരീയ ഇച്ോശക്തിയകണ്ങ്ിൽ ഇകതലോം സോധയമോണന്ന് ഡകരളത്ികല 
ധോരോളം തഡദ്ശസ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങൾ കതളിയിച്ചിട്ടുണ്്. 

കവള്ളത്ികറെ ഉപഡയോഗം ഒരോൾക്ക് ഒരു േിവസം ശരോശരി 100 ലിറ്ററോയി പരിമിത
കപെടുത്ി എലോവര്ക്കും ശുദ്മോയ കുടികവള്ളം ഉറപ്പുവരുത്ണം. ഇതിനോയി കുടികവള്ള 
ഡ്ോതസ്സുകളുകട പുനരുജ്രീവനം, സംരകണം എന്നിവ ജനപങ്ോളിത്ഡത്ോകട നടപെോ
ക്കണം. ജലഡ്ോതസ്സുകൾ മലിനരീകരിക്കുന്നവര്കക്കതികര കര്ശനമോയ നടപടികൾ 
സ്വരീകരിക്കണം. ശോസ്തരീയമോയ ജലപരിപോലനം നടപെോക്കണം. കവള്ളത്ികറെ ധൂര്ത്് 
നിറുത്ണം ഇതിനോയി ഉപഡയോഗം നിയന്ത്രിക്കോനോവശയമോയ സോഡങ്തിക സംവിധോനങ്ങൾ 
ഏര്കപെടുത്ണം. ശുദ്ജലം പോഴോകുന്നത് തടയന്നതിനോയി കുടികവള്ളത്ിനും കക്കൂസ് 
ആവശയങ്ങൾക്കും പ്രഡതയകം സപപെ് സലൻ ഏര്കപെടുത്ണം. മലിനജലം സംസ്കരിച്ച് 
കോര്ഷിക വയവസോയങ്ങൾക്ക് ഉപഡയോഗിക്കണം. നഗരങ്ങളികല മലിനജലം ഡനരിട്് ഓടകൾ 
വഴി ജലോശയങ്ങളിൽ എത്തുന്നത് കര്ശനമോയം തടയണം. ജലസംരകണത്ിനും അമിത 
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

ഉപഡയോഗം തടയന്നതിനുമോയി വിേയോഭയോസ വകുപ്പുമോയി സഹകരിച്ച് ഒരു ജലസോകരത 
നടപെോക്കണം. 

ഖരമോലിനയ സംസ്കരണഡത്ക്കോൾ പ്രധോനമോണ് ദ്വമോലിനയ സംസ്കരണം. പ്രോഡയോഗി
കമോയി ബുദ്ിമുഡട്റിയതോണിത്. ദ്വമോലിനയം ഒരു പ്രശ്നമോയി ഡകരള സമൂഹം കോണുന്നില. 
എലോപ്രവര്ത്നങ്ങളും ഡകന്ദ്രരീകരിക്കുന്നത് ഖരമോലിനയത്ിലോണ്. ദ്വമോലിനയം മുഴുവൻ 
വന്നുഡചരുന്നത് ഡകരളത്ികല നേികളിലം മറ്റു ജലോശയങ്ങളിലമോണ്. ഒഡരോ വര്ഷവം 
ഉണ്ോകുന്ന ദ്വമോലിനയം കുടികവള്ള ഡ്ോതസ്സുകൾ നശിപെിക്കുന്നഡതോകടോപെം മത്യസ
്ത്തും, ആവോസവയവസ്യം നശിപെിക്കുന്നു. അഡനകം ഡപരുകട ഉപജരീവനമോര്ഗവം 
വരുമോനവം ഇലോതോക്കുന്നു. വൻസോ്ത്ിക നഷ്ടമോണ് ഇത് വരുത്ിവയ്ക്കുന്നത്. ഇത് 
പരിഹരിക്കുന്നതിനുള്ള ശ്മങ്ങൾ ഗൗരവത്ിൽ ആരംഭിച്ചികലങ്ിൽ ഭോവിയിൽ കുടികവള്ളം 
സ്വര്ണഡത്ക്കോൾ വിലപിടിപ്പുള്ളതോയി മോറും. 

പോര്പെിടകത് സംബന്ിച്ച് കോഴ്ചപെോടിലം മോറ്റം ആവശയമോണ്. 2 ലകഡത്ോളം 
കുടുംബങ്ങൾക്ക് വോസഡയോഗയമോയ വരീടില എന്നോണ് കണക്കോക്കുന്നത്. ഡകരളത്ിൽ 80 
ലകം കുടുംബങ്ങഡള ഉള്ളുകവങ്ിലം 110 ലകഡത്ോളം വരീടുണ്്. പണിതരീര്ന്ന 70% ഫ്ോറ്റുകൾ 
ഒഴിഞ്ഞുകിടക്കുഡ്ോഴും 2 ലകം ഫ്ോറ്റുകളുകട നിര്മോണം നടക്കുന്നു. വരീട് തോമസത്ിനുള്ള 
ഉപോധി എന്നതിൽനിന്ന് മറിച്ച് വിറ്റ് ലോഭം കകോയ്ോനുള്ള ഒരു നിഡകപമോയി, കച്ചവടമോയി 
മോറിയിരിക്കുന്നു. ഭോവിയിൽകൂടി ഉപഡയോഗിഡക്കണ് നിര്മോഡണോപോധികളോയ മണൽ, മണ്ണ്, 
കവള്ളം, പോറ, ക്ി, സിമറെ്, മരം തുടങ്ങിയ നിര്മോഡണോപോധികളും പ്രകൃതിവിഭവങ്ങളും 
അനോവശയമോയി നശിപെിക്കുന്ന പ്രവര്ത്നമോയി മോറുന്നത് ഭൂഷണമല. 

ജനങ്ങൾ ഏറ്റവം കൂടുതൽ സഞ്രിക്കുന്നത് ഗ്ോമത്ിൽ നിന്നും പട്ണത്ിഡലക്കും 
തിരിച്ചുമോണ്. അതോയത് ഏറ്റവം കൂടുതൽ വികസിഡക്കണ്ത് ഗ്ോമരീണഡറോഡുകളും 
കപോതുഗതോഗതവമോണ്. അങ്ങകനയോയോൽ സ്വകോരയവോഹന ഉപഡയോഗം കുറയ്കോം. 
സുരകിതമോയി നടന്നു ഡപോകോവന്ന നടപെോതകൾ, പ്രഡതയക സസക്കിൾ പോതകൾ 
എന്നിവയണ്ോയോൽ സ്വകോരയ വോഹന ഉപഡയോഗവം കുറക്കോനോകും. അപകടങ്ങൾ 
മൂലമുള്ള മരണങ്ങളും സവകലയവം സംസ്ോനകത് ഒരു പ്രധോന ആഡരോഗയപ്രശ്നമോയി 
മോറിയിരിക്കുന്നു. 4500-5000 ഡപരുകട ജരീവൻ ഡറോഡിൽ നഷ്ടകപെടുന്നു എന്നതിഡനക്കോൾ 
പതിൻമടങ്ങ് ഡപര് പരിക്ക് പറ്റി മരിച്ചവഡരോട് അസൂയകപെടുന്നവരോയി ഉണ്ോകുന്നു എന്നത് 
നോം കണക്കികലടുഡക്കണ്തുണ്്. ഇതിന് പരിഹോരം തോലൂക്ക്, ജിലകൾ ഡതോറും ഡരേോമകകയര് 
ആശുപത്രികൾ തുടങ്ങലല. ഡരേോമ ഉണ്ോകോകത ഡനോക്കലോണ്. ആവശയമോയ വിേയഭയോസം 
നൽകുക, ഡറോഡ് നിയമങ്ങൾ കര്ശനമോയി നടപെോക്കുക തുടങ്ങി ഒട്നവധി കോരയങ്ങൾ 
കചയ്ോനോകും. സുരകിതമോയി രേോഫിക് ജോമിലോകത സഞ്രിക്കുന്നത് മോനസിക-സോമൂഹയ 
ആഡരോഗയത്ിനും അനിവോരയമോണ്.

ശോരരീരിക ആഡരോഗയം ഉറപ്പു വരുത്ണകമങ്ിൽ എലോവര്ക്കും കതോഴിൽ, ആവശയമോയ 
വിശ്മം, വിഡനോേം എന്നിവയം അതയോവശയമോണ്. എലോവര്ക്കും അവരവരുകട ആവശയങ്ങൾ 
(ആഗ്ഹങ്ങളല) നിറഡവറ്റോനോവശയമോയ നയോയമോയ വരുമോനം ഉറപ്പുവരുത്ോവന്ന കതോഴിൽ 
ലഭയമോക്കുന്നതോയിരിക്കണം നമ്മുകട വികസന കോഴ്ചപെോട്. വൻകിട വയവസോയങ്ങഡളക്കോൾ 
കുറഞെ ചിലവിൽ കൂടുതൽ ഡപര്ക്ക് കതോഴിൽ നൽകോവന്ന കോര്ഷിക ഡമഖലയം, കചറുകിട 
വയവസോയ ഡമഖലയമോണ് ജന സോന്ദ്രത കൂടുതലം സവേ്യുതി കമ്ിയമുള്ള ഡകരളത്ിന് 
ഡയോജിച്ചത്. ശുദ്വോയ ലഭിക്കുന്നതിനും, വിശ്മിക്കുന്നതിനും വിഡനോേത്ിനും ഉതകുന്ന 
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തരത്ിൽ ധോരോളം കപോതുഇടങ്ങൾ എലോ നഗരങ്ങളിലം ഉണ്ോഡകണ്തുണ്്. ഡകരളത്ികല 
ഉയര്ന്ന ആത്മഹതയോനിരക്ക്, സ്തരീകൾക്കും, കുട്ികൾക്കും എതിഡരയള്ള അതിക്രമങ്ങൾ 
എന്നിവകയ്കതികരയള്ള ജോഗ്തയം അനിവോരയമോണ്. ഡരോഗചികിത് നടത്തുന്നതും 
ഡരോഗപ്രതിഡരോധ പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്ക് ഡനതൃത്വം നൽകുന്നതും ആഡരോഗയവകുപെോണ്. 
അതുകകോണ്് നിലനിൽക്കുന്ന ആഡരോഗയസംവിധോനങ്ങളുകട പ്രവര്ത്നവം കോരയകമ
മോഡകണ്തുണ്്. പ്രോഥമികോഡരോഗയ പ്രവര്ത്നത്ിനോയിരിക്കണം മുൻഗണന. ഇത്രയം 
നകലോരു പ്രോഥമികോഡരോഗയ സംരകണ സംവിധോനം മകറ്റോരു രോജയത്തും ഇകലന്നു 
പറയോം. പഡക അത് ഫലപ്രേമോയി പ്രവര്ത്ിക്കുന്നില. ഇന്നകത് കോലഘട്ത്ികറെയം 
പ്രഡേശത്ികറെയം ആവശയങ്ങൾക്കനുസരിച്ച് പരിഷ്കരിച്ചും മോറ്റങ്ങൾ വരുത്ിയം 
നിലവിലള്ള മനുഷയവിഭവ ഡശഷിയകടയം സംവിധോനങ്ങളുകടയം കോരയകമത വര്ദ്ിപെിച്ച് 
ഫലപ്രേമോയി ഉപഡയോഗിക്കോനോയോൽ ഡകരളത്ികല ഒട്ടുമിക്ക ആഡരോഗയപ്രശ്നങ്ങൾക്കും 
പരിഹോരം കോണോനോകും. 

ഡരോഗനിര്ണയ ചികിത്ോരംഗകത് പ്രധോന പ്രശ്നങ്ങകള തോകഴ പറയന്ന രരീതിയിൽ 
ഡക്രോഡരീകരിക്കോം.

1. വര്ധിച്ചുവരുന്ന ഭരീമമോയ കചലവ്. 
2. ഡരോഗോതുരതകയ സംബന്ിച്ച അധികരിച്ച അറിവം ആകോംകയം അമിതചികിത്യ്ക്കും 

ഉപഡഭോഗത്ിനും ഇടയോക്കുന്നു. ഡരോഗപ്രതിഡരോധകത്ക്കോൾ ഡരോഗചികിത്യ്ക് 
പ്രോധോനയം സകവരുന്നു.

3. ആയര്സേര്ഘയം കൂടിയതുമൂലം 60 വയ്ിന് മുകളിലള്ളവര് 12%ത്ിലധികമോണ്. 
അടുത് 15 കകോലത്ിനുള്ളിൽ ഇവരുകട എണ്ണം ഇരട്ിയോകും. ഡരോഗോതുരത 
കൂടോൻ ഇതും കോരണമോണ്.

4. പകര്ച്ചവയോധികൾ ഇഡപെോഴും നിലനിൽക്കുന്നു എന്നുമോത്രമല പുതിയവ ഉണ്ോകുന്നു.
5. പകര്ഡച്ചതര വയോധികൾ മൂലമുള്ള വര്ദ്ിച്ച ഡരോഗോതുരതയം മരണവം.
6. മോലിനയ നിര്മോര്ജന പ്രശ്നങ്ങളും പരിസര മലിനരീകരണം മൂലമുണ്ോകുന്ന പ്രശ്നങ്ങളും. 
 പ്രോഥമിക ശുശ്രൂഷ, ജരീവിതസശലി ഡരോഗങ്ങളുകട സ്സ്കരീനിംഗ്, ഡബോധ വൽക്കര

ണം, സോന്ത്വന ചികിത്, കൗൺസിലിംഗ് തുടങ്ങിയ പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്ക് പ്രപ്തരോക്കും 
വിധത്ിലോയിരിക്കണം ആഡരോഗയ പ്രവര്ത്കരുകട പരിശരീലനം. വിവിധ വകുപ്പുകളുകട 
ഏഡകോപനവം ജനപങ്ോളിത്വം ഉറപ്പു വരുത്ിയോൽ ഇകതലോം സോധയമോണ്. സ്കൂളുകളിൽ 
പി.ടി.എ.യകട സഹകരണഡത്ോകട ശരീലവൽക്കരണത്ിന് പ്രോധോനയം നൽകുന്നതരത്ിൽ 
സ്കൂൾ ആഡരോഗയപരിപോടി ശക്തികപെടുത്തുകയം ആഡരോഗയ വിേയോഭയോസം തുടര്ച്ചയോയി 
നൽകുകയം ഡവണം. ആഡരോഗയകമന്നത് ഡരോഗമിലോത് അവസ് മോത്രമല ശോരരീരികവം 
മോനസികവം സോമൂഹികവമോയ ഒരു സുസ്ിതിയോയോണ് ഡലോകോഡരോഗയ സംഘടന 
നിര്വചിച്ചിട്ടുള്ളത്. ഈ സുസ്ിതിയിഡലക്ക് എത്ിഡച്ചരുന്നതിനുള്ള പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്ക് 
ഏകറ പ്രോധോനയം നൽകി ഇടകപട്ടു കകോണ്ിരിക്കുന്ന ഒരു സംസ്ോനമോണ് ഡകരളം. ഈ 
ഇടകപടലകളുകട ഫലമോയി ആഡരോഗയരംഗത്് ഇന്തയയികല ഇതര സംസ്ോനങ്ങകള 
അഡപകിച്ച് ഉയര്ന്ന ആഡരോഗയസൂചികകൾ ഉള്ള ഒരു സംസ്ോനമോണ് ഡകരളകമന്നത് 
അഭിമോനകരമോയ ഒരു കോരയം തകന്നയോണ്, കൂടോകത ആഡരോഗയ സൂചികകളുകട കോരയ
ത്ിൽ ഡകരളം ഡലോകത്ികല മികച്ച ആഡരോഗയനിലവോരമുള്ള രോജയങ്ങളികല ആഡരോഗയ 
സൂചികകഡളോകടോപെകമത്ി നിൽക്കുന്നു. ഡകരള ഡമോഡൽ ആഡരോഗയകമന്ന തലത്ിൽ 
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വയോഖയോനിക്കകപെടുന്ന ഈ അവസ് സംജോതമോകുന്നതിന് ഒരു പോട് ഘടകങ്ങളിലൂകടയള്ള 
ഇടകപടലകൾ കോരണമോയി തരീര്ന്നിട്ടുണ്്.

സ്വോതന്ത്രയലബ്ധിക്കു മു്് തകന്ന ഭോരതത്ികലവികടയം സംഭവിച്ച നഡവോത്ഥോന 
ഇടകപടലകളോണ് ഡകരളത്ിലം സംഭവിച്ചകതങ്ിലം മറ്റിടങ്ങളിൽ നിന്നും വയതയസ്മോയി 
നഡവോത്ഥോന ഇടകപടലകൾ സമ്ോനിച്ച സോമൂഹിക ഊര്ജ്ം തുടര്ന്നു വന്ന ജനോധിപതയ 
സര്ക്കോരുകൾ നിലനിര്ത്തുകയം അതിനോവശയമോയ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ ലകയഡബോധഡത്ോ
കട ആവിഷ്കരിച്ചു നടപെിലോക്കുകയം കചയ്തു. ഡരോഗപ്രതിഡരോധത്ിന് കൂടി പ്രോധോനയം 
നൽകുന്ന പ്രോഥമികോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങളും ആഡരോഗയ ഉപഡകന്ദ്രങ്ങളും അവയിലൂകടകയോകക്ക 
നൽകകപെട് വോതിൽപെടി ഡസവനങ്ങളും ഇങ്ങകനകയോരു ഡനട്ത്ിഡലകക്കത്തുവോൻ ഡകരള 
സമൂഹകത് വലിഡയോരളവ് സഹോയിച്ചിട്ടുണ്്. ഡരോഗപ്രതിഡരോധ കുത്ികവയ്പ്പുകളും, മോതൃ 
ശിശുഡസവനങ്ങൾ നൽകുന്ന കോരയത്ിലം അന്ന് നിലനിന്നിരുന്ന പകര്ച്ച വയോധികൾ 
തടയന്ന കോരയങ്ങളിലം ആേയഘട്ത്ിൽ മികച്ച രരീതിയിൽ മുഡന്നറുവോൻ നമുക്ക് കഴിഞ്ഞു. 
വിേയോഭയോസഡമഖലയിൽ നടന്ന വിവിധ മുഡന്നറ്റങ്ങളും നഡവോത്ഥോന ഇടകപടലകളും 
ഡകരളത്ികറെ വിേയോഭയോസ നിലവോരത്ിലം വിശിഷയോ സ്തരീ സോകരതയകട കോരയത്ിലം 
ഉണ്ോക്കിയ മോറ്റങ്ങൾ ആഡരോഗയരംഗത്തും വലിയ പ്രതിഫലനങ്ങളോണ് ഉണ്ോക്കിയത്. 
കൂടോകത വിവിധ ഡേശരീയോഡരോഗയ പരിപോടികൾ ഫലപ്രേമോയി നടത്ോനോയതും 
ഡകരളത്ികറെ ആഡരോഗയ സോഹചരയത്ിനനുസൃതമോയി തനത് ആഡരോഗയപദ്തികൾ 
(ഉേോ-പോലിഡയറ്റരീവ് കകയര്, വഡയോമിത്രം, “അമൃതം, ആഡരോഗയം, സമ്പൂര്ണ്ണ മോനസി
കോഡരോഗയ പരിപോടി തുടങ്ങിയവ)” ആവിഷ്ക്കരിച്ചു നടത്തുവോനോയതും ഗുണകരമോയി 
മോറി. എന്നോൽ വിഡകന്ദ്രരീകൃതോസൂത്രണം സമ്ോനിച്ച ഉണര്വോണ് ഡകരളത്ികറെ മഡറ്റത് 
ഡമഖലയിലകമന്നത് ഡപോകല ആഡരോഗയഡമഖലയിലം വലിയ മോറ്റങ്ങൾ കകോണ്ടുവന്നത്. 
തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങളുകട പദ്തി പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട ഭോഗമോയി ഭൗതിക 
സോഹചരയങ്ങൾ കമച്ചകപെടുത്തുന്നതിനും പുതിയ ഡസവനങ്ങൾ കകോണ്ടു വരുന്നതിനുകമോകക്ക 
കഴിഞെിട്ടുണ്്. മോത്രവമല ആഡരോഗയത്ികറെ സോമൂഹിക ഘടകങ്ങളിൽഡമൽ ഇടകപടോൻ 
കഴിഞെത് മൂലം ജനങ്ങളുകട ആഡരോഗയ നിലവോരം കമച്ചകപെടുത്തുന്നതിനും മികച്ച ആഡരോഗയ 
സൂചികകളിഡലകക്കത്തുന്നതിനും നമുക്ക് കഴിഞ്ഞു.

എന്നോൽ ഡകരളം ആഡരോഗയരംഗത്് ഇഡപെോഴും വലിയ കവല്ലുവിളികളോണ് 
ഡനരിട്ടു കകോണ്ിരിക്കുന്നത്. ഉയര്ന്ന ഡരോഗഭോരവം അതു മൂലം ഉണ്ോകുന്ന ഉയര്ന്ന 
ചികിത്ോചിലവമോണ് പ്രധോനകപെട് പ്രശ്നങ്ങൾ. ഡരോഗോതുരതയോവകട് കൂടുതൽ സങ്രീര്
ണ്ണവമോയിരിക്കുന്നു. പകര്ച്ച വയോധികൾക്ക് പകരം ഭൂരിഭോഗം മരണങ്ങളും പകര്ഡച്ചതര 
വയോധികൾ മൂലം സംഭവിക്കുന്നുകവന്ന സോഹചരയം വന്നിരിക്കുന്നു. പകര്ച്ച വയോധികളുകട 
കോരയത്ിലോകണങ്ിൽ നിര്മ്ോര്ജ്നം കചയ്കപെട് പല ഡരോഗങ്ങളും വരീണ്ടും തിരിച്ചുവരുന്ന 
സോഹചരയം മോത്രമല പുതിയ പകര്ച്ച വയോധികളും വന്നു കകോണ്ിരിക്കുന്നു. ഡകോവിഡ്-19 
ഡപോകലയള്ള മഹോമോരിയകട കൂകട പ്രോണിജനയഡരോഗങ്ങളും ജന്തുജനയഡരോഗങ്ങളും വലിയ 
ഭരീഷണിയയര്ത്തുന്നുണ്്. കോലോവസ്വയതിയോനം മൂലവം പ്രകൃതി ദുരന്തങ്ങൾ മൂലവം 
വിവിധ ആഡരോഗയ പ്രതിസന്ികൾ ഡവകറയം ഉണ്ോയികകോണ്ിരിക്കുന്നു. ഇനി പകര്ഡച്ചതര 
വയോധികളുകട കോരയകമടുത്ോൽ അമിത രക്തസമ്ര്ദ്വം പ്രഡമഹവം ഡകരളകത് 
ഡലോകശരോശരിക്കുഡമൽ ഡരോഗോതുരതയള്ള ഒരു പ്രഡേശമോക്കി മോറ്റിയിരിക്കുന്നു. ജരീവിത
സശലരീ ക്രമരീകരണത്ിലൂകടയം ചികിത്യിലൂകടയം ചികിഡത്തര ഇടകപടലകളിലൂകടയം 
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പകര്ഡച്ചതരവയോധികൾ വലിയ ഡതോതിൽ നിയന്ത്രിക്കുവോൻ കഴിയകമന്നിരിക്കിലം ആയത് 
നിയന്ത്രണോധരീതമോയി തുടരുന്നത് നമ്മുകട ആഡരോഗയകത് സംബന്ിച്ചിടഡത്ോളം 
സങ്രീര്ണ്ണമോയ സോഹചരയമോണ് സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നത്. ഈ ഉയര്ന്ന ഡരോഗോതുരതയം 
അത് മൂലമുള്ള ചികിത്ോചിലവം മൂലം ജനങ്ങൾക്ക് വലിയ സോ്ത്ിക ഭോരമോണ് 
ഉണ്ോയികക്കോണ്ിരിക്കുന്നത്. ഈ അവസ് മോറണം. ജനങ്ങളുകട ഡരോഗഭോരം കുറയ്കണം. 
വികസനം പരിസ്ിതി സൗഹൃേവം ആഡരോഗയകരവമോയി മോറ്റണം. അതിലൂകട ജനങ്ങളുകട 
സുരക ഉറപെോക്കി ചികിത്ോ ചിലവ് കുറച്ച് കര്മ്ഡശഷി വര്ദ്ിപെിച്ച് സുസ്ിതിയള്ള 
സമൂഹമോയി ഡകരള സമൂഹകത് മോറ്റണം. 

ഈ ലകയം മുൻനിര്ത്ിയോണ് ഓഡരോ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികളും പ്രവര്ത്ിഡക്കണ്ത്. 
അതിനോയി സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികൾ എകന്തോകക്ക കോരയങ്ങളോണ് കചഡയ്ണ്ത്. നിലവിലള്ള 
ആഡരോഗയ ഡസവന സംവിധോനങ്ങളുകട കോരയകമത ഉറപെ് വരുത്തുന്നതിനുള്ള ഇടകപടലകൾ 
നടത്ണം. ആഡരോഗയ ഉപഡകന്ദ്രങ്ങൾ ജനഡസവന ഡകന്ദ്രങ്ങളോയി ഉയര്ത്ികക്കോണ്് 
വരുന്നതിന് പിന്തുണ നൽകണം. ഡരോഗപ്രതിഡരോധ പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട ഡകന്ദ്രമോയി 
ഓഡരോ ഉപഡകന്ദ്രവം ജനപങ്ോളിത്ഡത്ോകട മോറ്റികയടുക്കണം. പ്രോഥമികോഡരോഗയ 
ഡകന്ദ്രങ്ങളും കൂടുംബോഡരോഗയഡകന്ദ്രങ്ങളും നിര്ദ്ിഷ്ട ആര്ദ്ം നിലവോരത്ിഡലക്ക് ഭൗതികമോയം 
ഡസവനങ്ങളുകട കോരയത്ിലം ഉയര്ത്ണം. ഡസവനങ്ങൾ നിര്ദ്ിഷ്ടരരീതിയിൽ നിര്ദ്ിഷ്ട 
സമയക്രമം പോലിച്ച് ജനങ്ങൾക്ക് ലഭിക്കുന്നുകവന്ന് ഉറപെോക്കണം. ആയൂഷ് സ്ോപനങ്ങളും 
അവയിലൂകട നൽകകപെടുന്ന ഡസവനങ്ങളും കുറ്റമറ്റരരീതിയിൽ നൽകകപെടുന്നുകവന്ന് 
ഉറപെോക്കണം. ഇവകയോകക്ക ഉറപെോക്കുന്നതിന് അനിവോരയമോയ പദ്തികൾ രൂപരീകരിച്ച് 
സമയബന്ിതമോയി നടപെിലോക്കുന്നുകവന്ന് ഉറപെോക്കണം. പരിസ്ിതി ആഡരോഗയ 
രകകമോയി നിലനിര്ത്തുന്നതിന് ആഡരോഗയ അനുബന് ഡമഖലകളികല ഇടകപടലകളും 
നിരരീകിക്കണം. ജനങ്ങളുകട ആഡരോഗയത്ിനും സുരകയ്ക്കും മുൻഗണന നൽകും വിധം 
എലോ ആസൂത്രണ വികസന പ്രവര്ത്നങ്ങളും നടത്തുന്നതിന് മോര്ഗ് േര്ശകമോയി 
ഇടകപടുന്നതിന് ആഡരോഗയ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികൾക്ക് കഴിഡയണ്തോണ്.

വിഡകന്ദ്രരീകൃത ആസൂത്രണത്ികറെ സോധയതകൾ ഫലപ്രേമോയി ഉപഡയോഗിക്കുന്നതിന് 
ഏറ്റവം ഫലപ്രേമോയി ഇടകപടുവോൻ കഴിയന്നത് സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികൾക്കോണ്. ശോസ്ത രീയവം 
ഗുണഡമന്യമുള്ള ഒരു ആഡരോഗയവഡലോകന റിഡപെോര്ട്ടുണ്ോയിരിഡക്കണ്ത് അനിവോരയമോണ്. 
ഓഡരോ തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനവം ആഡരോഗയരംഗത്് എവികട നിൽക്കുന്നു, പ്രധോന 
പ്രശ്നങ്ങൾ എകന്തോകക്കയോണ് അവ പരിഹരിക്കുന്നതിന് ആഡരോഗയ വകുപെിലൂകടയം ആയഷ് 
വകുപെിലൂകടയം എകന്തോകക്ക സോധയതകളും ഡസവനങ്ങളും പരിപോടികളുമോണുള്ളത് അവ 
ജനങ്ങൾക്ക് ഫലപ്രേമോയി ലഭിക്കുന്നതിന് എകന്തോകക്ക ഇടകപടലകളോണ് ഡവണ്ത് 
എന്നത് കകണ്ത്ി ഇടകപടുകയം പ്രവര്ത്നങ്ങൾ കര്ശനമോയി ഡമോണിറ്റര് കചയ്യുകയം 
പിന്തുണ നൽകുകയമോണ് കചഡയ്ണ്ത്. പദ്തി രൂപരീകരണത്ിഡലക്ക് വരുഡ്ോഴോകകട് 
ഒരു സമഗ് പരിപോടിയകട അടിസ്ോനത്ിൽ സംഡയോജന സോധയതകൾ പരിഗണിച്ച് 
പദ്തികൾ കുറ്റമറ്റ രരീതിയിൽ ആസൂത്രണം കചയ്കപെടുകയം നിര്വഹിക്കകപെടുകയം 
കചയ്യുന്നുകവന്ന് ഉറപെോക്കണം. കമ്ിറ്റികൾ നിര്ദ്ിഷ്ട രരീതിയിൽ ഡചരുകയം നിര്വഹണ 
പ്രവര്ത്നങ്ങൾ അവഡലോകനം കചയ്യുകയം ആവശയമോയ നിര്ഡദ്ശങ്ങൾ നൽകുകയം 
ഡവണം. വോര്ഡ് ആഡരോഗയ ശുചിത്വ സമിതിക്ക് ലഭിക്കുന്ന വിവിധ ഫണ്ടുകൾ കൃതയമോയ 
വോര്ഡ് പ്ോനുകൾക്കനുസൃതമോയി വിനിഡയോഗിക്കകപെടുന്നത് ജനങ്ങളുകട ആഡരോഗയ 
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നിലവോരമുയര്ത്തുന്നതിനുള്ള പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്ക് കരുത്് പകരുക തകന്ന കചയ്യുകമന്നതി
നോൽ, തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ പ്രതിനിധികൾ കചയര്മോനോയള്ള വോര്ഡ്തല സമിതികളുകട 
ശോക്തരീകരണവം ചിട്യോയ നടത്ിപ്പും അനിവോരയമോണ്. ആയതിനോൽ ഈ കമ്റ്റികളുകട 
പ്രവര്ത്നവം വിശിഷയ കര്മ് പദ്തി രൂപരീകരണവം, ധനവിനിഡയോഗവം, പങ്ോളിത് 
പ്രവര്ത്നങ്ങളും കര്ശനമോയി നിരരീകിക്കുകയം കോരയകമമോയി പ്രവര്ത്ിക്കുന്നുകവന്ന് 
സ്റോറെിംഗ് കമ്റ്റികൾ ഉറപെോഡക്കണ്തുമോണ്, കൂടോകത കൃതയമോയ കഹൽത്് സ്റോറ്റസ് 
റിഡപെോര്ട്്  ഉണ്ോക്കുകയം, തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനതലത്ിൽ സുസ്ിരവികസന 
ലകയങ്ങൾ നിശ്യിക്കുകയം വിവിധ പ്രവര്ത്നങ്ങളിലൂകട ലകയങ്ങൾ ഡനടുന്നതിനുള്ള 
ആസൂത്രണവം നിര്വഹണവം ഉറപെോക്കുന്നതിനുമുള്ള ജോഗ്ത പുലര്ത്തുകയം ഡവണം. 
അഡതോകടോപെം ജനപങ്ോളിത്ം ഉറപെോക്കുന്നതിന് സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികൾ ശക്തമോയി 
ഇടകപഡടണ്തുമുണ്്. സുസ്ിര വികസന ലകയങ്ങകള പ്രോഡേശിക ലകയങ്ങളോയി രൂപകപെടുത്ി 
നിരന്തരം അവഡലകനം കചയ്ത്കകോണ്് അവഡനടികയടുക്കുന്നതിനുള്ള പ്രവര്ത്നങ്ങൾകൂടി 
പരിഗണി ച്ചോയിരിക്കണം പദ്തി രൂപരീകരിഡക്കണ്ത്. ഓഡരോ വോര്ഡും വോര്ഡ് ആഡരോഗയ 
ശുചിത്വഡപോഷണ സമിതികളുകട ഡനതൃത്വത്ിൽ ആഡരോഗയ നഗരമോയി മോറുന്നതിനുള്ള 
ഒരു പ്രവര്ത്ന പരിപോടിയണ്ോക്കി ജനപങ്ോളിത്ഡത്ോകട നടപെിലോക്കുകയം ഡവണം.
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

ഭരണഘടനോ വയവസ്കളും മുനിസിപെോലിറ്റി നിയമവം അനുസരിച്ച് മുനിസിപെോ
ലിറ്റിയകട ഭരണം കൗൺസിലിൽ നികിപ്തമോയിരിക്കുന്നതോണ്. നഗരസഭയിൽ 
നികിപ്തമോയിരിക്കുന്ന ചുമതലക ൾ നിര്വഹിക്കുന്നതിനുള്ള പ്രഡമയങ്ങളും നയപരമോയ 
തരീരുമോനങ്ങളും സകകകോള്ളുക കൗൺസിലികറെ ചുമതലയോണ്. നിയമോനുസൃതം 
രൂപരീകരിച്ചിട്ടുള്ള അധികോരസ്ോനങ്ങൾ ആയ ഡമയര്/കചയര്ഡപഴ്സൺ, സ്റോറെിംഗ് 
കമ്ിറ്റികൾ, സ്റിയറിംഗ് കമ്ിറ്റി, മറ്റ് ആവശയങ്ങൾക്കോയി രൂപരീകരിക്കുന്ന കമ്ിറ്റികൾ 
വിവിധ തലങ്ങളിലള്ള ഉഡേയോഗസ്ര് എന്നിവ വഴിയോണ് കൗൺസി ൽ തരീരുമോനങ്ങൾ 
നടപെോക്കുകയം കര്ത്വയങ്ങൾ നിറഡവറ്റുകയം കചയ്യുന്നത്. ഇവഡയോകടോപെം പങ്ോളിത് 
ജനോധിപതയം പ്രവര്ത്ികമോക്കുന്നതിനുള്ള സംവിധോനങ്ങളോയ വോര്ഡ് സഭയം വോര്ഡ് 
കമ്ിറ്റികളും കൂടി ഡചര്ന്നതോണ് നഗരഭരണ സംവിധോനം. ഭരണഘടനയകട അനുഡേേം 
243 (ട) അനുസരിച്ച് വോര്ഡ് കമ്ിറ്റികൾ രൂപരീകരിക്കുന്നതിനും ആവശയകമങ്ി ൽ മറ്റ് 
ജനകരീയ കമ്ിറ്റികൾ രൂപരീകരിക്കുന്നതിനും വയവസ് കചയ്തിട്ടുണ്്.

2.1 കമ്ിറ്ിയ്കുലെ ്സക്ി
കമ്ിറ്റികളുകട ആവശയകത എന്തോണ്? പ്രസക്തി എന്തോണ്? എന്ന് പരിഡശോധിക്കോം. 

കൂട്ോയ തരീരുമോനകമടുക്കൽ പ്രക്രിയ നിര്വഹണ കൂട്ോയ്മയിഡലക്കും കൂട്ടുത്രവോേിത്വത്ിഡലക്കും 
സുതോരയമോയ ഭരണനിര്വഹണത്ിഡലക്കും നയിക്കുന്നു. കൂട്ോയി എടുക്കുന്ന ഏകതോരു 
തരീരുമോനവം ചര്ച്ചകളിലൂകട സുതോരയമോയം കപോതു തോല്പരയപ്രകോരവം എടുക്കോൻ കഴിയന്നു. 
അഡതോകടോപെം കൗൺസിൽ ഡയോഗത്ിൽ കൃതയതഡയോകടയം വയക്തതഡയോകടയം തരീരുമോനം 
സകകക്കോള്ളുന്നതിന് ഓഡരോഡരോ വിഷയങ്ങളിലം സവിഡശഷമോയ ചുമതലയള്ള കചറിയ 
സമിതികളോയ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികളും സ്റിയറിംഗ് കമ്ിറ്റിയം അജണ്കൾ വിശേമോയി 
ചര്ച്ച കചയ്ത് വിഷയോടിസ്ോനത്ിൽ വയക്തമോയ ശുപോര്ശയം തരീരുമോനങ്ങളും എടുത്് 
റിഡപെോര്ട്് കചയ്യുന്നത് സഹോയകമോവം. ഉഡേയോഗസ്കര സംബന്ിച്ചിടഡത്ോളം കമ്ിറ്റി 
ഡയോഗങ്ങളിൽ പകങ്ടുത്് അഭിപ്രോയങ്ങൾ ഡരഖകപെടുത്ോനും എടുക്കുന്ന തരീരുമോനങ്ങളുകട 
നിയമസോധുതയം യക്തിയം ഉറപ്പുവരുത്ോനും കഴിയന്നു. കൗൺസിലിൽ നികിപ്തമോയ 
ചുമതല നിറഡവറ്റുന്നതിന് സഹോയകമോയി മുനിസിപെോലിറ്റി നിയമം വയവസ് കചയ്തിട്ടുള്ള 

2
നഗരഭരണവ്കുിം കമ്ിറ്ി സിംവിധോനവ്കുിം
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

കമ്ിറ്റികൾ ഏകതോകക്ക എന്ന് പരിഡശോധിക്കോം.

2.2 സ്റോനിിംഗ് കമ്ിറ്ിക ള്
നഗരസഭകളിൽ നികിപ്തമോയ ചുമതലക ൾ ഓഡരോന്നും ഏകതങ്ിലം ഒരു സ്റോറെിംഗ് 

കമ്ിറ്റിയകട പരിധിയിൽ വരുന്നവയോണ്. കൗൺസി ൽ ഏത് വിഷയകത് സംബന്ിച്ചും 
തരീരുമോനകമടുക്കും മു്് അതോത് സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിയിൽ സൂക്മവം വിശേവമോയ 
പരിഡശോധന നടഡക്കണ്തുണ്്. ഇപ്രകോരം ഓഡരോ വിഷയവം സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി ഡയോഗ
ത്ിൽ പരിഡശോധന നടത്ി ഉചിതമോയ തരീരുമോനകമടുത് ഡശഷമോയിരിക്കണം വിഷയം 
കൗൺസിൽ ഡയോഗത്ിൽ അംഗരീകോരത്ിന് വഡരണ്ത്. അതുകകോണ്ടു തകന്ന നഗരസഭ 
സകകോരയം കചഡയ്ണ് എലോ വിഷയങ്ങളും വിവിധ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികൾക്കോയി നിയമം 
മൂലം വിഭജിച്ച് നല്കിയിരിക്കുന്നു.

നഗരസഭ കൗൺസിലം കമ്ിറ്റി സംവിധോനവം ഒറ്റ ഡനോട്ത്ിൽ മന്ിലോക്കുന്നതിന് 
തോകഴപെറയന്ന പട്ിക ഉപകരിക്കും.

2.3 േന്തിനിധി സിംവിധോനവ്കുിം കമ്ിറ്ികള്കുിം

ധനകാ�്യം വികസനം രഷേമകാ�്യം ആര�ാഗ്യം പപാതുമ�ാമത്്
വിദ്യാഭ്യാസം/കലാകായികംനഗ�ാസശൂത്രണം 

(രകാർപ്പരേഷനുകളിൽ മാത്രം)
നികുതി അപ്പപീൽ 

(രകാർപ്പരേഷനുകളിൽ മാത്രം)

നഗ�സഭ കൗൺസിൽ

സ്റാനിംഗ് കമ്ിറ്ി  പചയർരപഴ് ൺ മാർ

രമയർ/പചയർരപഴ് ൺ

സ്റിയേിംഗ് കമ്ിറ്ി

സ്റാനിംഗ് കമ്ിറ്ികള്

പസക്രട്ടേി

വിവിധ സ്റാനിംഗ് കമ്ിറ്ികള്
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

വിവിധ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിക ൾ ഏകതോകക്ക എന്ന് മന്ിലോക്കിയ സ്ിതിയ്ക് ഓഡരോ 
സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിയം സകകോരയം കചഡയ്ണ് വിഷയങ്ങൾ ഏകതോകക്കകയന്ന് ചുവകട 
ഡചര്ക്കുന്ന പട്ികയി ൽ നിന്ന് മന്ിലോക്കോം.

2.4 സ്റോനിിംഗ് കമ്ിറ്ികള്കുിം െ്കുമതെോ വിഷയങ്ങള്കുിം
മുനിസിപ്പാലിറ്ികള്

ക്രമ 
നം. 

സ്റാനിംഗ് 
കമ്ിറ്ി പ�ിഗണനാ വിഷയങ്ങള്

    1 ധനകോരയം • ബജറ്റ്, ഗ്ോന്റുകളുകട വിനിഡയോഗം സംബന്ിച്ച് ഡമൽഡനോട്ം 
വഹിക്കുക, നികുതികൾ, ഫരീസുകൾ, വോടക, മറ്റുതുകകൾ എന്നിവ 
യഥോസമയം തിട്കപെടുത്തുന്നുകണ്ന്നും ഈടോക്കുന്നുകണ്ന്നും 
ഉറപ്പുവരുത്തുക

• മുനിസിപെൽ കൗൺസിലികറെ അക്കൗണ്ടുകൾ നിരന്തരം 
പരിഡശോധിക്കുക

• സര്ക്കോരിൽ നിന്നു വിതരണം കചയ്യുന്ന ഗ്ോന്റുകളുകട ശരിയോയ 
ഉപഡയോഗം നിരരീകിക്കുക

• അക്കൗണ്ടുകൾ മോസംഡതോറും ഓഡിറ്റ് കചയ്യുക, മോസംഡതോറുമുള്ള 
ഡി.സി.ബിയം വരവകചലവ കണക്കുകളും പരിഡശോധിക്കുക

• കൗൺസിലിന് ലഭിഡക്കണ്തോയ തുക വസൂലോക്കോൻ പറ്റികലന്നു 
കമ്ിറ്റിക്ക് ഡബോധയകപെടുന്നപകം ചട്ങ്ങൾക്കു വിഡധയമോയി 
എഴുതിത്ള്ളുക

• വോര്ഷിക ഡി.സി.ബി സൂക്മ പരിഡശോധന നടത്തുക
• വോര്ഷിക ബജറ്റ് തയ്ോറോക്കി അവതരിപെിക്കുക
• കചലവോക്കോൻ ഉഡദ്ശിക്കുന്ന തുക ബജറ്റിന് അനുസൃതമോഡണോ

കയന്നും ആവശയമോയ തുക ലഭയമോഡണോകയന്നും പരിഡശോധിക്കുക.
• കൗൺസിൽ നിര്ഡദ്ശിക്കുകയോകണങ്ിൽ ജരീവനക്കോര്കക്കതി

ഡരയള്ള ആഡരോപണങ്ങളിൽ അഡന്വഷണം നടത്തുകയം ഫലം 
കൗൺസിലികറെ ശ്ദ്യിൽ കകോണ്ടുവരികയം കചയ്യുക

• നികുതി സംബന്മോയ അപെരീലകൾ തരീര്പെോക്കുക. നികുതി 
ചുമത്ോൻ വിട്ടുഡപോയ ഡകസുകളിൽ നികുതി ചുമത്തുന്നതിനും 
മൂലയം കുറച്ച് ചുമത്ിയ നികുതി പുനപെരിഡശോധിക്കുന്നതിനും 
കസക്രട്റിക്ക് നിര്ഡദ്ശം നൽകുക

    2 വികസനം കൃഷി, മണ്ണ് സംരകണം, സോമൂഹിക വനവൽക്കരണം, മൃഗ 
സംരകണം, കരീര വികസനം, കചറുകിട ജലഡസനം, മത്യബന്നം, 
കചറുകിട വയവസോയം, സഹകരണം, ഇൻസ്റിറ്റ്യൂഷണൽ ഫിനോൻസ്, 
മറ്റു സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികളുകട നിര്ഡദ്ശങ്ങൾ സംഡയോജിപെിച്ച് 
നഗരസഭയകട വികസനപദ്തി തയ്ോറോക്കൽ
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

    3 ഡകമകോരയം പട്ികജോതി, പട്ികവര്ഗ വികസനം, സ്തരീകളുകടയം കുട്ികളുകടയം 
വികസനം, സോമൂഹികഡകമം, സോമൂഹിക സുരകോ കപൻഷനും 
ധനസഹോയവം ഡചരിപരിഷ്കരണം, േോരിദ്യ ലഘൂകരണം, 
കപോതുവിതരണ സമ്പ്രേോയം

    4 ആഡരോഗയം കപോതുജനോഡരോഗയം, ആഡരോഗയ ഡസവനങ്ങൾ, ശുചരീകരണം, 
അപകടകരവം അസഹയതയണ്ോക്കുന്നതുമോയ വയോപോരങ്ങളുകട 
നിയന്ത്രണം

    5 മരോമത്് 
കോരയം

കപോതുമരോമത്്, പോര്പെിട നിര്മ്ോണം, സവേ്യുതി, ശുദ്ജല 
വിതരണം, കരെയിഡനജ്, അഴുക്കുചോൽ നിര്മ്ോണം, കകട്ിട 
നിര്മ്ോണങ്ങളുകട നിയന്ത്രണം ഉൾകപെകടയള്ള നഗരോസൂത്രണം, 
പരിസ്ിതിസംരകണം.

    6 വിേയോഭയോസം
-കലോകോയി
കകോരയം

വിേയോഭയോസം, കല, കോയികം, സംസ്കോരം, കോയികവിഡനോേം

മുനിസിപ്പൽ രകാർപ്പരേഷൻ
ക്രമ 
നം. 

സ്റാനിംഗ് 
കമ്ിറ്ി പ�ിഗണനാ വിഷയങ്ങള്

    1 ധനകോരയം • ബജറ്റ്, ഗ്ോന്റുകളുകട വിനിഡയോഗം സംബന്ിച്ച് ഡമൽഡനോട്ം വഹിക്കുക, 
നികുതികൾ, ഫരീസുകൾ, വോടക, മറ്റുതുകകൾ എന്നിവ യഥോസമയം 
തിട്കപെടുത്തുന്നുകണ്ന്നും ഈടോക്കുന്നുകണ്ന്നും ഉറപ്പുവരുത്തുക

• മുനിസിപെൽ കൗൺസിലികറെ അക്കൗണ്ടുകൾ നിരന്തരം പരിഡശോധിക്കുക
• സര്ക്കോരിൽ നിന്നു വിതരണം കചയ്യുന്ന ഗ്ോന്റുകളുകട ശരിയോയ 

ഉപഡയോഗം നിരരീകിക്കുക
• അക്കൗണ്ടുകൾ മോസംഡതോറും ഓഡിറ്റ് കചയ്യുക, മോസംഡതോറുമുള്ള 

ഡി.സി.ബിയം വരവകചലവ കണക്കുകളും പരിഡശോധിക്കുക
• കൗൺസിലിന് ലഭിഡക്കണ്തോയ തുക വസൂലോക്കോൻ പറ്റികലന്നു 

കമ്ിറ്റിക്ക് ഡബോധയകപെടുന്നപകം ചട്ങ്ങൾക്കു വിഡധയമോയി 
എഴുതിത്ള്ളുക

• വോര്ഷിക ഡി.സി.ബി സൂക്മ പരിഡശോധന നടത്തുക
• വോര്ഷിക ബജറ്റ് തയ്ോറോക്കി അവതരിപെിക്കുക
• കചലവോക്കോൻ ഉഡദ്ശിക്കുന്ന തുക ബജറ്റിന് അനുസൃതമോഡണോകയന്നും 

ആവശയമോയ തുക ലഭയമോഡണോകയന്നും പരിഡശോധിക്കുക.
• കൗൺസിൽ നിര്ഡദ്ശിക്കുകയോകണങ്ിൽ ജരീവനക്കോര്കക്കതിഡരയള്ള 

ആഡരോപണങ്ങളിൽ അഡന്വഷണം നടത്തുകയം ഫലം കൗൺസിലികറെ 
ശ്ദ്യിൽ കകോണ്ടുവരികയം കചയ്യുക
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

    2 വികസനം കൃഷി, മണ്ണ് സംരകണം, സോമൂഹിക വനവൽക്കരണം, മൃഗ 
സംരകണം, കരീര വികസനം, കചറുകിട ജലഡസനം, മത്യബന്നം, 
കചറുകിട വയവസോയം, സഹകരണം, ഇൻസ്റിറ്റ്യൂഷണൽ ഫിനോൻസ്, 
മറ്റു സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികളുകട നിര്ഡദ്ശങ്ങൾ സംഡയോജിപെിച്ച് 
നഗരസഭയകട വികസനപദ്തി തയ്ോറോക്കൽ

    3 ഡകമകോരയം പട്ികജോതി, പട്ികവര്ഗ വികസനം, സ്തരീകളുകടയം കുട്ികളുകടയം 
വികസനം, സോമൂഹികഡകമം, സോമൂഹിക സുരകോ കപൻഷനും 
ധനസഹോയവം ഡചരിപരിഷ്കരണം, േോരിദ്യ ലഘൂകരണം, 
കപോതുവിതരണ സമ്പ്രേോയം

    4 ആഡരോഗയം കപോതുജനോഡരോഗയം, ആഡരോഗയ ഡസവനങ്ങൾ, ശുചരീകരണം, 
അപകടകരവം അസഹയതയണ്ോക്കുന്നതുമോയ വയോപോരങ്ങളുകട 
നിയന്ത്രണം

    5 മരോമത്് 
കോരയം

കപോതുമരോമത്്, ഭവന നിര്മ്ോണം, സവേ്യുതി, ജല വിതരണം, 
അഴുക്കുചോൽ നിര്മ്ോണം

    6 വിേയോഭയോസം
-കലോകോയി
കകോരയം

വിേയോഭയോസവം കോയികവിഡനോേവം

7 നഗരോസൂ
ത്രണം

നഗരോസൂത്രണം, കകട്ിടനിര്മ്ോണ നിയന്ത്രണം, നഗര സൗന്
രയവൽക്കരണം, കലയം സംസ്കോരവം, പുരോവസ്തു സംരകണം, 
പരിസ്ിതി സംരകണം.

8 നികുതി 
അപെരീൽ 
കോരയം

നികുതി അപെരീൽ തരീര്പെോക്കുക മൂലയം കുറഞ്ഞു ഡപോയതും കപോതുവോയതും 
ആയ  നികുതികൾ കകണ്ത്ി ചുമത്ോൻ നിര്ഡദ്ശിക്കുക.

2.5 സ്റോനിിംഗ് കമ്ിറ്ി - ല�ോത്കു വ്യവസ്ഥകള്
1. ഡമയര്/കചയര്ഡപഴ്സൺ, എലോ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികളിലം ഡവോട്വകോശമിലോത് 

എക്് ഓഫരീഡഷയോ അംഗമോയിരിക്കും.
2. കഡപ്യൂട്ി ഡമയര്/സവസ് കചയര്ഡപഴ്സൺ, ധനകോരയ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിയകട 

കചയര്മോനും ഡവോട്വകോശമുള്ള അംഗവമോയിരിക്കും. 
3. എലോ കൗൺസിലര്മോരും ഏകതങ്ിലം ഒരു സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിയിൽ അംഗമോയി

രിക്കണം.
4. ഘടക സ്ോപനങ്ങളും ഉഡേയോഗസ്രും ബന്കപെട് വിഷയങ്ങൾ സകകോരയം 

കചയ്യുന്ന സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിയകട ഡമൽഡനോട്ത്ിലോയിരിക്കണം പ്രവര്ത്ിഡക്കണ്ത്.
5. പദ്തി രൂപരീകരണത്ിനോയി രൂപരീകരിക്കുന്ന വര്ക്കിംഗ് ഗ്രൂപ്പുകൾ അതോത് 

സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിയകട ഡമൽഡനോട്ത്ിലോയിരിക്കണം പ്രവര്ത്ിഡക്കണ്ത്.
6. സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി ഡയോഗങ്ങൾ ആവശയോനുസരണവം കുറഞെത് മോസത്ികലോരു 

തവണകയങ്ിലഡമോ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി കചയര്മോൻ വിളിച്ചു ഡചര്ക്കണം. വിഷയങ്ങൾ 
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

കസക്രട്റിയമോയി ചര്ച്ച കചയ്ത് അജണ്യി ൽ ഉൾകപെടുത്ി മൂന്ന് പൂര്ണ്ണ േിവസം 
മുൻകൂട്ി ഡനോട്രീസ് നൽകണം. ഭൂരിപക തരീരുമോന പ്രകോരം പോസോക്കുന്ന 
ഏകതോരു പ്രഡമയവം തരീരുമോനവം കതോട്ടുത് കൗൺസിൽ ഡയോഗത്ിൽ 
സമര്പെിഡക്കണ്തോണ്. ആവശയമുള്ള പകം കൗൺസിലിന് അതിൽ ഡവണ് മോറ്റം 
വരുത്ോൻ അധികോരമുണ്ോയിരിക്കുന്നതുമോണ്.

7. സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി ഡയോഗത്ികറെ ക്വോറം 3 ആയിരിക്കും. എന്നോൽ സ്റോറെിംഗ് 
കമ്ിറ്റി അംഗങ്ങളുകട എണ്ണം നോഡലോ അതിൽ കുറഡവോ ആകണങ്ിൽ ക്വോറം രണ്് 
മതിയോകും. ക്വോറം ഇലോകത ഡയോഗം കൂടുവോൻ പോടിലോത്തോകുന്നു.

8. ആവശയമോയി വരുന്ന പകം ബന്കപെട് ഉഡേയോഗസ്ഡനോടും തങ്ങളുകട പ്രവര്
ത്നങ്ങൾക്ക് ആവശയമോയിട്ടുള്ള ഡരഖകളും കറക്കോഡുകളും ഹോജരോക്കുന്നതിന് 
നിര്ഡദ്ശിക്കോവന്നതോണ്. കൂടുതൽ വിശേരീകരണം ആവശയമുകണ്ങ്ിൽ ഡയോഗത്ിൽ 
ഹോജരോയി വിശേരീകരണം നൽകണകമന്നും നിര്ഡദ്ശിക്കോവന്നതോണ്.

9. ധനകോരയ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി കചയര്ഡപഴ്സൺ ഒഴികകയള്ള സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി 
കചയര്ഡപഴ്സൺമോരുകട ഡപരിൽ ആകകയള്ള സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി അംഗങ്ങളുകട 
മൂന്നിൽ ഒന്നിൽ കുറയോത് അംഗങ്ങൾ ഒപെിട് അവിശ്വോസ പ്രഡമയം നിശ്ിത 
ഡഫോറത്ിൽ നിര്ഡദ്ശിക്കകപെട് ഉഡേയോഗസ്ൻ മു്ോകക സമര്പെിക്കോവന്നതോണ്. 

10. ആകക നിശ്യിക്കകപെട്ിട്ടുള്ള സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി അംഗങ്ങളുകട ഭുരിപകം ഡപര് 
പിന്തോങ്ങിയോൽ മോത്രഡമ അവിശ്വോസം പോ്ോവകയള്ളു.

11.  രോജിവയ്കൽ ആഗ്ഹിക്കുന്ന സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി അംഗങ്ങൾക്ക് നിശ്ിത ഡഫോറത്ിൽ 
കസക്രട്റിക്ക് രോജി നൽകോവന്നതോണ്.

12. അംഗങ്ങളുകട രോജി മൂലഡമോ മറ്റ് കോരണങ്ങളോഡലോ ഏകതങ്ിലം സ്റോറെിംഗ് 
കമ്ിറ്റി പ്രവര്ത്ിക്കോത് പകം ആയത് പുനര്രൂപരീകരിക്കുന്നതു വകര അതികറെ 
ചുമതലകൾ സ്റിയറിംഗ് കമ്ിറ്റിയിൽ നികിപ്തമോയിരിക്കും.

13.  സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി ഡയോഗങ്ങളിൽ അതോത് വിഷയഡമഖലകളികല എക്് ഓഫരീഡഷയോ 
കസക്രട്രിമോരോയ ഉഡേയോഗസ്ര് പകങ്ടുക്കണം. അജണ് ഡനോട്ടുകൾ മുൻകൂട്ി 
തയ്ോറോക്കി അംഗങ്ങൾക്ക് ഡനോട്രീസികനോപെം നൽകണം.

14.  വര്ക്കിംഗ് ഗ്രൂപെ് പ്രവര്ത്നം കോരയകമമോക്കുന്നതിനുള്ള ഡനതൃത്വം സ്റോറെിംഗ് 
കമ്ിറ്റികൾ നിര്വചിക്കണം. പദ്തി നിര്വഹണം ഡമോണിറ്റര് കചയ്ത് ഡയോഗങ്ങൾ 
വിളിച്ചു ഡചര്ക്കണം. തങ്ങളുകട വിഷയഡമഖലയിൽ വരുന്ന ഘടകസ്ോപനങ്ങളുകട 
പ്രവര്ത്നം വിലയിരുത്ണം. 

15.  സ്ോപനതല മോഡനജ്കമറെ് കമ്ിറ്റികൾ വിളിച്ചു ഡചര്ത്് പ്രവര്ത്നം കോരയക
മമോക്കണം.

16.  പദ്തിയിൽ ഉൾകപെടുത്തുന്ന ഡപ്രോജക്ടുകൾ കൗൺസിലികറെ ഭരണോനുമതിക്ക് 
നല്കുന്നതിന് മു്് സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി പഠിച്ച് അംഗരീകോരം നൽകണം.

17.  തങ്ങളുകട ഡമഖലയിൽ കൗൺസിൽ അംഗരീകരിച്ച പ്രഡമയങ്ങൾ നടപെോക്കുന്നതിന് 
ഡനതൃത്വം നൽകണം.

18. പദ്തി നിര്വഹണ പുഡരോഗതി നിശ്ിത ഇടഡവളകളിൽ ഡയോഗങ്ങൾ വിളിച്ച് 
അവഡലോകനം കചയ്ത് വരീഴ്ചകൾ പരിഹരിക്കണം.

ഓഡരോ കൗൺസിലര്ക്കും നഗരഭരണത്ിൽ പങ്ോളികളോകോനും ഡനതൃത്വം നൽകോനുമുള്ള 
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

അവസരമോണ് സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികളിലൂകട ലഭിക്കുന്നത്. ഓഡരോ കൗൺസിലറും ക്രിയോ
ത്മകമോയി പ്രവര്ത്ിച്ചോൽ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികളുകട പ്രവര്ത്നം മികച്ചതോകുന്നതോണ്. 
കൂടോകത നഗരസഭ കോരയോലയത്ിലൂകട നൽകുന്ന ഡസവനങ്ങളും വികസന ഡകമ 
പ്രവര്ത്നങ്ങളും മികച്ച നിലവോരത്ികലത്ിക്കോൻ ഇതിലൂകട കഴിയം. സ്റോറെിംഗ് 
കമ്ിറ്റികളുകട മികവ് കൗൺസിലികറെ മികവോര്ന്ന പ്രവര്ത്നത്ിന് കോരണമോവകയം 
കചയ്യും. അതോയത് മികച്ച രരീതിയിൽ പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികൾ എന്നോൽ 
കോരയകമമോയ നഗരഭരണം എന്നര്ത്ഥമോക്കുന്നു.

2.6 സ്റിയറിിംഗ് കമ്ിറ്ി
നഗര ഭരണത്ിൽ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി പ്രവര്ത്നങ്ങകള ഏഡകോപിപെിക്കുന്നതിനും 

ഡമോണിറ്റര് കചയ്യുന്നതിനും ഏകതങ്ിലം സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി പ്രവര്ത്ന രഹിതമോവഡ്ോൾ 
പുതിയ കമ്ിറ്റി നിലവിൽ വരുന്നതുവകര അതികറെ ചുമതലകൾ നിറഡവറ്റുന്നതിനും ഡവണ്ി 
വിഭോവനം കചയ്തിട്ടുള്ളതോണ് സ്റിയറിംഗ് കമ്ിറ്റി. നഗരസഭയകട ഡമയര്/കചയര്ഡപഴ്സൺ 
സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികളുകട കചയര്ഡപഴ്സൺമോര് എന്നിവരടങ്ങിയ സമിതിയോണ് 
സ്റിയറിംഗ് കമ്ിറ്റി. കൗൺസിലം സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികളും എടുക്കുന്ന തരീരുമോനങ്ങളും 
അംഗരീകരിക്കുന്ന പ്രഡമയങ്ങളും സമയബന്ിതമോയി നടപെോക്കുന്നതിനുള്ള നടപടികൾ 
ഏഡകോപിപെിക്കുന്നതിനും ഭരണത്ികല കോലതോമസവം വരീഴ്ചകളും യഥോസമയം കകണ്ത്ി 
പരിഹരിച്ച് നഗരഭരണം കോരയകമമോക്കുന്നതിനും സ്റിയറിംഗ് കമ്ിറ്റിക്ക് കഴിഡയണ്തുണ്്. 
നഗരസഭയികല ഉഡേയോഗസ് സംവിധോനഡത്യം ഘടകസ്ോപനങ്ങളുകട പ്രവര്ത്
നങ്ങഡളയം ഏഡകോപിപെിക്കുന്നതിനും സമയബന്ിതമോയി ഡപ്രോജക്ടുകളും സ്കരീമുകളും 
നടപെോക്കുന്നതിന് ഡനതൃത്വം നൽകുന്നതിനും സ്റിയറിംഗ് കമ്ിറ്റിയകട കോരയകമമോയ 
ഡനതൃത്വം വഴി കഴിയന്നതോണ്.

2.7 ്രത്യക കമ്ിറ്ിക ള്
നഗരസഭ കൗൺസിലിന് മുനിസിപെോലിറ്റി നിയമത്ികല വയവസ്കൾക്ക് വിഡധയമോയി 

ചുമതലകൾ/അധികോരങ്ങൾ/കര്ത്വയങ്ങൾ നിറഡവറ്റുന്നതിനോയി പ്രഡതയക ആവശയ
ങ്ങൾക്കുള്ള കമ്ിറ്റികൾ രൂപരീകരിക്കോവന്നതും കൗൺസിലര്മോരലോത് ഡയോഗയരോയ 
ആളുകകള പ്രസ്തുത കമ്ിറ്റികളിൽ അംഗങ്ങളോയി ഉൾകപെടുത്ോവന്നതുമോണ്. ഇപ്രകോരം 
കമ്ിറ്റികളിൽ ഉൾകപെടുത്തുന്ന പുറകമ നിന്നുള്ളവരുകട എണ്ണം കമ്ിറ്റിയികല ആകക 
എണ്ണത്ികറെ മൂന്നികലോന്നിൽ കവിയോ ൻ പോടില എന്ന് വയവസ് കചയ്തിട്ടുണ്്.

2.8 രേോയിന് കമ്ിറ്ിക ള്
ഒരു നഗരസഭയം മഡറ്റകതങ്ിലം തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങളും സംയക്തമോയി 

ഡചര്ന്ന് ഏകതങ്ിലം ഡപ്രോജക്ടുകഡളോ പദ്തിഡയോ നടപെോക്കുകയോകണങ്ിൽ അതികറെ 
വിജയകരമോയ നടത്ിപെിനോയി മുനിസിപെോലിറ്റി നിയമത്ികല 37-ോം വകുപ്പു പ്രകോരം 
ഒരു ഡജോയിറെ് കമ്ിറ്റി രൂപരീകരിക്കോവന്നതോണ്. പ്രസ്തുത ഡജോയിറെ് കമ്ിറ്റിയിൽ 
ജനപ്രതിനിധികൾ അലോകത യോകതോരോകളയം അംഗമോയി ഉൾകപെടുത്ോൻ പോടില. 
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

എന്നോൽ പ്രഡതയക ഡയോഗയതയള്ളവകര കമ്ിറ്റി ഡയോഗങ്ങളിൽ പ്രഡതയക കണിതോവോയി 
പകങ്ടുപെിക്കോവന്നതോണ്.

2.9 വോര്ഡ് കമ്ിറ്ികള്കുിം വോര്ഡ് സഭകള്കുിം
ഒരു ലകത്ിൽ കൂടുതൽ ജനസംഖയയളള നഗരസഭളിലോണ് വകുപെ് 42 പ്രകോരമുള്ള 

വോര്ഡ് കമ്ിറ്റികൾ രൂപരീകരിഡക്കണ്ത്. കൗൺസിൽ ചുമതലഡയറ്റ് 3 മോസത്ിനകം ഓഡരോ 
വോര്ഡിലം വോര്ഡ് കമ്ിറ്റികൾ വിവിധ ഡമഖലകളികല പ്രതിനിധികകള ഉൾകപെടുത്ി 
രൂപരീകരിക്കണം. ഒരു ലകത്ിൽ കവിയോത് ജനസംഖയയള്ള നഗരസഭകളി ൽ അതികറെ 
ഓഡരോ വോര്ഡിലം ഡവോട്ര് പട്ികയി ൽ ഡപരുള്ള ആളുക ൾ അംഗങ്ങളോയ വോര്ഡ്സഭക ൾ 
നിലവിൽ വരുന്നതും 3 മോസത്ികലോരിക്കൽ കൺവരീന ര് കൂടിയോയ വോര്ഡ് കൗൺസി
ല ര് വോര്ഡ്സഭ ഡയോഗം വിളിച്ചു ഡചര്ത്് വികസനഡകമ പരിപോടികളും ഗുണഡഭോക്തൃ 
കതരകഞെടുപ്പും ഉൾകപെകടയള്ള കോരയങ്ങൾ നടഡത്ണ്തും നഗരസഭ പ്രവര്ത്നങ്ങ ൾ 
വിലയിരുഡത്ണ്തുമോണ്. 

2.10 ആരരോഗ്യ സ്ഥോ�നങ്ങള്ക്കോയ്കുള്ള മോരനേ്ലമന് കമ്ിറ്ി. (എച്്.എിം.സി)
2013-കല ഡകരള മുനിസിപെോലിറ്റി കപോതുജനോഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങൾക്കു ഡവണ്ിയള്ള 

മോഡനജിങ്ങ് കമ്ിറ്റി ചട്ങ്ങൾ അനുസരിച്ച് ഓഡരോ നഗരസഭയിലം സര്ക്കോരിൽനിന്ന് 
സകമോറ്റം കചയ്തുകിട്ിയ ഓഡരോ കപോതുജനോഡരോഗയ സ്ോപനത്ികറെയം ശരിയോയ 
പരിപോലനം, ആസൂത്രിത വികസനം, ഡസവനകോരയകമത വര്ദ്ന, എന്നരീ ലകയങ്ങൾ 
സകവരിക്കുന്നതിനോയി ഡമയര്, കഡപ്യൂട്ി ഡമയര്/കചയര്ഡപഴ്സൺ, സവസ് കചയ
ര്ഡപഴ്സൺ, കമംബര് കസക്രട്റി എന്നിവര് ഉൾകപെകട 15 അംഗങ്ങളി ൽ കവിയോത് 
ഒരു മോഡനജ്കമറെ് കമ്ിറ്റി രൂപരീകരിച്ച് പ്രവര്ത്ിക്കണം.

2.11 ഭരണ നിര്വ്വഹണ കമ്ിറ്ി
ഒരു നഗരസഭയിൽ ഏകതങ്ിലം കോരണവശോൽ കൗൺസിൽ പ്രവര്ത്ന രഹിത

മോവകയോകണങ്ിൽ അത് പുനഃസ്ോപിക്കുന്നതുവകര സേനംേിന ഭരണകോരയങ്ങൾ 
നിര്വഹിക്കുന്നതിനുള്ള കമ്ിറ്റിയോണിത്. സര്ക്കോര് നിഡയോഗിക്കുന്ന മൂന്നിൽ കുറയോത് 
സര്ക്കോര് ഉഡേയോഗസ്രോയിരിക്കും ഇതികല അംഗങ്ങൾ - ആറുമോസത്ിലധികം കോലോവധി 
പോടില. പ്രസ്തുത കോലയളവിൽ കൗൺസിൽ, സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി, കചയര്ഡപഴ്സൺ 
തുടങ്ങി എലോ സംവിധോനങ്ങളുകടയം ചുമതല ഈ കമ്ിറ്റിക്കോയിരിക്കും.

2.12 േില്ോ പ്ോനിിംഗ് കമ്ിറ്ി
ഒരു ജിലയികല എലോ തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങളുകടയം ഭരണ വികസന 

പ്രവര്ത്നങ്ങളുമോയി ബന്കപെട്ടു നിൽക്കുന്ന സംവിധോനമോണിത്. ജിലോ പഞ്ോയത്് 
പ്രസിഡറെ് കചയര്മോനും ജിലോ കളക്ടര് കൺവരീനറുമോയ ഒരു കമ്ിറ്റി സംവിധോനമോണിത്. 
നഗരസഭകളുകട വോര്ഷിക പദ്തിയ്ക്കും അയ്ൻകോളി കതോഴിലറപ്പു പദ്തിയകട ഡലബര് 
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

ബഡ്ജറ്റിനും അംഗരീകോരം നൽകുന്നത് ഡി.പി.സിയോണ്. ജിലോപദ്തി രൂപരീകരണവം 
ഈ സംവിധോനത്ികറെ ചുമതലയോണ്.

2.13 സിംസ്ഥോന വികസന കൗൺസിൽ 
മുഖയമന്ത്രി കചയര്മോനും ചരീഫ് കസക്രട്റി കമ്ര് കസക്രട്റിയമോയിട്ടുള്ള സംസ്ോനതല 

സംവിധോനമോണിത്. തഡദ്ശഡമഖലോ വികസന നയരൂപരീകരണം ഈ കൗൺസിലികറെ 
ചുമതലയോണ്. ഗ്ോമ നഗരതല പദ്തികളുകടയം ജിലോ- സംസ്ോന പദ്തികളുകടയം 
ഏകരീകരണം ഈ സംവിധോനത്ികറെ ചുമതലയിൽ അര്പെിതമോയിരിക്കുന്നു.

 ഒരു നഗരസഭയിൽ പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന വിവിധ കമ്ിറ്റികളുകട പ്രവര്ത്നങ്ങൾ 
സജരീവവം കോരയകമവമോകണങ്ിൽ ആ നഗരസഭയകട ആകകയള്ള പ്രവര്ത്നങ്ങൾ 
ജഡനോപകോരപ്രേവം കോരയകമവമോയിരിക്കും എന്നത് നിസ്തര്ക്കമോണ്.
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

3.1 ആമ്കുഖിം
1994 കല ഡകരള മുനിസിപെോലിറ്റി നിയമത്ികല 30ോം വകുപെിൽനഗരസഭയകട 

അധികോരങ്ങളും ചുമതലകളും ഉത്രവോേിത്ങ്ങളും പ്രതിപോേിച്ചിട്ടുണ്്. ഡകരള മുനിസിപെൽ 
നിയമത്ിന് അനുബന്മോയി ഡചര്ത്ിട്ടുള്ള ഒന്നോം പട്ികയിൽ നഗരസഭയകട ചുമതലകകള 
മൂന്ന് വിഭോഗമോയി തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. 30 അനിവോരയ ചുമതലകൾ 14 കപോതുചുമതലകൾ 19 
വിഷയങ്ങളിലോയി 107 ഡമഖലോചുമതലകൾ എന്നിങ്ങകനയോണ് ഈ വിഭജനം. ഇപ്രകോരമുള്ള 
മൂന്ന് തരം ചുമതലകളിൽകപെട് എലോ വിഷയങ്ങളും ഏകതങ്ിലം ഒരു സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിയകട 
അധികോരപരിധിയിൽ ഉൾകപെടുന്നു. 1994 കല ഡകരള മുനിസിപെോലിറ്റി നിയമത്ികല 22ോം 
വകുപെിൽ ഓഡരോ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിയകടയം ചുമതലകൾ പ്രഡതയകം പട്ികകപെടുത്ിയിട്ടുണ്്.

അനിവോര്യ ചുമതെകൾ : നഗരസഭോ നിയമം ഒന്നോം കഷഡ്യൂളിൽ അനിവോരയ ചുമത
ലകളോയി ഇനം തിരിച്ചു പറഞെിട്ടുള്ള കോരയങ്ങകള സംബന്ിച്ച് നഗരസഭോ പ്രഡേശകത് 
തോമസക്കോര്ക്ക് ആവശയമോയ ഡസവനം ലഭയമോഡക്കണ്ത് നഗരസഭയകട കര്ത്വയമോ
യിരിക്കുന്നതോണ്. നിയമപരമോയിത്കന്ന ഇതിന് നഗരസഭകൾ ബോദ്യസ്രുമോണ്.

രമഖെോ ചുമതെകൾ: കപോതുചുമതലകളിൽ തോകഴപെറയന്ന 6 എണ്ണം ആഡരോഗയകോരയ 
സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിയകട പരിധിയിൽ ഉൾകപെടും.

1.  ഡികപെൻസറികളും പ്രോഥമികോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങളും ഉപഡകന്ദ്രങ്ങളും (എലോത്രം 
ചികിത്ോ സമ്പ്രേോയങ്ങളിലം കപടുന്നവ) നടത്തുക.

2.  ശിശുഡകമ ഡകന്ദ്രങ്ങളും മോതൃസംരകണ ഭവനങ്ങളും നടത്തുക. 
3.  ഡരോഗവിമുക്തി പദ്തികളും മറ്റ് പ്രതിഡരോധ നടപടികളും നടത്തുക. 
4.  കുടുംബഡകമ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ നടപെോക്കുക. 
5.  ശുചരീകരണ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ നടപെോക്കുക. 
6.  മുനിസിപെൽ പ്രഡേശത്ിനുള്ളിൽ എലോ ചികിത്ോ സമ്പ്രേോയങ്ങളിലം കപടുന്ന 

സോമൂഹയോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങളും തോലൂക്ക് ആശുപത്രികളും നടത്തുക. 
ആകകയള്ള 30 അനിവോരയ ചുമതലകളിൽ തോകഴപെറയന്ന 15 എണ്ണത്ികറെ നിര്വഹണം 

ആഡരോഗയ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിയിൽ നികിപ്തമോണ്.

3
ആരരോഗ്യ സ്റോനിിംഗ് കമ്റ്ി- അധികോരങ്ങള്, 

െ്കുമതെകള് ഉത്രവോദിത്വങ്ങള്
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

1. ഖരമോലിനയങ്ങൾ ഡശഖരിക്കുകയം സക ഒഴിയകയം കചയ്യുക, ദ്വമോലിനയം നരീക്കം 
കചയ്യുന്നത് ക്രമരീകരിക്കുക. 

2. ഡപമോരിമൂലമുണ്ോകുന്ന കവള്ളം ഒഴുക്കിക്കളയക 
3. പരിസ്ിതി ആഡരോഗയരകകമോയി സംരകിക്കുക 
4. കപോതുമോര്ക്കറ്റുകൾ പരിപോലിക്കുക
5. സോംക്രമിക ഡരോഗവോഹികകള നിയന്ത്രിക്കുക
6. മൃഗങ്ങളുകട കശോപെ്, മോംസം, മത്യം എളുപെത്ിൽ ഡകടുവരോവന്ന മറ്റ് ഭകയ 

വസ്തുക്കൾ, എന്നിവയകട വിൽപെന നിയന്ത്രിക്കുക. 
7. ഭകണശോലകകള നിയന്ത്രിക്കുക
8. ഭകണത്ിൽ മോയം ഡചര്ക്കുന്നത് തടയക (ഈ അധികോരം ഇഡപെോൾ ജിലോ 

ഫുഡ് ഡസഫ്റ്റി അഡതോറിറ്റിയിൽ നികിപ്തമോണ്. എന്നോൽ ശുചിത്വം നിലനിര്ത്തു
ന്നതിനു ഡവണ്ി ഭകണശോലകൾ പരിഡശോധിക്കുന്നതിനുള്ള അധികോരം ഇഡപെോഴും 
നഗരസഭകൾക്കുണ്്).

9. ഡരോഗപ്രതിഡരോധ നടപടികൾ സ്വരീകരിക്കുക. 
10.  ഡരോഗപ്രതിഡരോധത്ിനും നിയന്ത്രണത്ിനുമോയി ഡേശരീയതലത്ിലം സംസ്ോന 

തലത്ിലമുള്ള തന്ത്രങ്ങളും പരിപോടികളും ഫലപ്രേമോയി നടപെിലോക്കുക.
11.  ശവപെറമ്പുകളും ശ്മശോനങ്ങളും സ്ോപിക്കുകയം സംരകിക്കുകയം കചയ്യുക.
12.  അപകടകരവം അസഹനരീയവമോയ വയോപോരങ്ങൾക്കും വയവസോയങ്ങൾക്കും 

സലസൻസ് നൽകുക. 
13.  ജനനവം മരണവം രജിസ്റര് കചയ്യുക.
14.  ഡമളകളുകടയം ഉത്വങ്ങളുകടയം നടത്ിപെ് ക്രമരീകരിക്കുക. 
15.  വളര്ത്തു നോയ്കൾക്ക് സലസൻസ് നൽകുകയം അലഞ്ഞുനടക്കുന്ന നോയ്കകള 

നശിപെിക്കുകയം കചയ്യുക (ഇഡപെോൾ നോയകകള കകോലോൻ പോടില. വംശവര്ദ്നവ് 
തടയോഡന പോടുള്ളു).

3.2 േനകരീയോസയൂത്രണവ്കുിം ആരരോഗ്യകോര്യ സ്റോനിിംഗ് കമ്ിറ്ിയ്കുിം
ആഡരോഗയ ശുചരീകരണപ്രവര്ത്നങ്ങളുമോയി ബന്കപെട് ജനകരീയോസൂത്രണ ഡപ്രോജക്ടു

കളുകട രൂപരീകരണത്ിലം നിര്വഹണത്ിലം ഈ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിക്ക് സുപ്രധോനമോയ 
പങ്കുണ്്. ഡപ്രോജക്ടുകളുകട നിര്വഹണത്ികറെ ഡമൽഡനോട്വം സമയബന്ിതമോയ 
നടത്ിപ്പും സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിയകട ചുമതലയോണ്. തോകഴപെറയന്ന വര്ക്കിംഗ് ഗ്രൂപ്പുകളുകട 
പ്രവര്ത്നം ഈ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിയകട അധികോര പരിധിയിലോണുള്ളത്. 

1.  ആഡരോഗയം
2.  ശുചിത്വം, മോലിനയ സംസ്ക്കരണം – ഈ വര്ക്കിംഗ് ഗ്രൂപ്പുകൾ വിളിച്ചുകൂട്ടുകയം 

അതികറെ പ്രവര്ത്നം കോരയകമമോക്കുകയം കചഡയ്ണ്ത് ആഡരോഗയ സ്റോറെിംഗ് 
കമ്ിറ്റിയകട കര്ത്വയമോണ്. 

3.3 ആരരോഗ്യകോര്യ സ്റോനിിംഗ് കമ്ിറ്ിയ്കുലെ മറ്് െ്കുമതെകള്
ഡികപെൻസറികളും പ്രോഥമിക ആഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങളും (എലോ ചികിത്ോ സമ്പ്രേോയങ്ങളിലം 

കപട്വ) നടത്തുകകയന്നത് നഗരസഭയ്ക് സകമോറിത്ന്നിട്ടുള്ള ചുമതലയോണ്. അഡലോ
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പെതി, ആയര്ഡവേം, ഡഹോമിഡയോ തുടങ്ങിയ സമ്പ്രേോയങ്ങളികല ഏറ്റവം അടിസ്ോനമോയ 
കപോതുജനോഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങളുകട നടത്ിപെ് ചുമതല നഗരസഭകളിൽ നികിപ്തമോണ്.

കൂടോകത മോതൃശിശുസംരകണ ഡകന്ദ്രങ്ങളുകട നടത്ിപെ്, എലോത്രം പകര്ച്ച 
വയോധികളുകടയം ജരീവിതസശലരീ ഡരോഗങ്ങളുകടയം പ്രതിഡരോധവമോയി ബന്കപെട്് 
ഡകന്ദ്രസംസ്ോന സര്ക്കോരുകളുകട കയോ്യിനുകൾ പ്രതിഡരോധ നടപടികളുകട ഡമൽഡനോട് 
ചുമതല എന്നിവയം നഗരസഭോ കൗൺസിലകളിൽ നികിപ്തമോണ്. ഇഡതോകടോപെം കുടുംബ
ഡകമപ്രവര്ത്നങ്ങളും, ശുചരീകരണ പ്രവര്ത്നങ്ങളും നടപെോക്കുകയം കചഡയ്ണ്തുണ്്. 
മുനിസിപെൽ പ്രഡേശത്ിനുള്ളിൽ പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന എലോ സമ്പ്രേോയങ്ങളിലം ഉള്ള തോലൂക്ക് 
ആശുപത്രികളുകടയം നടത്ിപെ് ചുമതലയം നഗരസഭകളിൽ നികിപ്തമോയിരിക്കുന്നു. 

3.4 രകരളത്ിലന ആരരോഗ്യരിംഗിം
ഇന്തയയകട ആഡരോഗയ ഭൂപടത്ിൽ ഡകരളത്ിനു തനതോയ സ്ോനമുണ്്. ഡകരളത്ികല 

ആഡരോഗയസൂചകങ്ങൾ വികസിത രോജയങ്ങളുമോയി തുലനം കചയ്ോവന്നതോണ്. കുറഞെ 
ശിശുമരണ നിരക്കും മോതൃമരണ നിരക്കും, ഉയര്ന്ന ആയര്സേര്ഘയവം ഡകരളകത് 
മുൻനിരയിൽ എത്ിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്നോൽ ജരീവിതസശലരീഡരോഗങ്ങൾ, പ്രോയമോകൽ 
എന്നിവയമോയി ബന്കപെട് ഡരോഗങ്ങളുകട പ്രചോരം, സോമൂഹയ ശുചിത്വ പ്രശ്നങ്ങൾ, 
മലിനരീകരണം തുടങ്ങിയവയമോയി ബന്കപെട് ഡരോഗങ്ങൾ എന്നിവയകട വയോപനം കൂടി 
വരുന്നതും കവല്ലുവിളിയോണ്.

അടിസ്ോന സൗകരയങ്ങൾ കോഡലോചിതമോയി പരിഷ്കരിച്ചും, സവേഗ്ധയം ഡനടിയ 
ആഡരോഗയ പ്രവര്ത്കകര വിനയസിച്ചും ഡകരളം ആഡരോഗയരംഗത്് ഏകറ മുഡന്നോട്ടു 
ഡപോയിരിക്കുന്നുകവന്ന് സമരീപകോല അനുഭവങ്ങൾ ആയ നിപെ, ഡകോവിഡ് 19 പ്രതിഡരോധ 
പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട മികവ് ഡലോകത്ിനു കതളിയിച്ചു കകോടുത്തു. 

ഇഡതോകടോപെം ഡകരളത്ികറെ ആഡരോഗയനയത്ിൽ മുതിര്ന്നവര് ഒറ്റകപെട്വര്, 
േരിദ്ര്, പട്ിക വര്ഗ്ക്കോര് എന്നിവരുകട ആവശയങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ പരിഗണനയം 
ശ്ദ്യം നൽകികക്കോണ്ടുള്ള ഒരു ആഡരോഗയനയം ആണ് നമ്മുകട സംസ്ോനം നടപെോക്കി 
വരുന്നത്. കോരയകമവം ഏകരീകൃതവമോയി പ്രഥമിക ആഡരോഗയ പരിചരണ സമ്പ്രേോയം 
ആവിഷ്ക്കരിച്ചും, പരിഷ്ക്കരിച്ചും കപോതുജന ആഡരോഗയ രംഗത്് നമുക്ക് മറ്റുസംസ്ോന
ങ്ങളുമോയി തോരതമയം കചയ്യുഡ്ോൾ ഏകറ മികവ് സകവരിക്കോൻ കഴിഞെിട്ടുണ്്. പകര്ച്ച 
വയോധികളുകടനിയന്ത്രണം, മോതൃ, ശിശു ആഡരോഗയഡസവനങ്ങൾ, അടങ്ങിയ കുടുംബഡകമ 
പരിപോടികൾ, ഡേശരീയഡരോഗ നിയന്ത്രണ നിവോരണ പരിപോടികളുകട മികച്ച നടത്ിപെ്, 
ഡരോഗചികിത് എന്നരീ ഡസവനങ്ങളിലം മറ്റ് സംസ്ോനങ്ങകള അഡപകിച്ച് നമുക്ക് ഏകറ 
മികവ് പുലര്ത്ോൻ കഴിഞെിട്ടുണ്്. 

3.5 ആര്ദ്ിം മിഷൻ
സംസ്ോനത്് 2017 ൽ തുടക്കം കുറിച്ച നവഡകരളം കര്മ്പദ്തിയകട ഭോഗമോയി 

നടപെോക്കുന്ന 
‘ആര്ദ്ം’ ആഡരോഗയ മിഷകറെ മികച്ച പ്രവര്ത്നങ്ങളും എടുത്തുപറഡയണ്വയോണ്. 

ഡകരളത്ികറെ ആഡരോഗയരംഗം ഡനരിടുന്ന പ്രധോന കവല്ലുവിളി ഉയര്ന്ന ഡരോഗോതുരതയം 
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കേപ്്കുസ്തേിം

തന്മൂലമുണ്ോകുന്ന ഉയര്ന്ന ചികിത്ോ കചലവമോണ്. ഈ കവല്ലുവിളി ഡനരിടുന്നതിനോയി 
ഓഡരോ വയക്തിക്കും അവരുകട പ്രോയം ആഡരോഗയോവസ് സോമൂഹിക ഘടകങ്ങൾ എന്നിവ 
പരിഗണിച്ച് സമഗ് പ്രോഥമികോഡരോഗയ ഡസവനങ്ങൾ എലോവര്ക്കും ലഭയമോക്കുവോനോണ് 
ആര്ദ്ം മിഷൻ ലകയമിടുന്നത്. ഡസവന സൗകരയങ്ങൾ കമച്ചകപെടുത്ിയം ഡസവന സമയം 
േരീര്ഘിപെിച്ചും കോലോനുസൃതമോയ പുതിയ ഡസവനങ്ങൾ കകോണ്ടുവന്നും ആഡരോഗയ ഡസവന 
സംവിധോനം നവരീകരിച്ചുകകോണ്ിരിക്കുന്നു.
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73, 74 ഭരണഘടനോ ഡഭേഗതി വന്നഡതോകടയോണ് വിഡകന്ദ്രരീകൃത ആസൂത്രണരംഗത്തും 
പ്രോഡേശിക വികസന ഡമഖലയിലം വലിയ കുതിച്ചുചോട്ം ഉണ്ോയത്. 
 » 1994 ആണ് ഡകരള പഞ്ോയത്രീ രോജ്നഗരപോലിക നിയമങ്ങൾ നിലവിൽ വന്നത്.
 » 1995-ൽ ഡകരളത്ിൽ പുതിയ പഞ്ോയത്രീരോജ് നഗരപോലികോ നിയമപ്രകോരമുള്ള 

തഡദ്ശസ്വയം ഭരണ സംവിധോനം നിലവിൽ വന്നു.
 » 1996 ൽ ജനകരീയോസൂത്രണത്ിന് തുടക്കം കുറിച്ചു. 
 » കഴിഞെ 25 വര്ഷകത് വിഡകന്ദ്രരീകൃതോസൂത്രണ ചരിത്രം പരിഡശോധിച്ചോൽ ആഡരോഗയ

രംഗത്തും വലിയ ഡനട്ങ്ങൾ ഉണ്ോയതോയി മനസിലോക്കുവോൻ കഴിയം. 
 » 2016-ൽ ആര്ദ്ം പദ്തികൂടി വന്നഡതോകട ആഡരോഗയ രംഗകത് ഡരോഗചികിത്, പശ്ോ

ത്ല വികസനം, ഡരോഗപ്രതിഡരോധരംഗം എന്നിവയികലലോം വലിയ മുഡന്നറ്റമുണ്ോയി. 
 » നിലവിൽ നഗരസഭ ഭരണസമിതിഡയോകടോപെം സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികളുകടയം ഫലപ്രേമോയ 

പ്രവര്ത്നം ഉണ്ോയോൽ മോത്രഡമ കപോതുജനോഡരോഗയരംഗത്് ഡനടിയ ഡനട്ങ്ങൾ 
നിലനിര്ത്ോനും പുതിയ ഡനട്ങ്ങൾ സകവരിക്കോനും ആവൂ. 

 » ഇതിനോവശയമോയ ഡപ്രോജക്ടുകളും സംഡയോജന പദ്തികളും സമഗ്പരിപോടിയം 
ഉണ്ോക്കികയടുക്കുകയോണ് ഭരണസമിതിയകടയം ആഡരോഗയ സ്റോറെിംഗ് കമ്റ്റിയകടയം 
പ്രോഥമിക ഉത്രവോേിത്വം. 

4.1 െ്കുമതെകള് 

 » 6 ചുമതലകളോണ് അനിവോരയമോയി നിര്വഹിക്കോനുള്ളത്. 
 » ഒന്നോമകത് ചുമതലയോണ് ഖരമോലിനയ ഡശഖരണ സംസ് കരണ സംവിധോനകമോരുക്കൽ. 

നമ്മുകട എലോ നഗരസഭകളും ഡനരിടുന്ന പ്രധോന കപോതുജനോഡരോഗയ പ്രശ് നമോണ് 
ശോസ്തരീയമോയ മോലിനയപരിപോലനം ഇലോയ്മ. ഇത് പരിഹരിക്കോൻ ആവശയമോയ 
ഡപ്രോജക്ട് നിര്ബന്മോയം ഉണ്ോയിരിക്കണം.

 » സോംക്രമിക ഡരോഗ നിയന്ത്രണം, കകോതുകുജനയഡരോഗങ്ങൾ (കഡങ്ിപെനി, സിക്ക 
മുതലോയവ), മറ്റു ജന്തുജനയഡരോഗങ്ങൾ എന്നിവകയ നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനും കുറച്ചു 
കകോണ്ടുവരുന്നതിനും ഇവ മൂലം മരണം സംഭവിക്കോതിരിക്കുന്നതിനും ആവശയമോയ 

4
നഗരസഭകള്കുലെ ആരരോഗ്യരിംഗലത് 

െ്കുമതെകള്കുിം ഉത്രവോദിത്വങ്ങള്കുിം
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പദ്തികൾ നിര്ബന്മോയം ഉൾകപെടുത്ണം.
 » ഡരോഗപ്രതിഡരോധ നടപടികൾ സ്വരീകരിക്കുക. പകര്ച്ചവയോധി, പകര്ഡച്ചതരവയോധി, 

കുട്ികളുകടയം ഗര്ഭിണികളുകടയം ഡരോഗങ്ങൾ എന്നിവകയലോം പ്രതിഡരോധിക്കോൻ 
ആവശയമോയ നടപടികൾക്ക് ഡവണ്ിയള്ള ഡപ്രോജക്ടുകൾ ഉണ്ോവണം. 

 » ഡേശരീയ സംസ്ോന പ്രോഡേശിക പരിപോടികകള ഏഡകോപിപെിച്ച് നടപെോക്കുക. 
ഡേശരീയ പരിപോടി, ഉേോ: ഡേശരീയ കയഡരോഗ നിയന്ത്രണ പരിപോടി (NTEP.). ഇതിന് 

സപ്ികമറെറി ആയിട്ടുള്ള പദ്തികൾ ഏകറ്റടുക്കോം. സംസ്ോന പരിപോടി, ഉേോ: ജരീവിതസശലി 
ഡരോഗ നിയന്ത്രണ പരിപോടി. (എൻ.സി.ഡി.) ഈ സംസ്ോന പരിപോടികയ പരിഡപോഷിപെി
ക്കോൻ ആവശയമോയ പദ്തികൾ ഏകറ്റടുക്കോം. പ്രോഡേശിക പരിപോടി, ഉേോ: സിക്കിൾ കസൽ 
അനരീമിയ, തരീരഡേശ ആഡരോഗയപ്രശ് നങ്ങൾ, സബരീസ് തുടങ്ങിയ ആഡരോഗയപ്രശ് നങ്ങൾ 
പ്രോഡേശിക അടിസ്ോനത്ിൽ കോണകപെടോം. ഇവ പരിഹരിക്കുന്നതിന് ആവശയമോയ 
പദ്തികൾ ഏകറ്റടുത്് നടപെിലോക്കോം

4.2 നിയന്തണ�രമോയ െ്കുമതെകള്  
 » വിട്ടുകിട്ിയിട്ടുള്ള ഉഡേയോഗസ്കര പ്രഡയോജനകപെടുത്ി നഗരപോലിക നിയമം കപോതു

ജനോഡരോഗയ നിയമം, മറ്റ് നിയമങ്ങൾ, സമയോസമയങ്ങളിൽ സര്ക്കോര് ഇറക്കുന്ന 
ഉത്രവകൾ എന്നിവകയലോം പ്രഡയോജനകപെടുത്ി കപോതുജനോഡരോഗയ സംരകണം 
ഉറപെ് വരുത്തുന്നതിന് ആവശയമോയ നടപടികൾ യഥോസമയം സ്റോറെിംഗ് കമ്റ്റിയം 
ഭരണസമിതിയം സകകക്കോഡള്ളണ്തോണ്. ഉേോ: അറവശോലോ നിയന്ത്രണം.

 » വയോപോരങ്ങൾക്കും വയവസോയങ്ങൾക്കും സലസൻസ് നൽകുന്നതിന് മുഡന്നോടിയോയി 
സോനിറ്ററി പരിഡശോധന നടഡത്ണ്തോണ്. (ഉഡേയോഗസ്കര ഉപഡയോഗിച്ച്) 

 » അലഞ്ഞു നടക്കുന്ന നോയ്കകള ഇലോയ്മ കചയ്ോൻ എ.ബി.സി. പദ്തി പ്രഡയോജന
കപെടുത്ണം.

4.3 ല�ോത്കുവോയ െ്കുമതെകള്
 » സ്ിതി വിവരകണക്കുകളുകട ഡശഖരണം: സപ്രമറി, കസക്കൻഡറി ഡഡറ്റോ കളകൻ 

വഴി നടത്ോം ആവശയകമങ്ിൽ ഡഫോക്കസ് ഗ്രൂപെ് ചച്ചകൾ ആവോം.
 » എച്ച്.എസ്.ആര്. തയ്ോറോക്കൽ: ഡോറ്റോ കളകൻ വഴി കിട്ടുന്ന വിവരങ്ങകള പ്രഡയോജ

നകപെടുത്ി തയ്ോറോക്കണം. ഇതികറെ അടിസ്ോനത്ിൽ ആയിരിക്കണം പ്രോഡേശിക 
പദ്തികൾ രൂപകപെടുഡത്ണ്ത്. 

 » ദുരിതോശ്വോസ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ സംഘടിപെിക്കൽ. 
 » കോലോവസ്ോ വയതിയോനം യോഥോര്ത്ഥയമോയ ഈ കോലഘട്ത്ിൽ ദുരന്ത നിവോര

ണത്ിനോയി പദ്തികൾ ഏകറ്റടുക്കണം. ഇതിനോയി ഇ.ആര്.ടി.കൾ രൂപരീകരിച്ച് 
പരിശരീലനങ്ങൾ നൽകോം. 

 » ദുരന്ത നിവോരണ സോമഗ്ികൾ സംഘടിപെിക്കൽ തുടങ്ങിയവ.

4.4 വിഭവസമോഹരണിം നെത്്കുക 
സംസ്ോന സര്ക്കോര് നൽകുന്ന ഫണ്ടും തനതുവരുമോനവം മോത്രം പ്രഡയോജനകപെ

ടുത്ോകത മറ്റു വിഭവസമോഹരണ ഡ്ോതസ്സുകൾ കൂടി പ്രഡയോജനകപെടുഡത്ണ്തോണ്. 
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ഉേോ: പോലിഡയറ്റരീവ് ഡപ്രോജക്ട്, പി.എം.സി. രൂപരീകരിച്ച് കപോതുജനങ്ങളിൽ നിന്ന് വിഭവ 
സമോഹരണം നടത്ോവന്നതോണ്.

4.5 േന�ങ്ോളിത്ിം ഉറപ്് വര്കുത്ണിം 
ആഡരോഗയഡസന, കുടുംബശ്രീ കഹൽത്് ഡവോളറെിയര്, ആര്.ആര്.ടി., ്ബ്ബുകൾ, മറ്റു 

ജനകരീയ സംവിധോനങ്ങൾ എന്നിവ പ്രഡയോജനകപെടുത്ി പദ്തികൾ നിര്വഹിഡക്കണ്തോണ്.

4.6 വിവിധ വക്കുപ്്കുകള്കുലെ സിംരയോേനിം 
നഗരസഭയ്ക് വിട്ടുകിട്ിയിട്ടുള്ള വിവിധ വകുപെികന പ്രഡയോജനകപെടുത്ി, ഇറെര് 

കസക്ടര് ഡകോര്ഡിഡനഷൻ കമ്ിറ്റി രൂപരീകരിഡക്കണ്തും പ്രവര്ത്നങ്ങൾ/പദ്തികൾ 
ഏകറ്റടുഡക്കണ്തുമോണ്. 
 » കമ്ിറ്റികൾ (എച്ച്.എം.സി.):- “പി.എച്ച്.സി/എഫ്.എച്ച്.സി. എന്നിവയകട” ഫലപ്രേമോയ 

വികസന പ്രവര്ത്ന ആസൂത്രണത്ിനും നിര്വഹണത്ിനുമോണ് ഈ കമ്റ്റി. 
 » നഗരസഭ ഭരണസമിതി, സ്റോറെിംഗ് കമ്റ്റി എന്നിവകയ സഹോയിക്കോനോണ് ഈ 

കമ്റ്റി.
 » മൂന്ന് മോസത്ിൽ ഒരിക്കൽ ഡയോഗം ഡചരണം.
 » എച്ച്.എം.സി.ക്ക് ലഭിക്കുന്ന വരുമോനോടിസ്ോനത്ിൽ തോത്ക്കോലിക ജരീവനക്കോകര 

വയ്കോവന്നതോണ്.
 » ഭോവനോപൂര്ണ്ണവം കൃതയവമോയ പ്രവര്ത്നമുകണ്ങ്ിൽ പി.എച്ച്.സി/എഫ്.എച്ച്.സി. 

വികസനത്ിൽ മികച്ച ഡനട്ം സകവരിക്കോം. 
 » ഡഹോമിഡയോ/ആയൂര്ഡവേ ഡിസ് കപൻസറികൾക്ക് പ്രഡതയക കമ്ിറ്റികൾ ഡവണം.

4.7 �ി.എച്്.സി/എഫ്.എച്്.സി. ധര്മ്ിം 
 » പ്രോഥമിക ആഡരോഗയപരിരക ഉറപ്പുവരുത്ണം.
 » ഡസവനങ്ങൾ ജനസൗഹൃേ സമരീപനഡത്ോടുകൂടി നൽകണം.

4.8 രസവന രകന്ദ്രങ്ങള്,സിംവിധോനങ്ങള്  
 » നഗര ഭരണ പ്രഡേശങ്ങളിൽ തോലക്ക്,/ജില,/ജനറൽ ആശുപത്രികൾ അവഡയോടു 

ഡചര്ന്ന് ഡപോസ്റ്  പോര്ട്ം(പി.പി) യനിറ്റുകളും ഉണ്ോവം കൂടോകത ഡേശരീയ ആഡരോഗയ േൗ 
തയത്ികറെ ആഭിമുഖയത്ിലള്ള അര്ബൻ കുടുംബോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങളും പുതിയതോയി 
രൂപകപെട്ഡതോ നഗരഭരണ പ്രഡേശങ്ങഡളോടു ഡചര്ക്കകപെട്ഡതോ ആയ പ്രഡേശങ്ങളിൽ 
പി.എച്ച്.സി/എഫ്.എച്ച്.സി./സി.എച്ച്.സി കഡളോ അവയ്ക് കരീഴിൽ നോഡലോ അഡഞ്ോ 
ഉപഡകന്ദ്രങ്ങളും ഉണ്ോവോം. 

 » കോരയകമമോയി പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന ആശുപത്രി മോഡനജ്കമറെ് കമ്ിറ്റികൾ, ശക്തമോയ 
വോര്ഡ്  ആഡരോഗയ ശുചിത്വ ഡപോഷണ സമിതികളും ആഡരോഗയ ഉപഡകന്ദ്രങ്ങളുകണ്ങ്ിൽ 
അവയകട വികസനത്ിനോയി ഉപഡകന്ദ്ര കമ്ിറ്റികളും അനിവോരയമോണ്. 

 » ആഡരോഗയഡസന,ആശ പ്രവര്ത്കര്, കുടുംബശ്രീ കഹൽത്് ഡവോളിറെിയര്,ഹരിത കര്മ് 
ഡസന പ്രവര്ത്കര്,അയ്ങ്ോളി നഗര കതോഴിലറപെ് പ്രവര്ത്കര് കറസിഡൻസ് 
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അഡസോസികയഷൻ തുടങ്ങി സോധയമോയ എലോ സോധയതകളും പ്രഡയോജനകപെടുത്ി 
ജനകരീയമോയ പരിപോടികൾ നടത്ോവന്നതോണ്.

 » ഡരോഗപ്രതിഡരോധ ആഡരോഗയവര്ധക പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്ക് ആയിരിക്കണം ഊന്നൽ. ഉേോ: 
ജരീവിത സശലരീ ഡരോഗപ്രതിഡരോധം, പകര്ച്ച വയോധി നിയന്ത്രണം, ഉറവിട നശരീകരണം, 
ആഡരോഗയവര്ധക പ്രവര്ത്നങ്ങൾ; ഡപോഷണം വയോയോമം മുതലോയവ.

4.9 ആരരോഗ്യ സ്ഥോ�ന നിെവോരങ്ങള് 
കോയകല്പം, കക.എ.എസ്.എച്ച്. എന്നിവ സംസ്ോനതലത്ിൽ ഉള്ളവയോണ്. 

എൻ.ക്യു.എ.എസ്. ഡേശരീയ നിലവോരം ഉള്ളതും. ഇവ ഡനടികയടുക്കോൻ അതിഡറെതോയ 
മോനേണ്ഡങ്ങൾ ഉള്ളവയം ആണ്. ഇവ പഠിച്ച് മന്ിലോക്കി പ്രവര്ത്ിച്ചോൽ എലോ 
സ്ോപനങ്ങളും നിലവോരമുള്ള സ്ോപനങ്ങൾ ആക്കോം. 

4.10 ഉ�സിംഹോരിം 
അടുത് അഞ്് വര്ഷകോലകത് ആഡരോഗയരംഗകത് പ്രവര്ത്നങ്ങൾ നിയമോനുസൃതവം 

വിജയകരമോയി മുഡന്നോട്് കകോണ്ടുഡപോകുന്നതിനും ജനകരീയ അഭിലോഷങ്ങൾ കോരയകമമോയി 
നിറഡവറ്റുന്നതിനും ആഡരോഗയ സ്റോറെിംഗ് കമ്റ്റികൾക്ക് കഴിഡയണ്തുണ്്. 

4.11 ല�ോത്കുേനോരരോഗ്യവ്കുിം നഗരഭരണ സ്ഥോ�നങ്ങള്കുിം
4.11.1. ആര�ാഗ്യം എന്നാൽ

ശോരരീരികവം മോനസികവം സോമൂഹികവമോയ നല അവസ്യോണ് ആഡരോഗയം. 
ആവശയമോയ ഡപോഷണങ്ങളടങ്ങുന്ന ശുചിത്വമുള്ള ഭകണം, മോലിനയമിലോത് കുടികവള്ളം, 
അവശയംഡവണ് വയോയോമം, മോലിനയരഹിതമോയ പരിസരം, ഡരോഗപ്രതിഡരോധ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ, 
സുരകിതമോയ സോമൂഹയോന്തരരീഷം, കമച്ചകപെട് കുടുംബോന്തരരീകം തുടങ്ങിയവഡയോകടോപെം 
കചലവകുറഞെതും എളുപെത്ിൽ ലഭയമോകുന്നതും കമച്ചകപെട്തുമോയ ചികിത്ോ സൗകരയങ്ങൾ 
തുടങ്ങിയവയകട ഒത്തുഡചരലിലൂകട അത്രകമോരു അവസ്യികലത്ിഡചരോൻ കഴിയം. 
ആഡരോഗയം എന്നുപറയന്നത് ആശുപത്രിയം ഡഡോക്ടറും മരുന്നുമോണ് എന്ന ചിന്ത 
ഉഡപകിച്ച് ഇവ മോത്രമല ആഡരോഗയം എന്ന് തിരിച്ചറിഡയണ്തോയിട്ടുണ്്. സമഗ്മോയ 
ഒരു ആഡരോഗയ വരീകണം രൂപകപെടുത്തുന്നതിൽ ഓഡരോരുത്ര്ക്കും അവരുഡടതോയ പങ്് 
വഹിക്കോൻ കഴിയം.

4.11. 2. സമഗ്ര കാഴ്ചപ്പാട്
സമഗ്മോയ ഒരു കോഴ്ചപെോടികറെ അടിസ്ോനത്ിൽ, സര്ക്കോരിഡറെയം വിവിധ 

വകുപ്പുകളുഡടയം എജൻസികളുഡടയം പ്രവര്ത്നങ്ങൾ സംഡയോജിപെിച്ചുകകോണ്ടും അതത് 
പ്രഡേശത്തു നടഡത്ണ് വിവിധ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ ഏഡകോപിപെിച്ചുകകോണ്ടും ശക്തവം 
ഫലപ്രേവം സമഗ്വമോയ ഒരു ആഡരോഗയ-ശുചിത്വ-ഡപോഷണ-കുടികവള്ള പരിപോടിക്ക് രൂപം 
നൽകുവോൻ പ്രോഡേശിക സര്ക്കോരുകൾ മുൻകകയ്ടുഡക്കണ്തോയിട്ടുണ്്. തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ 
സ്ോപനങ്ങൾ നിറഡവഡറ്റണ് ചുമതലകളിൽ ഇതും ഉൾകപെടുന്നു. ഇത്രം ഒരു പരിപോടിയിൽ 
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

ചികിത്ോ സംവിധോനങ്ങഡളക്കോൾ പ്രോധോനയം മറ്റ് ആഡരോഗയഘടകങ്ങൾക്കോയിരിക്കും.

4.11. 3. വിവിധ ചികിത്ാ �പീതികള്
കപോതുജനോഡരോഗയരംഗത്് ഡകരളത്ികറെ സ്ോനം ഡലോകത്ികല തകന്ന മികച്ചതോണ്. 

ഇന്തയയികല ഇതര സംസ്ോനങ്ങളുമോയി തോരതമയകപെടുത്തുഡ്ോൾ ആഡരോഗയരംഗത്് 
ഡകരളം ഏകറ മുന്നിലോണ്. ആധുനിക ചികിത്ോ രരീതികഡളോകടോപെം തകന്ന ആയര്ഡവേം, 
ഡഹോമിഡയോപെതി, സിദ്, യനോനി തുടങ്ങിയ ചികിത്ോരരീതികളും ഡകരളത്ിൽ സജരീവമോണ്. 
കര്ശനമോയ നിയമങ്ങളും ഫലപ്രേമോയ നിയന്ത്രണ രരീതികളും ആഡരോഗയരംഗകത് 
ഡകരളത്ികറെ സവിഡശഷതകളോണ്. ഡകരളം രൂപരീകൃതമോകുന്നതിനു മു്് തകന്ന 
ശക്തമോയ കപോതുജനോഡരോഗയ നിയമങ്ങൾ ഇവികട പ്രോബലയത്ിലണ്ോയിരുന്നു

4.11. 4. പപാതുജനാര�ാഗ്യം - നിയമവ്യവസ്ഥകള്
കപോതുജനോഡരോഗയ സംരകണത്ിന് പിൻബലം നൽകുന്നതിന് നിയമവം മുനിസിപെൽ 

ആക്റ്റും കൂടോകത ഏകരീകൃത കപോതുജനോഡരോഗയ നിയമം (ഓര്ഡിനൻസ് ആയി ) ഇഡപെോൾ 
പ്രോബലയത്ിൽ ഉണ്്. (പഴയ മദ്ോസ് സംസ്ോനത്ികറെ ഭോഗമോയിരുന്ന മലബോറിൽ 
1939 കല മദ്ോസ് പബ്ിക് കഹൽത്് ആക്ടും തിരുവതോംകൂര് കകോച്ചി പ്രഡേശത്് 1955 കല 
തിരുവിതോംകൂര്-കകോച്ചി പബ്ിക് കഹൽത്് ആക്റ്റും ആണ് നിലവിലണ്ോയിരുന്നത്) സമഗ്മോയ 
ഒരു കപോതുജനോഡരോഗയത്ിനോവശയമോയ നിയന്ത്രണ വയവസ്കളും നിയമങ്ങളും ഇതിനോയി 
ആഡരോഗയവകുപ്പും പ്രോഡേശിക ഭരണസംവിധോനങ്ങളും നിവഹിഡക്കണ് പ്രവര്ത്നങ്ങൾ 
സബന്ിച്ചുള്ള പരോമര്ശങ്ങളും ഈ രണ്ടു നിയമങ്ങളിലം ഉൾകപെടുത്കപെട്ിട്ടുണ്് . 74-ോം 
ഭരണഘടന ഡഭേഗതികയത്തുടര്ന്ന ഡകരള നഗരപോലികോ നിയമം പോ്ോക്കിയതികറെ 
ഭോഗമോയി ആഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങളുകട ചുമതലയം നിയന്ത്രണവം പ്രോഡേശിക സര്ക്കോ
രുകൾക്ക് സകമോറിയതും. ഒരു പ്രഡേശകത് ജനങ്ങളുകട ആഡരോഗയത്ികറെ സോമൂഹിക 
ഘടകങ്ങൾക്കുഡമൽ പദ്തി പദ്തിഡയതരമോയി ഇടകപടോനോയതും ആഡരോഗയരംഗത്് 
വലിയമോറ്റങ്ങളോണ് ഉണ്ോക്കിയത്. 

ആഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങളും അവയികല ഉഡേയോഗസ്രും തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപന
ങ്ങൾക്ക് സകമോറ്റം കചയ്കപെട്തിനോൽ ഡമൽപെറഞെ നിയമങ്ങൾ പ്രകോരം കചഡയ്ണ്തോയ 
തോകഴപെറയന്ന ചുമതലകൾ നിറഡവഡറ്റണ്ത് നഗരസഭകളുകട കപോതുജനോഡരോഗയവമോയി 
ബന്കപെട് ഉത്രവോേിത്മോണ്.

4.12. െ്കുമതെകള്
4.12.1 ശുദ്ധജല വിത�ണം

സര്ക്കോര് നിര്ഡദ്ശങ്ങൾക്ക് അനുസൃതമോയി ഓഡരോ തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ  സ്ോപനവം 
അതികറെ പ്രഡേശത്തുള്ളവര്ക്ക് മതിയോയ രരീതിയിൽ ശുദ്ജലം ലഭയമോകുന്നതിനുള്ള 
നടപടികൾ സ്വരീകരിഡക്കണ്തോണ്. ആവശയമോയ അളവിൽ കുടികവള്ളം ഡശഖരിക്കുന്നതിനുള്ള 
നടപടികൾ സ്വരീകരിക്കുകയം സോധിക്കുകമങ്ിൽ മറ്റോവശയങ്ങൾക്കും ജലം സംഭരിച്ച് വിതരണം 
കചയ്യുന്നതിനുള്ള നടപടികൾ ഓഡരോ തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ  സ്ോപനവം സ്വരീകരിഡക്കണ്
തുമോണ്. ഇത്രം ഡസവനങ്ങൾ നൽകുന്നതിന് ആവശയകമങ്ിൽ സര്ക്കോരികറെ മുൻകൂര് 
അനുമതിഡയോകട നികുതി ചുമത്ോവന്നതോണ്.



46 കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

4.12.2 അഴുക്ുചാൽ
അഴുക്കുജലം ഒഴുകിഡപെോകുന്നതിനും മറ്റുമോയി ആവശയമോയ അഴുക്കുചോലകൾ നിര്മ്ിക്കുകയം 

സംരകിക്കുകയം കചയ്യുക, ജലോശയങ്ങളിഡലക്കും നരീരുറവകളിഡലക്കും അഴുക്കുജലം ഒഴുകുന്നതു 
തടയകയം ജലോശയങ്ങളിഡലക്ക് അഴുക്ക് ജലം ഒഴുക്കുന്നവര്കക്കതികര നിയമനടപടികൾ 
സ്വരീകരിക്കുകയം കചയ്യുക.

4.12.3 ശുചിത്വ സൗക�്യങ്ങള്
ആഡരോഗയസംരകണ പ്രവര്ത്നത്ിനോയി കപോതുസ്ലങ്ങളിൽ ആവശയോനുസരണം 

ശുചിത്വ സൗകരയങ്ങൾ ഏര്കപെടുത്തുകയം അവ വൃത്ിയോയി സംരകിക്കുകയം കചയ്യുക. 
പുതിയതോയി നിര്മ്ിക്കുകഡയോ പുതുക്കിപണിയകഡയോ കചയ്യുന്ന ഗൃഹങ്ങളിൽ ശുചിത്വ 
സൗകരയങ്ങൾ ഏര്കപെടുത്തുന്നു എന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുക

4.12.4 ശല്യങ്ങള് ഒഴിവാക്ൽ
മലിനരീകരണവമോയി (ശബ്ദമലിനരീകരണം, വോയമലിനരീകരണം, ജലമലിനരീകരണം) 

ബന്കപെട് കോരയങ്ങളിൽ ഇടകപടുകയം കപോതുഇടങ്ങൾ മോലിനയ വിമുക്തമോകണന്ന് 
ഉറപ്പുവരുത്തുകയം കചയ്യുക, അവശയഘട്ങ്ങളിൽ ശലയങ്ങൾ ഉണ്ോകുന്ന പ്രഡേശങ്ങളിൽ 
പരിഡശോധന നടത്തുക, നിയമനടപടികൾ സ്വരീകരിക്കുക.

4.12.5 ര�ാഗനിയന്ത്രണം 
സോംക്രമികഡരോഗങ്ങൾ തടയന്നതിനും ഡരോഗചികിത്ക്കും ആവശയമോയ നടപടികൾ 

സ്വരീകരിക്കുക, ഡരോഗനിയന്ത്രണത്ിനോവശയമോയ നടപടികൾ സ്വരീകരിക്കുക, സലംഗിക 
ഡരോഗങ്ങൾ, കുഷ്ം തുടങ്ങിയ ഡരോഗങ്ങളുള്ളവര്ക്ക് യഥോസമയം ചികിത് ഏര്കപെടുത്തുന്നതിന് 
നടപടികൾ സ്വരീകരിക്കുക.

4.12.6 മാതൃ-ശിശു സം�ഷേണം
സര്ക്കോര് നിര്ഡദ്ശിക്കുന്ന തരത്ിൽ മോതൃ-ശിശു സംരകണ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ 

നടപെിലോക്കുക.

4.12.7 പകാതുക് നിയന്ത്രണം
കവള്ളകക്കട്ടുകൾ, ജലം കകട്ികിടക്കുന്ന പ്രഡേശങ്ങൾ മുതലോയവ ഡകന്ദ്രരീകരിച്ച് 

കകോതുകികറെ വളര്ച്ചതടയക. ആയതിന് വിവിധ വകുപ്പുകളുകട സഹകരണഡത്ോകട 
ഫലപ്രേമോയ പദ്തികൾ നടപെിലോക്കുക.

4.12.8 ഉത്വങ്ങളും ആര�ാഷങ്ങളും
ഉത്വങ്ങളും ആഡഘോഷങ്ങളും നടത്തുന്നതുമോയി ബന്കപെട് സോനിറ്ററി സൗകരയ

ങ്ങൾ, ശൂചരീകരണ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ, ശുദ്ജല ലഭയത, ആഹോര ശുചിത്വം മുതലോയവ 
ഏര്കപെടുത്തുകയം പരിപോലിക്കുകയം കചയ്യുക.
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4.13 ആരരോഗ്യ സ്ഥോ�നങ്ങള്
നഗരപോലിക നിയമത്ിനനുസൃതമോയി അതത് തലങ്ങളിലള്ള ആഡരോഗയ സ്ോ

പനങ്ങഡളയം അവയികല ഉഡേയോഗസ്ഡരയം തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങൾക്ക് 
സകമോറ്റം കചയ്തിട്ടുണ്്. പ്രോഥമികോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങൾ, സബ് കസറെറുകൾ, കുടുംബഡകമ 
ഡകന്ദ്രങ്ങൾ ആയര്ഡവേ ഡികപെൻസറികൾ/ആശുപത്രികൾ,ഡഹോമിഡയോപെതി ഡികപെൻസ
റികൾ/ആശുപത്രികൾ, സിദ് യനോനി ഡികപെൻസറികൾ/ആശുപത്രികൾ എന്നിവയം 
അവയികല ജരീവനക്കോഡരയം അവരുകട ഡസവനങ്ങളും സകമോറ്റം കചയ്തിട്ടുണ്്. ഇവയിലൂകട 
ഫലപ്രേമോയ കപോതുജനോഡരോഗയസംരകണ പ്രവര്ത്നം നടഡത്ണ് ഉത്രവോേിത്ം 
നഗരസഭകൾക്കുണ്്. 

4.13.1 ഉരദ്യാഗസ്ഥർ
ആഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങളിലം സ്ോപനത്ിന് പുറത്് ഫരീൽഡിലം കപോതുജനോഡരോഗയപ്ര

വര്ത്നങ്ങൾ നടത്തുന്നതിനോയി ഒഡട്കറ ഉഡേയോഗസ്കര നിയമിച്ചിട്ടുണ്്. സ്ോപനങ്ങളിൽ 
പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന ഉഡേയോഗസ്ര് ആകരലോകമന്ന് ചുവകട കകോടുക്കുന്നു (സ്ോപനങ്ങളുകട 
വലപെകചറുപെമനുസരിച്ച് വയതയോസങ്ങളുണ്ോകോം. ഒഡര തസ്തികയിൽ തകന്ന ഒന്നിലധികം 
ഡപരും ഉണ്ോകോം.)

4.13.2 പ്ാഥമികാര�ാഗ്യ രകന്ദ്രങ്ങള്
കമഡിക്കൽ ഓഫരീസര്, കഹൽത്് ഇൻകപെക്ടര്, പബ്ളിക്ക് കഹൽത്് നഴസ് ജൂനിയര് 

കഹൽത്് ഇൻകപെക്ടര്, ജൂനിയര് പബ്ിക് കഹൽത്് ഡനഴ്സ്, സ്റോഫ് ഡനഴ്സ്, നഴ്സിംഗ് 
അസിസ്ററെ്, ഫോര്മസിസ്റ്, മിനിസ്റരീരിയൽ സ്റോഫ്, ഓഫരീസ് അറ്റൻഡൻഡ്, സ്വരീപെര്

4.13.3 ആയുർരവദ ഡിപപെൻസേി/ആശുപത്രി
ഡിലപെൻസറി : കമഡിക്കൽ ഓഫരീസര്, ഫോര്മസിസ്റ്, പോര്ട്് സടം സ്വരീപെര്
ആശുപത്ി   : കമഡിക്കൽ ഓഫരീസര്, നഴ്സ്, നഴ്സിംഗ് അസിസ്ററെ്, 

ഫോര്മസിസ്റ്, കതറോപെിസ്റ്, സോനിഡറ്റഷൻ വര്ക്കര്, മിനിസ്റരീരിയൽ സ്റോഫ്, കുക്ക്, അറ്ററെര്, 
സ്വരീപെര്.

4.13.4 ര�ാമിരയാ ഡിപപെൻസേി
കമഡിക്കൽ ഓഫരീസര്, ഫോര്മസിസ്റ്, ഓഫരീസ് അസിസ്ററെ്, അറ്ററെര്, സ്വരീപെര്

4.13.5 സിദ്ധ/യുനാനി ഡിപപെൻസേി
കമഡിക്കൽ ഓഫരീസര്, ഫോര്മസിസ്റ്, അറ്ററെര്, സ്വരീപെര്
ഓഡരോ സ്ോപനത്ിഡലയം ഉഡേയോഗസ്ര് അവര് കചഡയ്ണ്തോയ ഡജോലികൾ 

കൃതയനിഷ്ഡയോകടയം ഫലപ്രേമോയം കചയ്യുന്നുകണ്ന്ന് ഉറപെോക്കോൻ ഡവണ് നടപടികൾ 
(ഹോജര് കൃതയത, ഓഡരോരുത്രിലം നികിപ്തമോയ കര്ത്വയ നിര്വഹണം, ഫരീൽഡ് 
ജരീവനക്കോരുകട ഫരീൽഡ് തല പ്രവര്ത്ന കൃതയത, ജരീവനക്കോരുകട ജനസൗഹൃേ പ്രവര്ത്ന 
രരീതി, സ്ോപന-ഫരീൽഡ്തല പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട ഗുണഡമന് തുടങ്ങിയവ ഉറപ്പുവരുത്ൽ) 
ആഡരോഗയ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിയം നഗരസഭയം കചഡയ്ണ്തോണ്. 
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4.14 സ്ഥോ�നങ്ങളിൽ നിന്ന്കുള്ള രസവനങ്ങള്
 » പുതിയതോയി രൂപകപെട് നഗരഭരണ പ്രഡേശങ്ങളിൽ പ്രോധമികോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങളും 

മറ്റിടങ്ങളിൽ തോലക്ക് ആശുപത്രികൾ, ജില ജനറൽ ആശുപത്രികൾ
 » കപോതുജനോഡരോഗയത്ിനോയി വിവിധങ്ങളോയ ഡസവനങ്ങൾ ഓഡരോ ആഡരോഗയ 

സ്ോപനവം കചഡയ്ണ്തോയിട്ടുണ്്. ആഡരോഗയഡമഖലയികല വിവിധ പരിപോടികൾ 
എന്ന അദ്യോയത്ിൽ ആഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങൾ മുഡഖന നടത്തുന്ന വിവിധ 
പരിപോടികകളക്കുറിച്ച് പ്രതിപോേിച്ചിട്ടുണ്്. പ്രഡതയക പരിപോടികൾ എന്ന നിലയ്കലോകത 
ആഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങളുകട സേനംേിനം കര്ത്വയനിര്വഹണത്ികറെ ഭോഗമോയി 
നൽഡകണ് ഡസവനങ്ങൾ ചുവകട കകോടുക്കുന്നു.

4.14.1 പ്ാഥമികാര�ാഗ്യ രകന്ദ്രം നൽരകണ്ട രസവനങ്ങള് (പുതിയതായി �ശൂപപപ്പട്ട നഗ�ഭ�ണ 
പ്രദശങ്ങളിൽ)
 » ഒ.പി. വിഭോഗം
 » പ്രജനന-സശശവ ആഡരോഗയഡസവനങ്ങൾ
 » ഗര്ഭകോല സംരകണം
 » പ്രസവോനന്തര ശുശ്രൂഷ
 » ശിശു സംരകണം
 » ്ിനിക്കുകൾ
 » ഗര്ഭകോല പരിഡശോധനോ ്ിനിക്ക്
 » പ്രതിഡരോധ ചികിത്ോ ്ിനിക്ക്
 » എൻ.സി.ഡി. ്ിനിക്ക്
 » പോലിഡയറ്റരീവ് കകയര് ്ിനിക്ക്
 » ഐ.പി. വിഭോഗം
 » ഡരോഗപ്രതിഡരോധ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ

4.14..2 ആയുർരവദ, ര�ാമിരയാ, സിദ്ധ, യുനാനി ആര�ാഗ്യ സ്ഥാപനങ്ങള് നൽകുന്ന രസവനങ്ങള്
 » ഒ.പി. വിഭോഗം 
 » ഐ.പി. വിഭോഗം
 » ഡരോഗ പ്രതിഡരോധ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ
 » ജരീവിത സശലി ഡരോഗ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ
 » ഡബോധവത്കരണ പരിപോടികൾ
 » കമഡിക്കൽ കയോമ്പുകൾ
 » ഓഡരോ സ്ോപനവം നടത്തുന്നതും നടഡത്ണ്തുമോയ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ ഫലപ്രേമോക്കു

ന്നതിനുഡവണ് ഇടകപടലകൾ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിയം നഗരസഭയം കചഡയ്ണ്തോണ്.

4.14.3 ഫപീൽഡ് ഉരദ്യാഗസ്ഥ�ും ചുമതലകളും
കപോതുജനോഡരോഗയ സംരകണത്ിനോയി നഗരസഭ പ്രഡേശങ്ങളിൽ ആഡരോഗയവകുപെികറെ 

ഭോഗമോയി ഒഡട്കറ ഫരീൽഡ് ഉഡേയോഗസ്ര് ഉണ്്. നഗരഭരണ പ്രഡേശങ്ങളിൽ നഗരഭരണ 
ആഡരോഗയ വിഭോഗവം ഉണ്്. സര്ക്കോര് ആശുപത്രിയിൽ പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന പി.പി.യൂണിറ്റും 
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

കൂടി ഡചര്ന്നോണ് ആഡരോഗയ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ നിവഹിഡക്കണ്ത്. കപോതുജനോഡരോഗയവമോയി 
ബന്കപെട് പ്രശ്നങ്ങളിൽ കോഡലോചിതമോയ ഇടകപടൽ നടത്ണകമങ്ിൽ. ആഡരോഗയരംഗത്് 
നഗര ആഡരോഗയവിഭോഗവം സര്ക്കോര് ആഡരോഗയവിഭോഗവമോയള്ള കൂട്ടു പ്രവര്ത്നം, 
ഡേശരീയ ആഡരോഗയ പരിപോടിയമോയി ബന്കപെട് ചുമതലകൾ നിറഡവറ്റൽ തുടങ്ങിയ കോരയ
ങ്ങളിൽ ആഡരോഗയഡകന്ദ്രങ്ങളും പ്രോഡേശികസര്ക്കോരുകളുമോയള്ള പ്രവര്ത്ന സംഡയോജനം 
അനിവോരയമോണ് സ്റോറെിംഗ് കമ്റ്റികൾ ശക്തമോയി ഇടകപഡടണ് ഡമഖലയോണിത്.

4.15 വിവിധ ആരരോഗ്യ ്വര്ത്നങ്ങള്കുിം രസവനങ്ങള്കുിം 
 » പ്രജനന ശിശു ആഡരോഗയ പരിപോടി 
 » ഡേശരീയ മഡലറിയ നിര്മ്ോര്ജ്ന പദ്തി
 » ഡേശരീയ കയഡരോഗനിയന്ത്രണ പരിപോടി
 » കുഷ്ഡരോഗ നിയന്ത്രണ പരിപോടി
 » വഡയോജനങ്ങൾക്കുള്ള ഡസവനങ്ങൾ
 » ഭിന്നഡശഷിയള്ളവര്ക്കുള്ള ഡസവനങ്ങൾ
 » നിശ്ിതകോലയളവിലള്ള ഗൃഹസന്ര്ശനം
 » ഫോമിലി വിഡലജ് സര്ഡവ നടത്ലം റിഡക്കോര്ഡ് തയ്ോറോക്കലം
 » കപോതുശുചിത്വ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ നടത്ൽ
 » സോംക്രമിക ഡരോഗനിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ
 » ആഡരോഗയ വിേയോഭയോസം നൽകൽ
 » സ്കൂൾ കഹൽത്് ഡപ്രോഗ്ോം നടപെോക്കൽ
 » എച്ച്.ഐ.വി./എയ്ഡ്സ്, സലംഗരീക ഡരോഗങ്ങൾ മുതലോയവ തടയന്നത് സംബന്ിച്ച 

പ്രവര്ത്നങ്ങൾ.

4.16 ആരരോഗ്യ ഉ�രകന്ദ്രങ്ങള്കുിം േയൂനിയര് �ബ്ിക്ക് ലഹൽത്് നഴ്കുിം
ഓഡരോ ഉപഡകന്ദ്രങ്ങളുഡടയം പ്രധോനപ്രവര്ത്നം മോതൃ-ശിശു സംരകണ പ്രവര്ത്ന

ങ്ങളോണ്. ആഡരോഗയ-ഡകമ പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട ഏറ്റവം തോകഴത്ട്ിലള്ള സ്ോപനങ്ങളോണ് 
ആഡരോഗയ ഉപഡകന്ദ്രങ്ങൾ. പതിനഞ്ിനും നോൽപത്ിയഞ്ിനും മഡദ്യപ്രോയമുള്ള മുഴുവൻ 
സ്തരീകഡളയം രജിസ്റര് കചയ്ത് അവര്ക്കോവശയമോയ ആഡരോഗയഡസവനങ്ങൾ നൽകുക. 
പ്രഡേശത്തുള്ള മുഴുവൻ കുട്ികളുഡടയം കൗമോരപ്രോയക്കോരോയ കുട്ികളുഡടയം വിവരങ്ങൾ 
രജിസ്റര് കചയ്യുക മുതലോയവ ആഡരോഗയ ഉപഡകന്ദ്രങ്ങളുകട ചുമതലയിൽകപെടുന്നവയോണ്. ഈ 
ഉപഡകന്ദ്രങ്ങൾ മുഡഖന ഫരീൽഡ് തലത്ിൽ ലഭയമോകുന്ന ഡസവനങ്ങൾ തോകഴകകോടുക്കുന്നു.
 » ഗര്ഭിണികളോയ സ്തരീകളുകട പരിചരണം
 » വിറ്റോമിൻ, അഡയൺ ഗുളികകൾ നൽകൽ
 » ഗര്ഭിണികൾക്ക് കടറ്റനസ് ഇൻജകൻ നൽകൽ
 » കുടുംബോസൂത്രണ മോര്ഗ്ങ്ങൾ പ്രചരിപെിക്കൽ
 » നവജോതശിശുക്കളുകട പരിചരണം
 » കൗൺസിലിംഗ്
 » ഡരോഗനിയന്ത്രണ നടപടികൾ സകകകോള്ളൽ
 » ആഡരോഗയ വിേയോഭയോസ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ
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ആഡരോഗയ ഉപഡകന്ദ്രങ്ങൾ ഇലോത്യിടങ്ങളിൽ ഡമൽപെറഞെ ഡസവനം ലഭയമോക്കുന്നതിനു 
നഗരസഭോ ഇടകപടൽ സോധയമോക്കുന്നതിന് വോര്ഡ് തല ആഡരോഗയ ശുചിത്വ കമ്ിറ്റികൾ 
ശക്തികപെടുത്തുന്നതിനും ആഡരോഗയ സ്റോറെിംഗ് കമ്റ്റി ആസൂത്രണം നടഡത്ണ്തോണ്.

4.17 സമഗ്ര ആരരോഗ്യ�രി�ോെി 
കപോതുജനോഡരോഗയം നിരവധി ഘടകങ്ങളോൽ സ്വോധരീനിക്കകപെടുന്ന ഒന്നോണ്. ഒറ്റകപെട് 

തരത്ിലള്ള പ്രവര്ത്നങ്ങൾകകോണ്് ആഡരോഗയപ്രശ്നം പരിഹരിക്കോൻ സോധിക്കുകയില 
എന്ന തിരിച്ചറിവികറെ അടിസ്ോനത്ിലോണ് ആഡരോഗയവമോയി ബന്കപെട് നിരവധി 
ഘടകങ്ങകള പരിഗണിച്ച്, ഹ്രസ്വകോല, േരീര്ഘകോല അടിസ്ോനത്ിൽ പരിഹോരം 
കോണോവന്ന തരത്ിലള്ള ഒരു സമഗ് ആഡരോഗയ ശുചിത്വ പരിപോടിക്ക് രൂപം നൽകിയി
ട്ടുള്ളത്. ആഡരോഗയവകുപെികറെ സഹകരണഡത്ോകടയം പങ്ോളിത്ഡത്ോകടയം തഡദ്ശ 
സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങളോണ് സമഗ് ആഡരോഗയ പരിപോടി തയ്ോറോക്കി നടപെിലോക്കുന്നത്. 
തോകഴ പറയന്ന വിവിധ ഘടകങ്ങൾ പരിഗണിച്ച്, ആഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് പരിഹോരം 
കോണോനോണ് സമഗ് ആഡരോഗയ പരിപോടിയിലൂകട ലകയമിട്ിട്ടുള്ളത്.
 » ഡരോഗപ്രതിഡരോധം
 » പകര്ച്ചവയോധി നിയന്ത്രണം
 » മോലിനയ നിര്മ്ോര്ജ്നം
 » ശുചിത്വം
 » പരിസ്ിതിയകട സംരകണം
 » ഭകണം
 » കുടികവള്ളം
 » ആഡരോഗയം-കോയികവം മോനസികവം
 » സോമൂഹയസുരക
 » ആഡരോഗയവിേയോഭയോസം
 » ചികിത്യം ഡസവനങ്ങളും

ഡമൽപറഞെ മുഴുവൻ ഘടകങ്ങളും പരിഗണിച്ച് ഓഡരോന്നുമോയി ബന്കപെട് പ്രശ്നങ്ങൾ 
പരിഹരിക്കുന്നതിന് വോര്ഡ്തലം മുതൽ ഡമഡലോട്് അടുത് അഞ്് വര്ഷഡത്ക്ക് സ്വരീക
രിഡക്കണ് നടപടികൾ എകന്തോകക്കയോകണന്നും അവ എങ്ങകന നടപെോക്കുന്നുകമന്നും 
വയക്തമോക്കുന്നതോയിരിക്കും സമഗ് ആഡരോഗയ പരിപോടി. പദ്തി രൂപരീകരിക്കുന്നതിന് 
തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപന അദ്യകൻ കചയര്മോനും, കമഡിക്കൽ ഓഫരീസര് 
കൺവരീനറുമോയി ഒരു സമിതി രൂപരീകരിക്കണം.

ആഡരോഗയ-ശുചിത്വ പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട പുഡരോഗതിയഡടയം നടത്ിപെികല ഡമന്യഡടയം 
വിവിധതലങ്ങളിലള്ള ഏഡകോപനത്ിഡറെയം അടിസ്ോനത്ിൽ എലോവര്ഷവം സംസ്ോന 
സര്ക്കോര് ആഡരോഗയഡകരളം പുരസ്കോരം തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ  സ്ോപനങ്ങൾക്ക് 
നൽകിവരുന്നുണ്്.

4.18 �ോെിരയറ്രീവ് ്വര്ത്നങ്ങള്
4.18.1 പാലിരയറ്പീവ് പ�ിച�ണം-അനിവാ�്യ പ്വർത്നം

പതിമൂന്നോം പഞ്വത്ര പദ്തി മോര്ഗ്ഡരഖയിൽ ഗ്ോമപഞ്ോയത്തുകളും മുനിസിപെോ
ലിറ്റികളും മുനിസിപെൽ ഡകോര്പെഡറഷനുകളും പോലിഡയറ്റരീവ് പ്രവര്ത്നം അനിവോരയമോയി 
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നടപെിലോഡക്കണ് ഡപ്രോജക്ടോകണന്ന് നിഷ്കര്ഷിച്ചിട്ടുണ്്. 29.10.2015ൽ തഡദ്ശസ്വയംഭ
രണവകുപെ് പുറകപെടുവിച്ച സ.ഉ.(സോധോ)നം. 3217/2015 എന്ന ഉത്രവ് പോലിഡയറ്റരീവ് 
പരിചരണ ഡസവനങ്ങൾക്കുള്ള വിശേമോയ മോര്ഗ്ഡരഖയോണ്.

4.18.2 ലഷേ്യം, ഗുണരഭാക്ാക്ള്
കോൻസര് ഡരോഗികൾ, ഹൃേയ-ശ്വോസഡകോശ ഡരോഗികൾ, പകോഘോതം ഡപോലള്ള 

കോരണങ്ങളോൽ ശരരീരം തളര്ന്ന് കിടപെിലോയവര്, േരീര്ഘകോല ചികിത് ആവശയമുള്ള 
പ്രഡമഹഡരോഗികൾ, ആസ്ത്മോഡരോഗികൾ, അപസ്ോര ഡരോഗികൾ, വൃക്കകളുകട പ്രവ
ര്ത്നം തകരോറിലോയവര്, േരീര്ഘകോലമോയി മോനസിക ഡരോഗമുള്ളവര്, പരസഹോയം 
കൂടോകത സേനംേിനകോരയങ്ങൾ നിര്വഹിച്ച് സോധോരണ ജരീവിതം നയിക്കോൻ കഴിയോകത 
ബുദ്ിമുട്ടുന്നവര്, പ്രോയോധികയം കോരണത്ോൽ ബുദ്ിമുട്് അനുഭവിക്കുന്നവര്, ശോരരീരിക 
സവകലയമുള്ളവര് തുടങ്ങിയ ഡരോഗികളും അവരുകട കുടുംബവം അനുഭവിക്കുന്ന ശോരരീരി
കവം മോനസികവം സോമൂഹയവം സോ്ത്ികവമോയ പ്രശ്നങ്ങൾ ലഘൂകരിക്കുന്നതിന് 
ഡവണ്ിയോണ് ഈ ഡപ്രോജക്ട് നടപെിലോക്കുന്നത്. ഈ പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്കോയി എലോ 
സോ്ത്ികവര്ഷവം നിര്ബന്മോയം ഡപ്രോജക്ട് ഏകറ്റടുഡക്കണ്തും വര്ഷം മുഴുവൻ 
തട്ം കൂടോകത പ്രവര്ത്നങ്ങൾ നടഡത്ണ്തുമോണ്.

4.18.3 പ്ധാന പ്വർത്നങ്ങള്, രസവനങ്ങള്
 » സോന്ത്വന പരിചരണം
 » ഡഹോം കകയര് (ഗൃഹ പരിചരണം)
 » ആവശയമോയ മരുന്നുകൾ നൽകൽ
 » മറ്റ് പരിചരണ സോമഗ്ികൾ ലഭയമോക്കൽ
 » റഫറൽ സൗകരയം
 » കപൻഷൻ തുടങ്ങിയ ഡസവനങ്ങൾ യഥോസമയം ലഭയമോക്കോൻ പിന്തുണോ സഹോയം
 » പുനരധിവോസ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ
 » ഡബോധവൽക്കരണ പരിപോടികൾ
 » ഫിസിഡയോ കതറോപെിസ്റികറെ ഡസവനം ലഭയമോക്കൽ.

4.18.4 ര�ാം പകയർ ടപീം
പോലിഡയറ്റരീവ് കകയര് പ്രവര്ത്നം നടത്തുന്നതിനോയി സര്ക്കോര്-സര്ക്കോരിതര 

ആഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങളികല ജരീവനക്കോര്, ഈ രംഗത്് പ്രവര്ത്ിച്ചുവരുന്ന സന്നദ് 
സംഘടനോ പ്രവര്ത്കര്, കുടുംബശ്രീ പ്രവര്ത്കര്, സ്കൂൾതല സ്റ്റുഡറെ് ഡപോലരീസ് 
ഡകഡറ്റ്, എൻ.എസ്.എസ്., സ്കൗട്്, എൻ.സി.സി. എന്നിവയകട ചുമതലയള്ള അദ്യോപകര്, 
അവയിൽ പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന വിേയോര്ത്ഥികൾ തുടങ്ങിയവകര ഉൾകപെടുത്ികകോണ്് ഡഹോം 
കകയര് ടരീമിന് രൂപരീകരിഡക്കണ്തും ആവശയമോയ പരിശരീലനം നൽഡകണ്തുമോണ്.

4.18.5 പി.എം.സി., പി.ഐ.സി.
ഡപ്രോജക്ടികറെ നടത്ിപെിനും, പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട ഡമൽഡനോട്ം വഹിക്കുന്നതിനും ഡവണ്ി 

നഗരസഭ കചയര്ഡപഴ്സണനും, പി.എച്ച്.സി. കമഡിക്കൽ ഓഫരീസര് കമ്ര് കസക്രട്റി
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

യമോയ പോലിഡയറ്റരീവ് കകയര് മോഡനജ്കമറെ് കമ്റ്റിയം (പി.എം.സി.) കചയര്ഡപഴ്സണും 
നിര്വഹണഉഡേയോഗസ്ൻ കൺവരീനറുമോയ പോലിഡയറ്റരീവ് കകയര് നിര്വഹണ കമ്ിറ്റിയം 
(പി.ഐ.സി.) രൂപരീകരിച്ച് പ്രവര്ത്ിപെിഡക്കണ്തോണ്.

4.19 േനകരീയ സിംവിധോനങ്ങള്കുിം ല�ോത്കുേനോരരോഗ്യവ്കുിം 
4.19.1 പപാതുജനാര�ാഗ്യ സ്ഥാപനങ്ങള്ക്് രവണ്ടിയുള്ള മാരനജിംഗ് കമ്ിറ്ി

ഡകരള നഗരപോലിക നിയമത്ികല 173എ വകുപെ് പ്രകോരം സര്ക്കോരിൽ നിന്ന് 
നഗരസഭക്ക് സകമോറ്റം കചയ്കപെട് ഓഡരോ കപോതുജനോഡരോഗയ സ്ോപനത്ിനും ഒരു 
മോഡനജിംഗ് കമ്ിറ്റി രൂപരീകരിഡക്കണ്തോയിട്ടുണ്്. കപോതുജനോഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങളിൽ 
നിന്നും നൽകകപെടുന്ന ഡസവനങ്ങളുകട ഗുണനിലവോരം ഉറപെോക്കുന്നതിനുഡവണ്ി വളകര 
ഫലപ്രേമോയി ഇടകപടുന്നതിനും സ്ോപനങ്ങളിൽ അധിക സൗകരയങ്ങൾ ലഭയമോകുന്നതിനും 
മറ്റും ഈ മോഡനജിംഗ് കമ്ിറ്റികൾക്ക്സോധയമോകുന്നു. ജനോധിപതയപരവം സുതോരയവം 
ഉത്രവോേിത്പൂര്ണ്ണവമോയ പ്രവര്ത്നങ്ങളിലൂകട കപോതുജനോഡരോഗയ രംഗത്് മികച്ച 
ഡനട്ങ്ങൾ സകവരിക്കുന്നതിന് തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങകള സഹോയിക്കോൻ 
മോഡനജിംഗ് കമ്ിറ്റികൾക്ക് സോധിക്കും. 

4.19.2 വാർഡ്തല ആര�ാഗ്യ-ശുചിത്വ-രപാഷണ കമ്ിറ്ി
െക്്യിം

കപോതുജനോഡരോഗയ പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്കോയി ഏറ്റവം തോകഴ തട്ിൽ രൂപരീകരിക്കകപെടുന്ന 
ജനകരീയ സമിതികളോണ് വോര്ഡ്തല ആഡരോഗയ-ശുചിത്വ-ഡപോഷണ കമ്ിറ്റികൾ, 
വോര്ഡ്തലത്ിൽ പദ്തി തയ്ോറോക്കി നഗരസഭയിഡലക്ക് സമര്പെിഡക്കണ്തും വോര്ഡ്തല 
പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്ക് ഡനതൃത്വം നൽഡകണ്തും ഈ സമിതികളോണ്. ആഡരോഗയ ഉപഡകന്ദ്ര
ങ്ങഡളോ ഡസവോഗ്ോം നഗരഡകന്ദ്രങ്ങഡളോ ആയിരിക്കണം. ഈ വോര്ഡ്തല കമ്ിറ്റികളുകട 
ആസ്ോനം.

വോർഡ്തെ ആരരോഗ്യ-ശുചിത്വ-രപോഷണ കമ്ിറ്ിയലട ഘടന

 » കചയര്ഡപഴ്സൺ - വോര്ഡിൽ നിന്ന് തിരകഞെടുക്കകപെട് ജനപ്രതിനിധി (ഡിവിഷൻ 
കൗൺസിലര്)

 » കൺവരീനര്- കജ.പി.എച്ച്.എൻ./കജ.എച്ച്.ഐ,/പിഎച്ച്.എൻ./എച്ച്.ഐ.
 » അംഗങ്ങൾ - വോര്ഡിലള്ള രജിസ്റര് കചയ്കപെട് കമഡിക്കൽ പ്രോക്റ്റരീഷണര്മോര്, 

സ്കൂൾ അദ്യോപകര്, ആയര്ഡവേ, യനോനി, സിദ്, ഡഹോമിഡയോപെതി എന്നിവയകട 
രജിസ്റര് കചയ്കപെട് കമഡിക്കൽ പ്രോക്റ്റരീഷണര്മോര്, അങ്ണവോടി പ്രവര്ത്കര്, 
ആശ വര്ക്കര്, കുടുംബശ്രീ അംഗങ്ങൾ, എൻ. എസ്. എസ്. വളണ്ിയര്, റസിഡൻസ് 
അഡസോസിഡയഷൻ പ്രതിനിധികൾ, പട്ികവര്ഗ്പ്രതിനിധികൾ (പട്ികവര്ഗ് പ്രഡേശത്്), 
വോര്ഡിൽ പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന സര്ക്കോരിതര സംഘടനോ പ്രവര്ത്കര്(എൻ.ജി.ഒ.)
മഹിള സമിതി പ്രവര്ത്കര്, സ്തരീകളുകട സ്വയം സഹോയ ഗ്രൂപ്പുകളുകട പ്രതിനിധികൾ.
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

കമ്ിറ്ിയലട ചുമതെകൾ

1. വോര്ഡ്തല കഹൽത്് സ്റോറ്റസ് റിഡപെോര്ട്് തയ്ോറോക്കൽ, ആഡരോഗയ കര്മ് പദ്തി 
തയ്ോറോക്കൽ, നടപെിലോക്കൽ, ഡമൽഡനോട്ം

2. വോര്ഡികല കുടുംബസര്കവയകട നടത്ിപെ്
3. വയക്തി ശുചിത്വം, പരിസര ശുചിത്വം, സോമൂഹിക ശുചിത്വം, ആഹോരം, പകര്ച്ച

വയോധികൾ തുടങ്ങിയവകയ സംബന്ിക്കുന്ന ഡബോധവൽക്കരണ/ഐ.ഇ.സി. 
പ്രവര്ത്നങ്ങൾ നടത്ൽ

4. ആഡരോഗയ രജിസ്റര് പ്രഡയോഗത്ിൽ വരുത്ൽ
5. നഗരസഭോതല ആഡരോഗയ പദ്തി തയ്ോറോക്കുന്നതിന് വോര്ഡ്തല ആഡരോഗയ 

പ്രവര്ത്ന പദ്തി തയ്ോറോക്കി നഗരസഭയ്ക് നൽകൽ
6. എൻ.ആര്.എച്ച്.എം. സൂചകങ്ങൾക്ക് സമോനമോയ വോര്ഡ്തല ആഡരോഗയ 

സൂചകങ്ങൾ തയ്ോറോക്കൽ
7. ആശ/ലിങ്് വര്ക്കറുകട പ്രവര്ത്നങ്ങൾ വിലയിരുത്ൽ
8. വോര്ഡ്തല കപോതുജനോഡരോഗയ-ശുചിത്വ-ഡപോഷണ പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട ഡമൽഡനോട്ം 

സ്വതന്ത്ര വിനിരയ്ോഗ ഫണ്് 

വോര്ഡ്തല ആഡരോഗയ-ശുചിത്വ പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്കോയി എൻ.എച്ച്.എം. പ്രതിവര്ഷം 
ഒരു വോര്ഡിന് 15,000 രൂപ വരീതം സ്വതന്ത്ര വിനിഡയോഗഫണ്് നൽകുന്നുണ്്. കൂടോകത 
ശുചിത്വ മിഷനും 10,000 രൂപ വരീതം വോര്ഡ്തല പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്ക് നൽകുന്നുണ്്. 
നഗര സ്വയംഭരണ  സ്ോപനങ്ങൾ തനത് ഫണ്ിൽ നിന്ന് 10000 രൂപയം വോര്ഡ്തല 
പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്ക് വിനിഡയോഗിക്കോം. ഇവകയലോം ഉപഡയോഗ കപെടുത്ിയോൽ ഓഡരോ 
വോര്ഡിലം കമച്ചകപെട് രരീതിയിൽ ആഡരോഗയ-ശുചിത്വ-ഡപോഷണ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ നടത്ോൻ 
കഴിയം. സ്വതന്ത്ര വിനിഡയോഗ ഫണ്് ഉപഡയോഗകപെടുത്തുന്നതു സംബന്ിച്ച സര്ക്കുലര് 
പ്രകോരമുള്ള നിബന്നകൾ പോലിഡക്കണ്തോണ്. 

മറ്് �നകീയ് സിംഘടനോ സിംവിധോനങ്ങൾ

കപോതുജനോഡരോഗയ പ്രവര്ത്നങ്ങളിൽ ഫലപ്രേമോയി ഇടകപെട്ടുകകോണ്് ആ പ്രവര്ത്നങ്ങകള 
കോരയകമമോക്കോൻ കഴിയന്ന ജനകരീയ സംവിധോനങ്ങളോണ് അയൽസഭകൾ, വോര്ഡ് 
വികസന സമിതികൾ, വോര്ഡ്സഭകൾ എന്നിവ. കപോതുജനോഡരോഗയ പ്രവര്ത്നങ്ങളിൽ 
ഈ ജനകരീയ സംവിധോനങ്ങകള ഭോഗഭോക്കോൻ ഡവണ് നടപടികൾ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി 
സ്വരീകരിഡക്കണ്തോണ്.

4.20 ആരരോഗ്യകോര്യ സ്റോനിിംഗ് കമ്ിറ്ിയ്കുിം ല�ോത്കുേനോരരോഗ്യവ്കുിം 
കപോതുജനോഡരോഗയ സംരകണത്ിനോയി തോകഴപെറയന്ന കോരയങ്ങൾ ആഡരോഗയകോരയ 

സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റി കചഡയ്ണ്തോണ്.
 » കപോതുജനോഡരോഗയ ഡസവന ഗുണനിലവോരം വര്ദ്ിപെിക്കുന്നതിനുള്ള ഇടകപടൽ
 » ആഡരോഗയ സ്ോപന മോഡനജ്കമറെ് കോരയകമമോക്കുന്നതിനുള്ള പ്രവര്ത്നങ്ങൾ
 » ആഡരോഗയ ഡമഖലയിൽ ഫലപ്രേവം പ്രോഡയോഗികവമോയ ഡപ്രോജക്ടുകൾ തയ്ോറോക്കൽ
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 » ജനകരീയ സംവിധോനങ്ങകള ആഡരോഗയ പ്രവര്ത്നങ്ങളിൽ പങ്ോളികളോക്കൽ
 » ഡസവനങ്ങൾക്ക് നിലവോരം നിര്ണ്ണയിച്ച് അത് പോലിക്കുന്നതിനുള്ള ഇടകപെടലകൾ 

നടത്ൽ
 » സ്ോപനങ്ങളികല ഭൗതിക സൗകരയങ്ങൾ കമച്ചകപെടുത്ൽ
 » ഉഡേയോഗസ്രുകട പ്രവര്ത്നം നിരരീകിക്കൽ, വിലയിരുത്ൽ ആഡരോഗയ പ്രവര്ത്

നങ്ങൾക്ക് പിന്തുണ നൽകൽ. 
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സ്വോതന്ത്രയോനന്തര ഇന്തയയിൽ സര്ക്കോര് ആഡരോഗയ സംവിധോനങ്ങൾ മൂന്ന് തലങ്ങ
ളിലോയി സജ്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നു.

പ്രോഥമികതെിം • പ്രോഥമിക ആഡരോഗയഡകന്ദ്രങ്ങളും (PHC) (ഡകരളത്ിൽ ഇഡപെോൾ ഇവകയ 
കുടുംബോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങളോയി (FHC) മോറ്റി വരുന്നു) ഉപഡകന്ദ്രങ്ങളും.

• സോമൂഹിക ആഡരോഗയഡകന്ദ്രങ്ങൾ
ദ്വിതീയ്തെിം തോലൂക്ക്  ആശുപത്രികളും, ജനറൽ ആശുപത്രികളും, ജിലോ ആശുപത്രികളും 

സ്തരീകളുഡടയം കുട്ികളുഡടയം ആശുപത്രികൾ
ത്ിതീയ്തെിം കമഡിക്കൽ ഡകോഡളജ് ആശുപത്രികൾ, സൂപെര് കപെഷയോലിറ്റി ആശു

പത്രികൾ, ഗഡവഷണ സ്ോപനങ്ങൾ, (ആര് സി സി, ശ്രീചിത്ിര)

5.1 ്ോഥമികതെിം
ഏകതോരു നോട്ികലയം, ആഡരോഗയരകോ വയവസ്യകട കനടുംതൂണോയോണ് പ്രോഥമി

കതലകത് കോണുന്നത്. പ്രോഥമിക ആഡരോഗയ പരിചരണത്ികറെ എലോ ഘടകങ്ങളും 
ഏഡകോപിപെിച്ച് പ്രവര്ത്ിക്കുന്നു എന്നതും ജനങ്ങളുകട തോമസ സ്ലത്ിനടുത്ോണ്, 
ലളിതമോയ ചികിത്ോ രരീതികൾ തുടങ്ങിയവ പ്രോഥമിക ചികിത്യകട പ്രഡതയകതകളോണ്. 
നല രരീതിയിൽ പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന പ്രോഥമിക സംവിധോനങ്ങളുകണ്ങ്ിൽ ഡമൽതട്ികല 
ആശുപത്രികളിഡലക്ക് ചികിത്ക്ക് എത്തുന്നവരുകട എണ്ണം കുറയ്കോൻ കഴിയന്നതോണ്. 
ആഡരോഗയവമോയി ബന്കപെട് അഞ്് അടിസ്ോന ഡമഖലകളികല പ്രവര്ത്നങ്ങളും 
ഇതിൽ ഉൾകപെടുന്നു.
 » ആഡരോഗയവര്ദ്ക പ്രവര്ത്നങ്ങൾ
 » ഡരോഗപ്രതിഡരോധം
 » പ്രോഥമിക ചികിത്
 » റിഹോബിലിഡറ്റഷൻ 
 » പോലിഡയറ്റരീവ് പരിചരണം

5
ത്രിതെ ആരരോഗ്യ സിംവിധോനങ്ങള്
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5.2 ആരരോഗ്യലത് നിര്ണ്ണയിക്ക്കുന്ന സോമയൂഹിക ഘെകങ്ങള്കുലെ ഏരകോ�നിം
കുടികവള്ളം, ശുചിത്വം, ശരിയോയ ഡപോഷണം, വയോയോമം ഡപ്രോത്ോഹിപെിക്കൽ, 

മോനസിക ആഡരോഗയത്ിനോയള്ള പ്രവര്ത്നം ഡിഅഡികൻ തുടങ്ങിയ മറ്റ് വകുപ്പുകളും 
ഏജൻസികളുമോയി ബന്കപെട്് നടപെിലോഡക്കണ് പ്രവര്ത്നങ്ങളും ഇതികറെ ഭോഗമോണ്. 
നഗരസഭ ഡനരിട്് നടത്തുന്ന മോലിനയ നിര്മ്ോര്ജ്നം തുടങ്ങിയ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ 
ഏഡകോപിപെിച്ച് ഫലപ്രേമോയി നടത്തുന്നതിഡനോകടോപെം വോട്ര് അഡതോറിറ്റി, ശുചിത്വമിഷൻ, 
വനിതോ ശിശുവികസന വകുപെ്, കതോഴിൽ വകുപെ് (അതിഥി കതോഴിലോളികളുകട ആഡരോഗയം) 
പട്ികജോതി/പട്ികവര്ഗ് വികസന വകുപെ് തുടങ്ങിയവയമോയി ഡചര്ന്ന് ഫലപ്രേമോയി 
പ്രവര്ത്ിയ്ക്കുന്നു.

5.3 ക്കുെ്കുിംബോരരോഗ്യ രകന്ദ്രങ്ങള് (FHC)/്ോഥമികോരരോഗ്യരകന്ദ്രങ്ങള് (PHC)
നഗരസഭോതല ആഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങളോണ് ഇവ. സംസ്ോനകത് മുഴുവൻ PHC 

കകളയം ആര്ദ്ം മിഷകറെ ഭോഗമോയി മൂന്ന് ഘട്ങ്ങളിലോയി കുടുംബോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങളോക്കി 
മോറ്റികക്കോണ്ിരിക്കുകയോണ്. ഒന്നോംഘട്ത്ികല 170 ഉം രണ്ോം ഘട്ത്ികല 504 പൂര്ത്ിയോയി 
വരികയോണ്. മൂന്നോം ഘട്ത്ികല 212 സ്ോപനങ്ങളുകട നിര്മ്ോണ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ 
നടന്നുവരുന്നു.

പ്രോഥമിക ചികിത്യകട ഭോഗമോയ ്ിനിക്കൽ ഡസവനങ്ങളും കപോതുജനോഡരോഗയ 
പ്രവര്ത്നങ്ങളും നഗരസഭ തലത്ിൽ ഏഡകോപിപെിച്ച് നടഡത്ണ് സ്ോപനങ്ങളോണ് 
FHC/PHC കൾ. FHC കളുകട സ്റോഫികറെ വിശേോംശങ്ങൾ, PHC കളിൽ നിന്നുള്ള മോറ്റം 
തുടങ്ങിയ കോരയങ്ങൾ ആര്ദ്ം മിഷകറെ കസകനിൽ വിശേമോക്കിയിട്ടുണ്്. പ്രോഥമിക 
ആഡരോഗയ പരിചരണത്ികറെ അഞ്ചുഡമഖലകളികലയം പ്രവര്ത്നങ്ങൾ മുഴുവൻ ഫരീൽഡ് 
പ്രഡേശങ്ങളിലം നടത്ണം.

പകര്ച്ചവയോധി നിയന്ത്രണം, ജരീവിതസശലരീഡരോഗ നിയന്ത്രണം, മോതൃശിശു ആഡരോഗയ 
പരിപോലനം, മോനസിക ആഡരോഗയ പരിചരണം, വഡയോജന ആഡരോഗയ പരിപോടികൾ, 
കയോൻസര് നിയന്ത്രണം, കൗമോര ആഡരോഗയം തുടങ്ങിയ എലോ വിഭോഗം ആഡരോഗയപരി
പോടികളും ഇതിലൾകപെടുന്നു.

ആരരോഗ്യവർദ്ധക 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ

• പകര്ച്ചവയോധി നിയന്ത്രണത്ിനുള്ള ശുചരീകരണം, കകോതുക് 
നിയന്ത്രണം

• ജരീവിതസശലരീ ഡരോഗനിയന്ത്രണത്ിനോയള്ള വയോയോമം, കോയിക 
ഡജോലികൾ ഡപ്രോത്ോഹിപെിക്കൽ

• ശരിയോയ ഡപോഷണം ഉറപ്പുവരുത്ലം അമിത ആഹോരം ഒഴിവോക്കലം 
• മോതൃശിശു ആഡരോഗയപരിചരണങ്ങൾ

രരോഗപ്രതിരരോധിം • വിവിധ വിഭോഗം ഡരോഗ പ്രതിഡരോധ കുത്ിവയ്പുകൾ
• ജരീവിതസശലരീഡരോഗങ്ങൾ ഡനരകത് കകണ്ത്ോനുള്ള സ്സ്കരീനിംഗ് 

തുടര് പ്രവര്ത്നങ്ങൾ



57കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

രരോഗ ചികിത്സ • ഒ.പിചികിത്യം,4-6കിടക്കകഡളോടുകൂടിയ ഒബ്സര്ഡവഷൻ 
കബഡുകളുമോണ് FHC കളിൽ ഉഡദ്ശിച്ചിട്ടുള്ളത് (ഡനരകത്കിട
ത്ിചികിത് ഉണ്ോയിരുന്ന ഇടങ്ങളിൽ അത് തുടരുന്നതോണ്)

• ഡകരളത്ിൽ സോധോരണ കണ്ടുവരുന്ന 52 ഡരോഗോവസ്കകള 
FHC/CHC കളിൽ ചികിത്ിക്കോനുള്ള ചികിത്ോ മോര്ഗ്ഡരഖകൾ 
ലഭയമോക്കിയിട്ടുണ്്. അതനുസരിച്ചുള്ള ചികിത്കൾ നടന്നുവരുന്നു.

റഫറല് രസവനങ്ങൾ • വിേഗ്ധ ചികിത് ആവശയമുള്ളവകര ഡമകലതട്ികല സ്ോപന
ങ്ങളിഡലക്ക് റഫര് കചയ്ത് ചികിത് ലഭയമോക്കണം. അഡതോകടോപെം 
തുടര് ചികിത്കൾ FHC കൾ വഴി തുടരുകയം ഡവണം.

റിഹോബിെിരറ്ഷൻ • ഭിന്നഡശഷിക്കോര്ക്കുള്ള ഡസവനങ്ങൾ സോമൂഹിക നരീതിവകുപ്പും, 
സോമൂഹിക സുരക മിഷനും വഴിയള്ള ഡസവനങ്ങൾ ആവശയമോ
യവര്ക്ക് ലഭയമോകുന്നുകണ്ന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുക.

• ഭിന്നഡശഷിക്കോര്ക്കുള്ള കമഡിക്കൽ സഹോയങ്ങൾ ലഭയമോക്കുക.
• വളര്ച്ചയകട വിവിധ ഘട്ങ്ങളിൽ ബുദ്ിമുട്ടുണ്ോകുന്ന കുട്ികൾക്ക് 

DEIC ( ഡിസ്രേിക് ഏര്ലി ഇറെര്കവൻഷൻ കസറെര്) വഴിയള്ള 
ഡസവനങ്ങൾ, ലഭയമോക്കലം തുടര് പ്രവര്ത്നങ്ങളും.

• സ്ഡരേോക്ക് തുടങ്ങിയ ഡരോഗങ്ങൾ ബോധിച്ചവര്ക്കും ചലനഡശഷി 
കുറഞെവര്ക്കുമുള്ള ഡസവനങ്ങൾ.

• വഡയോജനങ്ങളുകട റിഹോബിലിഡറ്റഷൻ ഡസവനങ്ങൾ. 
• മോനസികഡരോഗം ഡഭേമോയവര്ക്കുള്ള പരിചരണം, ഡഡ കകയര് 

കസറെര് ഡസവനം തുടങ്ങിയവ
പോെിരയ്റ്ീവ് പരി
ചരണിം

• നഗരസഭോ പ്രഡേശത്് പോലിഡയറ്റരീവ് പരിചരണം ആവശയമുള്ളവകര 
കകണ്ത്ി രജിസ്ഡരേഷൻ ഉറപ്പു വരുത്ൽ.

• ഡഹോം കകയര് ഡസവനങ്ങളും, മറ്റ് ഡസവനങ്ങളും ഉറപ്പുവരുത്ൽ.
• കസക്കറെറി പോലിഡയറ്റരീവ് കകയര് ഡസവനം ആവശയകമങ്ിൽ 

അത് ലഭയമോക്കോനുള്ള നടപടികൾ.
• അര്ഹമോയ സോമൂഹിക സുരക, സഹോയങ്ങൾ ലഭയമോക്കൽ.

5.4 ക്കുെ്കുിംബോരരോഗ്യ രകന്ദ്രങ്ങളിലെ േരീവനക്കോര് (FHC)
ചോര്ജ്് കമഡിക്കൽ ഓഫരീസറുകട ഡനതൃത്വത്ിൽ ്ിനിക്കൽ, കപോതുജനോഡരോഗയം, 

ഓഫരീസ് എന്നിങ്ങകന മൂന്ന് വിഭോഗം ജരീവനക്കോരോണ്. FHC കളിൽ മിക്കവോറും സ്ലങ്ങളിൽ 
ഒരു ഡഡോക്ടര്, ഒരു സ്റോഫ് ഡനഴ്സ്, ഒരു ഫോര്മസിസ്റ്, ഓഡരോ നഴ്സിംഗ് അസിസ്ററെ്, 
അറ്ററെറെ്, പോര്ട്് സടം സ്വരീപെര് എന്നരീ തസ്തികകളോണ് ഉണ്ോയിരുന്നത്. ആര്ദ്ം മിഷൻ 
വിഭോവനം കചയ്യുന്നത് 3 ഡഡോക്ടര്മോരും 4 സ്റോഫ് ഡനഴ്സുമോരും ഉണ്ോയിരിക്കുക, ഒ.പി 
ഡസവനങ്ങൾ സവകിട്് 6 മണി വകര നൽകുക എന്നതോണ്. ഡനഴ്സ് മോര്ക്ക് നഗരസഭോ 
പ്രഡേശകത് മറ്റ് സ്ോപനങ്ങളിൽ ഡപോയള്ള ആഡരോഗയപരിചരണവം അധികമോയി 
ഉൾകക്കോള്ളിച്ചിട്ടുണ്്. അധികമോയി ഡവണ് സ്റോഫികന മുഴുവനും സര്ക്കോര്തലത്ിൽ 
നിയമിക്കോൻ കഴിയകയില. ഓഡരോ ഡഡോക്ടര്മോകരയം സ്റോഫ് ഡനഴ്സികനയം (ചിലയി



58 കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

ടങ്ങളിൽ രണ്് ഡപകരയം) ആര്ദ്ം മിഷകറെ ഭോഗമോയി നിയമിച്ചു വരുന്നു. അധികമോയി 
ഡവണ്ിവരുന്ന ഡഡോക്ടര്മോകരയം മറ്റ് സ്റോഫികനയം നഗരസഭകൾ വഴി കരോര് 
അടിസ്ോനത്ിൽ നിയമിക്കോനോണ് ഉഡദ്ശിച്ചിട്ടുള്ളത്. ഇതിന് തഡദ്ശഭരണ വകുപെ് 
അനുമതി നൽകിയിട്ടുണ്്. തനത് ഫണ്് ലഭയമകലങ്ിൽ പ്ോൻ ഫണ്ിൽ ഡപ്രോജക്ട് വച്ച് തകന്ന 
ഇക്കോരയം നടത്ോവന്നതോണ്. ആര്ദ്ം മിഷകറെ ഭോഗമോയി, കുടുംബോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രമോക്കി 
മോറ്റുന്നഡതോകട എലോയിടത്തും ഓഡരോ ലോബ്കടക്നരീഷയകറെ തസ്തിക സൃഷ്ടിച്ച് നിയമനം 
നടത്തുകയം ലഡബോറട്റി സൗകരയം ഒരുക്കുകയം കചയ്യുന്നു. ഓഫരീസ് വിഭോഗത്ിൽ ഒരു 
്ോര്ക്ക്, ഓഫരീസ് അസിസ്ററെ് തസ്തികകളോണുള്ളത്.

കപോതുജനോഡരോഗയ വിഭോഗത്ിൽ നഗരത്ികല ജനസംഖയ അടിസ്ോനമോക്കി 
4-5, ജൂനിയര് പബ്ിക് കഹൽത്് ഡനഴ്സുമോരും (JPHN) 3-5 ജൂനിയര് കഹൽത്് 
ഇൻകപെക്ടര്മോരും ഉണ്ോയിരിക്കും. 5000 ജനങ്ങൾക്ക് ഒരു ഫരീൽഡ് വര്ക്കര് എന്നതോണ് 
മോനേണ്ഡകമങ്ിലം ഇന്നിഡപെോൾ പല പ്രഡേശങ്ങളിലം 8000 വകര ജനങ്ങൾ ഒരു ഫരീൽഡ് 
വര്ക്കറുകട പ്രഡേശത്് വരുന്നുണ്്. (JPHN തസ്തികകൾ ഡേശരീയതലത്ിലോണ് അനുവ
േിയ്ക്കുന്നത്, ഓഡരോ സംസ്ോനകത്യം ഗ്ോമരീണ ജനസംഖ്യുകട അടിസ്ോനത്ിലോണ് 
ഇത് കണക്കോക്കുന്നത്. ഡകരളത്ിൽ നഗര ജനസംഖയ വര്ദ്ിക്കുകയം, പുതുതോയി 
നഗരഡത്ോട് കൂട്ിഡച്ചര്ക്കകപെട് സ്ലങ്ങളിൽ ഉപഡകന്ദ്രങ്ങൾ പ്രവര്ത്ിക്കുന്നതുകകോണ്്, 
നമുക്ക് ഇത്രത്ിൽ തസ്തികകൾ അധികമോയി അനുവേിയ്ക്കുന്നുമില എന്ന പ്രശ്നമുണ്്). 
കഹൽത്് ഇൻകപെക്ടറും, പബ്ിക് കഹൽത്് ഡനഴ്സും ഫരീൽഡ് വിഭോഗം ജരീവനക്കോരുകട 
സൂപെര്സവസര്മോരോയി നഗരസഭോതലത്ിൽ കപോതുജനോഡരോഗയ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ 
കഹൽത്് സൂപെര്സവസര്, കമഡിക്കൽ ഓഫരീസറുകട ഡനതൃത്വത്ിൽ ഏഡകോപിപെിച്ച് 
നടപെിലോക്കുന്നു.

5.5 ആരരോഗ്യ അവസ്ഥോ റിരപ്ോര്ട്് (Health Status Report)
മുഴുവൻ നഗരസഭോ പ്രഡേശത്തും, ഈ പ്രവര്ത്നങ്ങകളലോം വയക്തമോയ േിശോഡബോ

ധഡത്ോകട ആസൂത്രണം കചയ്ത് നടപെിലോക്കണകമങ്ിൽ നഗരസഭയ്ക് കപോതുവോയ 
ആഡരോഗയസ്ിതികയയം പ്രശ്നങ്ങകളയം സംബന്ിച്ച ആഡരോഗയ അവസ്ോ റിഡപെോര്ട്് 
(Health Status Report) ഉണ്ോയിരിഡക്കണ്തോണ്. വിവിധ പ്രോയക്കോകരയം അസുഖങ്ങകളയം 
മരണങ്ങകളയം ആഡരോഗയ പ്രവര്ത്നങ്ങകളയം കുറിച്ചുള്ള വിശേോംശങ്ങൾ ഉൾകക്കോള്ളിച്ചു 
കകോണ്ോണ് ഈ റിഡപെോര്ട്് തയ്ോറോഡക്കണ്ത്. 

5.6 ആരരോഗ്യ ഉ�രകന്ദ്രങ്ങള് (സബ് ലസനറ്കുകള്)
ഓഡരോ FHC/PHC/UPHC യ്് കരീഴിലം 5000-8000 ജനങ്ങൾക്ക് വരീതം ഓഡരോ സബ്കസറെര് 

നിലവിലണ്്. ഓഡരോ JPHN (ജൂനിയര് പബ്ിക് കഹൽത്് ഡനഴ്സ്) ഉം JHI (ജൂനിയര് കഹൽത്് 
ഇൻകപെക്ടര്) യമോണ് ഇവിടം ഡകന്ദ്രരീകരിച്ച് ഫരീൽഡ് തലത്ിൽ പ്രവര്ത്ിക്കുന്നത്. UPHC 
സബ്കസറെറുകളിൽ JPHN മോത്രഡമയള്ളു. JHI നഗരസഭയകട ഭോഗമോണ്. ഒരു കോലത്് 
നഗരത്ികല തലകയടുപ്പുള്ള ഡകന്ദ്രങ്ങളോയിരുന്നു ഇവ. ഇടക്കോലത്് കോഡലോചിതമോയ 
പരിഷ്ക്കരണങ്ങളുകടയം ശ്ദ്യഡടയം അഭോവത്ിൽ ഇവയകട പ്രവര്ത്നങ്ങൾ തോഡഴോട്് 
ഡപോയി. ഉപഡകന്ദ്രങ്ങൾക്കു് മിക്കതിനും കകട്ിടങ്ങളില. ഉള്ള കകട്ിടങ്ങൾ തകന്ന പലതും 
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അറ്റകുറ്റപെണികളുകട കുറവ് കകോണ്് ഡകടുവന്ന അവസ്യിലമോണ്. പല നഗരസഭകളിലം 
ഉപഡകന്ദ്രങ്ങൾ ഇലോ എന്ന അവസ്യം നിലനിൽക്കുന്നു.

ജരീവിതസശലിഡരോഗ ്ിനിക്കുകൾ ആരംഭിച്ചതും, ആര്ദ്ം മിഷകറെ ഭോഗമോയി 
ആഡരോഗയ ഉപഡകന്ദ്രങ്ങളികല നിഡതയന ഉച്ച കഴിഞ്ഞുള്ള (2-4 മണി) ഉപഡകന്ദ്ര ്ിനിക്ക് 
ഡപ്രോഗ്ോം വഴിയം പലയിടങ്ങളിലം അടുത് കോലത്ോയി ഒരു മോറ്റം വന്നു തുടങ്ങിയിട്ടുണ്്. 
ഡേശരീയ ആഡരോഗയമിഷകറെ കഹൽത്് ആറെ് കവൽന്് ഡപ്രോഗ്ോമിലൾകപെടുത്ി 1603 
ഉപഡകന്ദ്രങ്ങൾക്ക് അറ്റകുറ്റപെണികൾ നടത്ി, ആവശയമോയ കമഡിക്കൽ ഉപകരണങ്ങൾ 
ലഭയമോക്കോനുള്ള പ്രവര്ത്നങ്ങൾ ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്്. ഒപെം കുടുംബോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങളിഡലക്ക് 
NHM വഴി നിയമിച്ച സ്റോഫ് ഡനഴ്സിന് ഓൺസലനിൽ പ്രഡതയക പരിശരീലനം നൽകി 
അവരുകട ഡസവനം കൂടി ഈ ഡകന്ദ്രങ്ങളിൽ നൽകോനുള്ള നടപടികളും ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്്.

സ്വന്തമോയി കകട്ിടമിലോത് ഉപഡകന്ദ്രങ്ങൾക്ക് നഗരസഭോ വഴി സ്ലം കകണ്ത്ി, 
പുതിയ കകട്ിടങ്ങളുണ്ോക്കോനുള്ള നടപടി എടുഡക്കണ്തുണ്്. നിലവിലള്ള കകട്ിടങ്ങളുകട 
അറ്റകുറ്റപെണികൾ സമയബന്ിതമോയി കചയ്തുകകോണ്ടും, പുതിയവ സജ്മോക്കണം. 
ഡകരളത്ികല നഗര പ്രഡേശങ്ങളിൽ ആഡരോഗയ ഉപഡകന്ദ്രങ്ങൾ പ്രവര്ത്ന സജ്മോ
ഡക്കണ്തുണ്്. വോര്ഡ് കമ്റുഡടയം ആഡരോഗയപ്രവര്ത്കരുഡടയം ഡനതൃത്വത്ിലള്ള 
ഉപഡകന്ദ്രകമ്റ്റികൾക്ക് ഇവയകട പ്രവര്ത്നങ്ങൾ ശക്തികപെടുത്ോൻ വലിയ പങ്കുവഹി
ക്കോൻ കഴിയം. ഡകന്ദ്രഗവൺകമറെികറെ 15ോം-ധനകോരയകമ്രീഷൻ വഴിയള്ള ഫണ്ടും, ഈ 
കോരയങ്ങൾക്ക് ഉപഡയോഗിക്കോൻ കഴിയന്നതോണ് (തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങൾ 
വഴിയള്ള കഹൽത്് ഗ്ോറെ്). ഉപഡകന്ദ്ര പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട കൂടുതൽ കോരയങ്ങൾ, ആര്ദ്ം 
മിഷകനക്കുറിച്ചുള്ള കസഷനിലം സകകോരയം കചയ്യുന്നതോണ്.

5.7 അങ്ണവോെികള്
സോമൂഹയ നരീതി വനിതോശിശുവികസന വകുപെിന് കരീഴിൽ പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന അങ്ണവോ

ടികൾക്കും ആഡരോഗയ പരിചരണത്ിൽ വലിയ പങ്കു വഹിക്കോനുണ്്. ആയിരം ജനങ്ങൾക്ക് 
ഒരു ഡകന്ദ്രം എന്ന രരീതിയിൽ പ്രവര്ത്ിച്ചു വരുന്നു.

5.7.1 ഗുണരഭാക്ാക്ള്
1. 6 വയ്ിന് തോകഴയള്ള കുട്ികൾ
2. ഗര്ഭിണികൾ, മുലയൂട്ടുന്ന അമ്മോര്
3. കൗമോരക്കോരോയ കപൺകുട്ികൾ
4. 18 നും 45 വയ്ിനും ഇടയ്ക്കുള്ള സ്തരീകൾ

5.7. 2 രസവനങ്ങള്
അനുപൂരക ഡപോഷകോഹോരം, വളര്ച്ച നിരരീകണം
ആഡരോഗയപരിഡശോധന
റഫറൽ സര്വരീസ്
പ്രതിഡരോധ കുത്ിവയ്പ്
ആഡരോഗയഡപോഷണ വിേയോഭയോസം
അനൗപചോരിക പ്രരീസപ്രമറി വിേയോഭയോസം
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

അതത് പ്രഡേശകത് ഗര്ഭിണികളുകടയം കുട്ികളുഡടയം പ്രതിഡരോധ കുത്ിവയ്പുകൾ 
സമയത്ിന് തകന്ന എടുക്കോനുള്ള നടപടികൾ, വിളര്ച്ചോ നിരരീകണം, അഡയൺ 
ഡഫോളിക് ആസിഡ് ഗുളിക വിതരണം, ഡപോഷണക്കുറവള്ള കുട്ികകളയം അമ്മോകരയം 
കകണ്ത്ി, തുടര്നടപടികൾ തുടങ്ങിയ കോരയങ്ങളികലലോം, അങ്ണൻവോടി പ്രവര്ത്
കരും ആഡരോഗയപ്രവര്ത്കരും ഒത്തു ഡചര്ന്ന് പ്രവര്ത്ിക്കണം. അങ്ണവോടിയികല 
കുട്ികളുകട കമഡിക്കൽ പരിഡശോധനകളും, ആവശയമുള്ളവര്ക്ക് റഫറൽ ഡസവനങ്ങൾ 
ലഭയമോഡക്കണ്തുമുണ്്. ആേിവോസി ഡമഖലകളിലം തരീരഡേശ ഡമഖലകൾ മറ്റ് പിഡന്നോക്ക 
പ്രഡേശങ്ങൾ എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഈ പ്രവര്ത്നങ്ങലകട പ്രോധോനയം വളകര വലതോണ്. 
കൗമോര പ്രോയക്കോരോയ കപൺകുട്ികൾക്കോവശയമോയ ആഡരോഗയ വിേയോഭയോസത്ിനും 
കൗൺസിലിങ്ങിനും വലിയ പ്രോധോനയമുണ്്.

5.8 ്ോഥമിക ആരരോഗ്യ�രിെരണ തെങ്ങള്
പ്രോഥമിക ആഡരോഗയപരിചരണങ്ങൾ പ്രധോനമോയം മൂന്ന് തലങ്ങളിലോണ് നടന്നുവരുന്നത്.
1. കുടുംബോഡരോഗയഡകന്ദ്രം/പ്രോഥമികോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രതലം/അര്ബൻ സപ്രമറി 

കഹൽത്് കസറെര്
2. ഉപഡകന്ദ്രം/അങ്ണവോടി/വോര്ഡ്തലഡസവോഡകന്ദ്രം/സ്ക്കൂൾ മറ്റ് സ്ോപനങ്ങളുകട 

തലത്ിൽ
3. ഫരീൽഡ്തലത്ിൽ- വയക്തിതലം, കുടുംബതലം, ഒരുകൂട്ം വരീട്, വോര്ഡ്, നഗരസഭോ 

തലങ്ങളിൽ
ആഡരോഗയപ്രവര്ത്കരോയ JPHN മോരും JHI മോരും വരീടുഡതോറും കയറിയിറങ്ങി, ആഡരോഗയ 

കോരയങ്ങളിൽ പരിചരണവം പ്രഡതയക ശ്ദ്യം ആവശയമോയവര്ക്ക് ലഭയമോക്കുകഡയോ, 
അതിനുള്ള തുടര്നടപടി എടുക്കുകഡയോ കചയ്യുന്ന പ്രവര്ത്നമോണ് ഫരീൽഡ് പ്രവര്ത്നം. 
ആഡരോഗയ വര്ദ്ക പ്രവര്ത്നങ്ങളും, ഡരോഗപ്രതിഡരോധവം, പ്രോഥമിക ചികിത് ഉറപ്പുവ
രുത്ോനുള്ള കോരയങ്ങളും, റിഹോബിലിഡറ്ററ്റരീവ്, പോലിഡയറ്റരീവ് പരിചരണ കോരയങ്ങളുകമലോം 
ഇതിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അതോത് പ്രഡേശത്് തൃപ്തികരമോയ രരീതിയിൽ, ആഡരോഗയ പ്രവര്ത്നം 
നടത്ോൻ നഗരങ്ങളികല ആഡരോഗയപ്രവര്ത്കര് മോത്രം മതിയോവില. ഇവഡരോകടോപെം 
ആശമോര്, കുടംബശ്രീ വളണ്ിയര്മോര്, അങ്ണവോടി പ്രവര്ത്കര്, ആഡരോഗയഡസന 
വളണ്ിയര്മോര്, പോലിഡയറ്റരീവ് വളണ്ിയര്മോര്, ഡകോവിഡ് RRT വളണ്ിയര്മോര് എന്നിങ്ങകന 
ഒഡട്കറഡപെര് ഒത്തുഡചര്ന്ന് പ്രവര്ത്ിച്ചോൽ മോത്രഡമ തൃപ്തികരമോയി കപോതുജനോഡരോഗയ 
പ്രവര്ത്നം ഫരീൽഡ്തലത്ിൽ നടത്ോൻ കഴിയകയള്ളൂ.

5.9 വോര്ഡ്/ഡിവിഷൻ തെ ആരരോഗ്യ ശ്കുെിത്വ ര�ോഷണ സമിതികള്
വിഡകന്ദ്രരീകൃത ആസൂത്രണ ചട്ക്കൂടിലള്ള വോര്ഡ്/ഡിവിഷൻതല സമിതിയോണിത്. 

വോര്ഡ് കമ്ര്/കൗൺസിലര് കചയര്ഡപഴ്സണും, ആഡരോഗയപ്രവര്ത്കര് കൺവരീനറും, 
ആശമോര് ഡകോഓര്ഡിഡനറ്ററുമോയള്ള ഒരു സംവിധോനമോണിത്. വോര്ഡ്തലത്ിൽ 
ഒരു ആഡരോഗയ അവസ്ോ റിഡപെോര്ട്് തയ്ോറോക്കി ആഡരോഗയവമോയി ബന്കപെട് എലോ 
കോരയങ്ങളിലം വയക്തമോയ േിശോഡബോധഡത്ോകട ഈ കമ്റ്റികൾക്ക് പ്രവര്ത്ിക്കോൻ 
കഴിയണം. അങ്ണവോടി പ്രവര്ത്കരും, കുടുംബശ്രീ വളണ്ിയറും, അധയോപകരും, 
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

സരേബൽ കപ്രോഡമോട്റും മറ്റ് സന്നദ് ആഡരോഗയപ്രവര്ത്കരുകമോകക്ക ഈ കമ്റ്റിയകട 
ഭോഗമോണ്. ഏറ്റവം കുറഞെത് 15 അംഗങ്ങകളങ്ിലം ഡവണം.

നഗരസഭയ്ക് ആഡരോഗയമിഷൻ 20000 രൂപയം, ശുചിത്വമിഷൻ വഴി 10000 രൂപ വരീതവം, 
ഈ സമിതിയകട പ്രവര്ത്നത്ിന് എലോ വര്ഷവം ലഭയമോണ്. പലഡപെോഴും മഴക്കോല 
പൂര്വ ശുചരീകരണം, പകര്ച്ചവയോധി നിയന്ത്രണം തുടങ്ങിയ ചില പ്രവര്ത്നങ്ങളിൽ 
മോത്രമോണ് ഈ സമിതികൾ കോരയകമമോയി പ്രവര്ത്ിക്കുന്നുള്ളൂ. ഈ കമ്റ്റികളുകട 
സോധയത വോര്ഡ്തല പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്ക് പരമോവധി പ്രഡയോജനകപെടുത്ോൻ കഴിയണം.

5. 10 കമ്്യയൂണിറ്ി ലഹൽത്് ലസനറ്കുകള്
ഡബ്ോക്ക് തല ആഡരോഗയഡകന്ദ്രങ്ങളോണ് ഇവ. ഡേശരീയതലത്ിൽ സി.എച്ച്.സികകള 

േ്വിതരീയ തലത്ിലള്ള സ്ോപനങ്ങളുകട വിഭോഗത്ിലോണ് കപടുത്ിയിരിക്കുന്നകതങ്ിലം, 
ഡകരളത്ിൽ ഇവ പ്രധോനമോയം പ്രോഥമികതലത്ിലോണ് ഉൾകപെടുന്നത്. CHC കളിൽ 
പരിമിതമോയ രരീതിയിലള്ള കപെഷയോലിറ്റി ഡസവനങ്ങളോണ് ലഭയമോയിട്ടുള്ളത്. CHC കളിൽ 
ഒരു ഫിസിഷയൻ ഒരു ശിശുഡരോഗ വിേഗ്ധൻ ഒരു ഫിസിഡയോ കതറോപെിസ്റ് എന്നിവകരക്കൂടി 
ഉൾകപെടുത്ി ഉത്രവോയിട്ടുണ്്. ഡകരളത്ിൽ കപെഷയോലിറ്റി ഡസവനങ്ങൾ പ്രധോനമോയം 
തോലൂക്ക്തല ആശുപത്രികളിലം അതിനു മുകളിലമോണ് സജ്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്. തോലൂക്ക് 
കഹഡ്ക്വോര്ഡട്ഴ്സ് ആശുപത്രികളിൽ ശിശുഡരോഗ വിഭോഗം, കഡറെൽ, ഡനത്രഡരോഗ 
ചികിത്ോ വിഭോഗം, അസ്ിഡരോഗ ചികിസ്തോ വിഭോഗം, ഇ.എൻ.ടി., സഗനഡക്കോളജി തുടങ്ങിയ 
ഡസവനങ്ങളും ലഭയമോക്കിയിട്ടുണ്്. 

FHC കഡളക്കോൾ കൂടുതൽ ഡഡോക്ടര്മോരും, കിടത്ിചികിത്യം CHC കളിൽ ലഭയമോണ്. 
ആര്ദ്ം മിഷൻ ആരംഭിയ്ക്കുന്നതിന് മുക് തകന്ന ഇവിടങ്ങളിൽ ലോബ് സൗകരയങ്ങൾ 
ലഭയമോണ്. കൂടുതൽ ്ിനിക്കൽ ഡസവനങ്ങൾ എന്നതിനുപുറഡമ ഫരീൽഡ്തല കപോതു
ജനോഡരോഗയ പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട ഡബ്ോക്ക്തല പ്ോനിംഗ്, ഏഡകോപനം എന്നിവയം ഈ 
ഡകന്ദ്രങ്ങൾ വഴി നടത്ിവരുന്നു. കമഡിക്കൽ ഓഫരീസര് ഇൻ ചോര്ജ്ികറെ ഡനതൃത്വത്ിൽ 
കഹൽത്് സൂപെര്സവസറും(HS) പബ്ിക് കഹൽത്് ഡനഴ്സ് സൂപെര്സവസറും (PHNS) 
ഇക്കോരയങ്ങൾ ഏഡകോപിപെിക്കുന്നു. ആര്ദ്ം മിഷകറെ രണ്ോം ഘട്ത്ിൽ ഡബ്ോക്ക്തല CHC 
കകള ഡബ്ോക്ക്തല കുടുംബോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങളോക്കി ഡസവനങ്ങൾ വിപുലകപെടുത്തുന്ന 
പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്ക് തുടക്കം കുറിച്ചിട്ടുണ്്.

5. 11 തോെയൂക്ക് ആശ്കു�ത്രികള്
കപെഷയോലിറ്റി ഡസവനങ്ങഡളോകട തോലൂക്ക് തലത്ിൽ പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന ആശുപത്രികളോണ് 

ഇവ. 24 മണിക്കൂറും പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന അതയോഹിതവിഭോഗം, എക്് ഡറ, ലോബ് സൗകരയം, 
കപെഷയോലിറ്റി ഡസവനങ്ങൾ, ഓപെഡറഷൻ സൗകരയം, പ്രസവ ചികിത്ോവിഭോഗം തുടങ്ങിയ
വകയലോം ഇവിടളിലണ്്. PHC/FHC/CHC കളിൽ നിന്ന് വിേഗ്ധ ഡസവനം ആവശയമുള്ള 
ഡരോഗികകള ഇവിടങ്ങളിഡലഡക്കോ, ജിലോ ആശുപത്രികളിഡലഡയ്കോ റഫര് കചയ്ോനോണ് 
ഉഡദ്ശിച്ചിരിക്കുന്നത്. ചില ജനറൽ ആശുപത്രി/തോലൂക്ക് ആശുപത്രികൾ നഗരസഭയകട 
കരീഴിലോണ് പ്രവര്ത്ിക്കുന്നത്.

ആേയകോലങ്ങളിൽ ഓഡരോ റവന്യൂ തോലൂക്കിലം, ഓഡരോ തോലൂക്ക് ആശുപത്രിയോണ് 
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ഉണ്ോയിരുന്നത്. ഇടക്കോലത്് പല CHC കഡളയം തോലൂക്ക് ആശുപത്രികളോക്കി 
അപ്ഡഗ്ഡ് കചകയ്തങ്ിലം അതിനനുസരിച്ചുള്ള സൗകരയങ്ങളും അധിക ഡഡോക്ടര്മോകരയം 
മിക്കയിടങ്ങളിലം സജ്രീകരിച്ചിട്ില. ഒരു തോലൂക്കിൽ ഒരു ആശുപത്രികയ തോലൂക്ക്തല 
ആശുപത്രിയോയി കതരകഞെടുത്് മോനേണ്ഡങ്ങഡളോകട സൗകരയങ്ങൾ വികസിപെിക്കുന്ന 
പ്രവര്ത്നങ്ങൾ ആര്ദ്ം മിഷകറെ ഭോഗമോയി നടന്നുവരികയോണ്. കിഫ്ബി, നബോര്ഡ് 
സ്കരീമുകളിലൾകപെടുത്ി മോസ്റര് പ്ോൻ അടിസ്ോനമോക്കി അടിസ്ോന സൗകരയങ്ങൾ 
വികസിപെിക്കുന്ന പ്രവര്ത്നങ്ങളും നടന്നു വരുന്നുണ്്. 

5. 12 േില്ോ ആശ്കു�ത്രികള്കുിം േനറൽ ആശ്കു�ത്രികള്കുിം
ജിലോതല ആഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങളോണിവ. ചില പ്രധോന ജനറൽ ആശുപത്രികൾ 

ഒഴികകയള്ളവ ജിലോ പഞ്ോയത്ിന് സകമോറിയ സ്ോപനങ്ങളുമോണ്. കൂടുതൽ കപെഷയോലിറ്റി 
ഡസവനങ്ങളും, 24 മണിക്കൂര് അതയോഹിത ഡസവനങ്ങളും, ഓപെഡറഷൻ സൗകരയം, ലോബ് 
എക്് ഡറ, അൾരേോസൗണ്്, CT സ്കോൻ തുടങ്ങിയ സൗകരയങ്ങൾ ഈ വിഭോഗം ആശുപ
ത്രിയിലണ്്. തോലൂക്ക്തല ആശുപത്രികകളഡപെോകല എലോജിലകളികലയം പ്രധോന ജിലോ 
ആശുപത്രികയ ആര്ദ്ം മിഷനിൽ ഉൾകപെടുത്ി സൂപെര് കപെഷയോലിറ്റി സൗകരയങ്ങഡളോകട 
വികസിപെിക്കുന്ന പ്രവര്ത്നങ്ങൾ പുഡരോഗമിച്ചുവരികോണ്. ഇതികറെ ഭോഗമോയി കോത്് 
ലോബ് സൗകരയങ്ങഡളോകടയള്ള കോര്ഡിഡയോളജി യൂണിറ്റുകൾ, കനഡഫ്ോളജി, യൂഡറോളജി, 
ന്യൂഡറോളജി എന്നരീ സൂപെര് കപെഷയോലിറ്റി വകുപ്പുകളും ഘട്ംഘട്മോയി ആരംഭിക്കുന്നതോണ്. 
മോസ്റര് പ്ോൻ അടിസ്ോനമോക്കിയള്ള നിര്മ്ോണ പ്രവര്ത്നങ്ങളും ഇവിടങ്ങളിൽ 
നടന്നുവരുന്നു.

5. 13 ലമഡിക്കൽ രകോരളേ് ആശ്കു�ത്രികള്
കപെഷയോലിറ്റി, സൂപെര് കപെഷയോലിറ്റി സൗകരയങ്ങഡളോകടയള്ള ചികിത്ോ ഡകന്ദ്രങ്ങൾ 

എന്നഡതോകടോപെം, കമഡിക്കൽ, ഡനഴ്സിംഗ്, പോരോകമഡിക്കൽ വിേയോഭയോസത്ിനും, 
ഗഡവഷണത്ിനും ഊന്നൽ നൽകി പ്രവര്ത്ിക്കുന്നവയോണ് കമഡിക്കൽ ഡകോഡളജുകൾ. 
മുൻപ് നോം പരിഡശോധിച്ച വിവിധ വിഭോഗം ആഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങളുകട റഫറൽ ഡകന്ദ്രമോയി 
പ്രവര്ത്ിഡക്കണ് സ്ോപനങ്ങളോണിവ. കമഡിക്കൽ ഡകോഡളജുകളികല കമ്്യൂണിറ്റി കമഡിസിൻ 
ഉൾകപെകടയള്ള മറ്റ് വിഭോഗങ്ങളുകട സഹോയം, നൂതനമോയ ആഡരോഗയ ഡപ്രോജക്ടുകൾ 
നഗരസഭോ പ്രഡേശങ്ങളിൽ നടപെിലോക്കുന്നതിനും, മറ്റുകോരയങ്ങൾക്കും ഡതടോവന്നതോണ്. 
പ്രഡതയകിച്ച് നഗരസഭോ പ്രഡേശത്തുതകന്ന കമഡിക്കൽ ഡകോഡളജുകണ്ങ്ിൽ അതിനുള്ള 
സോധയത ഏകറയോണ്. 

5. 14 ആയ്കുഷ് സ്ഥോ�നങ്ങള്
ആഡരോഗയവകുപെികറെ PHC/FHC, ഉപഡകന്ദ്രങ്ങൾ ഉള്ളതുഡപോകല ആയര്ഡവേ, ഡഹോമിഡയോ 

വിഭോഗങ്ങളുകട ഡികപെൻസറികൾ നഗരസഭോ പ്രഡേശങ്ങളിൽ പ്രവര്ത്ിച്ചു വരുന്നു (ചിലയി
ടങ്ങളിൽ സിദ്, യനോനി, നോച്ചുഡറോപെതി വിഭോഗങ്ങളുകടയം). അപൂര്വം ചില സ്ലങ്ങളിൽ 
ഈ സ്ോപനങ്ങൾ PHC/FHC യകട ഡകോ്ൗണ്ിൽ തകന്നയമുണ്് (ഡകോ–കലോഡക്കോഷൻ). 
ഇങ്ങകന പ്രവര്ത്ിക്കുന്നതുകകോണ്്, ആഡരോഗയ ഡസവനത്ികനത്തുന്നവര്ക്ക് ഓഡരോ 
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വിഭോഗം ചികിത്ോ സംവിധോനങ്ങളുകടയം സോധയതകൾ, അവനവകറെ തോല്പരയവം, 
ആവശയവമനുസരിച്ച് കതരകഞെടുക്കോനോവം.

5. 15 സ്വകോര്യ സ്ഥോ�നങ്ങള് 
 » ്ിനിക്കുകൾ
 » കചറിയ ആശുപത്രികൾ
 » വലിയ ആശുപത്രികളും ഡനഴ്സിംഗ് ഡഹോമുകളും
 » സ്വകോരയ കമഡിക്കൽ ഡകോഡളജുകൾ
 » ഇവയകട പ്രവര്ത്നോനുമതിയമോയി ബന്കപെട് പല കോരയങ്ങളും നഗരസഭകൾ 

വഴിയോണ് നൽകുന്നത്.
 » ഇവിടങ്ങളിൽ ചികിത്കയ്കത്തുന്ന പകര്ച്ചവയോധി ഡരോഗങ്ങളുകട റിഡപെോര്ട്ടുകൾ ബന്കപെട് 

PHC/CHC/DMOകളിഡലക്ക് തുടര്പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്ക് നൽകുന്നു.
 » ഗവൺകമറെ് വഴി നടത്തുന്ന ആഡരോഗയ ഇൻഷുറൻസ് ഡപ്രോഗ്ോമിൽ (KASP കോരുണയ 

ആഡരോഗയ ഇൻഷുറൻസ്) ഡചര്ന്നിട്ടുള്ള ആശുപത്രികളോകണങ്ിൽ ആഡരോഗയ ഇൻഷു
റൻസ് കോര്ഡ് ഉള്ള കുടുംബങ്ങൾക്ക് ഇവിടങ്ങളിൽ നിന്ന് ചികിത് സൗജനയമോയി 
ലഭയമോക്കോവന്നതോണ്.

 » നഗരസഭോ പ്രഡേശത്് (പ്രഡതയകിച്ച് പിഡന്നോക്ക പ്രഡേശങ്ങളിൽ) ഈ ആശുപത്രികളുകട 
പ്രഡതയകിച്ച് സപ്രവറ്റ് കമഡിക്കൽ ഡകോഡളജുകളുകട സൗജനയഡസവനം ഉപഡയോഗകപെടുത്ി 
ഫലപ്രേമോയ രരീതിയിൽ ആഡരോഗയ ഡസവനങ്ങൾ ലഭയമോക്കോൻ ശ്മിക്കോവന്നതോണ്.
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ആഡരോഗയരംഗത്് മികച്ച ഡനട്ങ്ങളുണ്ോക്കിയ ഒരു സംസ്ോനമോണ് നമ്മുകട ഡകരളം. 
എങ്ിലം വിവിധ പകര്ച്ച വയോധികളുകട സോന്നിദ്യം ഇഡപെോഴും ഒരു വലിയ കവല്ലുവിളിയോയി 
നിലനിൽക്കുന്നു. മോത്രവമല, നിര്മ്ോര്ജ്നം കചയ്ത ചില പകര്ച്ച വയോധികൾ തിരിച്ചുവരുന്നതും 
പുതുതോയി ചില ഡരോഗങ്ങൾ വകന്നത്തുന്നതും ഈ ഡമഖലയിൽ കൂടുതൽ പ്രതിസന്ികൾ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഈകയോരു സോഹചരയത്ിൽ പകര്ച്ചവയോധി നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്നങ്ങളിൽ 
നമ്ൾ വളകര കരുതഡലോകട ഇടകപഡടണ്ിയിരിക്കുന്നു.

6.1 ്ധോന �കര്ച് വ്യോധികള്കുിം നിയന്തണ മോര്ഗ്ഗങ്ങള്കുിം
6.1.1 വായുവിൽ കശൂടി പക�ുന്ന ര�ാഗങ്ങള് (Air Borne Diseases) 
 » കയം (Tuberculosisis)
 » കതോണ്മുള്ള് (Diphtheria)
 » ചിക്കൻഡപോക്് (Chickenpox)
 » എച്ച് 1. എൻ 1 (H1 N1)
 » വിലൻ ചുമ (Pertussis whooping cough)
 » കടറ്റനസ് (Tetanus)
 » ഡകോവിഡ് 19 (Covid 19)
 » കുഷ്ം (Leprosy)
 » നിപെ (Nipah)
 » റുകബല (Rubella)
 » പിള്ളവോതം (Polio Myelitis)

6
രകരളത്ിലന രരോഗോത്കുരത; 

�കര്ച്വ്യോധികള്
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

6.1.5 സമ്പർക്ം വഴി പക�ുന്ന ര�ാഗങ്ങള് (Surface Transmission Diseases)
 » ഡസ്കബരീസ്
 » സിഫിലിസ്

6.2 ക്കുെിലവള്ള ശ്കുെിത്വിം
6.2.1 കിണർ ര്ാേിരനഷൻ

നമ്ൾ അഭിമുഖരീകരിക്കുന്ന മിക്ക ജലജനയഡരോഗങ്ങൾക്കും കോരണം, മലിനമോയ 
കുടികവളളമോണ്. അതു കകോണ്് തകന്ന കപോതുകിണറുകൾ ആഴ്ചയികലോരിക്കൽ ബ്രീച്ചിംഗ് 
പൗഡര് ഉപഡയോഗിച്ച് ഡ്ോറിഡനറ്റ് കചഡയ്ണ്ത് അനിവോരയമോണ്. സൂപെര് ഡ്ോറിഡനഷനു 
ആവശയമോയ ബ്രീച്ചിംഗ് പൗഡര് (ഗ്ോമിൽ) = കിണറികറെ വയോസം, r = D/2, h = കിണറികല 
കവള്ളത്ികറെ ഉയരം (മരീറ്ററിൽ). സോധോരണ ഡ്ോറിഡനഷന് ആവശയമോയ ബ്രീച്ചിംഗ് 
പൗഡര് (ഗ്ോമിൽ). 

ര്ോറിരനഷൻ ലചയ്യുന് രീതി

കിണറ്റിൽ നിന്ന് മുക്കികയടുക്കുന്ന കവള്ളം വൃത്ിയള്ള ഒരു പോത്രത്ിൽ ഒഴികച്ചടുക്കുക. 
ഡശഷം അളകന്നടുത് ബ്രീച്ചിംഗ് പൗഡര് നന്നോയി അലിയിക്കുക. പൂര്ണ്ണമോയം അലിയിച്ച 
ഡശഷം 10 മിനിട്് സമയം നന്നോയി ഊറോൻ ഡവണ്ി കവയ്ക്കുക. അതികറെ കതളിഞെ ലോയനി 
മോത്രം അരികച്ചടുത്് ബക്കറ്റികലോഴിച്ച് കിണറ്റിഡലക്ക് ഇറക്കുകയം 3 അടികയങ്ിലം 
കവളളത്ിൽ തോഴ്ത്ി മുകളിഡലക്ക് വലിക്കുകയം തുടര്ന്ന് നോഡലോ അഡഞ്ോ തവണ ഇഡത 
ഡപോകല ആവര്ത്ിച്ച് ലോയനി കിണറ്റിൽ കലക്കുക. ഒരു മണിക്കൂര് സമയം കഴിഞെതിന് 
ഡശഷം കിണറ്റിൽ നിന്നും കവളളം എടുക്കോവന്നതോണ്. ഇഡതോകട നിങ്ങളുകട കിണര് 
കവളളം ഒരു പരിധിവകര ശുദ്രീകരിക്കകപെട്ടു എന്നുപറയോം. മഴകവളളം ഒലിച്ചിറങ്ങോകത 
കിണറിന് ചുറ്റുമതിലം കവളളം, അതിന് ചുറ്റുമോയി കവള്ളം മുക്കുന്ന സ്ലത്് നിന്നും 
പുറഡത്ക്ക് കവളളം ഒലിച്ചു ഡപോകോവന്ന പ്ോറ്റ് ഡഫോമും, കിണര് മൂടോൻ വലയം ഇടണം. 
കുടിക്കുവോൻ എഡപെോഴും തിളപെിച്ചോറിയ കവളളം മോത്രഡമ ഉപഡയോഗിക്കോവൂ.

6.3 ലകോത്കുക് നിയന്തണ മോര്ഗങ്ങള്
കകോതുകികന അവയകട ജരീവിത ചക്രത്ികല ഏകതങ്ിലം ഒരു ഘട്ത്ിൽ നശിപെിച്ചോണ് 

കകോതുക് നിയന്ത്രണം സോദ്യമോക്കുന്നത്. പ്രജനന സ്ലങ്ങൾ കകണ്ത്തുകയം 
അവ ഇലോതോക്കുകയം കചയ്യുക, കൂത്ോടികകള നശിപെിക്കുക, പൂര്ണ്ണ വളര്ച്ച എത്ിയ 
കകോതുകികന നശിപെിക്കുക എന്നിങ്ങകന വിവിധ മോര്ഗ്ങ്ങൾ നിയന്ത്രണത്ിനോയി 
സ്വരീകരിക്കോവന്നതോണ്. 

6.3.1 ഈഡിസ് പകാതുകിപന അേിയുക
1. നമ്മുകട നോട്ിൽ നഗര ഗ്ോമ ഡഭേമഡനയ കോണുന്ന കചറിയ കകോതുകോണിത്. 
2. ഈഡിസ് ഈജിപ്റ്റി, ഈഡിസ് ആൽഡബോ പിക്റ്റസ് എന്നരീ ഇനങ്ങളോണ് 

കഡങ്ിപെനിയം ചിക്കുൻഗുനിയയം പരത്തുന്നത്. ഡകരളത്ിൽ ഈഡിസ് ആൽ



77കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

ഡബോപിക്റ്റസ് കകോതുകോണ് പ്രധോനമോയം കണ്ടുവരുന്നത്.
3. കപോതുഡവ കറുപ്പുനിറവം ശരരീരത്ിൽ കവളുത്വരകളും പുള്ളികളും കോണുന്ന ഈ 

കകോതുക് മനുഷയകന പിൻതുടര്ന്ന് രക്തപോനം കചയ്യുന്ന സ്വഭോവം ഉള്ളവയോണ്. 
ഇക്കോരണങ്ങളോൽ ഇവകയ കടുവ കകോതുക് എന്നും വിളിക്കോറുണ്്.

4. വരീടിനകത്തും പരിസരത്തും പ്രഡതയകോവശയങ്ങൾക്ക് വച്ചിരിക്കുന്നഡതോ അലോത്ഡതോ 
ആയ വിവിധയിനം പോത്രങ്ങളിൽ കോണുന്ന തോരതഡമയന ശുദ്മോയ ജലത്ിൽ 
മുട്യിട്ടു കപരുകുന്നു. 

5. ഡരോഗോണു വോഹകനോയ കകോതുക് ഒരുതവണ മുട്യിടുന്നതിന് മു്് പലരുഡടയം 
രക്തം കുടിക്കുന്നതിനോൽ ഡരോഗം കപകട്ന്ന് പടര്ന്നു പിടിക്കുന്നതിന് കോരണമോകും. 

6. പ്രധോനമോയം പകൽ സമയത്ോണ് ഇവ രക്തം കുടിക്കുന്നത്. 
7. ഈഡിസ് കകോതുകികറെ മുട്കൾ പോത്രത്ികറെ വശങ്ങളിൽ പറ്റി പിടിച്ചിരിക്കുന്ന 

സവിഡശഷ തയള്ളവയോണ്. അതിനോൽ പോത്രങ്ങളുകട ഉൾവശം ഉരച്ചു കഴുകികയങ്ിഡല 
അവകയ നരീക്കം കചയ്ോനോകൂ. 

8. ഇവയകട മുട്കൾക്ക് ആറുമോസത്ിലധികം ഉണക്കികന അതിജരീവിക്കോനുള്ള കഴിവണ്്. 
അതിനോൽ ഉണങ്ങിയ കണ്യ്നറുകളിൽ ഡപോലം മുട്കൾ നശിക്കോതിരിക്കോനും 
വരീണ്ടും ജലം വരീഴുഡ്ോൾ അവ വിരിയോനും സോധയതയണ്്. 

9. മുട്കൾ വഴി സവറസുകകള അടുത് തലമുറയിഡലക്ക് സക മോറോൻ (ഒഡവറിയൽ 
രേോൻസ് മിഷൻ) ഈഡിസിന് കഴിയന്നു. 

10.  100 മരീറ്റര് മുതൽ 400 മരീറ്റര് വകര പറക്കോനുള്ളകഴിഡവ ഇവയ്ക്കുള്ളൂ. എന്നോൽ 
വോഹനങ്ങൾ വഴി േരീര്ഘദൂരം എത്ോനോകും.

6.3.2 ജജവിക-പാ�ിസ്ഥിക നിയന്ത്രണം
ഡരോഗം കപോട്ിപ്പുറകപെടോതിരിക്കുന്ന കോലയളവിൽ (ഇറെര് എപെിഡമിക് പിരരീഡിൽ) 

ലളിതവം കചലവ് കുറഞെതും പരിസ്ിതിക്ക് അനുഡയോജയമോയതും എന്നോൽ ഫലപ്രേവമോയ 
കകോതുകുനിയന്ത്രണ മോര്ഗങ്ങൾ അവലംബിക്കണം. ഉേോ: ഉറവിട നശരീകരണം, സജവിക 
നിയന്ത്രണം. ഡരോഗബോധ കൂടുതലോയി ഉണ്ോകുന്ന കോലയളവിൽ മോത്രം രോസനിയ
ന്ത്രണ മോര്ഗ്ങ്ങൾ അവലംബിക്കുക. കരീടനോശിനികൾ അമിതമോയി ഉപഡയോഗിച്ചോൽ 
മനുഷയനുതകന്ന ഡേോഷകരമോയി ഭവിഡച്ചക്കോം. മോത്രമല, ഇവ കചലവ് കൂടിയതും കകോതുക് 
കരീടനോശിനികക്കതികര പ്രതിഡരോധഡശഷി ആര്ജ്ിക്കോൻ ഇടയള്ളതുമോണ്. അതിനോൽ 
സജവിക പോരിസ്ിതിക മോര്ഗ്ങ്ങളോണ് അഭികോമയം.

6.3.3 ഉേവിട നശപീക�ണം
 » ഈഡിസ് കകോതുകികറെ പ്രജനന സ്ലങ്ങളോയ ചിരട്, ടയര്, കപ്പുകൾ, കുപെികൾ, 

ഉരക്കല്, പോത്രങ്ങൾ, ടിന്നുകൾ, വരീടുകൾ, ഡപോളിത്രീൻ, പ്ോസ്റിക് ഷരീറ്റ് തുടങ്ങിയവ 
ശരിയോയ രരീതിയിൽ സംസ്കരിക്കുകഡയോ കവള്ളം കകട്ിനിൽക്കോൻ കഴിയോത് രരീതിയിൽ 
സൂകിക്കുകഡയോ കചയ്യുക. 

 » മോലിനയങ്ങൾ വലികച്ചറിയോകത അവയകട ഉറവിടങ്ങളിൽ തകന്ന തരംതിരിച്ച് 
സംസ്കരിക്കുക. 
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

 » ജലം സംഭരിച്ച് സൂകിക്കുന്ന പോത്രങ്ങളും, ടോങ്കുകളും, കകോതുകു കടക്കോകത അടച്ചു 
സൂകിക്കുക. കൂത്ോടി കോണുകയോകണങ്ിൽ കവള്ളം ഉപഡയോഗിക്കോതിരിക്കുകയോണ് 
ഉചിതം. അതയോവശയ ഘട്ങ്ങളിൽ തുണികകോണ്രിച്ച് മോത്രം ഉപഡയോഗിഡക്കണ്തോണ്. 

 » ടോങ്കുകളിലം മറ്റും അവഡശഷിക്കുന്ന ജലത്ിഡലക്ക് പുതിയ ജലം ഒഴിക്കരുത്. അത് 
പൂര്ണ്ണമോയം മോറ്റി വൃത്ിയോക്കിയ ഡശഷം മോത്രം പുതിയ ജലം ഒഴിക്കുക. 

 » ടോങ്കുകളികല കവള്ളം ആഴ്ചയികലോരിക്കൽ ഡചോര്ത്ികളഞെ് ഉൾവശം ഉരച്ചുകഴുകി 
ഉണക്കിയ ഡശഷം വരീണ്ടും നിറക്കുക. 

 » കവള്ളം കകട്ിനിൽക്കോൻ സോധയതയള്ള കുഴികളും മറ്റും മണ്ണിട്് നികത്തുക. അവയികല 
കവള്ളം ഒഴുക്കികളയക.

 » ഉപഡയോഗ ശൂനയമോയ ടയറുകളിൽ സുഷിരങ്ങളിഡട്ോ, മണ്ണിട്് നിറഡച്ചോ കവള്ളം 
കകട്ിനിര്ത്ോകത ഡനോക്കണം. 

 » വരീടികറെ കടറ്്, സൺകഷയ്ഡ് എന്നിവയിൽ കവള്ളം കകട്ിനിൽക്കോൻ അനുവേിക്കരുത്. 
 » കൂളറുകൾ, ഫിഡ്ജുകൾ, കചടിച്ചട്ിയകട അടിയിൽ വയ്ക്കുന്ന പോത്രങ്ങൾ എന്നിവ ആഴ്ചയി 

കലോരിക്കൽ പരിഡശോധിച്ച് കവള്ളം കകട്ി നിൽക്കുന്നില എന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുക. 
 » ഡച്്, വോഴ, സകതച്ചക്ക മുതലോയ കചടികളുകട ഡപോളകളിൽ കകട്ിനിൽക്കുന്ന കവള്ളം 

ഡചോര്ത്ിക്കളയക. മരകപെോത്തുകൾ മണ്ണിട്് നിറയ്ക്കുക.
 » റബ്ബര് ഡതോട്ങ്ങളിൽ മഴക്കോലത്് റബ്ബര്പോൽ ഡശഖരിക്കുവോൻ വച്ചിട്ടുള്ള ചിരട്, കപെ് 

എന്നിവ കമഴ്ത്ിവയ്ക്കുക. 
 » എലിയം അണ്ണോനും തുരന്നിടുന്ന പോകമോകോത് നോളിഡകരവം കകോഡക്കോ കോയ്ളും 

കത്ിക്കുകഡയോ കുഴിച്ചിടുകഡയോ കചയ്യുക. 
 » ഓടകളികല തട്ം നരീക്കി ജലം ഒഴുകോൻ അനുവേിക്കുക. 
 » കക്കൂസ് ടോങ്കുകളുകട കവറെ് സപപ്പുകൾ വലകകോണ്് മൂടുക. സ്ോബുകൾക്കിടയികല 

വിടവകൾ അടച്ച് അറ്റകുറ്റപെണി നടത്തുക. 
 » ഉണങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ദ്വിക്കോത് പോഴ് വസ്തുക്കളിൽ ഈഡിസികറെ മുട്കൾ േരീര്ഘ

കോലം ഡകടുകൂടോകത കോണോൻ സോധയതയള്ളതുകകോണ്് കവള്ളമിലോത് ഉണങ്ങിയ 
ഉറവിടങ്ങകള (കണ്യ്നറുകകള) നരീക്കം കചയ്യുക.

6.3.4 ജജവപീക നിയന്ത്രണം
 » കിണറുകൾ, കുളങ്ങൾ, ടോങ്കുകൾ, ഫൗണ്നുകൾ, തോൽക്കോലിക ജലോശയങ്ങൾ 

മുതലോയവയിൽ കൂത്ോടി ഡഭോജി മത്യങ്ങളോയ മോനത്തുകണ്ണി, ഗപെി, ഗംബൂസിയ 
തുടങ്ങിയവകയ വളര്ത്ോവന്നതോണ്. 

 » ബരീച്ചിംഗ് പൗഡര് ഇടുന്ന ജലോശയത്ിൽ മത്യങ്ങകള നിഡകപിക്കോതിരിക്കുക. 
പുതുതോയി നിര്മ്ിച്ചഡതോ, ഉപഡയോഗ ശൂനയമോയഡതോ ആയ ടോങ്കുകൾ, ഗപെി മത്യങ്ങകള 
പരിപോലിക്കുന്നതിനോയി സജ്രീകരിക്കോം. ആവശയോനുസരണം മത്യവിതരണം 
നടത്ോം. 

 » ചില പ്രഡതയക ഇനം ബോക്ടരീരിയകകള തളിച്ചും കൂത്ോടികകള നശിപെിക്കോവന്നതോണ്. 

6.3.5 �ാസനിയന്ത്രണ മാർഗ്ഗങ്ങള്
 » ഉപഡയോഗശൂനയവം ഒഴുക്കിക്കളയോൻ കഴിയോത്തുമോയ ജലഡശഖരങ്ങളിലം കവള്ളം 
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

കകട്ിനിൽക്കുന്നതും കൂത്ോടി ഡഭോജി മത്യങ്ങളിലോത് ഓടകളിലം കൂത്ോടി നോശിനികളോയ 
കടമിഡഫോസ്, കഫന്തിഡയോൺ തുടങ്ങിയവ ഡസ്പെ പമ്പുപഡയോഗിച്ച് തളിക്കോവന്നതോണ്.

 » മണ്ണണ്ണ, കരിഓയിൽ മുതലോയവയം കൂത്ോടി നോശിനിയോയി കകട്ിക്കിടക്കുന്ന 
ജലഡശഖര ത്ിൽ ഉപഡയോഗിക്കോവന്നതോണ്. 

 » വോഹനങ്ങളുകട ടയര് കൂട്ികവച്ചിരിക്കുന്ന സ്ലങ്ങൾ, ട്യൂബ് ഒട്ിക്കുന്ന കടകൾ, 
ഡഗോഡൗണുകൾ, വര്ക്ക്ഡഷോപ്പുകൾ, ഗയോഡരജ്, ടയര് ഡിഡപെോകൾ മുതലോയ സ്ലങ്ങൾ 
പ്രഡതയകം നിരരീകിക്കുകയം പുറത്് കവച്ചിട്ടുള്ള ടയറുകൾക്കുള്ളിൽ ആവശയകമങ്ിൽ 
കടമിഡഫോസ് അഥവോ സബകടക്സ് തരികൾ നിശ്ിത അളവിൽ വിതറുകയം ഡവണം. 
ഇത് ഏതോണ്് മൂന്നുമോസത്ികലോരിക്കൽ കചയ്തോൽ മതിയോകും. 25 ലിറ്ററിൽ കുറവള്ള 
ജലഡശഖരത്ിൽ ഏതോണ്് ഒരു നുള്ളുതരി മതിയോകും. 50 ലിറ്റര് കവള്ളത്ിൽ ഒരു 
ടരീസ്പൂൺ അഥവോ 5 ഗ്ോം തരിമതിയോവം. 

 » വരീടിനുള്ളിൽ മൂട്പ്് ഉപഡയോഗിച്ച് സപറിത്രം എന്ന കരീടനോശിനി മണ്ണണ്ണ ഡചര്ത്് 
തളിക്കുക.

 » കകോതുകുജനയ ഡരോഗം റിഡപെോര്ട്് കചയ്ത സ്ലങ്ങളിൽ വരീടിനുപുറത്് പുരയിടങ്ങളിലം 
കപോതുസ്ലങ്ങളിലം മോലത്ിഡയോൺ, സപറിത്രം മുതലോയ കരീടനോശിനികൾ 
ഉപഡയോഗിച്ചുള്ള പുകയ്കൽ (FOGGING) നടത്തുക. ഇതിന് ഡഫോഗിംഗ് കമഷരീനുകൾ 
ഉപഡയോഗിക്കുന്നു. 

 » ഡഫോഗിങ് കമഷരീനിൽ നിന്നും കപഡരേോളികറെയം ഡരീസലികറെയം സഹോയഡത്ോകട 
പുറംതള്ളുന്ന ശക്തമോയ പുകയകടകൂകട പുറത്തുവരുന്ന കരീടനോശിനിയോണ് കകോതുകികന 
നശിപെിക്കുന്നത്. രോവികലയം സവകരീട്ടുമോണ് ഡഫോഗിങ് നടത്തുന്നതിന് ഉചിതമോയ 
സമയം.

രഫാഗിംഗ് ISS (Indore Space Spray)
കപീടനാശിനിയു

പട രപ�്
പകാരമഴ്ഷ്യൽ 

രഫാർമുരലഷൻ അളവ് ഉപക�ണം േിമാക്സസ്

സപറിത്രം 
എകോക്്റ്റ്

2.0% Extract 1:19 പ്രഷര് ഡപെ കമഷരീൻ ISS 

കസഫഡനോത്രിൻ 5% EC 0.5 - 20 ml. പ്രഷര് ഡപെ കമഷരീൻ ISS

6.3.6 വ്യക്ിഗത സു�ഷോമാർഗ്ഗങ്ങള്
 » കകോതുകു കടിഡയൽക്കോൻ സോധയതയള്ള രരീതിയിൽ അലകയമോയി ഇരിക്കരുത്. 

കകോതുകു വല ഉപഡയോഗിക്കുക. 
 » ഡലപനങ്ങൾ പുരട്ടുക (ഡവകപെണ്ണ തുടങ്ങിയ) 
 » ശരരീരം നന്നോയി മൂടിയിരിക്കുന്ന വസ്തങ്ങൾ ധരിക്കുക. 
 » ജനൽ, വോതിൽ, കവറെിഡലറ്റര് എന്നിവയിൽ കകോതുകു കടക്കോകത വല ഘടിപെിക്കുക.
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കേപ്്കുസ്തേിം

ലകോതുകു�ന്യ രരോഗങ്ങളുിം അവ പരത്തുന് ലകോതുകുകളുിം അവയലട സവിരേഷതകളുിം

ര�ാഗം ര�ാഗാണു പകാതുക് സവിരശഷത
മല്നി പ്ോഡസ്ോഡി

യം
അഡനോകഫ
ലിസ് 

കതളിഞെ കവള്ളത്ിൽ മുട്യിടുന്നു. ഓവര് കഹഡ് 
ടോങ്കുകൾ ഇഷ്ടകപെട് പ്രജന ഡകന്ദ്രം. രോത്രി രക്തം 
കുടിക്കുന്നു.

മന്ത് മന്ത് ഡരോഗ 
വിര (വച്ച
ഡററിയ, 
ബോൻഡക്രോ
ഫ്ടി, ബ്രുജിയ 
മലയി, 
ബ്രുജിയ 
ടിഡമോറി) 

ക്യൂലക്് മലിനജലത്ിൽ മുട്യിടുന്നു, രോത്രി രക്തപോനം 
നടത്തുന്നു.

മൻഡസോണിയ കുളവോഴ, മുട്പെോയൽ തുടങ്ങിയ ജലങ്ങൾ ഉള്ള 
കവള്ളത്ിൽ മുട്യിടുന്നു. രോത്രി രക്തപോനം 
നടത്തുന്നു.

ജപെോൻ
ജ്വരം 

ഫ്ോവി 
സവറസ്

ക്യൂലക്് മലിനജലത്ിൽ മുട്യിടുന്നു, രോത്രി രക്തപോനം 
നടത്തുന്നു.

മൻഡസോണിയ കുളവോഴ, മുട്പെോയൽ തുടങ്ങിയ ജലങ്ങൾ ഉള്ള 
കവള്ളത്ിൽ മുട്യിടുന്നു. രോത്രി രക്തപോനം 
നടത്തുന്നു.

കഡങ്ി
പെനി

ഫ്ോവി 
സവറസ്

ഈഡിസ് വിവിധയിനം പോത്രങ്ങളിൽ സംഭരിച്ച് കവച്ചിരിക്കുന്ന 
ഡതോ ഉപഡയോഗശൂനയമോയ പോത്രങ്ങളിലം മറ്റും 
സംഭരിക്കകപെടുന്നഡതോ ആയ തോരതഡമയന 
ശുദ്ജലത്ിൽ മുട്യിടുന്നു. പ്രധോനമോയം 
പകൽസമയത്് രക്തപോനം നടത്തുന്നു.

ചിക്കൻ
ഗുനിയ 

ആൽഫ 
സവറസ്

ഈഡിസ് 

ഡരോഗം 
പര
ത്ോത് 
കകോതുക്

ആര്മിജറസ് കക്കൂസ് ടോങ്കുകൾ കോലികത്ോഴുത്തുകൾ 
എന്നിവിടങ്ങളികല മലിനജലത്ിൽ മുട്യിടുന്നു. 
സന്യക്കും പ്രഭോതത്ിലം രക്തപോനം നടത്തുന്നു.

6.4 മഴക്കോെരരോഗങ്ങലള ്തിരരോധിക്കോൻ
ഡരോഗങ്ങളധികവം പടരുന്നത് കവള്ളത്ിൽ കൂടിയം കകോതുക്, ഈച്ച, എലി എന്നിവയിൽ 

കൂടിയമോണ് എഡന്നോര്ക്കണം. അതുകകോണ്് കവള്ളത്ികറെ പരിശുദ്ി ഉറപ്പു വരുത്തുവോനും 
കകോതുക്, ഈച്ച എന്നിവകയ നശിപെിക്കോനും ഊന്നൽ കകോടുക്കുന്ന പ്രവര്ത്നങ്ങൾ 
സംഘടിപെിക്കണം.

6.4.1 പ്തിര�ാധ പ്വർത്നങ്ങള് 
 » കിണറുകളും ശുദ്ജല സംഭരണികളും വൃത്ിയോയം അണുവിമുക്തമോയം സൂകിക്കുക. 
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

 » ഡഹോട്ലകളിൽ നിന്ന് തിളപെിച്ചോറിയ കവള്ളവം, ഈച്ചയിരിക്കോത് ഭകണങ്ങളും 
കഴിക്കുക. 

 » യോത്ര കചയ്യുഡ്ോൾ തിളപെിച്ചോറിയ കവള്ളം കൂകട കരുതുക. 
 » പോത്രങ്ങളും ഭകയവസ്തക്കളും കഴുകോൻ ശുദ്ജലം മോത്രം ഉപഡയോഗിക്കുക. പുറത്തുനിന്ന് 

ജൂസ്, സര്ബത്്, ഐസ്സ്കരീം മുതലോയവ കഴിക്കോതിരിക്കുന്നതോണ് നലത്. 
 » കവള്ളം കകട്ികിടക്കോനിടയള്ള സ്ലങ്ങൾ മണ്ണിട്ടു മൂടുക. 
 » ഓടകൾ വൃത്ിയോയി സൂകിക്കുക. 
 » കകോതുകികന നശിപെിക്കോൻ മോലത്ിഡയോൺ, പോരരീസ്ഗ്രീൻ എന്നിവ ഡസ്പെ കചയ്യുക. 
 » കപോട്ിയ പോത്രങ്ങൾ, ചിരട്കൾ എന്നിവ അലകയമോയി വലികച്ചറിയോതിരിക്കുക. 
 » എലികൾ കപരുകോനുള്ള അവസരം ഉണ്ോക്കോതിരിക്കുക. പോടത്ിലം പറ്ിലം പണി 

കയടുക്കുന്നവര് കോലിലം മറ്റും മുറിവകണ്ങ്ിൽ അവ ഡഭേകപെടുംവകര വിശ്മിക്കുക.

6.4.2 പകർച്ച വ്യാധി വ്യാപനപത് വർദ്ധിപ്പിക്ുന്ന �ടകങ്ങള്
 » സോമൂഹിക, വയക്തി ശുചിത്വശരീലങ്ങളികല പ്രശ്നങ്ങൾ
 » ഉയര്ന്ന ജല മലിനരീകരണം
 » ഉയര്ന്ന ജനസോന്ദ്രത
 » കപോതു/സ്വകോരയ മോലിനയ പരിപോലന സംവിധോനങ്ങളികല അപരയോപ്തതകൾ
 » കോലോവസ്ോ വയതിയോനം
 » കകോതുകികറെയം മറ്റു ഡരോഗവോഹക പ്രോണികളുകടയം ജരീവികളുകടയം ഉയര്ന്ന സോന്ദ്രത
 » അതിഥി കതോഴിലോളികളുകട ഉയര്ന്ന ജനസംഖയ
 » കതരുവ പട്ികളുകട വര്ദ്നവ്
 » ഡപോഷകോഹോര പ്രശ്നങ്ങൾ
 » ആഡരോഗയവമോയി ബന്കപെട് കപോതുഡബോധം
 » അശോസ്തരീയ ചികിത്ോ രരീതികൾ
 » ആഡരോഗയ ജരീവിതം ഉറപെോക്കുന്ന നിയമങ്ങളുകട നടത്ിപെികല വരീഴ്ചകൾ
 » ഡബോധവത്ക്കരണ/ശരീലവത്ക്കരണ പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട അപരയോപ്തത
 » സ്ിതി വിവരക്കണക്കുകളുകട അപരയോപ്തത
 » കപോതു ആഡരോഗയ സംവിധോനങ്ങൾ ഡനരിടുന്ന അപരയോപ്തതകൾ
 » പ്രോഡേശിക ആഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങൾ (കുരങ്ങു പനി)
 » പ്രശ്നോധിഷ്ിതമോയി പദ്തികൾ ആസൂത്രണം കചയ്യുന്നതിലം നടപെിലോക്കുന്നതിലമുള്ള 

വരീഴ്ചകൾ
 » ആഡരോഗയ സംവിധോനങ്ങൾ, വയതയസ് വകുപ്പുകൾ, സോമൂഹിക സംവിധോനങ്ങൾ 

എന്നിവകയ ഏഡകോപിപെിച്ച് നടപെിലോക്കുന്നതികല വരീഴ്ചകൾ

6.5 തരദേശസ്വയിംഭരണ സ്ഥോ�നങ്ങള് ഇെല�രെണ്ട രമഖെകള്
 » മോലിനയപരിപോലനം
 » കകോതുക് ഉറവിട നശരീകരണം
 » കുടികവള്ള ലഭയത/ശുചിത്വം/ഡ്ോറിഡനഷൻ
 » പ്രതിഡരോധ കുത്ിവയ്പെ് ശോക്തരീകരണം
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

 » മൃഗങ്ങൾക്ക് പ്രതിഡരോധ കുത്ിവയ്പെ്
 » കതരുവ് പട്ി നിയന്ത്രണം (ABC)
 » ആഡരോഗയ രംഗത്് അടിസ്ോന സൗകരയങ്ങൾ, ചികിത്ോ സൗകരയങ്ങൾ, മനുഷയ 

വിഭവഡശഷി എന്നിവ ഉറപ്പു വരുത്ൽ
 » ആഡരോഗയകത് നിര്ണ്ണയിക്കുന്ന ഇതര സോമൂഹിക ഘടകങ്ങളോയ കുടികവള്ളം, 

മോലിനയം, വിേയോഭയോസം, പോര്പെിടം, മൃഗോഡരോഗയം, പരിസ്ിതി തുടങ്ങിയവയിലള്ള 
ഗുണപരമോയ ഇടകപടൽ

 » ഡേശരീയ സംസ്ോന നഗരസഭോതല പരിപോടികളുകട നടത്ിപെ്
 » ഇതര വകുപ്പുകൾ, മിഷനുകൾ, സ്കരീമുകൾ, സോമൂഹിക സംഘടനകൾ എന്നിവയകട 

ഏഡകോപനവം ഏകോഡരോഗയം എന്ന ലകയം പ്രോവര്ത്ികമോക്കുന്നതിനുള്ള സംഡയോജനവം
 » പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട കൃതയമോയ േിശോഗതി നിയന്ത്രണവം വിശകലനവം
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

ഡലോകത്ോകക പ്രതിവര്ഷം മരണകപെടുന്നവരിൽ 60% ഏകതങ്ിലം പകര്ഡച്ചതരവയോധിമൂ
ലമോണ്. ആകകയള്ള ഡരോഗഭോരത്ികറെ (Disease Burden) 40% ഡനോൺ കമ്്യൂണിക്കബിൾ 
ഡിസരീസസ് (NCD) മൂലമോണ്. ഇത് കൂടുതലം േരിദ്വിഭോഗത്ിൽകപെട്വരോണ്. 
എൻ.സി.ഡി യകട വര്ദ്നവിനുള്ള പ്രധോന കോരണങ്ങൾ : 

1. ആയസ് വര്ദ്നവ് മൂലം 
2. ജനസംഖയയിൽ പ്രോയമോയവരുകട സംഖയ കൂടുന്നതിനോൽ
3. കോര്ഷിക സംസ്കോര തകര്ച്ച 
4. നഗരവത്കരണം-അമിത യന്ത്രവത്കരണം/ഡമോഡട്ോര്വോഹനങ്ങൾ/കടലിവിനിമയ 

സൗകരയങ്ങൾ 
5. പരിസ്ിതി മലിനരീകരണം 
6. കോലോവസ്ോ വയതിയോനം 
7. ആഡഗോളവത്കരണം 
8. കോര്ഷിഡകോത്പോേന തകര്ച്ച 
9. കതറ്റോയ ഭകണ ശരീലങ്ങൾ 
10. വയോയോമക്കുറവ് 
11. പുകവലിശരീലം 
12. അമിത മേയ ഉപഡയോഗം 
13. പരിസ്ിതി മലിനരീകരണം 
14. പോര്രയം എന്നിവയോണ്. 

7.1 �കര്രച്തര വ്യോധികള് രകരളരീയരിൽ
7.1.1 �ക്ാതിമർദം 

രക്തോതിമര്ദ്ം (Hypertension) എന്നോൽ സ്ിരമോയി രക്തധമനികളികല മര്ദ്ം 
കൂടുതലോയി നിൽക്കുന്ന അവസ്യോണ്. 

7
രകരളത്ിലന രരോഗോത്കുരത : 

�കര്രച്തരവ്യോധികള്
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കേപ്്കുസ്തേിം

കോരണങ്ങൾ

ഇതികന രണ്ോയി തിരിക്കോം. 

കപ്രമറി (Primary)

പറയത്ക്ക കോരണങ്ങൾ ഒന്നുമിലോകത രക്തസമ്ര്േം ഉയര്ന്നു നിൽക്കുന്ന അവസ്. 
ഇതികന Essential hypertension/diopathic hypertension എന്നും വിളിക്കുന്നു. 90% 
രക്തോതിമര്ദ്ം ഉള്ള ഡരോഗികളും ഈ ഗണത്ിൽകപെടുന്നു. 

ലസക്കനറി (Secondary)

മറ്റ് അവയവങ്ങളുകട ഡരോഗങ്ങൾ കോരണം രക്തസമ്ര്ദ്ം ഉയര്ന്നു നിൽക്കുന്ന 
അവസ്- ഉേോ : വൃക്കഡരോഗങ്ങൾ. 
അപകട സോധ്യതകൾ

1. രക്തബന്ത്ിലള്ളവരികല രക്തസമ്ര്ദ്ം.
2. വയ്് കൂടുഡ്ോൾ - കൂടുന്നതിനനുസരിച്ച് രക്ത സമ്ര്ദ്ം കൂടോവന്നതോണ്. 
3. നരീഡഗ്ോ വംശജരിലം ഏഷയൻ വംശജരിലം രക്തസമ്ര്ദ്ം കൂടുതലോണ്. (കവളുത്

വര്ഗക്കോകരയം യൂഡറോപെയൻമോകരയം അഡപകിച്ച്) 
4. ഉപെ് കൂടുതൽ കഴിക്കുന്ന അവസ്. കൂടോകത മറ്റ് ജരീവിതസശലരീഡരോഗങ്ങൾ-കപോണ്ണ

ത്ടി, ക്രമോതരീതമോയ മേയപോനം, മോനസിക സമ്ര്ദ്ം. 

എങ്ങലന ഒഴിവോക്കോിം ? 

1. ശരിയോയ ഭകണരരീതി - ഉപ്പും, കകോഴുപ്പും കുറഞെ അളവിൽ.
2. കപോണ്ണത്ടിയം അമിതഭോരവം ഒഴിവോക്കുക. 
3. പുകവലി ഉഡപകിക്കുക. 
4. കൃതയ സമയത്തുള്ള ഡരോഗനിര്ണയവം ശരിയോയ ചികിത്യം. 

എങ്ങലന കലണ്ത്തോിം? 

രക്തോതിമര്ദ്ം ഉകണ്ന്നുള്ള കകണ്ത്ലം തുടര്ന്നുള്ള കൃതയമോയ ചികിത്യം പലതരം 
ഡരോഗങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള സംരകണമോണ് - ഉേോഹരണം -ഹൃേയോഘോതം, പകോഘോതം, 
വൃക്കഡരോഗം. 

ബിപി സിരസ്റാളിക് ഡയരസ്റാളിക് (mm/Hg)
ഡനോര്മൽ < 120 < 80
Pre HTN 120-139 80-89
State I 140-159 90-99
State II >160 (മുകളിൽ) >100 (മുകളിൽ)

സങ്കീർണ്ണതകൾ 

ഹൃേയോഘോതം, പകോഘോതം, വൃക്കഡരോഗങ്ങൾ 
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7.1.2 പ്രമ�ം 
ഡകരളത്ികല ഇരുപതു ശതമോനം ഡപരും പ്രഡമഹബോധിതരോണ്. ഡലോകത്തുതകന്ന 

ഏറ്റവമധികം പ്രഡമഹഡരോഗികളുള്ള രണ്ോമകത് രോജയമോണ് ഇന്തയ. പ്രഡമഹം അഥവോ 
ഡയകബറ്റിസ് കമലിറ്റസ് ഉണ്ോകുന്നത് രണ്് തരം കോരണങ്ങളുകട കൂട്ോയ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ 
മൂലമോണ്. ജനിതകവം ചുറ്റുപോടും/ജരീവിതസശലിയം. ഉേോ: കപോണ്ണത്ടി, ഡപോഷകോഹോരം, 
വയോയോമക്കുറവ്. 

പ്രധോനമോയം രണ്് തരം പ്രഡമഹം ഉള്ളതോയി കണക്കോക്കകപെടുന്നു 
A. കടപ്് 1 പ്രരമഹിം (IDDM) 

ഇവികട പോൻക്രിയോറ്റിക് ഗ്ന്ികളുകട പ്രവര്ത്നം നിലയ്ക്കുന്നതു മൂലം ഇൻസുലിൻ 
ശരരീരത്ിൽ ഉണ്ോവന്നില. അതിനോൽ ഈ ഡരോഗമുള്ളവര് സ്ിരമോയി ഇൻസുലിൻ 
ഉപഡയോഗിഡക്കണ്ിവരുന്നു. 

B. കടപ്് 2 പ്രരമഹിം (NIDDM) 

ഇൻസുലികറെ ഉത്പോേനക്കുറഡവോ, പ്രവര്ത്നകമതക്കുറഡവോ ആണ് കോരണം. 
ഇന്തയയിൽ കൂടുതലോയം കോണകപെടുന്നത് ഈ തരം പ്രഡമഹമോണ്. ഇത് തടയോൻ കഴിയന്ന 
അവസ്യോണ്. കോരണം ഇത് കൂടുതലോയം കപോണ്ണത്ടിഡയോടും ഭകണത്ിഡനോടും 
ബന്കപെട്ടു കിടക്കുന്നു. 
അപകട സോധ്യതകൾ

1. രക്തബന്ധുക്കളിൽ/കുടുംബത്ിൽ മറ്റോര്കക്കങ്ിലം പ്രഡമഹം ഉകണ്ങ്ിൽ 
2. അമിതഭോരം, ദുര്ഡമേസ്. 
3. വയോയോമക്കുറവ് 
4. രക്തോതിമര്ദ്ം 
5. HDL കകോളസ്ഡരേോൾ <35mg/c/L
6. ഗര്ഭധോരണ സമയകത് പ്രഡമഹം (Gestational Diabetes) 

രരോഗെക്ണങ്ങൾ 

കൂകടക്കൂകടയള്ള മൂത്രകമോഴിക്കൽ, േോഹം, ഭോരക്കുറയൽ

എങ്ങലന കലണ്ത്തോിം ? 

രക്തപരിഡശോധനവഴി 
1. ഭകണം കഴിക്കോകതയള്ള രക്തത്ികല പഞ്സോര - 126mg/dl (കൂടുതൽ ) 
2. ഭകണം കഴിച്ച ഡശഷമുള്ള രക്തത്ികല പഞ്സോര - 200mg/dl(കൂടുതൽ) 

എങ്ങലന തടയ്ോിം 

1. ശരിയോയ തൂക്കം പോലിക്കുക. കപോണ്ണത്ടി ഒഴിവോക്കുക. 
2. ശരിയോയ ഭകണരരീതി-നോരുള്ള ഭകണം ഉപഡയോഗിക്കുക. 
3. ഉപ്പും കകോഴുപ്പും ഒഴിവോക്കുക. 
4. ജങ്് ഫുഡ് ഒഴിവോക്കുക. 
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5. കൃതയമോയ വയോയോമ രരീതികൾ. 
6. പുകവലി ഒഴിവോക്കുക. 

സങ്കീർണ്ണതകൾ 
1. പോേഡരോഗങ്ങൾ-ഉണങ്ങോത് വ്രണങ്ങൾ, പെര്ശന ഡശഷിക്കുറവ്, ന്യൂഡറോപെതി 
2. കുറഞെ രക്തചംക്രമണം/രക്തക്കുഴലകൾ അടയന്നതു മൂലം ഉണ്ോകുന്ന ഡരോഗങ്ങൾ 
3. സലംഗികഡശഷിക്കുറവ്. 
4. വൃക്കഡരോഗങ്ങൾ. 
5. ഡനത്രഡരോഗങ്ങൾ 

7.1.3 ശ�പീ� ഉയ�-തശൂക് അനുപാതം (BMI) 
ഉയ്രിം അളകുന് വിധിം

1. ഉയരം അളക്കോനുള്ള ഉപകരണം (Stadiometer) ഒരു നിരപെോയ കട്ിയള്ള 
പ്രതലത്ിൽ ഉറപെിക്കുക. 

2. ഡരോഗിഡയോട് കചരുപ്പും കട്ിയള്ള വസ്തങ്ങളും മോറ്റുവോൻ ആവശയകപെടുക. ഉപകരണം 
ഘടിപെിച്ച ചുമരിഡനോട് പരമോവധി ഡചര്ന്ന് നിങ്ങകള അഭിമുഖരീകരിച്ച് നിൽക്കോൻ 
പറയക. 

3. തല ഉയര്ത്ിപെിടിച്ച് കചവിയം കവികളല്ലും ഒരു ഡനര്വരയിൽ വരുന്ന വിധം ഡവണം 
നിൽക്കുവോൻ. മുടി അമര്ന്ന് നിൽക്കോൻ ഒരു ഉറപ്പുള്ള കസ്കയിഡലോ പുസ്തകഡമോ 
ഉപഡയോഗിച്ച് തലയകട മുകളിൽ കവച്ച് കൃതയമോയി അളക്കുക. ലഭിക്കുന്ന അളവികല 
ഏറ്റവം അടുത് കസറെരീമരീറ്ററിൽ ഡവണം അളവ് തിട്കപെടുത്ോൻ. അതോയത് 187.6 
എന്നത് 188 cm ആയം 

4. 187.3 എന്നത് 187 cm ആയം ഡവണം കണക്കോക്കുന്നത്. പ്രഡമഹമിലോത്വകര
ഡപെോകല തകന്ന ഇവര്ക്കും വയോയോമത്ിൽ ഏര്കപെടോവന്നതോണ്. സകകോലകളിൽ 
രക്തഡയോട്ം കുറയന്നതിനോൽ ഡവേനയറിയോതിരിക്കൽ, പെര്ശന ഡശഷിക്കുറവ്, 
മുറിവകൾ തുടങ്ങിയവ ശ്ദ്ിക്കണം. 

5. വയോയോമത്ിനനുസരിച്ച് ഇൻസുലികറെ ഡഡോസ് ക്രമരീകരിക്കണം
6. ശരരീരത്ികല പഞ്സോരയകട അളവ് വയോയോമകത് തുടര്ന്ന് കപകട്ന്ന് കുറഞെ് 

ഡപോകുന്നത് (Hypoglycemia) തടയോൻ അന്നജമടങ്ങിയ (Carbohydrate) ഭകണം 
വയോയോമത്ിനു മുൻപ് കഴിക്കണം. 

7. വയോയോമത്ികറെ ഡതോത് ക്രഡമണ കൂട്ികക്കോണ്ടു വരിക -അമിതമോയി ആയോസ
കപെടരുത്. 

8. പോേങ്ങളുകട പരിരക (Feet Care) പ്രഡതയകം ശ്ദ്ിക്കണം. 
9. രക്തത്ികല പഞ്സോരയകട അളവ് 250 mg/dl ൽ കൂടുതൽ ഉള്ളവര് അതികറെ 

അളവ് സോധോരണ നിലയിഡലക്ക് കുറച്ചുകകോണ്് വന്നതിനു ഡശഷഡമ വയോയോമത്ിൽ 
ഏര്കപെടോൻ പോടുള്ളൂ.

ലപോണ്ണത്തടി : തുക്കിം അളകുന്ത് എങ്ങലന? 

1. തൂക്കം അളക്കോനുള്ള ഉപകരം (Weighing Machine) പരന്ന ഉറപ്പുള്ള പ്രതലത്ിൽ 
കവക്കുക. 
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2. ഉപകരണത്ികറെ സൂചി തുടക്കത്ിൽ പൂജയം ആണ് നിൽക്കുന്നത് എന്ന് 
ഉറപ്പുവരുത്തുക. 

3. ഡരോഗിഡയോട് കചരുപ്പും കട്ിയള്ള വസ്തങ്ങളും മോറ്റു വോൻ ആവശയകപെടുക. തുടര്ന്ന് 
കമഷരീനികറെ നടുഭോഗത്് രണ്ടു കോലകളും അൽപം അകത്ി അനങ്ങോകത 
നിൽക്കോൻ പറയക. 

4. കിട്ടുന്ന അളവികല ഏറ്റവം അടുത് 200gm എന്ന രരീ തിയിൽ ഡവണം തൂക്കം 
കണക്കോക്കോൻ ഉേോ. 48.4kg കഴിഞെോൽ 48.6kg, പികന്ന 48.8kg എന്നിങ്ങകന.

രബോഡിമോസ് ഇൻഡക്് തരിംതിരിക്കല്

തുക്കക്കുറവ് (Underweight) < 18.0 kg/m2 
സോധോരണ (Normal) 18.0 - 22.9
അമിതവണ്ണം (Over weight) 23.0 - 24,9
കപോണ്ണത്ടി (Obese) 25.0-29.9
മോരകമോയ കപോണ്ണത്ടി(Morbid Obesity) > 30 
10% അമിതവണ്ണം>2% കപോണ്ണത്ടി

 
ഡബോഡിമോസ് ഇൻഡക്് 
ശരരീരത്ികല കകോഴുപെികറെ സൂചനയം ശരരീരഭോരം കുറഡവോ, കൂടുതഡലോ എന്നറിയോനുള്ള 

ഉപോധിയോണ്. 
                          കിഡലോഗ്ോമിലൂള്ള ശരരീരഭോരം
BMI         =
                                   (മരീറ്ററിലള്ള ഉയരം)2

മുതിര്ന്നവരുകട BMI നിലവോരം (ഇന്തയക്കോര്ക്ക്) 
18.5 ൽ കുറവ്  : കുറവ്
18.6 -22.9  : ശരിയോയ നിലവോരം 
23 - 24.9  : ആവശയത്ിലധികം
25 - 29.9  : അമിതഭോരം 
> 30  : കപോണ്ണത്ടി
ഒരു വയക്തിക്ക് ആവശയമോയ തൂക്കം - BMI കയ ഉയരം കകോണ്് ഗുണിച്ചതോണ്.
(18.6 കതോട്് 22.9 ഇടയിലള്ള സംഖയ ആവശയമോയ BMIസംഖയ)
25 ൽ കൂടുതൽ BMI ഉള്ളവകര ശരരീരഭോരം കുറക്കോനും ഭകണം ക്രമരീകരിക്കോനും 

ഡപ്രരിപെിക്കണം.

അരവണ്ണിം അളകുന് വിധിം (Measuring Waist Circumference)

ശരരീരത്ികറെ വശങ്ങൾ ഡനോക്കി ഏറ്റവം തോഴകത് വോരികയലികറെയം (RIB) 
എടുകപെലികറെയം മധയഭോഗത്് ആയി ഡവണം അളവ് എടുക്കോൻ. കട്ി കൂടിയ വസ്തങ്ങൾ 
മോറ്റോൻ ആവശയകപെടുക. ഡരോഗിയകട കോലകൾ ഡചര്ത്തുകവച്ച് ശോന്തമോയി പുറഡത്ക്ക് 
ശ്വോസം വിടുവോൻ ആവശയകപെടുക. വലിയോത് പ്ോസ്റിക് ഡടപെ് ഉപഡയോഗിച്ച് ഡവണം അളവ് 
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എടുക്കോൻ. അളക്കുന്ന ആളുകട ഒരു വിരൽ ഡടപെിഡറെയം ഡരോഗിയകട ശരരീരത്ികറെയം 
ഇടയിൽ കവക്കുക. തുടര്ന്ന് ഡടപെ് വലിച്ച് പിടിച്ച് അളക്കുക. ഏറ്റവം അടുത്്. 0.5-1cmആണ് 
കണക്കോഡക്കണ്ത്. ഉേോ: 90.5, 91-91, 5-92 എന്നിങ്ങകന (90.7, 91.8 എന്ന് അളവകൾ 
എടുക്കരുത്. 

അരവണ്ണത്തിലന അളവ് (Waist circumference)

സോധോരണ (Normal) 
 a) >90 cm (പുരുഷന്ോര്)
 b) >80 cm (സ്തരീകൾ)
അരവണ്ണം കൂടുതൽ
 a) <90 cm (പുരുഷന്ോര്)
 b) (At risk) <80 cm (സ്തരീകൾ)
അരവണ്ണം കൂടുതൽ ഉള്ളവര്ക്ക് തക്കതോയ കൗൺസലിംഗ് നൽകണം. വയോയോമ

ഡത്ോകടോപെം ഭകണ നിയന്ത്രണവം കചഡയ്ണ്തുണ്്.

7.1.4. ആസ്തമ/സി.ഓ.പി.ഡി. (COPD)-ശ്വാസരകാശര�ാഗങ്ങള്
സരീ.ഓ.പി.ഡി. (Chronic Obstructive Pulmonary Disease-) എന്നോൽ സ്ോയിയോയ 

ശ്വോസഡകോശ ചുരുക്കഡരോഗമോണ്. പ്രധോനമോയം പുകവലിക്കോരോയ പുരുഷന്ോരിലോണ് 
കണ്ടു വരുന്നത്. സി.ഓ.പി.ഡി. ബോധിച്ച ഡരോഗികൾക്ക് ശ്വോസനോളങ്ങളുകട ഭിത്ിയിൽ 
നരീര്കക്കട്് ഉണ്ോകുകയം ഡപശികൾക്ക് കട്ികുടുകയം കചയ്യുന്നതിനോൽ ശ്വോസനോളം 
ചുരുങ്ങുന്നു. ഇത് ശ്വോസഡകോശത്ികറെ പ്രവര്ത്നകത് സോരമോയി ബോധിക്കുന്നു. ആസ്തമ 
ഏകതങ്ിലം അലര്ജി കോരണമുണ്ോകുന്ന ശ്വോസതട് ഡരോഗമോണ്. കൃതയമോയ ചികിത് 
കകോണ്് നിയന്ത്രിക്കോവന്നതോണ്.

കോരണങ്ങൾ

1. പ്രധോന കോരണം-പുകവലി
2. അന്തരരീക മലിനരീകരണം
3. സ്തരീകളിൽ-അടുപെിൽ നിന്നുള്ള പുക മൂലം

രരോഗെക്ണങ്ങൾ

1. വിട്ടുമോറോത് ചുമ
2. നടക്കുഡ്ോൾ കിതപെ്
3. കഫകക്കട്്
4. ശ്വോസതട്ം

എങ്ങലന തടയ്ോിം? 

1. പുകവലി ഒഴിവോക്കുക
2. പുകയിലോത് അന്തരരീകം
ഇത്രത്ിലള്ളവര് ശ്വോസഡകോശത്ികറെ കമത (capacity-) ക്കനുസരിച്ചുള്ള ശ്വസ

നപ്രക്രിയയം, ശ്വസനത്ിന് സഹോയിക്കുന്ന ഡപശികകള ബലകപെടുത്തുന്ന ശ്വോസഡകോശ 
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കമത കൂടുന്ന വയോയോമ മുറകളും കചഡയ്ണ്തുണ്്. 

7.1.5 പഷോ�ാതം (Stroke) 
ശരരീരത്ികറെ പ്രവര്ത്നകത് ബോധിക്കുന്ന തരത്ിലള്ള തലഡച്ചോറിഡലക്കുള്ള 

രക്തപ്രവോഹം കുറയന്ന/തട്കപെടുന്ന അവസ്യോണ്. ഏകതങ്ിലം ഭോഗത്ിഡലക്കുള്ള 
രക്തപ്രവോഹം നിലക്കുന്നവഴി തലഡച്ചോറികല ആ ഭോഗത്ിന് എനര്ജിയം ഓക്ിജനും 
(പ്രോണവോയ) കിട്ോതോവകയം അവിടകത് കലകൾ നശിച്ച് ഡപോവകയം കചയ്യുന്നു.
അപകട സോധ്യതകൾ 

1. പ്രോയം കൂടുഡ്ോൾ 
2. Family history വരീട്ിൽ ആര്കക്കങ്ിലം മുൻപ് ഡരോഗം ഉണ്ോയിട്ടുകണ്ങ്ിൽ. 
3. രക്തോതിമര്ദ്ം 
4. പ്രഡമഹം 
5. പുകവലി 
6. മേയപോനം 
7. ലഹരിമരുന്ന്

എങ്ങലന തടയ്ോിം

കൃതയമോയ ചികിത്യം ഡരോഗനിയന്ത്രണവം. രക്തധമനികളിൽ കകോഴുപെ് അടിഞ്ഞുകൂ
ടോനുള്ള സോധയതകൾ ഒഴിവോക്കുക. ലഹരിമരുന്നികറെ ഉപഡയോഗം നിര്ത്തുക. പുകവലി 
നിര്ത്തുക. രക്തസമ്ര്ദ് പ്രഡമഹം നിയന്ത്രിക്കുക. ഡകരളത്ിൽ ആയിരം ഡപരിൽ രണ്ടു 
ഡപകരങ്ിലം പകോഘോത ഡരോഗികളോണ്.

7.1.6 ക്യാൻസർ (Cancer)
ഡകരളത്ിൽ ഓഡരോ വര്ഷവം ആയിരം ഡപരിൽ 1-2 ഡപര്ക്ക് കോൻസര് ഉണ്ോകുന്നുണ്്. 

കയോൻസര് എന്നോൽ ഒകരോറ്റ ഡരോഗമല. പലതരത്ിലള്ള കയോൻസറുകൾ ഉണ്്. ശരരീരത്ികല 
ഡകോശങ്ങളുകട പതിവിലം വിപരരീതമോയള്ള ക്രമംകതറ്റിയ അമിതവളര്ച്ചകയ കയോൻസര് 
എന്നു വിളിക്കുന്നു. കയോൻസര് ശരരീരത്ികല എലോ അവയവങ്ങകളയം ബോധിക്കോം. ഒരു 
അവയവത്ിൽ തുടങ്ങി ശരരീരത്ികല മറ്റു അവയവങ്ങളിഡലക്ക് മുഴുവൻ കയോൻസര് 
ഡകോശങ്ങൾ സഞ്രിച്ച് വളരുന്നതികന Metastasis എന്നു വിളിക്കുന്നു. 

കോരണങ്ങൾ

ഡി.എൻ.എയിലണ്ോകുന്ന ഡകടുപോടുകൾ മൂലം സോധോരണ ഡകോശങ്ങൾ കയോൻസര് 
ഡകോശങ്ങളോയി മോറുന്നു. ഈ വയതയോസങ്ങൾ ഉണ്ോവോൻ പല കോരണങ്ങൾ ഉണ്്. 

1. ഡകടോയ ഡി.എൻ.എ പോര്രയമോയി ലഭിക്കുന്നു.
2. ചുറ്റുപോടുമുള്ള കകമിക്കൽസ് (രോസവസ്തുക്കൾ) ഡറഡിഡയഷൻ, സവറസ് (പ്രഡതയക 

ഡരോഗബോധ)

അപകട സോധ്യതകൾ 
1. വയ്് 
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2. ലിംഗം 
3. കുടുംബത്ികല ഡരോഗോവസ്.
4. ജരീവിതസശലികൾ-പുകവലി, മേയപോനം, ഭകണരരീതി.

അപകട സൂചനകൾ

1. മലമൂത്ര വിസര്ജ്ന രരീതികളിലള്ള മോറ്റങ്ങൾ 
2. ഉണങ്ങോത് വ്രണങ്ങൾ. 
3. അസോധോരണമോയ രക്ത്ോവം, ഡിസ്ച്ചോര്ജ്
4. മുലയിഡലോ മകറ്റവികടകയങ്ിലഡമോ ഉള്ള കലിപെ്. 
5. േഹനക്കുറവ്/ഭകണമിറക്കോനുള്ള ബുദ്ിമുട്്. 
6. ശബ്ദമോറ്റം 
7. വിളര്ച്ച 
8. കപകട്ന്നുള്ള ഭോരക്കുറവ് 

7.1.7 ദപീർ�കാല കിഡ്നി ര�ാഗങ്ങള് (രക്രാണിക് കിഡ്നി ഡിസപീസസ്)
വൃക്കകളുകട പ്രവര്ത്നം ജന്നോഡയോ ഡരോഗങ്ങൾ മൂലഡമോ പോരിസ്ിതികമോയ 

കോരണങ്ങൾ മൂലഡമോ അപരിഹോരയമോയ രരീതിയിൽ തകരോറിലോവന്നതിനോണ് സി.കക.
ഡി. എന്ന് വിളിക്കുന്നത്. സി.കക.ഡി എന്നു പറയണകമങ്ിൽ വൃക്കകളുകട തകരോറികറെ 
ലകണങ്ങൾ മൂന്നു മോസത്ിഡലകറ ഉണ്ോകണം. സി.കക.ഡി. ഡരോഗവം ഒരു പകര്ഡച്ചതര 
ഡരോഗമോണ്. വൃക്കകളുകട ഘടനയഡടഡയോ, പ്രവര്ത്നത്ികറെഡയോ മോറ്റങ്ങൾ ആഡരോഗയകത് 
ഹോനികരമോയി ബോധിക്കുന്നു. 

സി.പക.ഡി. (രക്രാണിക് കിഡ്നി ര�ാഗങ്ങള്)
സി.കക.ഡി. അഥവോ ഡക്രോണിക് കിഡ്നി ഡിസരീസ് എന്നത് ഒരു വലിയ സമസയ 

തകന്നയോണ്. രക്തോതിസമ്ര്ദ്വം അനിയന്ത്രിതമോയ പ്രഡമഹവം കോരണം വൃക്കകളുകട 
പ്രവര്ത്നകമത കുറയന്നു. അവ നമ്മുകട ശരരീരത്ിൽ നിന്നും മോലിനയങ്ങൾ നരീക്കം 
കചയ്ോൻ കഴിയോതോവന്നു. ജരീവിതസശലി ഡരോഗങ്ങൾ കൂടുന്നതിനുസരിച്ചു തകന്ന സി.കക.
ഡിയം സമൂഹത്ിൽ കൂടിവരികയോണ്. 26 മിലയൻ അഡമരിക്കക്കോര്ക്ക് സി.കക.ഡി 
ഉകണ്ന്നോണ് കണക്കുകൾ സൂചിപെിക്കുന്നത്.
സി.ലക.ഡി െക്ണങ്ങൾ 

സോധോരണമോയി പുറകമ ലകണകമോന്നും കോണണകമന്നില. വൃക്കകൾ 70% ഏകറ 
തകരോറിലോയോൽ മോത്രഡമ ലകണങ്ങൾ ഉണ്ോവകയള്ളൂ. 

1. കോലകളിൽ നരീര് 
2. കരീണം
3. കിതപെ് 
4. വിശപെിലോയ്മ 
5. േര്ദ്ി 
6. മൂത്രത്ികറെ അളവ് കൂടുക.
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7. രോത്രികോലങ്ങളിൽ കൂടുതൽ മൂത്രകമോഴിക്കോനുള്ള പ്രവണത. (Nocturia)

പ്രോഥമിക ആരരോഗ്യതെത്തില് എങ്ങലന കണ്ടുപിടിക്കോിം?

1. മൂത്രത്ികല ആൽബുമികറെ അളവ്
2. ഉയര്ന്ന (creatinine>2%) (>1.5m-g-d-1/ഡഗ്ോമറുലോര് ഫിൽറ്റോഡറഷൻ ഡററ്റ് GFR<60 
3. നിയന്ത്രണോതരീതമോയ രക്തോതി സമ്ര്ദ്ം.
4. ഈ മൂന്നു ഘടകങ്ങളിൽ ഒഡന്നോ, ഒന്നിലധികഡമോ ഉകണ്ങ്ിൽ സി.കക.ഡി ഉണ്ോകോം

ചികിത്സ

1. ഡയോലിസിസ്
2. വൃക്കമോറ്റിവയ്കൽ (Organ transplantaton definitive)

7.1.8 �ൃര്ാഗങ്ങള് (Coronary Artery Dieseas)
ഹൃഡദ്ോഗം ഹൃേയകത് ബോധിക്കുന്ന ഡരോഗങ്ങളിൽ ഒന്നോണ്. ഹൃേയത്ികറെ രക്തക്കു

ഴലകളിൽ രക്തകമോഴുകുന്നത് കുറയന്നതു കകോണ്ോണ് ഇത് സംഭവിക്കുന്നത്. മകറ്റലോ 
അവയവങ്ങകളഡപെോകലതകന്ന ഹൃേയത്ിനും എനര്ജിയം ഓക്ിജനും എത്ിക്കുന്ന ഈ 
രക്തക്കുഴലകകള Coronory Artery (ഡകോഡറോണറി) എന്നു വിളിക്കുന്നു. ഈ Coronary 
artery കളിൽ (കകോഡറോണറി ധമിനികളിൽ) രക്ത ഒഴുക്ക് കുറയന്ന അവസ്കയ ഹൃേയോ 
ഘോതം അഥവോ Ischaemic heart disease എന്നു പറയന്നു. 

ഈ arteryകളിൽ കകോഴുപ്പു അടിഞ്ഞുകൂടുക വഴി ഇതികറെ വയോസം ചുരുങ്ങുകയം 
രക്തകമോഴുക്ക് കുറയകയം കചയ്യുന്നു. അങ്ങകന ഹൃേയധമനികളിഡലക്ക് അതുവഴി Heart 
മ്ിലകളിഡലക്കുള്ള ഓക്ിജനും രക്തവം കുറയന്നു. ഇതികറെ ഫലമോയി കനഞ്ചുഡവേന/
Angina അനുഭവകപെടുന്നു. ഇത് പിന്നരീട് പല സങ്രീര്ണതകളിഡലക്ക് വഴി കതളിയിക്കുന്നു.

കോരണങ്ങൾ

പ്രധോനമോയം കണ്ടുവരുന്ന കോരണം Atherosclerosis (അതിഡരോസ് ്ിഡറോസിസ്) 
അഥവോ രക്തധമനികളുകട ഭിത്ികളിൽ കകോഴുപെികറെ അടിഞ്ഞുകൂടൽ. ഇതു മൂലം രക്തത്ിന് 
ഒഴുകോനുള്ള സ്ലം കുറഞ്ഞുഡപോകുന്നു. ചില സമയങ്ങളിൽ തരീകര ഒഴുകോത് അവസ്യം 
ഉണ്ോകുന്നു. ഇത് അധികവം കോണകപെടുന്നത് വലിയ രക്തക്കുഴലകളോയ aorta, കചറിയ 
രക്തക്കുഴലകളോയ coronaries, തലഡച്ചോറികല രക്തക്കുഴലകൾ എന്നിവയിലോണ്. 
ഇതധികവം ഉണ്ോകുന്നത് രക്തത്ികല കകോളസ്ഡരേോളികറെ അളവ് കൂടുഡ്ോഴോണ്.

അപകട സോധ്യതകൾ

1. രക്തത്ികല അധിക കകോളസ്ഡരേോൾ
2. പുകവലി
3. രക്തോതിമര്േം
4. കപോണ്ണത്ടി 
5. വയോയോമക്കുറവ് 
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ഹൃരദ്ോഗങ്ങൾ എങ്ങലന ഒഴിവോക്കോിം?

1. സ്ിരമോയ വയോയോമ മുറകൾ
2. ശരിയോയ ഭകണരരീതി -പൂരിത കകോഴുപ്പുകൾ (Saurated fatty acids കുറയ്ക്കുക, 

ഉപെികറെ അളവ് കുറയ്ക്കുക. നോര് അടങ്ങിയ ഭകണങ്ങൾ കൂടുതൽ കഴിക്കുക(ഉേോ: 
പച്ചക്കറികൾ, പഴങ്ങൾ)

3.  ശരരീരഭോരം എഡപെോഴും അധികമോകോകത ക്രമരീകരിക്കുക. കപോണ്ണത്ടി ഒഴിവോക്കുക
4. പുകവലി ഒഴിവോക്കുക.
5. പ്രഡമഹം, രക്തോതിമര്ദ്ം എന്നിവയകട ശരിയോയനിയന്ത്രണവം ചികിത്യം 

സമയോ സമയങ്ങളിലള്ള കണ്ടുപിടിത്വം.
6. ഡഡോക്ടറുമോയി കൺസൾട്് കചയ്തതിന് ഡശഷം മോത്രഡമ വയോയോമം കചയ്ോൻ പോടുള്ളൂ. 
7. വയോയോമത്ിലൂകട ഹൃേയത്ികറെ പ്ിംഗ് പ്രവൃത്ികൾ വര്ദ്ിപെിക്കോനോകുകമങ്ിലം 

ഹൃേയോഘോതം പകോഘോതം (Stroke) ഉണ്ോയതിനു ഡശഷം ആഴ്ചകൾകഴിഞെ് 
മോത്രഡമ വയോയോമത്ിൽ ഏര്കപെടോൻപോടുള്ളൂ.

8. ഇവര്ക്ക് നിര്ഡദ്ശിക്കോവന്ന വയോയോമം നടത്മോണ്. ഇവര്ക്ക് കൂടുതൽ സമയം 
നരീണ്ടുനിൽക്കുന്ന വോംഅപെ് ആവശയമോണ്. വയോയോമത്ികറെ ഡതോത് ക്രഡമണയോയി 
വര്ദ്ിപെിക്കണം 

9. അപോയ സൂചനകൾ: ഹൃേയമിടിപെ് കൂടുക, ശ്വോസംമുട്ൽ അനുഭവകപെടുക, കരീണം 
ഡതോന്നുക, കനഞ്് ഡവേന

10. പുകവലി: പുകവലി നിര്ത്ി 24 മണിക്കൂറിനകം തകന്ന ഹൃേയോഘോതത്ിനുള്ള 
സോധയത കുറഞ്ഞു വരുന്നു. ഇത് ഒരു വര്ഷം കകോണ്് 50% കുറയന്നു. 5 വര്ഷംകകോണ്് 
ഇത്പുകവലിക്കോത് വയക്തിയഡടതിന് തുലയമോകുന്നു.

മറ്റു അപകട സോധ്യതകൾ 

1. മേയപോനം: അമിതമോയ മേയപോനം ഹൃേയോഘോതത്ിന് കോരണമോകുന്നു 
2. വയോയോമക്കുറവ്, മോറ്റോനോവോത് അപകട സോധയതഘടകങ്ങൾ
3.  വയ്് (Age) : 35 വയ്ിന് മുകളിൽ ഉള്ളവര്ക്ക് ജരീവിതസശലരീ ഡരോഗങ്ങൾക്കുള്ള 

സോധയത കൂടുതൽ ആണ്.
4. ലിംഗം (Sex) : സ്തരീകകള അഡപകിച്ച് പുരുഷന്ോര്ക്ക് സോധയത കൂടുതലോണ്. 
5. ആര്ത്വ വിരോമം ആയ സ്തരീകളിൽ സോധയത കൂടുന്നു.
6. ജനിതക ഘടന (Genetics) : കുടുംബത്ിൽ പോര്രയമോയിഇത്രം ഡരോഗങ്ങൾ 

ഉള്ളവര്ക്ക് സോധയത കൂടുതലോണ്.
7. പ്രഡേശം : ചില സ്ലങ്ങളിൽ/പ്രഡേശങ്ങളിൽ ഉള്ളവര്ക്ക് സോധയത കൂടുതലോണ്.
8. മറ്റു സോധോരണ പകര്ഡച്ചതര വയോധികൾ
9. സന്ിഡരോഗങ്ങൾ 
10. സതഡറോയ്ഡ് തകരോറുകൾ 
11. ലിവര് സിഡറോസിസ്
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7.2 തരദേശ സ്വയിംഭരണ സ്ഥോ�നങ്ങള്ക്ക് എന്്കു ലെയ്ോനോക്കുിം
1. ചികിത്ോ സൗകരയങ്ങൾ വികസിപെിക്കൽ
2. മനുഷയ വിഭവഡശഷി ഉറപ്പുവരുത്തുക
3. മരുന്നുകളുകട ലഭയത ഉറപ്പുവരുത്തുക
4. മുഴുവൻ ജനങ്ങളുകടയം പ്രോഥമിക സ്സ്കരീനിംഗ് ഉറപ്പു വരുത്തുക.
5. വയോയോമ ഡപ്രോത്ോഹനം (ഓപെൺ ജിംഡനഷയം, നടപെോത, സസക്കിൾ പോത, 

കളിസ്ലങ്ങൾ, ഡയോഗ, നൃത്ഡകന്ദ്രങ്ങൾ, നരീന്തൽകുളം തുടങ്ങിയവ.
6. പരിസ്ിതി സംരകണവം മോലിനയ പരിപോലനവം
7. കൃഷി ഡപ്രോത്ോഹനം
8. മേയം, പുകയില, മയക്കുമരുന്ന് ഇവകയ്കതികരയള്ള നിയമ നടപടികളും ജനകരീയ 

കയോക്യിനുകളും
9. ആഡരോഗയകരമോയ ഭകണം ഡപ്രോത്ോഹിപെിക്കൽ
10.  വോയന, മോനസിക ഉലോസം ഇവ വര്ദ്ിപെിക്കുന്ന പ്രവര്ത്നങ്ങൾ, കലോ 

കോയിക ഡമളകൾ 
11.  പുനരധിവോസ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ
12.  അവയവേോനം ഡപ്രോത്ോഹനം
13.  ആഡരോഗയ നിയമങ്ങളുകട നടത്ിപെ്
14.  വയതയസ് വകുപ്പുകളുകടയം ഏജൻസികളുകടയം മിഷനുകളുകടയം സംഡയോജനം
15.  പകര്ഡച്ചതര വയോധി പ്രതിഡരോധം, നിയന്ത്രണം എന്നിവ ലകയമോക്കിയള്ള 

പദ്തികളുകട ആസൂത്രണവം നടത്ിപ്പും
16.  ഡേശരീയ, സംസ്ോന പദ്തികളുകട നടത്ിപെ്
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8.1 ്ധോനലപ്ട് മോനസികോരരോഗ്യ ്ശ്നങ്ങള്
 » വിഷോേ ഡരോഗം (Depression)
 » ഉന്ോേ ഡരോഗം (Bipolar Disorder)
 » സ്കിഡസോഫ്രീനിയയം മറ്റു സസഡക്കോസിസ് ഡരോഗങ്ങളും (Schizophrenia & Other 

Psychoses)
 » മറവി ഡരോഗം (Dementia)
 » ഓട്ിസവം മറ്റു ജന്നോ ഉള്ള മോനസികോഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങളും (Autism & Other 

Developmental Disorders)

8.2 േില്ോ മോനസികോരരോഗ്യ �രി�ോെി (DMHP)
ഡകരളത്ികല എലോ ജിലകളിലം ജിലോ മോനസികോഡരോഗയ പരിപോടി (DMHP) വഴിയോണ് 

മോനസികോഡരോഗയ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ നടന്നുവരുന്നത്.
 » ജിലകളികല മോനസികോഡരോഗയ പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട ഏഡകോപനം.
 » സോമൂഹികോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങളിൽ മോസംഡതോറുമുള്ള കപെഷയോലിറ്റി ് ിനിക്ക് (291 എണ്ണം)
 » ഡഡോക്ടര്മോര്, നഴ് സുമോര്, ഫോര്മസിസ്റ്റുകൾ, മറ്റ് ആഡരോഗയ പ്രവര്ത്കര് 

എന്നിവര്ക്കുള്ള മോനസികോഡരോഗയ പരിശരീലനം.
 » കപോതുജനങ്ങൾക്കോയള്ള മോനസികോഡരോഗയ ഡബോധവത് കരണം.
 » പകൽവരീട് മുതലോയ മോനസികോഡരോഗയ പുനരധിവോസ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ
 » സ്കൂൾ കമറെൽ കഹൽത്്

ആര്ദ്ം മിഷകറെ ഭോഗമോയി നടപെിലോക്കുന്ന മോനസികോഡരോഗയ പദ്തികൾ. നോല് 
പദ്തികളോണ് ആര്ദ്ം മിഷകറെ ഭോഗമോയി ജിലോ മോനസികോഡരോഗയ പരിപോടി (DMHP) 
മുഡഖന, പ്രോഥമികോഡരോഗയ തലത്ിൽ നടപെോക്കി വരുന്നത്.

1. സമ്പൂര്ണ്ണ മോനസികോഡരോഗയം 
2. ആശ്വോസം 
3. അമ് മന്്
4. ജരീവരക 

8
രകരളത്ിലന രരോഗോത്കുരത : 

മോനസികോരരോഗ്യിം

94
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8.2.1 സമ്പശൂർണ മാനസികാര�ാഗ്യം 
പദ്തി നഗരസഭോ തലത്ിൽ നടപെിലോക്കി വരുന്നു. ആശമോരുകട ഡസവനം 

ഉപഡയോഗിച്ച് മോനസിക പ്രശ്നങ്ങളും, സവകലയങ്ങളും, ഡരോഗങ്ങളും ഉള്ളവകര, കകണ്ത്ി 
അവരുകട കതോട്ടുത്തുള്ള കുടുംബോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രത്ിൽ (FHC) തകന്ന ചികിത്യം മറ്റു 
ഡസവനങ്ങളും ലഭയമോക്കുന്ന പദ്തിയോണിത്. ആശമോരുകട പരിശരീലനത്ികനോപെം 
നഗരസഭോ ജനപ്രതിനിധികൾ, അങ്ണവോടി വര്ക്കര്മോര്, കുടുംബശ്രീ പ്രവര്ത്കര്, 
ആഡരോഗയഡസന അംഗങ്ങൾ എന്നിവകരയം ഡബോധവൽക്കരണ ് ോസുകൾ വഴി ഇതിൽ 
പങ്ോളികളോക്കുന്നു.

8.2.1.1 സമ്പൂർണ്ണ മോനസികോരരോഗ്യിം പദ്ധതി വഴി
1. മോനസിക പ്രശ്നങ്ങൾ, സവകലയങ്ങൾ, ഡരോഗങ്ങൾ, ലഹരി വസ്തുക്കളുകട ഉപഡയോഗം, 

കുട്ികളുകടയം കകൗമോരക്കോരുകടയം മോനസികോഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങൾ, ആത്മോഹതയോ 
പ്രവണത, മറവി ഡരോഗം തുടങ്ങിയവകയ്കലോം ചികിത് പ്രോഥമികോഡരോഗയ (നഗരസഭോ) 
തലത്ിൽ തകന്ന ലഭയമോക്കുന്നു.

2. ചികിത് മുടക്കുന്നവകര കകണ്ത്ി തിരിച്ച് ചികിത്യിഡലക്ക് എത്ിക്കുന്നു.
3. ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ മോനസികോഡരോഗയകത് കുറിച്ചുള്ള അവഡബോധം സൃഷ്ടിക്കുന്നു.
4. മോനസിക അസുഖങ്ങൾ ബോധിച്ചവര്ക്കുള്ള പുനരധിവോസ പദ്തികൾ നഗരസഭോ 

തലത്ിൽ ആസൂത്രണം കചയ്തത് നടപെിലോക്കുന്നു.
5. ഓഡരോ കുടുംബോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രത്ികലയം ആശമോര്ക്ക് പരിശരീലനം നൽകുന്നു. 

അവര് നഗരസഭയികല എലോ വരീടുകളും സന്ര്ശിച്ച്, പ്രഡതയകം തയ്ോറോക്കിയ 
ഡചോേയോവലി ഉപഡയോഗിച്ച് മോനസികോഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങൾ ഉള്ളവകര കകണ്ത്തുന്നു. 
ഇത്രത്ിൽ കകണ്ത്തുന്നവര്ക്ക് FHC ൽ നടത്തുന്ന കയോ്ിൽ എത്ോനുള്ള 
നിര്ഡേശം നൽകുന്നു. ജില മോനസികോഡരോഗയ പരിപോടി(DMHP) യകട ഡനതൃത്വത്ിൽ 
കയോ്്  നടത്തുന്നു. തുടര്ന്ന് ഓഡരോ മോസം ഇടവിട്് 2 തുടര് കയോമ്പുകളും നടത്തുന്നു. 
അതിനു ഡശഷം അവിടകത് കമഡിക്കൽ ഓഫരീസരുകട കരീഴിൽ എലോ മോസവം 
മോനസികോഡരോഗയ ്ിനിക്  നടത്തുന്നു. ഓഡരോ നഗരസഭയിലം 50 മുതൽ 120 
ഡരോഗികകള വകര ഈ പദ്തിയിലൂകട ചികിത്യിഡലക്ക് കകോണ്് വരോൻ കഴിയന്നു. 
ഈ പദ്തി വഴി ഡരോഗികൾക്ക് അവരുകട നഗരസഭയിൽ തകന്ന മഡനോഡരോഗ 
തുടര് ചികിത്യം, പുനരധിവോസവം ഉറപെോക്കുന്നു. ഓഡരോ തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ 
സ്ോപനത്ിനും 35,000 മുതൽ 50,000 രൂപ വകര മോത്രമോണ് വോര്ഷിക ഇനത്ിൽ 
ഈ പദ്തിക്കോയി ചിലവ് വരുന്നത്. 

6. ഇതുവകര 376 തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങളിലോയി 18,102 ഡപകര പുതുതോയി 
കകണ്ത്ി ചികിത്യിഡലക്ക് കകോണ്് വരികയണ്ോയി. ഈ പദ്തി വഴി 25,158 
ഡപര്ക്ക് ഇഡപെോൾ അവരുകട തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനത്ിൽ തകന്ന 
കുടുംബോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രം വഴി മോനസികോഡരോഗയ ചികിത് ലഭയമോകുന്നു. 8576 
ആശമോര്ക്ക് മോനസികോഡരോഗയ പരിശരീലനവം നൽകുകയണ്ോയി.

 8.2.2 ‘ആശ്വാസം’- വിഷാദര�ാഗ ചികിത്ാ പദ്ധതി
സമൂഹത്ിൽ 5-10% വകര ജനങ്ങൾക്ക് വിഷോേ ഡരോഗം ഉകണ്ന്ന് പഠനങ്ങൾ 
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പറയന്നു. അതനുസരിച്ച് 30,000 ജനസംഖയയള്ള തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനത്ിൽ 
1500 മുതൽ 3,000 വകര ആളുകൾക്ക് വിഷോേഡരോഗമുണ്ോവോനുള്ള സോധയതയണ്്. ഇത് 
പ്രോഥമികോഡരോഗയ തലത്ിൽ തകന്ന കകണ്ത്ി ചികിത് നൽകുവോൻ ‘ആശ്വോസം’ 
എന്ന ഡപരിൽ 2017 ഡലോകോഡരോഗയ േിനത്ിൽ സംസ്ോനകത് 170 കുടുംബോഡരോഗയ 
ഡകന്ദ്രങ്ങളിൽ വിഷോേഡരോഗ ചികിത്ോ പദ്തി ആരംഭിക്കുകയണ്ോയി. PHQ 9 എന്ന 
ഡചോേയോവലി ഉപഡയോഗിച്ച് വിഷോേ ഡരോഗമുള്ളവകര കകണ്ത്തുവോനും മോനസികോഡരോഗയ 
പ്രഥമ ശുശ്രൂഷ നൽകുവോനുള്ള പരിശരീലനം, കുടുംബോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങളികല കഹൽത്് 
വര്ക്കര്മോര്ക്കും നഴ്സ്ോര്ക്കും നൽകുന്നു. വിഷോേ ഡരോഗ നിര്ണ്ണയം, ചികിത് എന്നിവയ്ക്കുള്ള 
പരിശരീലനം ഡഡോക്ടര്മോര്ക്കും നൽകുന്നു. ജിലോ മോനസികോഡരോഗയ പരിപോടിയിഡലക്ക് 
ഡരോഗികകള റഫര് കചയ്ോനുള്ള സംവിധോനവം ഈ പദ്തിയിൽ ഉൾകപെടുത്ിയിട്ടുണ്്. 
ഇതുവകരയോയി സംസ്ോനത്് 59,898 ഡപകര സ്സ്കരീൻ കചയ്യുകയം, 11,166 ഡപകര വിഷോേ 
ഡരോഗമുകണ്ന്നു കകണ്ത്ി ചികിത് ആരംഭിക്കുകയം കചയ്തു.

8.2.3 അമ് മനസ്്’ - മാതൃ മാനസികാര�ാഗ്യ പ�ിപാടി
2018-19-ൽ ആരംഭിച്ച ഈ പരിപോടിയകട കരീഴിൽ ഗര്ഭിണികളോയ സ്തരീകൾക്കും, 

പ്രസവോനന്തരം അമ്മോര്ക്കും മൂന്ന് തവണ വരീതം സ്സ്കരീനിംഗ് നടത്ി ആവശയമുള്ളവര്ക്ക് 
മോനസികോഡരോഗയ ഡസവനങ്ങൾ ലഭയമോക്കുന്നു. ഇതിനോയി JPHN, PHN, ASHA, കമഡിക്കൽ 
ഓഫരീസര്മോര്, സഗനഡക്കോളജിസ്റ്റുമോര് എന്നിവര്ക്ക് പരിശരീലനം കകോടുത്തുകകോണ്ോണ് 
ഈ പരിപോടി നടപെിലോക്കുന്നത്. ഇതുവഴി ഗര്ഭിണികളോയ സ്ത രീകളിഡലയം, അമ്മോരികലയം 
ആത്മഹതയോനിരക്കും മറ്റ് മോനസികോഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങളും കുറയ്ക്കുവോൻ സോധിക്കുന്നു. ഇതിലൂകട 
അവരുകട കുട്ികൾക്ക് കൂടുതൽ പരിരക ഉറപെോക്കോനും സോധിക്കുന്നു. ഇതുവകരയോയി 
7060 ഡബ്ോക്ക് തല ആഡരോഗയ പ്രവര്ത്കര്ക്കും, 16,355 ആശമോര്ക്കും അമ് മന്ികറെ 
ഭോഗമോയി പരിശരീലനം നൽകി കഴിഞ്ഞു.

8.2.4 ‘ജപീവ�ഷേ’ ആത്മ�ത്യാ പ്തിര�ാധ പദ്ധതി
സംസ്ോനകത് ആത്മഹതയോ നിരക്ക് കുറയ്ക്കുവോനോയി ആരംഭിച്ച പദ്തിയോണിത്. 

സമൂഹത്ിൽ ആത്മഹതയോ പ്രതിഡരോധത്ിന് ആവശയമോയ അവഡബോധം സൃഷ്ടിക്കുക, 
പരിശരീലനം നൽകുക എന്നിവയോണ് ഈ പദ്തിയിലൂകട നടപെിലോക്കുന്നത്. മോനസിക 
വിഷമങ്ങൾ ഉള്ളവരുമോയി കൂടുതൽ ഇടപഴകോൻ സോധയതയള്ള ജനപ്രതിനിധികൾ, 
ആഡരോഗയ പ്രവര്ത്കര്, ഡപോലരീസ്, അധയോപകര്, മത പുഡരോഹിതര് തുടങ്ങിയവര്ക്ക് 
പരിശരീലനം നൽകുന്നു. ആത്മഹതയയകട അപകട സൂചനകൾ, മനശോസ്ത പ്രഥമ 
ശുശ്രൂഷ എന്നിവയിലോണ് പ്രധോനമോയം പരിശരീലനം. കൂടോകത ജിലോ അടിസ്ോനത്ിൽ 
എലോ ജിലകളിലം സസഡക്കോ ഡസോഷയൽ സഡപെോര്ട്്കഹൽപെ് സലനുകളും സംസ്ോന 
അടിസ്ോനത്ിൽ േിശ (1056) കഹൽപെ് സലൻ ന്റും പ്രവര്ത്ിച്ചു വരുന്നു.

1. ‘ഒറ്റയ്കല ഒപെമുണ്്’ : ഡകോവിഡ്  19 വയോപനത്ികറെ പശ്ോത്ലത്ിൽ മോനസിക
-സോമൂഹിക പിന്തുണ നൽകുന്നതിനോയി സസകയോരേിസ്റ്കൾ, സസകയോരേിക് 
ഡസോഷയൽ വര്ക്കര്മോര്, ്ിനിക്കൽ സസഡക്കോളജിസ്റ്കൾ, കൗൺസിലര്മോര് 
എന്നിവര് ഉൾകപെട് മോനസികോഡരോഗയ പ്രവര്ത്കര് ജിലോ അടിസ്ോനത്ിൽ 
എലോ ജിലകളിലം പ്രവര്ത്ിക്കുന്നു, ഇവര് ക്വോറൻസഡ്വൻ/ഐഡസോകലഷനിൽ 
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കഴിയന്ന വയക്തികൾക്ക് സസഡക്കോ ഡസോഷയൽ സഡപെോര്ട്് ഡസവനങ്ങൾ നൽകുന്നു. 
കൂടോകത മഡനോഡരോഗ ചികിത്യിൽ ഇരിക്കുന്നവര്, ഭിന്നഡശഷി കുട്ികൾ, അതിഥി 
കതോഴിലോളികൾ, ഒറ്റയ്ക് കഴിയന്ന വഡയോജനങ്ങൾ എന്നിവര്ക്ക് ഡലോക്ക് ഡൗൺ 
സമയത്് സസഡക്കോഡസോഷയൽ സഡപെോര്ട്് ഡകോളുകൾ നൽയിട്ടുണ്്. കകോഡറോണ 
ഡരോഗനിയന്ത്രണത്ിൽ പ്രവര്ത്ിക്കുന്നവരുകട മോനസിക സമ്ര്ദ്ം ലഘൂകരി
ക്കുന്നതിനും കടലി കൗൺസിലിംഗ് നൽകുന്നു. സ്കൂൾ കുട്ികളുകട മോനസിക 
സോമൂഹിക പ്രശ്നങ്ങൾ പരിഹരിക്കുവോനും സസഡക്കോ ഡസോഷയൽ സഡപെോര്ട്്/
കൗൺസിലിംഗ് ഡകോളുകൾ നൽകുന്നു. ഇതികറെ ഭോഗമോയി എലോ ജിലകളിളും 
സസഡക്കോ ഡസോഷയൽ സഡപെോര്ട്് കഹൽപെ് സലനുകൾ പ്രവര്ത്ിച്ചുരുന്നു.

2. വിമുക്തി : ലഹരി വിമുക്ത ഡകരളത്ിനോയി സംസ്ോന എസക്സ് വകുപെികറെ 
കരീഴിൽ വിമുക്തി എന്ന പരിപോടി നടന്നു വരുന്നുണ്്. 14 ജിലകളിലം വിമുക്തി 
ഡകന്ദ്രങ്ങൾ പ്രവര്ത്ിച്ചുവരുന്നു. ഇവയിലൂകട വിവിധ തരത്ിലള്ള ലഹരി വിമുക്തി 
ഇടകപടലകൾ നടന്നുവരുന്നു. 

8.3 ആയ്കുഷ് വക്കുപ്ിലന കരീഴിെ്കുള്ള മോനസികോരരോഗ്യ സ്ഥോ�നങ്ങള്കുിം                                           
�രി�ോെികള്കുിം
 » ഗവൺകമറെ് ആയര്ഡവേ മഡനോഡരോഗോശുപത്രി, ഡകോട്ക്കൽ, മലപ്പുറം ജില
 » ജിലോ ആയര്ഡവേ ആശുപത്രികൾ ഡകന്ദ്രരീകരിച്ച് ‘ഹര്ഷം’ എന്ന ഡപരിൽ വിഷോേഡരോഗ 

ചികിത്
 » നോഷണൽ ഡഹോമിഡയോപെതിക് റിസര്ച്ച് ഇൻസ്റിറ്റ്യൂട്് ഓഫ് കമറെൽ കഹൽത്്, ഡകോട്യം. 
 » ജിലോ ഡഹോമിഡയോപെതി ആശുപത്രികളിൽ ‘സരീതോലയം’ എന്ന ഡപരിൽ അമ്മോര്ക്കും 

കുട്ികൾക്കുമുള്ള മോനസികോഡരോഗയ ഡസവനങ്ങൾ
 » ‘പുനര്ജ്നി’ എന്ന ഡപരിൽ ജിലോ ഡഹോമിഡയോപെതി ആശുപത്രികൾ ഡകന്ദ്രരീകരിച്ച് 

ലഹരി വിമുക്തി ്ിനിക്കുകൾ

8.4 തരദേശ സ്വയിംഭരണ സ്ഥോ�നങ്ങള്ക്ക് എന്്കു ലെയ്ോനോക്കുിം
 » മുഴുവൻ പൗരന്ോര്ക്കും സമ്പൂര്ണ്ണ മോനസരീക ആഡരോഗയ പരിപോടിയകട ഭോഗമോയള്ള 

പ്രോഥമിക സ്സ്കരീനിംഗും കകണ്ത്തുന്ന ഡരോഗികൾക്ക് ചികിത് ഉറപ്പു വരുത്ലം
 » മോനസികോഡരോഗയം കമച്ചകപെടുത്തുന്നതിനുള്ള പദ്തികളുകട നടത്ിപെ്
 » ആശ്വോസം, ജിലോമോനസികോഡരോഗയ പരിപോടി ്ിനിക്കുകളുകട ശോക്തരീകരണം
 » കപോതു ആഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങളിൽ അടിസ്ോന സൗകരയങ്ങൾ, ചികിത്ോ സൗകരയങ്ങൾ, 

മോനവ വിഭവഡശഷി, മരുന്നുകൾ എന്നിവ ഉറപ്പുവരുത്ൽ
 » ലഹരി വിമുക്ത കയോക്യ്നുകൾ
 » മോനസികോഡരോഗയവമോയി ബന്കപെട്് വിവിധ വകുപ്പുകളുകട പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട 

ഏഡകോപനം. 
 » കൗൺസലിംഗ് ഡസവനങ്ങൾ
 » പുനരധിവോസ ഡസവനങ്ങൾ
 » വിേയോര്ത്ഥികൾക്കിടയിൽ മോനസികോഡരോഗയം കമച്ചകപെടുത്തുന്നതിനുള്ള പദ്തികൾ.
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ഡകരളത്ികറെ വികസന അനുഭവകത് ആഡഗോളതലത്ിൽ ശ്ദ് ഡനടിയിട്ടുള്ള 
ഒന്നോണ്. എന്നോൽ ഈ വികസന അനുഭവകത് മോതൃകകയ കൂടുതൽ കരുഡത്ോകട 
മുഡ്ോട്ടു നയിക്കുന്നതിനു മികവോര്ന്ന ഒരു നവ സമൂഹമോയി ഡകരളകത് മോറ്റുന്നതിനും 
കൃതയതയോര്ന്ന ഒരു കര്മ്പരിപോടി ആവശയമോകണന്ന തിരിച്ചറിവിൽ നിന്നുമോണ് 
നവഡകരള കര്മ്പരിപോടികയന്ന ആശയം രൂപകപെട്ത്. ഡകരളം അഭിമുഖരീകരിക്കുന്ന 
സോമൂഹികവം പോരിസ്ിതികവം കപോതുജനോഡരോഗയപരവം വികസനപരവമോയ കവല്ലുവിളി
കകള അവഡലോകനം കചയ്ത് അവക്ക് പരിഹോരം കകണ്ത്തുന്നതിനോയി തയ്ോറോക്കിയിട്ടുള്ള 
ഒരു കര്മ്പരിപോടിയോണ് നവഡകരളം കര്മ്പരിപോടി. ആറ് മുൻഗണനോ ഡമഖലകകള 
ഡകോര്ത്ിണക്കികകോണ്് നോല് വികസന മിഷനുകളോണ് ഈ കര്മ്പദ്തിയിൽ 
ഉൾകപെടുത്ിയിരിക്കുന്നത്. നവഡകരള കര്മ് പരിപോടിയം

 » സമ്പൂര്ണ്ണപോര്പെിട മിഷൻ - സലഫ്
 » സമഗ് പ്രോഥമികോഡരോഗയ പരിരക ലഭയമോക്കുന്നതിന് – ആര്ദ്ം മിഷൻ
 » കപോതുവിേയോഭയോസ സംരകണ യജ്ം
 » ശുചിത്വം, മോലിനയപരിപോലന, ജലവിഭവ സംരകണം, സജവകൃഷി എന്നിവ 

സമന്വയിപെിച്ച് ഹരിതഡകരളം മിഷൻ. 

9.1 കെഫ് മിഷൻ 
അര്ഹരോയ ഭവനരഹിതര്ക്ക് തോമസ സൗകരയവം ജരീവഡനോപോധിയം ഉറപെോക്കുന്ന 

സമ്പൂര്ണ്ണ പോര്പെിട സുരകോ പദ്തി. ഭൂമിയള്ള ഭവനരഹിതര്, ഭവനനിര്മ്ോണം 
പൂര്ത്ിയോക്കുവോൻ കഴിയോത്വര്, പുറംഡപോക്കിഡലോ, തരീരഡേശഡമഖലയിഡലോ, ഡതോട്ം 
ഡമഖലയിഡലോ തോൽക്കോലിക ഭവനമുള്ളവര്, ഭൂമിയിലോത് ഭവനരഹിതര് എന്നിവരോയിരിക്കും 
ഗുണഡഭോക്തോക്കൾ. ആേയകത് രണ്് വിഭോഗത്ിന് ഭവന നിര്മ്ോണത്ിന് ധനസ
ഹോയവം, മൂന്ന്, നോല് വിഭോഗങ്ങൾക്ക് കകട്ിട സമുച്ചയവം സമഗ് ഉപജരീവനസുരകയം 
നൽകിയോണ് പദ്തി നടപെോക്കുവോൻ നിശ്യിക്കകപെട്ിട്ടുള്ളത്. 

9
നവരകരള കര്മ്�രി�ോെിയ്കുിം 

ആര്ദ്ിം മിഷന്കുിം
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9.2 ല�ോത്കു വിദ്യോഭ്യോസ സിംരക്ഷണ യജ്ിം 
കപോതുവിേയോഭയോസ ഡമഖലകയ ശോക്തരീകരിക്കുന്നതിനും ആധുനിക വൽക്കരിക്കുന്ന

തിനും ഡവണ്ി ആവിഷ്ക്കരിച്ച് നടപെിലോക്കുന്ന പ്രസ്തുത പദ്തിയിൽ നോല് പ്രധോന 
ഇടകപടലകളോണ് ലകയമിടുന്നത്. ആയിരം സ്കൂളുകകള മികവികറെ ഡകന്ദ്രങ്ങളോയി 
ഉയര്ത്തുക, സഹസ്കൂൾ, ഹയര് കസക്കൻഡറി തലത്ിൽ എലോ ്ോസ് മുറികളും 
സഹകടക് ്ോസ് മുറികളോക്കുക, എൽ.പി., യ പി ്ോസ്സുകളിൽ കപോതുവിേയോലയങ്ങളുകട 
പ്രസക്തി വരീകണ്ടുക്കുന്നതിനോയള്ള വികസന പരിപോടികൾ, 50 വര്ഷം 100 വര്ഷം 
പൂര്ത്ിയോക്കിയ സ്കൂളുകൾക്ക് പ്രഡതയക പോഡക്കജ്. ഈ പ്രവര്ത്നങ്ങളിലൂകട കപോ
തുവിേയോഭയോസ വിേയോലയങ്ങളിലൂകട നിലവോരമുയര്ത്തുകകയന്നതോണ് ലകയമിടുന്നത്. 
കൂടോകത പൂര്ണ്ണമോയം ശിശുഡകന്ദ്രരീകൃതമോക്കി, അങ്ണവോടി, പ്രരീസപ്രമറി പഠനരരീതി 
പരിഷ്കരിക്കുകയം അതിനനുസൃതമോയ അധയോപക പരിശരീലനം സംഘടിപെിക്കുകയം 
കചയ്യുന്നു. ഇഡപെോൾ ഈ യജ്ം വിേയോകിരണം എന്ന ഡപരിലോണ് അറിയകപെടുന്നത്.

9.3 ഹരിത രകരളിം മിഷൻ
ശുചിത്വം, മോലിനയസംസ്കരണം, ജലവിഭവസംരകണം, സജവകൃഷി എന്നരീ ഡമഖലകകള 

ശോക്തരീകരിക്കുന്നതിനോയി മോലിനയസംസ്കരണ മിഷൻ, സുജലം സുഫലം പദ്തി, ജലവിഭവ 
മിഷഡനോടനുബന്ിച്ചുള്ള ജലസമൃദ്ി പദ്തി എന്നരീ പദ്തികളോണ് പ്രധോനമോയം 
നടപെിലോക്കികക്കോണ്ിരിക്കുന്നത്. സജവ അസജവ മോലിനയ പരിപോലനത്ിന് തഡദ്ശ 
സ്വയംഭരണ സ്ോപന തലത്ിൽ കര്മ്പദ്തികൾ തയ്ോറോക്കി കര്മ്ഡസനകയ 
പരിശരീലിപെിച്ച് ചിട്യോയ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ നടത്തുന്നു.  കൂടോകത കൃഷിവകുപെ് മുഡഖന സുജലം 
സുഫലം പദ്തിയം ജലവവിഭവ ഡമഖലയിൽ പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന വിവിധ വകുപ്പുകളുകടയം 
ഏജൻസികളുകടയം ഉപഡഭോക്തോക്കളുകടയം പങ്ോളിത്ഡത്ോകട പുതികയോരു ജലസംര
കണ വിനിഡയോഗ സംസ്കോരം വളര്ത്തുന്നതിനുള്ള ജലവിഭവ മിഷൻ പ്രവര്ത്നങ്ങളും 
നടന്നുവരുന്നു, സുജലം സുഫലം പദ്തിയിലൂകട തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനതലത്ിൽ 
രൂപരീകരിക്കുന്ന ഫോം റിഡസോഴ്സ് ഗ്രൂപെികറെ സഹോയഡത്ോകട ശോസ്തരീയമോയ ഇടകപട
ലകളിലൂകട കൃഷികയ ശക്തികപെടുത്തുന്നതിനുള്ള വിവിധ ഇടകപടലകളും നടത്തുന്നു. ഫോം 
പ്ോൻ തയ്ോറോക്കൽ, സംഡയോജിത കൃഷിരരീതികൾ പ്രോവര്ത്ികമോക്കി കൃഷിയിൽ നിന്നുള്ള 
വരുമോനം വര്ദ്ിപെിക്കുന്നതിഡനോകടോപെം ശുദ്മോയ പച്ചക്കറി, പഴങ്ങൾ, മുട്, പോൽ എന്നി
വയകട സ്വയംപരയോപ്തത ലകയമിടുന്നു. യന്ത്രവൽകൃത കൃഷി, വിള ആഡരോഗയപരിപോലനം, 
കോര്ഷിഡകോൽപെന്നങ്ങളുകട വിപണനം തുടങ്ങിയ ഡമഖലകളിലം ഇടകപടുന്നു.

9.4 ആര്ദ്ിം മിഷൻ
ഒരു വയക്തിയകട പ്രോയം, ആഡരോഗയോവസ് അവകറെ സോമൂഹിക ഘടകങ്ങൾ എന്നിവ

ക്കനുസൃതമോയ സമഗ് പ്രോഥമികോഡരോഗയ ഡസവനങ്ങൾ എലോവര്ക്കും ലഭയമോക്കുക വഴി 
ഡകരളസമൂഹകത് ശോരരീരികവം മോനസികവം സോമൂഹികവമോയ സുസ്ിതിയിഡലക്ക് 
നയിക്കുന്നതിനും സുസ്ിര വികസന ലകയങ്ങൾ ഡനടുന്നതിനുമുള്ള കര്മ്പദ്തിയോണ് 
ആര്ദ്ം മിഷൻ.

ആഡരോഗയരംഗകത് ഡകരള അനുഭവം ഇതിഡനോടകം തകന്ന അന്തോരോഷ്ട തലത്ിൽ 



100 കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

തകന്ന ഏകറ ശ്ദ്ിക്കകപെട്ിട്ടുള്ളതോണ്. കൂടോകത ഇന്തയയികല ഇതര സംസ്ോനങ്ങകള 
അഡപകിച്ച് മികച്ച ആഡരോഗയസൂചികകളുള്ള ഒരു സംസ്ോനം കൂടിയോണ് ഡകരളം. എന്നോൽ 
ഈ ഡനട്ങ്ങൾ ഒകക്ക അഭിമോനകരമോകണങ്ിലം ആഡരോഗയരംഗത്് ചില പുതിയ കവല്ലു
വിളികൾ ഡനരിടുന്നുകണ്ന്നുള്ള യോഥോര്ത്ഥയം നമുക്ക് അവഗണിക്കോനോവില. അതിനോൽ 
ആഡരോഗയരംഗത്് നോം ഡനടികയടുത് ഈ മികവ് തുടര്ന്നും നിലനിര്ത്തുന്നതിനും പുതിയ 
കവല്ലുവിളികൾ ഡനരിടുന്നതിനും ഒരു പുതിയ കര്മ്പദ്തി രൂപരീകരിച്ച് പ്രവര്ത്നങ്ങൾ 
നടഡത്ണ്ത് അനിവോരയമോകണന്ന് ഡബോധയകപെട്തിനോലോണ് നവഡകരള മിഷകറെ 
ഭോഗമോയി ആര്ദ്ം കര്മ്പദ്തി രൂപരീകൃതമോയത്. ആര്ദ്ം പദ്തി ഡകവലമോയ ഡരോഗരീ
സൗഹൃേ സംരംഭം മോത്രമല മറിച്ച് സമഗ് പ്രോഥമികോഡരോഗയ ഡസവനങ്ങൾ അതോയത് 
ഡരോഗപ്രതിഡരോധം, ആഡരോഗയവര്ദ്കം, ചികിത്, പുനരധിവോസം പോലിഡയറ്റരീവ് കകയര് 
ഡസവനങ്ങൾ തുടങ്ങി ഒരു ഡസവനപ്രേോന പദ്തിക്കനുസൃതമോയി ജനങ്ങൾക്ക് ആശ്വോ
സപ്രേവം സ്വരീകോരയവമോയ രരീതിയിൽ ലഭയമോക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു കര്മ് പദ്തിയോണിത്.

ഈ കര്മ്പദ്തി പ്രകോരം ആേയമോയി കചയ്തത് ആഡരോഗയരംഗത്് ഡകരളം ഡനരിടുന്ന 
കവല്ലുവിളികകളകന്തന്നും സുസ്ിര വികസന ലകയങ്ങൾ ഡനടുന്നതിന് എകന്തോകക്ക 
പ്രവര്ത്നങ്ങളോണ് നടഡത്ണ്ത് എന്നത് സംബന്ിച്ച് ഒരു പ്രോഥമിക അവഡലോകനം 
നടത്തുകയോയിരുന്നു. തോരതഡമനയ ഉയര്ന്നതും ഒട്ടു സങ്രീര്ണ്ണവമോയ ഡരോഗോതുരതയം 
ഉയര്ന്ന ചികിത്ോ കചലവകളും വിവിധ മോസികോഡരോഗയ പ്രയോസങ്ങളും ഡറോഡപകടങ്ങളും 
അപ്രതരീകിതമോകയത്തുന്ന പ്രകൃതി ദുരന്തങ്ങലംളും മുതിര്ന്ന പൗരന്ോരുഡടയം പോര്ശ്വ 
വൽക്കരിക്കകപെട്വരുഡടയം സവിഡശഷമോയ ആഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങളുകമോകക്കയോണ് പ്രധോന 
കവല്ലുവിളികകളന്നും അവ പരിഹരിക്കുന്നതിനുള്ള പ്രവര്ത്നങ്ങൾ അനിവോരയമോകണന്നും 
കകണ്ത്തുകയണ്ോയി.

ഇതിൻ പ്രകോരം ഈ കവല്ലുവിളികൾ ഡനരിടുന്നതിന് ഡകരളത്ികല ആഡരോഗയ 
സ്ോപനങ്ങകള പരയോപ്തം ആക്കുകയം ജനങ്ങൾക്ക് സ്വരീകോരയമോകുന്ന രരീതിയിൽ കകട്ിലം 
മട്ിലം ഡസവന ലഭയതയിലം മഡനോഭോവത്ിലം പുനര്സജ്മോക്കുകയമോണ് കരണരീയ
കമന്ന് കകണ്ത്തുകയോയിരുന്നു. ഈ പശ്ോത്ലത്ിലോണ് ആഡരോഗയ ഉപഡകന്ദ്രങ്ങൾ 
മുതൽ കമഡിക്കൽ ഡകോഡളജുകൾ വകര വിവിധ തലത്ിലള്ള സര്ക്കോര് ആഡരോഗയ 
സ്ോപനങ്ങളുകട നിലവോരം ഉയര്ത്തുകയം ഓഡരോ തലത്ിലം അനിവോരയമോയ പുതിയ 
ഡസവനങ്ങൾ ലഭയമോക്കുകയം അതിനോവശയമോയ ജനസൗഹൃേ ഭൗതിക സോഹചരയങ്ങളും 
മോനവ വിഭവഡശഷിയം ഒരുക്കുന്നതിനുള്ള പ്രവര്ത്നങ്ങളും ആര്ദ്ം മിഷകറെ ഭോഗമോയി 
നിര്വഹിക്കകപെട്ടു വരുന്നത്. ഡരോഗോതുരത കുറച്ച് സര്ക്കോര് ആഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങൾ 
ജനങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ സ്വരീകോരയമോയ സ്ോപനങ്ങളോക്കി മോറ്റുകയം തുടര്ഡസവനങ്ങൾ 
ഉറപെോക്കുകയംവഴി ചികിത്ോ കചലവ് കുറയ്ക്കുന്നതിനും ജനങ്ങളുകട ജരീവിതനിലവോരം 
ഉയര്ത്തുന്നതിനുമുള്ള ശ്മങ്ങളോണ് നടന്നുവരുന്നത്.

ഡകരളത്ികറെ ഡരോഗോതുരതയകട സ്വഭോവത്ിൽ കോതലോയ ഒരു മോറ്റം അഥവോ ഒരു 
എപെികഡഡമോളജിക്കൽ രേോൻസിഷൻ സംഭവിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നത് പ്രഡതയകം ശ്ഡദ്യമോണ്. 
ഒരുകോലത്് പകര്ച്ചവയോധകൾ മോത്രമോയിരുന്നു പ്രധോന പ്രശ്നമോയിരുന്നുകവങ്ിൽ വിവിധ 
പകര്ഡച്ചതരവയോധികളും ഡകരളത്ിന് ഭരീഷണിയോയി മോറിയിരിക്കുന്നു. പകര്ച്ചവയോധികളുകട 
കോരയത്ിലോകണങ്ിൽ സങ്രീര്ണമോയ സോഹചരയമോണുള്ളത്. നിര്മോര്ജ്നം കചയ്ത 
പല പകര്ച്ചവയോധികളും മടങ്ങികയത്തുന്നത് കൂടോകത പുതിയ പകര്ച്ചവയോധികളും അപ്രതരീ
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കിതമോയി എത്തുന്ന ഡകോവിഡ് ഡപോകലയള്ള മഹോമോരികളും വലിയ പ്രതിസന്ിയോണ് 
സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നത്. പകര്ഡച്ചതര വയോധികളുകട കോരയത്ിലോകണങ്ിൽ ജരീവിതസശലി 
ഡരോഗങ്ങളോയ പ്രഡമഹവം അമിത രക്തസമ്ര്ദ്വം പ്രധോന പ്രശ്നമോയി ഉയര്ന്നുവന്നി
രിക്കുന്നു. ഹൃഡദ്ോഗവം കിഡ്നി, കരൾ ഡരോഗങ്ങളും വിവിധയിനം കോൻസര് ഡരോഗങ്ങളും 
വലിയ പ്രതിസന്ിയോണ് തരീര്ത്ിരിക്കുന്നത്. വര്ദ്ിച്ചുവരുന്ന ഡറോഡപകടങ്ങൾ, വിവിധ 
പ്രകൃതിദുരന്തങ്ങളും ഈ ഉയര്ന്ന ഡരോഗോതുരതകയ കൂടുതൽ സങ്രീര്ണ്ണമോക്കുവോൻ 
കോരണമോയിട്ടുണ്്. ഇഡതോകടോപെംതകന്ന ശ്ദ്ിഡക്കണ് മകറ്റോരു കോരയം ഡകരളത്ികറെ 
ജനസംഖയയകട സ്വഭോവത്ിൽ വന്ന ഒരു മോറ്റമോണ്. മുതിര്ന്ന പൗരന്ോരുകട എണ്ണത്ിൽ 
വര്ദ്ന ഉണ്ോയിരിക്കുന്നു. സ്വോഭോവികമോയം ഈ കഡഡമോഗ്ോഫിക് രേോൻസിഷൻ അഥവോ 
ജനസംഖയയകട സ്വഭോവ വയതിയോനത്ിനനുസൃതമോയള്ള ഡസവനങ്ങളും ലഭയമോഡക്കണ്തുണ്്.

ഈ കവല്ലുവിളികകളലോം കൂടിഡച്ചരുഡ്ോഴോണ് ഉയര്ന്നഡതോതിലള്ള ഡരോഗോതുരുതയി
ഡലക്കും തോങ്ങോനോവോത് ചികിത്ോ കചലവിഡലക്കും അതുമൂലം കടകക്കണിയിഡലക്കും 
മറ്റ് സോമൂഹിക പ്രശ്നങ്ങളിഡലക്കും മോനസികോഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങളിഡലക്കുകമോകക്ക സമൂഹം 
എത്ിഡച്ചരുന്നത്. ഉയര്ന്ന ചികിത്ോകചലവികന നിയന്ത്രിക്കണകമങ്ിൽ രണ്ടു കോരയ
ങ്ങൾ ശ്ദ്ിക്കണം. ഒന്നോമതോയി ഡരോഗോതുരത കുറയ്കണം, രണ്ോമതോയി സര്ക്കോര് 
ആഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങൾ ജനങ്ങൾ കൂടുതൽ ഉപഡയോഗിക്കുന്ന സോഹചരയം ഉണ്ോവണം. 
ഡരോഗോതുരത കുറയ്കണകമങ്ിൽ സമഗ് പ്രോഥമികോഡരോഗയ ഡസവനങ്ങൾ എലോവര്ക്കും 
ലഭയമോക്കണം. അങ്ങകന ആേയപടിയോയി വിവിധ തലത്ിലള്ള ആഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങളും 
കകട്ിലം മട്ിലം ഡസവനങ്ങളുകട കോരയത്ിലം മോറുവോൻ തുടങ്ങി. അടിസ്ോന ആഡരോഗയ 
ഡസവനങ്ങൾ നൽകുന്ന പ്രോഥമികോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങൾ കുടുംബോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങളോയി 
മോറികക്കോണ്ിരിക്കുന്നു. ആഡരോഗയ ഉപഡകന്ദ്രങ്ങൾ ശോക്തരീകരിക്കണം. എലോ തഡദ്ശ 
സ്വയംഭരണ സ്ോപനതലത്ിലം സമഗ് പ്രോഥമികോഡരോഗയ ഡസവനങ്ങൾ നൽകുവോൻ 
കഴിയം വിധം ആഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങൾ ക്രമകപെടുത്തുകയം ഡവണം. വിവിധ തലങ്ങളിലള്ള 
ആശുപത്രികൾ നിര്ദ്ിഷ്ട ഡസവന നിലവോരത്ിഡലക്ക് ഉയര്ത്കപെടുകയം ഡവണം. നഗര
ഭരണ പ്രഡേശങ്ങളികല സര്ക്കോര് ആഡരോഗയ സ്ോപനങ്ങഡളോട് ഡചര്ന്നുള്ള ഡപോസ്റ്പോര്ട്ം 
യൂണിറ്റുകളിലൂകടയം അ്തിനോയിരം ജനസംഖയക്ക് ഒന്ന് എന്ന ക്രമത്ിലള്ള നഗര 
കുടുംബോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങളിലൂകടയം സമഗ് ഡസവനങ്ങൾ നൽകകപെടുകയം ഡവണം.

9.4.1 ആര�ാഗ്യ  സ്ഥാപനങ്ങള് ജനസൗ�ൃദമാകുന്നു
ഡകരളത്ിൽ ഇതിഡനോടകം 504 പ്രോഥമിക ആഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങൾ കുടുംബ ആഡരോഗയ 

ഡകന്ദ്രങ്ങളോയി മോറിക്കഴിഞ്ഞു. 384 എണ്ണം പണികൾ നടന്നു കകോണ്ിരിക്കുന്നു. 
സോമൂഹിക ആഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങളും തോലൂക്ക് ആശുപത്രികളും ആര്ദ്ം നിലവോരത്ിഡലക്ക് 
ഉയര്ത്തുവോനുള്ള പ്രവര്ത്നങ്ങൾ നടന്നു വരുന്നു. ജില, ജനറൽ ആശുപത്രികളും 
അതിഡവഗം മോറികക്കോണ്ിരിക്കുന്നു. ജനസൗഹൃേ അന്തരരീകം സൃഷ്ടിക്കുക വഴി ആശുപത്രി 
സന്ര്ശനം ഡരോഗികൾക്കും കൂട്ിരിപ്പുകോര്ക്കും മറ്റ് ആവശയങ്ങൾക്കോയി സമരീപിക്കുന്ന
വര്ക്കും ആശ്വോസകരവം ഡ്ശരഹിതവമോയ അനുഭവമോക്കുക എന്നതോണ് ആര്ദ്ം 
േൗതയത്ികറെ ഒരു പ്രധോന ലകയം. ആഡരോഗയപരിരകയം ആശ്വോസവം പ്രേോനം 
കചയ്യുന്ന ഡകന്ദ്രങ്ങളോയിട്ോണ് ജനസൗഹൃേ ആശുപത്രികൾ വിഭോവനം കചയ്തിട്ടുള്ളത്. 
ഭിന്നഡശഷിക്കോര്, വഡയോധികര്, മറ്റ് പോര്ശ്വവൽക്കരിക്കകപെട് വിഭോഗങ്ങൾ എന്നിവര്ക്ക് 
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യോകതോരു ബുദ്ിമുട്ടും അനുഭവകപെടോകത ഡസവനങ്ങൾ പ്രോപയമോയ രരീതിയിൽ ആയിരിക്കും 
ജനസൗഹൃേ ആശുപത്രികളുകട പ്രവര്ത്നം. 

പ്രോഥമിക ആഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങൾ മുതൽ കമഡിക്കൽ ഡകോഡളജുകൾ വകരയള്ള ആഡരോഗയ 
സ്ോപനങ്ങളികല ഭൗതിക സോഹചരയങ്ങളും ചികിത്ോ സൗകരയങ്ങളും ഡസവനങ്ങളും  
കമച്ചകപെടുത്ിയോണ് ഈ ഡകന്ദ്രങ്ങൾ ജനസൗഹൃേമോക്കുന്നത്.

9.4.2 പമച്ചപപ്പട്ട ഭൗതിക സാ�ച�്യങ്ങള്
കമച്ചകപെട് ഭൗതിക സോഹചരയങ്ങൾ ഒരു സ്ോപനത്ികറെ ഡസവന നിലവോരകത് 

പ്രതിഫലിപെിക്കുകയം സ്വരീകരയത വര്ദ്ിപെിക്കുകയം കപോതുജനത്ിന് ആത്മവിശ്വോസം 
നൽകുകയം കചയ്യും.
 » ഇ-കഹൽത്് സംവിധോനം ഉപഡയോഗിച്ച് ആശുപത്രികളിൽ മുൻകൂട്ി അപെോര്ട്്കമറെ് 

ബുക്ക് കചയ്ോനുള്ള സംവിധോനം ഉണ്ോക്കും. ഒ.പി.രജിസ്ഡരേഷൻ നവരീകരിക്കും. 
ഡരോഗികളുകട എണ്ണത്ിന് ആനുപോതികമോയി ഒ.പി. രജിസ്ഡരേഷൻ കൗണ്റുകളുകട 
എണ്ണം വര്ധിപെിക്കും. ഡടോക്കൺ സംവിധോനം ഏര്കപെടുത്തും. 

 » ഇ-കഹൽത്ികറെ ഭോഗമോയി ഓഡരോ ആൾക്കും ഐ.ഡി.ന്ര് (അതകലങ്ിൽ ആധോ
റുമോയി ബന്കപെടുത്ൽ) ഉണ്ോകും. അതുപഡയോഗിച്ച് രജിസ്ഡരേഷൻ സുഗമമോക്കും.

 » ഒ.പി. രജിസ്ഡരേഷൻ കൗണ്ര്, ഡഡോക്ടറുകട പരിഡശോധന മുറി, ഫോര്മസി, ലോഡബോ
റട്റി, ഇ.സി.ജി. തുടങ്ങിയ എലോ വിഭോഗങ്ങകളയം പരപെരം ബന്ിപെിച്ചുകകോണ്ടുള്ള 
ഇ- കഹൽത്് സംവിധോനം നിലവിൽ വരും 

 » ഡഡോക്ടറുകട പരിഡശോധനോ മുറി, ലോഡബോറട്റി, ഫോര്മസി വിവിധ ഡസവനങ്ങൾ 
ഇവ സൂചിപെിക്കുന്ന മലയോളം-ഇംഗ്രീഷ് ഭോഷകളിലള്ള സസഡനജുകൾ പ്രേര്ശിപെിക്കും. 

 » ഡരോഗികൾക്കും കൂട്ിരിപ്പുകോര്ക്കും കോത്ിരിപെിടങ്ങളിൽ ആവശയത്ിന് ഇരിപെിടങ്ങൾ, 
ഫോനുകൾ, കുടികവള്ളം, കവളിച്ചം ഇവ ലഭയമോക്കും. ടി.വി. ഡബോധവൽക്കരണ വരീഡിഡയോ 
പ്രേര്ശനം, പത്രം, മോസികകൾ, ഡബോധവൽക്കരണ ഡബോര്ഡുകൾ തുടങ്ങിയവ 
ഉണ്ോയിരിക്കും.

 » ഡഡോക്ടകറ കോണുന്നതിന് മു്ോയി ഡരോഗവിവര ഡശഖരണത്ിനും ആവശയകമങ്ിൽ 
കൗൺസിലിംഗിനുമോയി പ്രരീകചക്ക് സംവിധോനം ഏര്കപെടുത്തും. ഇതുവഴി ഡഡോക്ടര്
മോര്ക്ക് ഡരോഗവിവരം ഡകൾക്കോനും പരിഡശോധിക്കോനും കൂടുതൽ സമയം ലഭയമോക്കും.

 » ഓഡരോ ഡഡോക്ടര്മോര്ക്കും പ്രഡതയകം പരിഡശോധന മുറികൾ ഉണ്ോയിരിക്കും 
 » ഭിന്നഡശഷിക്കോര്ക്കും വഡയോജനങ്ങൾക്കും സൗകരയത്ിനോയി റോമ്പുകളും കറയിലകളും 

സ്ോപിക്കും.
 » േ്വിതരീയ, ത്രിതരീയതല ആശുപത്രികളിൽ അടുത് പ്രോവശയം ഡഡോക്ടകറ കോണുന്നതിന് 

മുൻകൂട്ി ബുക്കിംഗിനോയി ഒരു “എക്ിറ്റ് കൗണ്ര്” ലഭയമോക്കും.
 » കമഡിക്കൽ ഡകോഡളജുകൾ ഉൾകപെകടയള്ള കപെഷയോലിറ്റി, സൂപെര് കപെഷയോലിറ്റി 

വിഭോഗങ്ങളിൽ ഇറെര്കനറ്റ് ഉപഡയോഗിച്ചും ആപ്ിഡക്കഷൻസ് അധിഷ്ിതമോയം മുൻകൂട്ി 
ബുക്കിംഗ് സൗകരയം ഏര്കപെടുത്തും.

 » അണുബോധോ നിയന്ത്രണത്ിനുള്ള സംവിധോനങ്ങൾ ഏര്കപെടുത്തും.
 » ആശുപത്രികകള സൗന്രയവൽക്കരിക്കും (കപയിറെിംഗ്, പൂഡന്തോട് നിര്മ്ോണം, ലോറെ് 

ഡസ്കപെിംഗ്, വോഹന പോര്ക്കിംഗ് സൗകരയം)
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

 » മോലിനയം ഡവര്തിരിക്കുന്നതിനും നിര്മോര്ജ്നത്ിനും ശോസ്തരീയ മോര്ഗ്ങ്ങൾ 
ഏര്കപെടുത്തും.

 » മഴകവള്ള സംഭരണത്ിനും ഡസോളോര് പവര് ഉപഡയോഗത്ിനും പ്രഡതയക സംവിധോനങ്ങൾ 
ഒരുക്കും.

 » സ്ോപനത്ിൽ ഗ്രീൻ ഡപ്രോഡട്ോഡകോൾ കര്ശനമോയി പോലിക്കും.

9.4.3 പമച്ചപപ്പട്ട രസവനങ്ങള്
ഇപ്രകോരം ഓഡരോ നഗര ഭരണ സംവിധോനത്ിലം ജനങ്ങളുകട പ്രതരീകയ്കനുസരിച്ച് 

കോരയകമമോയം ഉയര്ന്ന നിലവോരത്ിലം ഡസവനങ്ങൾ നൽകുവോനും സ്ോപനങ്ങളുകട 
വിശ്വോസയത ഉറപ്പുവരുത്തുവോനും ഡസവനങ്ങൾ കമച്ചകപെടുത്തുന്നതിലമുള്ള ശ്മങ്ങൾ 
നടത്ണം. സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികൾ ആയതിന് ഡനതൃത്വം വഹിക്കണം. 
 » ചികിത്ോ മോര്ഗ്ഡരഖ അനുസരിച്ചുള്ള ചികിത് നൽകുക. ആവശയമനുസരിച്ച് ഡരോഗികകള 

ഉയര്ന്ന ഡകന്ദ്രങ്ങളിഡലക്ക് റഫര് കചയ്യുക. 
 » ലഡബോറട്റികൾ നവരീകരിക്കുകയം പരിഡശോധനോ സൗകരയങ്ങൾ വര്ധിപെിക്കുകയം 

കചഡയ്ണ്തുണ്്.
 » ഫോര്മസികൾ നവരീകരിക്കുകയം മരുന്നുകൾ മുടക്കം കൂടോകത ലഭയമോക്കുന്നതിനുള്ള 

നടപടികൾ സ്വരീകരിക്കണം.
 » എലോ ജരീവനക്കോര്ക്കും തുടര്ച്ചയോയ പരിശരീലനം നൽകി വരുന്നു.
 » മോനവവിഭവഡശഷി വര്ധിപെിക്കുന്നതിന് ഊന്നൽ നൽകിയിട്ടുണ്്.
 » ഡരോഗികഡളോട് സൗഹോര്ദ്ഡത്ോകടയം അനുഭോവപൂര്വവം കപരുമോറോനുള്ള പരിശരീലനം 

ജരീവനക്കോര്ക്ക് നൽകും.
 » ഡരോഗിക്കോവശയമോയ ചികിത്ോ പിന്തുണ, സോമൂഹയ സുരകോ സംവിധോനങ്ങൾ എന്നിവ 

ലഭയമോക്കോനുള്ള നടപടികൾ സ്വരീകരിക്കും, ഡരോഗിക്കും കൂട്ിരിപ്പുകോര്ക്കും ആവശയമോയ 
മോനസിക പിന്തുണ, സോന്ത്വനം, ആത്മവിശ്വോസം സ്വകോരയത എന്നിവ ജനസൗഹൃേ 
ഡകന്ദ്രങ്ങൾ ഉറപ്പുവരുത്തും.

9.5 ആശ്കു�ത്രികള്കുലെ രസവനിം-വി�്കുെരീകരണവ്കുിം ഗ്കുണരമന്മയ്കുിം
കപോതുഡമഖലോ ചികിത്ോ സംവിധോനത്ികല പ്രോഥമിക, േ്വിതരീയ, ത്രിതരീയ തല ആശുപ

ത്രികളിൽ സുസ്ിരവം ഏകരീകൃതവമോയ വികസനം ചിട്യോയ രരീതിയിൽ നടപെിലോക്കിയോണ് 
ആശുപത്രികൾ പരിഷ്കരിക്കുന്നത്. ഓഡരോ തലത്ിലം നൽകുന്ന ചികിത്കൾക്കും റഫര് 
കചയ്യുന്നതിനും മോനേണ്ഡം ഏര്കപെടുത്തുകയം അതിനനുസരിച്ച് സൂപെര് കപെഷയോലിറ്റി, 
കപെഷയോലിറ്റി, പ്രോഥമിക ചികിത് ഇവ നൽകുന്നതിനോവശയമോയ ഡഡോക്ടര്മോര് മറ്റു 
ജരീവനക്കോര്, അടിസ്ോന സൗകരയങ്ങൾ, ലോഡബോറട്റി സൗകരയങ്ങൾ, ആധുനിക 
പരിഡശോധനോ സൗകരയങ്ങൾ തുടങ്ങിയവ സജ്മോക്കും.

9.5.1 പമഡിക്ൽ രകാരളജുകള്
ത്രിതരീയതല ചികിത് നൽകുന്ന കമഡിക്കൽ ഡകോഡളജുകൾ മികവികറെ ഡകന്ദ്രങ്ങളോക്കി 

മോറ്റും. തരീവ്ര ഡരോഗങ്ങൾ, അതയോഹിത ഡകസുകൾ ഇവയകട പരിചരണത്ിനും സൂപെര് 
കപെഷയോലിറ്റി ചികിത്യ്ക്കും ഊന്നൽ നൽകുവോൻ പ്രോഥമിക പരിഗണന നൽകും.



105കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

 » മികവികറെ ഡകന്ദ്രങ്ങളോക്കും
 » ഒ.പി. സംവിധോനം നവരീകരിക്കും
 » ജനസൗഹൃേ അന്തരരീകം സൃഷ്ടിക്കും
 » േ്വിതരീയ പ്രോഥമിക തലങ്ങളിൽ ചികിത്ോ സൗകരയങ്ങൾ വര്ധിക്കുന്നതു വഴി കമഡി

ക്കൽ ഡകോഡളജുകളിൽ തിരക്കുകുറയകയം സൂപെര് കപെഷയോലിറ്റികളിൽ അര്ഹരോയ 
ഡരോഗികൾക്ക് ആവശയമോയ ചികിത്യം ഡസവനവം ലഭയമോകുകയം കചയ്യും.

 » സൂപെര് കപെഷയോലിറ്റികളിൽ മുൻകൂട്ി ബുക്കിംഗിനുള്ള സംവിധോനകമോരുക്കും.
 » എലോ കമഡിക്കൽ ഡകോഡളജുകളിലം ഹൃഡദ്ോഗ ചികിത്യ്കോയി കോത്് ലോബ് ലഭയമോക്കും. 
 » ഡരേോഡമോകകയര് സംവിധോനങ്ങൾ കമച്ചകപെടുത്തും.

9.5.2 ജില്ലാ ജനേൽ ആശുപത്രികള് 
േ്വിതരീയ തലത്ിലള്ള ജിലോ ജനറൽ ആശുപത്രികളികല സോഹചരയങ്ങൾ, ചികിത്ോസൗക

രയങ്ങൾ, ഡസവനങ്ങൾ ഇവ കമച്ചകപെടുത്തുക വഴി ജനങ്ങൾക്ക് അവരുകട ജിലകളിൽ തകന്ന 
േ്വിതരീയതല കപെഷയോലിറ്റികൾക്ക് പുറകമ ആവശയമോയ ത്രിതരീയതല ചികിത് ലഭയമോകുന്ന 
സോഹചരയം ഉണ്ോകും. ഇത് കമഡിക്കൽ ഡകോഡളജുകളിഡലക്കുള്ള അനോവശയ റഫറലകൾ 
ഒഴിവോക്കുവോൻ സഹോയിക്കും. അഡതോകടോപെം ഡരോഗിക്കും ബന്ധുക്കൾക്കും ഉണ്ോകുന്ന 
മോനസികവം ശോരരീരികവം സോ്ത്ികവമോയ പ്രയോസങ്ങൾ ദുരരീകരിക്കുവോനും സോധിക്കും.

9.5.3 താലശൂക്് ആശുപത്രികള്
ഓഡരോ തോലൂക്കുകളിലം നിഷ്കര്ഷിക്കുന്ന നിലവോരത്ിലള്ള സൗകരയങ്ങഡളോകട ഒരു 

തോലൂക്ക് ആശുപത്രിയിൽ സജ്മോകും വിധം സംവിധോനം നവരീകരിക്കും ജനസൗഹൃേ 
അന്തരരീകം സൃഷ്ടിക്കും എലോ തോലൂക്ക് ആശുപത്രികളിലം പ്രധോന കപെഷോലിറ്റികളോയ 
കമഡിസിൻ സര്ജറി സഗനഡക്കോളജി പരീഡിയോരേിക്് വിഭോഗങ്ങളിൽ കൂടുതൽ ഡഡോക്ടര്
മോകര നിയമിക്കുകയം ചികിത്ോ സംവിധോനങ്ങൾ ശക്തികപെടുത്തുകയം കചയ്യും ഓര്ഡത്ോ 
ഇഎൻടി വിഭോഗം സസകയോരേി ഫിസിക്കൽ കമഡിസിൻ ആൻഡ് റരീഹോബിലിഡറ്റഷൻ 
കഡര്മഡറ്റോളജി വിഭോഗം തുടങ്ങിയ രരീതികൾ ഉറപെോക്കും. പ്രഡതയക അതയോഹിത വിഭോഗം 
ആരംഭിക്കും ബ്ഡ് ബോങ്്, ബ്ഡ് ഡസ്റോഡറജ് യൂണിറ്റുകൾ എന്നിവ ഉണ്ോയിരിക്കും കമച്ചകപെട് 
ലഡബോറട്റി സംവിധോനങ്ങൾ ഏര്കപെടുത്തും യൂണിറ്റുകൾ തുറക്കും കമച്ചകപെട് നവജോത 
ശിശു പരിചരണവം ഡസവനങ്ങളും നൽകും.

9.5.4 പ്ാഥമികാര�ാഗ്യരകന്ദ്രം/FHC
കുടുംബകത് അടിസ്ോന ഘടകം ആക്കി ആഡരോഗയഡസവനങ്ങൾ നടപെിലോക്കുക എന്ന 

ലകയഡത്ോകടയോണ് നിലവിലള്ള പ്രോഥമിക ആഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങകള കുടുംബോഡരോഗയ 
ഡകന്ദ്രങ്ങളോക്കി മോറ്റുന്നത്. സപ്രമറി കഹൽത്് കസറെറുകൾ കുടുംബോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങൾ 
ആയി മോറുന്നു സ്ോപനത്ികറെ പരിധിയിൽ വരുന്ന മുഴുവൻ ജനങ്ങളുകടയം ആഡരോഗയത്ിന് 
ഉത്രവോേിത്വഡത്ോകട പ്രോഥമികമോയ ചികിത്, ചികിത് മോനേണ്ഡങ്ങൾക്കനുസരിച്ച് 
നൽകും. ആവശയമോയവകര ഉയര്ന്ന ഡകന്ദ്രങ്ങളിഡലക്ക് റഫര് കചയ്യുകയം കചയ്യുന്നു. ഇവ 
തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങളുകട ഡനതൃത്വത്ിൽ കപോതുജന പങ്ോളിത്ഡത്ോകട 
നടപെിലോക്കും. ശരിയോയ ഭകണക്രമം വയോയോമം എന്നിവ ഡപ്രോത്ോഹിപെിക്കും. തഡദ്ശ 
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സ്വയംഭരണം, വിേയോഭയോസം, സോമൂഹയ നരീതി, പട്ികവര്ഗ്, പട്ികജോതി വികസനം, 
ജലവിഭവം തുടങ്ങിയ വിവിധ ആഡരോഗയ അനുബന് വകുപ്പുകളുകട ഏഡകോപിച്ചുള്ള 
പ്രവര്ത്നം സോധയമോകും വോര്ഡ് തല ആഡരോഗയ ശുചിത്വ സമിതികളുകട പ്രവര്ത്നം 
ഊര്ജിതമോക്കി എലോ പ്രവര്ത്നങ്ങളും കപോതുജന പങ്ോളിത്ഡത്ോകട നടപെിലോക്കും 
ഇതിനോയി വോര്ഡ് തലത്ിൽ ആഡരോഗയഡസന രൂപരീകരിക്കും.

9.5.5 വാർഡ് തല ആര�ാഗ്യ ശുചിത്വ രപാഷണ സമിതി
കോരയകമമോയി പ്രവര്ത്ിഡക്കണ് ഒരു വോര്ഡ് തല സംവിധോനമോണ് വോര്ഡ് തല 

ആഡരോഗയ ശുചിത്വ ഡപോഷണ സമിതി. വോര്ഡ് കൗണസിലര് കചയര്മോനും JHI/JPHN 
മോര് കൺവരീനര്മോരോയം വോര്ഡികല ആശോപ്രവര്ത്ക ഡകോര്ഡിഡനറ്ററുമോയള്ള സമിതി 
ഡരോഗപ്രതിഡരോധ പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട നടത്ിപെിലം സംഘോടനത്ിലം കോരയകമമോയ 
പങ്് വഹിഡക്കണ്തോണ്. മോസത്ികലോരിക്കൽ ഡയോഗം ഡചരുകയം വോര്ഡ് അവഡലോകനം 
കൃതയമോയി നടത്ി അവശയമോയ ഇടകപടലകളും നടഡത്ണ്തോണ്. പ്രധോനമോയം പകര്
ച്ചവയോധി നിയന്ത്രണം പകര്ഡച്ചതര വയോധി നിയന്ത്രണ ഡമഖലകളികല ഇടകപടലകൾക്ക് 
ഡനതൃത്വം വഹിക്കുകയം നിരരീകണ സംവിധോനമോയി നിലകകോള്ളുകയം കചയ്യുകകയന്നത് 
പ്രധോനമോണ്. വോര്ഡ് ആഡരോഗയ ശുചിത്വ സമിതിക്ക് ലഭിക്കുന്ന ഫണ്് ഒരു കര്മ് 
പദ്തിക്ക് അനുസൃതമോയി വിനിഡയോഗിഡക്കണ്തോണ്. വോര്ഡ് തലത്ിൽ ഡരോഗങ്ങളുകട 
വിവരക്കണക്ക്, ഡരോഗം വരോഡനോ പകരോനുള്ള സോഹചരയങ്ങൾ, ഡരോഗം പകര്ത്തുന്ന 
വിവിധ പ്രോണികൾ എന്നിവകയ കകണ്ത്ി തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങളുകട 
ശ്ദ്യിൽ കകോണ്ടുവരോനും ഡരോഗനിയന്ത്രണത്ിനും പ്രതിഡരോധത്ിനും അടിസ്ോനത്ിലം 
േരീര്ഘകോല അടിസ്ോനത്ിൽ കചഡയ്ണ് പ്രവര്ത്നങ്ങൾ മുനിസിപെോലിറ്റി ഡകോര്പെഡറഷൻ 
അധികൃതരുകട ശ്ദ്യിൽ കകോണ്ടുവരികയം ആവശയമോയ പദ്തി രൂപരീകരണത്ിന് 
സഹോയിക്കുകയം കചയ്യും. വോര്ഡ് തല ആഡരോഗയ ശുചിത്വ ഡപോഷണ സമിതിയകട മറ്റു 
പ്രവര്ത്നങ്ങൾ ചുവകട പറയന്നവയോണ്.
 » കപോതുജന പങ്ോളിത്ം ഉറപെോക്കികക്കോണ്് പ്രതിഡരോധ ആഡരോഗയ വര്ദ്ക പ്രവര്

ത്നങ്ങൾ സംഘടിപെിക്കുക
 » സമൂഹത്ികല എലോ ആൾക്കോകരയം ഉൾകക്കോള്ളിച്ചുകകോണ്് ആഡരോഗയഡസന 

രൂപരീകരിക്കുക.
 » ആഡരോഗയ ജോഗ്ത പരിപോടി നടപെിലോക്കുക
 » വിവിധ സോമൂഹയ സുരകോ പദ്തികളുകട പ്രഡയോജനം ആവശയമോയവര്ക്ക് ലഭയമോ

ക്കുവോൻ സഹോയിക്കുക.
 » സ്തരീസുരക വഡയോജനങ്ങളുകട സംരകണം ഇവ സമൂഹത്ിൽ പോലിക്കകപെടുന്നു 

എന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുക.
 » ആഡരോഗയ അനുബന് ഘടകങ്ങൾ- കുടികവള്ളം ഭകണം പോര്പെിടം ഡടോയ് ലറ്റ് 

സൗകരയങ്ങൾ- കമച്ചകപെടുത്തുവോൻ സഹോയിക്കുംക.
 » ജരീവിതസശലരീ ഡരോഗ നിയന്ത്രണ പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട ഭോഗമോയി വോര്ഡികല വിവിധ 

ഭോഗങ്ങളിൽ ആഡരോഗയ വര്ദ്ക പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്ക് ഡനതൃത്വം നൽകുക. 
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9.5.6 ആര�ാഗ്യരസന
വോര്ഡുതല ആഡരോഗയ ശുചിത്വ സമിതികളുകട പരിമിതമോയ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ 

പകര്ച്ചവയോധി നിയന്ത്രണത്ിനും ആഡരോഗയകരമോയ ശരീലങ്ങൾ രൂപകപെടുത്തുന്നതിനും 
അപരയോപ്തമോകണന്ന തിരിച്ചറിവിൽ നിന്നോണ് ആഡരോഗയഡസന എന്ന ആശയം 
രൂപംകകോള്ളുന്നത്. പ്രഡേശകത് സോമൂഹിക കോരയങ്ങളിൽ തോല്പരയഡത്ോകടയം പ്രതിബ
ദ്തഡയോകടയം ഇടകപടോൻ കഴിയന്ന സ്വോധരീനശക്തിയള്ള വയക്തികകളയം സന്നദ് 
സംഘടനോ പ്രവര്ത്കകരയം ഡചര്ത്തുകകോണ്ോവണം ആഡരോഗയഡസന രൂപരീകരിക്കോൻ.

റസിഡൻസ് അഡസോസിഡയഷൻ, അയൽക്കൂട്ങ്ങൾ, അധയോപകര് മറ്റ് ഉഡേയോഗ
സ്ര്, രോഷ്ടരീയ പ്രസ്ോനങ്ങളികല പ്രവര്ത്കര്, യവജന ്ബ്ബുകൾ, വോയനശോല 
സോകരതോ പ്രവര്ത്കര്, ആശ, കുടുംബശ്രീ, അങ്ണവോടി പ്രവര്ത്കര് സോമൂഹയ 
സംഘടനോ പ്രവര്ത്കര് തുടങ്ങിയവകര ഉൾകപെടുത്ി ആഡരോഗയ ഡസന രൂപരീകരിക്കോം. 
സന്നദ്ഡസവനം നടത്തുവോൻ സമയവം തോല്പരയവമുള്ള ആര്ക്കും ആഡരോഗയ ഡസനയിൽ 
അംഗമോകോവന്നതോണ്. 

ആഡരോഗയ സന്നദ് പ്രവര്ത്കകര ഉൾകക്കോള്ളിച്ച് ആഡരോഗയ ഡസന രൂപരീകരിക്കുന്നത്. 
വയക്തികകളയം അതുവഴി സമൂഹകത്യം ആഡരോഗയ ഉത്രവോേിത്വം ഏകറ്റടുക്കുവോൻ 
പ്രോപ്തരോക്കുക എന്ന ലകയഡത്ോകട ജനങ്ങഡളോകടോപെം നിന്ന് ആഡരോഗയഡസന പ്രവര്
ത്ിക്കണം. ഓഡരോ നഗരസഭോ വോര്ഡികല 20 വരീടുകൾക്ക് ഒരു ആഡരോഗയ ഡവോളണ്ിയര് 
എന്ന തരത്ിൽ ഒരു വോര്ഡിൽ നിന്നും 25 ഡപരടങ്ങുന്ന ഒരു സംഘം രൂപരീകരിക്കണം. 
അങ്ങകന ഒരു നഗരസഭയിൽ 500 ഡപര് അടങ്ങുന്ന ആഡരോഗയഡസന രൂപരീകരിക്കോം. 
എന്നോൽ ആഡരോഗയ ഡസനയിൽ ആവശയമോയ പ്രോതിനിധയം ഉറപെോഡക്കണ്ത് നഗരസഭയകട 
ഉത്രവോേിത്വമോണ്.

9.6 നവരകരളിം കര്മ്�രി�ോെി- ആര്ദ്ിം 2
ആര്ദ്ം 2 കറെ ഭോഗമോയി ആഡരോഗയഡമഖലയിൽ 10 പ്രധോനകപെട് ഊന്നൽ ഡമഖലക

ളോണ് സര്ക്കോര് നിശ്യിച്ചിട്ടുള്ളത്. ആ ഡമഖലകകള അടിസ്ോനകപെടുത്ി നഗരഭരണ 
പ്രഡേശങ്ങളിലം പ്രവര്ത്നം നടത്ണം.

1. ഡരോഗ നിര്മ്ോര്ജ്നം
2. ഏകോഡരോഗയ ഇടകപടലകൾ
3. കയോൻസര് നിയന്ത്രണം
4. ഹബ്ബ് & ഡപെോക്ക് ഡമോഡൽ ലോബ് ശംഖല
5. എലോവര്ക്കും വോര്ഷികോഡരോഗയ പരിഡശോധന
6. സോന്ത്വന പരിചരണവം വഡയോജനോഡരോഗയവം
7. ആഡരോഗയ ജരീവിതം കയോ്യിൽ
8. പകര്ച്ചവയോധി നിയന്ത്രണത്ിനുള്ള ഭൗതരീക സോഹചരയങ്ങൾ
9. ആര്ദ്ം ഒന്നോം ഘട്ത്ികല ഡജോലികളുകട പൂര്ത്രീകരണം
 10. സമഗ് ഗഡവഷണം
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തഡദ്ശ സ്വയം ഭരണ സ്ോപനങ്ങൾക്ക് അധികോരവം ചുമതലകളും പകുത്തു 
നൽകിയതികറെ ഭോഗമോയി രൂപകമടുത്വയോണ് വിവിധ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികൾ. 
ജനപ്രതിനിധികൾക്കും നഗരഭരണ സംവിധോനത്ിനും സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികൾ വളകര 
പ്രധോനവം ഗൗരവഡമറിയതുമോയ സമിതിയോണ്. എന്നോൽ കപോതുസമൂഹത്ിന് ഇത്രം 
കമ്ിറ്റികളുകട പ്രസക്തികയക്കുറിഡച്ചോ അവയകട ചുമതലകകളക്കുറിഡച്ചോ, അവ സകകോരയം 
കചയ്യുന്ന വിഷയങ്ങകളക്കുറിഡച്ചോ എത്രഡത്ോളം അറിവകണ്ന്ന് പരിഡശോധിക്കകപെഡടണ്തുണ്്. 
അതു കകോണ്ടുതകന്ന ഭരണസമിതിഡയോളം പ്രോധോനയമുള്ളവയോണ് സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റികളും 
എന്നത് കമ്ിറ്റി സ്വയവം കപോതുസമൂഹവം ഡബോധയകപെടണം. 

10.1 എന്ോണ് ലെയ്ോനോക്കുക
നഗരഭരണ പ്രഡേശത്ിനകത്തും പുറത്തുള്ളതും കൂട്ിഡയോജിപെിക്കോവന്നതുമോയ എലോ 

സംവിധോനങ്ങളുകടയം സഹകരണഡത്ോകടയം ജനകരീയ പങ്ോളിത്ത്ിലൂകടയം 
കപോതുജനങ്ങൾ അനുഭവിക്കുന്ന പ്രയോസങ്ങൾക്ക് മോതൃകോപരമോയ പദ്തി ആസൂത്ര
ണത്ിലൂകട പരിഹോരം കകണ്ത്തുക. ഇതികറെ മുഡന്നോടിയോയി ആഡരോഗയ ഡമഖലകയ 
സംബന്ിക്കുന്ന അവസ്ോവിശകലന റിഡപെോര്ട്് തയ്ോറോഡക്കണ്തുണ്്. തോകഴ പറയന്ന 
ഘടകങ്ങളിലൂകടയോണ് ഇത് രൂപകപെഡടണ്ത്.

10.2 ്ശ്നങ്ങള് കലണ്ടത്ൽ-എങ്ങിലന കലണ്ടത്ോിം
ആേയഘട്ത്ിൽ വര്ക്കിംഗ് ഗ്രൂപെികറെ ഡനതൃത്വത്ിൽ ആസൂത്രണ സമിതി അംഗം, 

വിവിധവകുപ്പുകൾ, മറ്റ് സംവിധോനങ്ങൾ എന്നിവരുകട ഡയോഗം വിളിക്കുകയം പ്രശ്നങ്ങൾ 
ചര്ച്ചകചയ്ത് പ്രോഥമികമോയി പട്ികകപെടുത്ണം.

10.3 ആരരോഗ്യ അവരെോകന റിരപ്ോര്ട്്
പദ്തി ആസൂത്രണത്ിനോയി എലോ തലങ്ങഡളയം പെര്ശിക്കുന്നതും സമഗ്തഡയോകട 

തയ്ോറോക്കുന്നതുമോയ ഡരഖ/റിഡപെോര്ട്ോണ് ആഡരോഗയ അവഡലോകന റിഡപെോര്ട്് എന്നതു 
കകോണ്് അര്ത്ഥമോക്കുന്നത്. അതുവഴി പ്രശ്നങ്ങളുകട തരീവ്രത, തോരതമയം, അനുപോതം 

10
�ദ്ധതി മ്കുലന്നോര്കുക്കവ്കുിം ആരരോഗ്യവ്കുിം
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എന്നിവ കണക്കോക്കോനും കഴിയം. തോകഴ പറയന്ന തലകക്കട്ടുകളിലോണ് വിശേോംശങ്ങൾ 
ഉണ്ോഡകണ്ത്.

10.3.1 ജനസംഖ്യാപ�മായ വിവ�ങ്ങള്
 » ആകക ജനസംഖയ-ആൺ, കപൺ, രേോൻസ് കജൻഡര്
 » പ്രോയവയതയോസത്ിനനുസരിച്ച വിവരങ്ങൾ
 » സ്തരീ പുരുഷ അനുപോതം
 » ഭിന്നഡശഷിയള്ളവരുകട വിശേോംശങ്ങൾ
 » ആശ്യ പട്ികയിലള്ളവര്
 » പട്ികജോതി, പട്ികവര്ഗ്ം വിശേോംശങ്ങൾ

10.3.2 ജനനം സംബന്ിച്ച വിവ�ങ്ങള്
 » ഭോരക്കുറഡവോകട ജനിച്ചവര്
 » സോധോരണ പ്രസവത്ിലൂകട ജനിച്ചവര്
 » ശസ്തക്രിയ വഴി പ്രസവിച്ചവര്

10.3.3 മ�ണം സംബന്ിച്ച വിവ�ങ്ങള് 
 » പ്രോയോടിസ്ോനത്ിൽ
 » അപകടം
 » കപോതുമരണ വിവരങ്ങൾ
 » കപോതു മരണനിരക്ക്
 » മോതൃമരണം
 » ശിശുമരണം

10.3.4 ആര�ാഗ്യ രകന്ദ്രങ്ങളുപട ഭൗതിക സാ�ച�്യങ്ങള്
 » ജിലോ ആശുപത്രികൾ
 » തോലൂക്ക് ആശുപത്രികൾ
 » സോമൂഹികോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രങ്ങൾ
 » കുടുംബോഡരോഗയഡകന്ദ്രങ്ങൾ
 » ആഡരോഗയ ഉപഡകന്ദ്രങ്ങൾ

10.3.5 കുടിപവള്ളപ്ശ്ം
 » ജലേൗര്ലഭയം
 » കവള്ളകക്കട്്
 » ജലഗുണനിലവോരം

10.3.6 ശുചിത്വം
 » ഗോര്ഹിക മോലിനയസംസ്ക്കരണം
 » സ്ോപനതല മോലിനയ സംസ്ക്കരണം
 » കപോതുസ്ല മോലിനയ സംസ്ക്കരണം
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10.3.7 ര�ാഗങ്ങള് സംബന്ിച്ച വിശദാംശങ്ങള്
 » പകര്ച്ചവയോധികൾ
 » പകരോത് വയോധികൾ
 » ലഹരി ഉപഡയോഗം

10.3.8 രപാഷണം സംബന്ിച്ച വിവ�ങ്ങള്
 » ഡപോഷണക്കുറവ്
 » കപോണ്ണത്ടി
 » വിളര്ച്ച

10.3.9  പ്രത്യക ശ്രദ്ധ ആവശ്യമുള്ളവ�ുപട വിവ�ങ്ങള്
 » കൗമോരക്കോരുകട ആഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങൾ
 » ലിംഗവിഡവചന പ്രശ്നങ്ങൾ
 » വഡയോജനപ്രശ്നങ്ങൾ
 » ഭിന്നഡശഷിക്കോരുകട ശോരരീരിക-മോനസികപ്രശ്നങ്ങളും പുനരധിവോസവം
 » പോലിഡയറ്റരീവ് പരിചരണം
 » സ്ക്കൂൾ ആഡരോഗയ പരിപോടി
 » പോര്ശ്വവൽക്കരിക്കകപെട്വര് (ആേിവോസികൾ, മത്യകത്ോഴിലോളികൾ)

10.3.10 വിവ�ങ്ങള് എങ്ങിപന സം�ടിപ്പിക്ാം - എവിപട കിട്ടും
 » ഡനരിട്ടുള്ളഡശഖരണം (പ്രോഥമികം)
 » സ്ോപനം/സംവിധോനം വഴി (േ്വിതരീയം)
 » േ്വിേരീയ വിവരങ്ങൾക്ക് പ്രോധോനയം നൽകികകോണ്ടും, അനുവോരയഘട്ങ്ങളിൽ മോത്രം 

പ്രോഥമിക വിവരഡശഖരണം എന്ന കോഴ്ചപെോടോണ് അഭികോമയം.

10.3.11 രന�ിട്ടുള്ള രശഖ�ണം (പപാതു സമശൂ�ത്ിൽ നിന്നും രന�ിട്ട്)
 » നഗരം
 » കുടുംബശ്രീ പ്രവര്ത്കര് 
 » ആശ 
 » അങ്ണവോടി
 » ആഡരോഗയഡസന 
 » ഹരിതകര്മ്ഡസന 
 » എൻ.സി.സി, സ്കൗട്് ആറെ് സഗഡ് 
 » എൻ.ജി.ഒ 
 » കമഡിക്കൽ ഡകോഡളജ് കമ്്യൂണിറ്റി വിഭോഗം എന്നിവകര ഉപഡയോഗകപെടുത്ിയള്ള 

സര്ഡവകൾ മുഖോന്തിരം
 » കപോതുജനങ്ങളുകട ഇടയിൽ കതളികവടുപെ് നടത്തുന്നതു വഴി
 » ഗൂഗിൾ ഷരീറ്റ് വഴി
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 » കൂടിയോഡലോചനകളിലൂഡടയം ഡയോഗങ്ങൾ വഴിയം
 » സ്ോപനം/സംവിധോനം വഴി 
 » തോലൂക്ക് ആശുപത്രി
 » ജിലോ ആശുപത്രി
 » കുടുംബോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രം 
 » ആഡരോഗയ ഉപഡകന്ദ്രങ്ങൾ 
 » നഗരകോരയോലയം
 » ആയഷ് വിഭോഗം
 » വിേയോലയങ്ങൾ 
 » കൃഷിവകുപെ് 
 » ജലവകുപെ് 
 » സോമൂഹയഡകമം
 » മൃഗോശുപത്രി
 » കുടുംബശ്രീ
 » ഡപോലരീസ്
 » ഗ്ോമവികസനവകുപെ്
 » സര്ക്കോര് സ്വകോരയ കമഡിക്കൽ ഡകോഡളജുകൾ
 » മറ്റ് സ്വകോരയ ആശുപത്രികൾ ്ിനിക്കുകൾ
 » ഡമൽ സൂചിപെിച്ച സംവിധോനങ്ങളിലൂകട ആഡരോഗയ അവഡലോകന റിഡപെോര്ട്് തയ്ോറോ

ക്കോവന്നതോണ്

10.4 ആരരോഗ്യ അവരെോകന റിരപ്ോര്ട്് തയ്ോറോക്കൽ
ആഡരോഗയ അവഡലോകന റിഡപെോര്ട്ിൽ ആഡരോഗയ ഡമഖലകയ സംബന്ിച്ച് വസ്തുനി

ഷ്മോയ ഒരു അവഡലോകനമോണ് നടഡത്ണ്ത്. ഈ അവഡലോകനത്ിൽ പ്രഡേശത്് 
നിലവിലള്ള ആഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങകള മനസിലോക്കുവോൻ കഴിയന്നഡതോകടോപെം ഭോവിയിൽ 
ഈ പ്രഡേശത്് ഉണ്ോകോവന്ന ആഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങളുകട ആഴവം വയോപ്തിയം വയക്തമോവകയം 
ഡവണം. ഇതികറെ അടിസ്ോനത്ിൽ ആയിരിക്കണം ആഡരോഗയ - ആഡരോഗയ ഇതര 
ഡപ്രോജക്ടുകൾ രൂപകപെടുഡത്ണ്ത്. കണക്കുകൾ (Secondary data) പരയോപ്തമകലങ്ിൽ 
മറ്റ് രരീതികൾ അവലംബിക്കോവന്നതോണ്. ഉേോ: പ്രോഥമിക വിവരഡശഖരണം നടത്ൽ. 
(ഇതിന് അയൽസഭ. കുടുംബശ്രീ, അയൽക്കൂട്ം എന്നിവ വഴി ത്വരിത വിവരഡശഖരണമോണ് 
നടഡത്ണ്ത്.) ഇതിനോയി ആഡരോഗയ പ്രവര്ത്കര്, ആശോ പ്രവര്ത്കര്, അങ്ണവോടി 
പ്രവര്ത്കര് എന്നിവരുകട സഹോയം ഡതടോം. നഗരസഭയികല ജനന മരണ രജിസ്റര്, 
പ്രോഥമികോഡരോഗയ ഡകന്ദ്രത്ികല വിവിധ രജിസ്ററുകൾ, അങ്ണവോടികളികല സ്ിതിവിവ
രക്കണക്കുകൾ തുടങ്ങിയവ കസക്കൻഡറി ഡഡറ്റയോയി ഉപഡയോഗകപെടുത്ോവന്നതോണ്. 
വിശകലന ഡയോഗയമോയ വിവരമോകണങ്ിൽ മോത്രഡമ ഡശഖരിക്കോവ. ഇങ്ങകന ഡശഖരിക്കുന്ന 
വിവരങ്ങകള പട്ികകപെടുത്ി വിശകലനവിഡധയമോഡക്കണ്തോണ്. അവഡലോകനം നടഡത്ണ് 
ഘടകങ്ങൾ (ആഡരോഗയസ്ിതി നിര്ണയിക്കുന്ന സൂചകങ്ങൾ). ജനസംഖയ സംബന്ിച്ച 
വിവരങ്ങൾ, ആകക ജനസംഖയ-ആൺ- കപൺ - രേോൻസ്കജറെര്, പ്രോയോടിസ്ോനത്ിൽ 
എന്നിങ്ങകന ഡശഖരിക്കോം.
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10.4.1 ജനസംഖ്യാടിസ്ഥാനത്ിൽ
 » ജനന നിരക്ക് 
 » ലിംഗോനുപോതം (sex ratio) 
 » പ്രോയമോയവരുകട ശതമോനം
 » ഭിന്നഡശഷിയള്ളവരുകട വിശേോംശങ്ങൾ - പോഡറ്റൺ 
 » ആശ്യ പട്ികയിലള്ളവരുകട വിശേോംശങ്ങൾ 
 » പട്ികജോതി പട്ികവര്ഗക്കോരുകട വിശേോംശങ്ങൾ - ആൺ കപൺ പ്രോയോടിസ്ോനത്ിൽ 

ഡരോഗവിവരങ്ങൾ 

10.4.2 പകർച്ചവ്യാധികള് - പ്ാചു�്യം 
 » പകര്ഡച്ചതര വയോധി - പ്രോചുരയം 
 » ലഹരി ഉപഡയോഗം - ഡപോഷണ സംബന്മോയ കപോതു വിവരങ്ങൾ 
 » ഡപോഷണക്കുറവ് 
 » കപോണ്ണത്ടി 
 » വിളര്ച്ച 
 » ജനനസമയകത് ഭോരക്കുറവ് (LBW) പ്രഡതയക ശ്ദ് ആവശയമോയ വിഭോഗങ്ങളുകട 

വിവരങ്ങൾ
 » കൗമോരക്കോരുകട ആഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങൾ ലിംഗ വിഡവചന പ്രശ്നങ്ങൾ 
 » വഡയോജനങ്ങളുകട ആഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങൾ 
 » ഭിന്നഡശഷിക്കോരുകട ശോരരീരിക മോനസിക ആഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങളും പുനരധിവോസവം
 » ഇതര സംസ്ോന കതോഴിലോളികളുകട ഡകമം 
 » കതോഴിൽ ജനയഡരോഗങ്ങളുകട പ്രോചുരയം 
 » പോലിഡയറ്റരീവ് പരിചരണം 
 » സ്കൂൾ ആഡരോഗയപരിപോടി
 » പോര്ശ്വവൽക്കരിക്കകപെട്വരുകട ആഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങൾ (ആേിവോസികൾ, മത്യകത്ോ

ഴിലോളികൾ തുടങ്ങിയവര്)

10.4.3 മ�ണം സംബന്ിച്ച വിവ�ങ്ങള് 
 » കപോതു മരണ വിവരങ്ങൾ 
 » കപോതു മരണനിരക്ക് 
 » മോതൃമരണങ്ങളും കോരണങ്ങളും 
 » ശിശുമരണ കോരണങ്ങൾ

10.4.4 കുടിപവള്ളം
 » വിവിധ ജലഡ്ോതസ്സുകൾ
 » ജലലഭയതക്കുറവള്ള സ്ലങ്ങൾ
 » കവള്ളകക്കട്ടുള്ള പ്രഡേശങ്ങൾ 
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10.4.5 ശുചിത്വം 
 » ഗോര്ഹിക മോലിനയ സംസ്കരണം 
 » സ്ോപനതല മോലിനയ സംസ്കരണം
 » കപോതുസ്ല മോലിനയ സംസ്കരണം 

10.4.6 സ്ഥിതിവിവ�ക്ണക്ുകളുപട രശഖ�ണം 
 » ആൺ, കപൺ, ഭിന്നലിംഗക്കോര്, പ്രോയം അടിസ്ോനത്ിൽ ഡശഖരിഡക്കണ്തോണ്. 
 » വിശകലനം കചയ്യുഡ്ോൾ ഇത്രം ഘടകങ്ങൾ നിര്ബന്മോയം പരിഗണിഡക്കണ്തോണ്.
 » ഓഡരോ വിവരത്ിഡറെയം ഡ്ോത്് ഡരഖകപെടുഡത്ണ്തോണ്.
 » പ്രോഥമിക വിവരങ്ങളുകട ഡശഖരണത്ിന് അനുഡയോജയമോയ ഡഫോര്മോറ്റുകൾ 

രൂപരീകരിക്കണം. 
 » േ്വിതരീയ വിവര ഡശഖരണവം വിശകലനവം പൂര്ത്രീകരിച്ച് കഴിയഡ്ോൾ അനിവോരയമോയ 

പ്രോഥമിക വിവരങ്ങൾ ഏകതോകക്ക ഡശഖരിഡക്കണ്ി വരും എന്ന് മനസിലോക്കോം.
 » ഇതികറെ അടിസ്ോനത്ിൽ പ്രോഥമിക വിവര ഡശഖരണത്ിന് ആവശയമോയ 

വിഷയങ്ങളും അവയകട രരീതികളും തരീരുമോനിക്കുക.
 » സര്ഡവ, PRA (പോര്ട്ിസിഡപെറ്ററി റൂറൽ അസപ്രസൽ), FGD (ഡഫോക്കസ് ഗ്രൂപെ് 

ഡിസ്കഷൻ), ഗ്ോമരീണ പങ്ോളിത് അവഡലോകനം, പ്രോഡേശിക അറിവ് സംഘങ്ങളുമോയി 
ചര്ച്ച തുടങ്ങിയ ഉപോധികൾ പ്രഡയോജന കപെടുത്ോവന്നതോണ്.

10.5 േനസിംഖ്യ സിംബന്ിച് വിവരങ്ങള് 
10.5.1  ജനസംഖ്യ - നഗ�സഭ
 » ആൺ, കപൺ, രേോൻസ് കജൻഡര്
 » ആകക ശതമോനം ആൺ, കപൺ, രേോൻസ് കജൻഡര്
 » കപൺ കുട്ികൾ 1 വയ്ിന് തോകഴ പ്രോയമുള്ളവര് 
 » കുട്ികൾ 1-5 വയ്് വകര പ്രോയമുള്ളവര്
 » കൗമോരക്കോര്
 » 10-19 വയ്് വകര പ്രോയമുള്ളവര് 
 » 60 വയ്ിന് മുകളിൽ പ്രോയമുള്ളവര്
 » പട്ികജോതിക്കോര്
 » പട്ികവര്ഗം
 » ഭിന്നഡശഷിക്കോര്
 » ആശ്യ പട്ികയിൽ ഉൾകപെട്വര്
 » വിവരങ്ങൾ ലഭയമോഡയക്കോവന്ന സ്ലങ്ങൾ : ലിംഗോനുപോതം 60 വയ്ിന് മുകളില

ള്ളവരുകട ശതമോനം, ജനന നിരക്ക് കഴിഞെ അഞ്ചു വര്ഷകത് കണക്ക്)

10.5.2 സജപീവ ജനനം
ആൺ കപൺ ആകക നിരക്ക്

വര്ഷം
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10.5.3 ലിംഗാനുപാതം
 » 2016
 » 2017
 » 2018
 » 2019
 » 2020

ഡശ്ോത്് MCTS രജിസ്റര് പ്രകോരമുള്ള വിവരം ഡരഖകപെടുത്തുക. ജനനനിരക്ക് = സജരീവ 
ജനനം/അര്ധവോര്ഷിക ജനസംഖയ x 1000 ലിംഗോനുപോതം = കപൺകുട്ികളുകട എണ്ണം/
ആൺകുട്ികളുകട എണ്ണം X 1000 പട്ിക പ്രകോരം ലഭിക്കുന്ന നിരക്കുകൾ സംസ്ോന 
ശരോശരിയമോയി കപോരുത്കപെടുന്നതോഡണോകയന്ന് ഒത്തു ഡനോക്കണം. സ്തരീ ജനന 
നിരക്ക് കുറയന്നുഡണ്ോകയന്നും പരിഡശോധിക്കണം.

10.6 രരോഗവിവരങ്ങള് 
പി.എച്ച്. സിയിൽ ചികിത് ഡതടി വരോത്വരിൽ കോണകപെട് മുഖയമോയ ഡരോഗങ്ങകള

ക്കുറിച്ചുളള അറിവ് ഡശഖരിക്കണം. ഒപെം നഗരത്ികറെ പരിധിയിൽ പകര്ച്ചോ വയോധികൾ, 
ജരീവിതസശലരീ ഡരോഗങ്ങൾ എന്നിവയകട വിവരങ്ങളും ഡരഖകപെടുഡത്ണ്തോണ്. പകര്ച്ചോവയോധി 
(ഫരീൽഡ്തല വിവരങ്ങളോണ് ഇവികട പരിഗണിഡക്കണ്ത്

കഴിഞ്ഞ അഞ്് വർഷിം ഉണ്ോയ് പകർച്ചോവ്യോധികളുലട റിരപ്ോർട്് പരിഗണിക്കണിം. 

- പട്ിക 2016 – 2020 ക്രമത്ിൽ
|2016 | 2017 | 2018 | 2019 |2020 ആകക
എണ്ണം | % | എണ്ണം | % | എണ്ണം | % | എണ്ണം | % | എണ്ണം | % | - എണ്ണം | % 

വര്ഷം 2016 2017 2018 2019 2020
ആകക 

വർഷം 2016 2017 2018 2019 2020
ര�ാഗങ്ങള് എണ്ം % എണ്ം % എണ്ം % എണ്ം % എണ്ം % 

വോയജനയം- 
ഡകോവിഡ് 
ടി.ബി.
ഡിഫ്ത്രീരിയ
അഞ്ോംപനി
ചിക്കൻഡപോക്്
മുണ്ിനരീര്
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കുഷ്ം

എച്ച്1 എൻ1
ജലജനയം
മഞെപെിത്ം
സടഡഫോയ്ഡ്
ഡകോളറ
വയറിളക്കം
പ്രോണിജനയം
കഡങ്ിപെനി
ചിക്കുൻഗുനിയ

മഡലറിയ
സ്സ്കബ് 
സടഫസ്

മൃഗജനയം
ഡപവിഷബോധ
എലിപെനി
കുരങ്ങുപനി
സ്ര്ക്ക 
ഡരോഗങ്ങൾ

കചോറി 
(സ്കോബരീസ്)

HFMD

ആലക

വിവരങ്ങൾ െഭ്യമോരയ്ക്കോവന് സ്ഥെങ്ങൾ:

1. പി എച്ച് സി - പകര്ച്ചവയോധി രജിസ്റര് 
2. സ്വകോരയ ആശുപത്രി, ജനറൽ പ്രോക്ടരീഷണര് എന്നിവിടങ്ങളികല വിവരങ്ങൾ 

ലഭയമോണങ്ിൽ പട്ികകപെടുത്ണം. 
3. അയൽസഭ/അയൽക്കൂട്ം എന്നിവ, റോപെിഡ് റൂറൽ അപ്രസൽ, ഡഫോക്കസ് 

ഗ്രൂപെ് - ഡിസ്കഷൻ, കരീ ഇൻഡഫോര്മറെ് ഇറെര്വയ, രേോൻസിറ്റ് വോക്ക് തുടങ്ങിയവ 
ആവശയകമങ്ിൽ

പ്രഡയോജനകപെടുത്ോം. പകര്ച്ച വയോധികൾ വോയജനയ ഡരോഗങ്ങൾ, ജലജനയ ഡരോഗങ്ങൾ, 
കകോതുക് ജനയ ഡരോഗങ്ങൾ, മൃഗജനയഡരോഗങ്ങൾ VPD എന്നിവയിലൂകട കഴിഞെ 5 വര്ഷകത് 
വയോപന ഡതോതോണ് ഇവികട വിലയിരുഡത്ണ്ത്.
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പി.എച്ച്.സി ഒ.പി/ഐ.പി രരോഗ വിവരങ്ങൾ (അഞ്ചുവർഷിം)

ക്രമ
നം

വർഷം 2011 2012 2013 2014 2015 ആപക
ര�ാഗങ്ങള് എണ്ം % എണ്ം % എണ്ം % എണ്ം % എണ്ം % 

1 ARI
2 COPD/

ആസ്ത്മ 
3 പനി 
4 ടി.ബി 
5 മഞെപെിത്ം 
6 എലിപെനി 
7 ത്വക്ക് ഡരോഗ

ങ്ങൾ 
8 ഡനത്രഡരോഗ

ങ്ങൾ 
9 േന്തഡരോഗങ്ങൾ 
10 ഡപവിഷബോധ
11 വിരബോധ 
12 കഡങ്ിപെനി 
13 ചിക്കൻഡപോക്് 
14 അഞ്ോം പനി 
15 വയറിളക്ക 

ഡരോഗങ്ങൾ 
16 ഹൃഡദ്ോഗങ്ങൾ 
17 പ്രഡമഹം 
18 കോൻസര് 
19 അയഡിൻ 

കുറവ് 
20 രക്തോേി 

സമ്ര്ദ്ം 
21 വിളര്ച്ച 
22 ആര്സത്രസി

സ് (വോതം) 
23 മഡലറിയ 
24 അപകടങ്ങൾ 
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25 ഹോൻഡ്, 
ഫൂട്് മൗത്് 
ഡിസരീസ് 

26 മറ്റ് ലിവര് ഡി
ഡസോര്ഡഡഴ്സ് 

27 മറ്റുള്ളവ 
(കോരണം വയ
ക്തമോക്കണം)
ആകക

വിവരങ്ങൾ ലഭയമോഡയക്കോവന്ന സ്ലങ്ങൾ : ഫോര്മസി ഡരഖകൾ 1. പി എച്ച് സിയിൽ 
വരുന്ന ഡരോഗികളികല പ്രധോനകപെട് ഡരോഗങ്ങൾ ഏകതലോം? 2. ഡമൽ ഡരോഗങ്ങളികല 
ഗൗരവമുള്ള ഡരോഗങ്ങൾ ഏകതലോം?

പകര്ച്ചവയോധികളുകട ഡതോത് കുറച്ചുകകോണ്ടുവരുന്നത് എങ്ങകന?
രക്തോതി സമ്ര്േം, പ്രഡമഹം എന്നരീ ഡരോഗങ്ങളികല ആൺ-കപൺ അനുപോതം എത്ര? 

രക്തോതി സമ്ര്േം, പ്രഡമഹം എന്നരീ ഡരോഗങ്ങൾ നിയന്ത്രിക്കകപെട്വരുകട എണ്ണം എത്ര?

പകർരച്ചതര വ്യോധികൾ (അഞ്ചു വർഷലത്ത കണക്ക്)

ക്രമ
നം

വർഷം 2016 2017 2018 2019 2020 ആപക
ര�ാഗങ്ങള് എണ്ം % എണ്ം % എണ്ം % എണ്ം % എണ്ം % 

1 ഹൃേയ ഡരോഗ
ങ്ങൾ 

2 കോൻസര് 
3 പകോഘോതം 
4 COPD
5 ആസ്തമ 
6 ഉയര്ന്ന രക്ത 

സമ്ര്ദ്ം 
7 പ്രഡമഹം 
8 ഡക്രോണിക് 

കിഡ്നി 
ഡിസരീസ് 
(CKD)

9 ല ി വ ര്  ഡ ി
ഡസോര്ഡഡഴ്സ് 
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10 സതഡറോയിഡ് 
ഡരോഗങ്ങൾ 

11 ആര്സത്രറ്റിസ് 
(വോതം)

12 മോനസികഡരോ
ഗം 

13 മറ്റുള്ളവ 
(കോരണം വയ
ക്തമോക്കണം)
ആകക 

 » ഏറ്റവം പ്രധോനകപെട് ഡരോഗങ്ങൾ ഏകതലോം?
 » മുകളിൽ സൂചിപെിച്ചിരിക്കുന്ന ഡരോഗങ്ങളുകട വര്ഷോവര്ഷ ഗതിവിഗതികയക്കുറിച്ചുള്ള 

നിരരീകണം എന്തോണ്?
 » പ്രശ്നങ്ങൾ എകന്തലോം?
 » പരിഹോരനിര്ഡേശങ്ങൾ എകന്തലോം?
 » പകര്ഡച്ചതരവയോധി സോധയതയള്ളവരുകട എണ്ണം (സഹ റിസ്ക് ഗ്രൂപെ്)
 » ജരീവിതസശലിയികല വയതിയോനമോണ് പകര്ഡച്ചതരവയോധികളുകട ഡതോത് വര്ദ്ിക്കോൻ 

കോരണം. 
 » കതറ്റോയ ആഡരോഗയ ശരീലങ്ങൾ സ്വരീകരിക്കുന്നവരിലോണ് ഡരോഗസോധയത കൂടുതലോയി 

കോണുന്നത്. 
 » ഇത്രം ശരീലങ്ങളിൽ അടിമകപെട്വരുകട കണക്കുകൾ ഡശഖരിക്കൽ അനിവോരയമോണ്. 

ഇതുസംബന്ിച്ച് 
 » േ്വിതരീയ വിവരങ്ങളുകട ലഭയത കുറവോയതിനോൽ കുടുംബശ്രീ, അയൽക്കൂട് ആഡരോഗയ 

വളണ്ിയര്/ആശ/ഫരീൽഡ് ജരീവനക്കോര് എന്നിവകര ഉപഡയോഗകപെടുത്ി സര്ഡവയിലൂകട 
വിവരങ്ങൾ കണ്ത്ോവന്നതോണ്. 

 » ഡരീ-അഡികൻ കസറെറുകൾ, എസക്സ് വകുപെ്, ആൽക്കഡഹോളിക് അഡനോണിമസ് 
എന്നിവയിൽ നിന്നുള്ള വിവരങ്ങൾ ഡശഖരിക്കോവന്നതോണ്. 

ക്രമ
 നം

. ആര�ാഗ്യ 
ശപീലങ്ങള്

15 വയസ്ിനു 
താപഴ 16-25 വയസ്് 26 വയസ്ിന് 

മുകളിൽ ആപക
ആൺ പപൺ ആൺ പപൺ ആൺ പപൺ ആൺ പപൺ

എണ്
ം

% എണ്
ം

% എണ്
ം

% എണ്
ം

% എണ്
ം

% എണ്
ം

% എണ്
ം

% എണ്
ം

%

1 മേയപോനം
2 പുകവലി
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3 മയക്കുമ
രുന്ന്

4 വയോയോമര
ഹിത ജരീവിതം

5 BMI
6 മൂക്കിൽ 

കപോടി
7 മുറുക്ക്
8 മറ്റുള്ളവ വി

ശേമോക്കുക
ആകക

1. കതറ്റോയ ജരീവിതശരീലങ്ങളിൽ പ്രധോനകപെട്വ ഏകതലോം?
2. ഏത് പ്രോയഗ്രൂപെിലോണ് ഇവ അധികമോയി കോണുന്നത്? (പ്രോയപരിധി കുറഞെ

ഗ്രൂപെികല പ്രശ്നത്ിന് മുന്തിയ പരിഗണന നൽകണം) 
3. പ്രശ്നങ്ങൾ എകന്തലോം? 
4. എങ്ങകന പരിഹരിക്കണം? പകര്ഡച്ചതര വയോധികളുകട പ്രോചുരയം
5. പകര്ഡച്ചതര വയോധികളുകട കണക്ക് ഈ അധയോയത്ികറെ തുടക്കത്ിൽ നോം 

എടുത്ിട്ടുണ്്. അതികറെ അടിസ്ോനത്ിൽ ഇഡപെോൾ നഗരസഭയിൽ നടന്നുവരുന്ന 
നിയന്ത്രണ പരിപോടികകളപെറ്റിയോണ് ഇവികട അവഡലോകനം കചയ്യുന്നത്.

ക്രമ 
നം പ്വർത്നം എണ്ം പങ്ാളിത്ം

1 നടത്ിയ ഔട്് റിച്ച് കയോമ്പുകൾ (ഫരീൽഡ് കയോമ്പുകൾ)
2 PHC/ആശുപത്രി/UPHC യിൽ നടത്ിയ NCD 

്ിനിക്കുകൾ 
3 സബ് കസറെര് തലത്ിൽ നടത്ിയ NCD ് ിനിക്കുകൾ
4 പുകയില നിയന്ത്രണ ഡബോധവൽക്കരണ പരിപോടികൾ 
5 COTPA, 2003 പ്രകോരമുള്ള പരിഡശോധനകൾ 

ക്രമ 
നം. കപണ്ടത്ലുകള് എണ്ം ഇടപപടൽ

1 നഗരസഭയിൽ ടോര്ജറ്റ് (NCD 30 വയസ്സും അതിൽ 
കൂടുതലം)

2 ടോര്ജറ്റ് ഡപോപ്പുുഡലഷനിൽ എത്രഡപരുകട സ്സ്കരീനിംഗ്  
നടന്നു
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3 കകണ്ത്ിയ പ്രഡമഹഡരോഗികളിൽ എത്രഡപര് നിയ
ന്ത്രണത്ിലോണ് (ഭകണ നിയന്ത്രണം + വയോയോമം)

4 കകണ്ത്ിയ HT ഡരോഗികളിൽ എത്രഡപര് നിയന്ത്ര
ണത്ിലോണ്. (ഭകണ നിയന്ത്രണം + ഉപെ്)

5 പകര്ഡച്ചതരവയോധി കകോണ്് കഴിഞെവര്ഷം മോത്രം 
മരിച്ചവര് എത്ര ?

6 സ്ഡരേോക്ക് ബോധിതരുകട എണ്ണം 
7 കോല് മുറിക്കകപെട്വര്
8 ഡയോലിസിസ് കചയ്യുന്നവരുകട എണ്ണം

HTN, DM സരീനിംഗ്-30 വയ്ിന് മുകളിൽ പ്രോയമുള്ളവകര എലോവകരയം ഒരു 
വര്ഷത്ിനകം സ്സ്കരീനിംഗ് നടത്ോൻ കഴിയന്നുഡണ്ോ? ഇകലങ്ിൽ എങ്ങകന സോധിക്കും ?

10.7 ര�ോഷണ സിംബന്മോയ ല�ോത്കുവിവരങ്ങള്
കുട്ികൾ, കൗമോരപ്രോയക്കോര്, ഗര്ഭിണികൾ, മുലയൂട്ടുന്ന അമ്മോര് എന്നിവരികല 

ഡപോഷകോഹോരക്കുറവ്, ഡപോഷണ േോരിദ്യം എന്നിവ എ.സി.ഡി.എസ് ഡരഖകളിൽ നിന്നും 
ലഭയമോകും. ആവശയമുളള തൂക്കത്ികറെ 60%ത്ിൽ തോകഴ തൂക്കമുള്ള കുട്ികകള ഗൗരവതരമോയ 
തൂക്കക്കുറവള്ള കുഞ്ഞുങ്ങളോയി കണക്കോക്കണം. 5 വയസിൽ തോകഴയള്ള കുട്ികളുകട 
സ്ിതിവിവരക്കണക്കുകളോണ് എടുഡക്കണ്ത്. കൗമോര പ്രോയത്ികല കപൺകുട്ികൾ, 
ഗര്ഭിണികൾ എന്നിവരുകട വിളര്ച്ചയകട ഡതോത് ഹരീഡമോഡഗ്ോബിൻ പരിഡശോധന 
നടത്ിയതിലൂകട ലഭയമോകും. വിഫ്സ് (WIFS) ഗുളിക കൗമോരക്കോര് എത്രഡപര് കഴിച്ചുകവന്ന് 
അങ്ണവോടി ഡരഖകൾ/സ്കൂൾ കഹൽത്് ഡരഖകൾ എന്നിവയിൽ നിന്നും ബന്കപെട് 
JPHN നിൽ നിന്നും ലഭയമോകും. ഗര്ഭിണികൾകഴിച്ച IFA യകട കണക്ക് സബ്കസറെര് 
രജിസ്ററിൽ നിന്നും എടുക്കോവന്നതോണ്. 

അങ്ണവോടികളികല ഡഗ്ോത്് ചോര്ട്് ഡനോക്കിയം കുട്ികളുകട ഡപോഷണ നിലവോരം 
അറിയോവന്നതോണ്. സരേബൽ വകുപെ്, ഏകോധയോപക വിേയോലയം എന്നിവിടങ്ങളികല 
രജിസ്ററുകളും പരിഡശോധിക്കോവന്നതോണ്

ക്രമ 
നം പ്ായം ജനസംഖ്യ

ജനന 
സമയ
പത് 

ഭാ�ക്ു
േവ്

രപാഷണ
ക്ുേവ് വിളർച്ച പപാണ്ത്ടി ആപക

1 ജനന 
സമയം

2 O - I
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3 1 - 6
4 6 - 10
5 10 - 19
6 19 - 30
7 3 0  ൽ 

കൂടുതൽ
ആകക

1. ഓഡരോ പ്രശ്നവം അതോത് പ്രോയ ഗ്രൂപെികറെ എത്ര ശതമോനം വരും? 
2. ഡമൽ പ്രശ്നങ്ങൾ നഗരസഭോ പ്രഡേശത്് രൂകമോഡണോ? 
3. ഡമൽപറഞെ പ്രശ്നങ്ങൾ എങ്ങകന പരിഹരിക്കോൻ കഴിയം 

10.8 ്രത്യകശ്ദ്ധ ആവശ്യമോയ വിഭോഗങ്ങള്കുലെ വിവരങ്ങള്
1. കൗമോരക്കോരുകട ആഡരോഗയപ്രശ്നങ്ങൾ

10 - 19 വയ്് വകര പ്രോയമുള്ളവരുകട ആഡരോഗയപ്രശ്നങ്ങളോണ് ഇവികട ചര്ച്ച 
കചയ്കപെഡടണ്ത്

2014 – 2015 വർഷലത്ത കണക്ക്

ക്രമ 
നം. ആര�ാഗ്യ പ്ശ്ങ്ങള് ആൺ പപൺ

1 അനരീമിയ       
2 വിരബോധ
3 റുകബല (Rubella) 
4 ത്വക് ഡരോഗങ്ങൾ
5 രക്തോതി സമ്ര്ദ്ം
6 BMi – 18 ൽ തോകഴയളളവര്
7 കപോണ്ണത്ടി (23 ൽ കൂടുതൽ BMi )
8 ശോരരീരിക സവകലയങ്ങൾ
9 കോഴ്ച സവകലയങ്ങൾ
10 ഡകൾവിക്കുറവ്
11 മോനസികോഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങൾ/പഠനസവകലയങ്ങൾ
12 നഗരസഭയികല കൗമോര്ബ്ബുകളുകട എണ്ണം

ക്രമ 
നം. അടിസ്ഥാന സൗക�്യങ്ങള് ആൺ പപൺ

1 സോനിറ്ററി പോഡുകൾ ലഭയമോകുന്ന സ്കൂളുകളുകട എണ്ണം  
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2 സ്തരീസൗഹൃേശൗചോലയങ്ങൾ എത്ര സ്കൂളുകളിൽ ഉണ്്. 
3 സ്കൂളിൽ നടത്ിയ ആഡരോഗയപരിഡശോധനോ കയോമ്പുകൾ
4 അങ്ണവോടിയിൽ നടത്ിയ ആഡരോഗയപരിഡശോധനോ കയോമ്പുകൾ
5 സ്കൂളിൽ നടത്ിയ ഇമ്്യൂസണഡസഷൻ കയോമ്പുകൾ
6 എത്ര സ്കൂളുകളിൽ ഉച്ചഭകണ പരിപോടി നടക്കുന്നു. 
7 നഗരസഭയികല കളിസ്ലങ്ങളുകട എണ്ണം

വിവരങ്ങൾ ലഭിക്കോവന്ന സ്ലങ്ങൾ: സ്കൂൾ കഹൽത്് കജ പി എച്ച് എൻ (RBSK), 
അങ്ണവോടികൾ, പി എച്ച് സി, പി എച്ച് എൻ 

1. നഗരസഭയികല കൗമോരക്കോരുകട ആകക ജനസംഖയ എത്ര?
2. നഗരത്ിൽ ആകക എത്ര സ്കൂളുകൾ ഉണ്്? 
3. കൗമോരക്കോരുകട പ്രധോന ആഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങൾ എകന്തലോം? എങ്ങകന പരിഹരിക്കോം?

10.9 െിിംഗവിരവെന ്ശ്നങ്ങള്
സ്തരീ സമൂഹത്ിന് പ്രഡതയക പരിഗണന നൽകികക്കോണ്് എകന്തലോം പ്രവര്ത്നങ്ങളും 

സംവിധോനങ്ങളുമോണ് നഗരസഭയിൽ ഒരുക്കിയിട്ടുളളത്. പി എച്ച് സി, സ്കൂൾ എന്നിവിടങ്ങളിൽ 
ഡഗൾസ് ഫ്ണ്  ്ലി ഡടോയ  ്ലറ്റ്, മുലയൂട്ൽ മുറി തുടങ്ങിയവ ലഭയമോഡണോ? ആൺകുട്ികൾക്ക് 
കിട്ടുന്ന എലോ അവകോശങ്ങളും കപൺകുട്ികൾക്ക് വരീട്ിലം സമൂഹത്ിലം ലഭിക്കുന്നുഡണ്ോ? 
പ്രഡതയക ഘടക പദ്തിയിലൂകട സ്തരീ ശോക്തരീകരണം നടക്കുന്നുഡണ്ോ? കതോഴിലവസരങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നുഡണ്ോ? വോര്ഡ് ജോഗ്തോ സമിതി, ഭൂമിക എന്നിവയകട ഡസവനം ഉപഡയോഗ
കപെടുത്തുന്നുഡണ്ോ? സ്ോപനങ്ങളിൽ സ്തരീ സൗഹയേ കമ്ിറ്റി രൂപരീകരിക്കകപെട്ിട്ടുഡണ്ോ? 
ഗോര്ഹിക പരീഡനകത്ക്കുറിച്ച് സമൂഹത്ിന് അറിവ് ലഭിച്ചിട്ടുഡണ്ോ? നഗരസഭയിൽ 
കഴിഞെ 2 വര്ഷത്ിനുള്ളിൽ നടപെിൽ വരുത്ിയ പദ്തികളിൽ എത്രമോത്രം സ്തരീപേവി 
ഉയര്ത്തുന്നതിന് പരിഗണന നൽകിയിട്ടുണ്്?

ക്രമ 
നം.

ലിംഗവിരവചന പ്ശ്
ങ്ങള് പപാതുയിടങ്ങള് 

നഗ�സഭയിപല 
സ്ഥാപനങ്ങളുപട രപ�്

രടായ് 
ലറ്ുകളുപട 

എണ്ം

സ്തപീസൗ�ൃദ 
രടായ് 

ലറ്ുകളുപട 
എണ്ം

മുലയശൂട്ടൽ 
രകാർണർ 

Y/N

ആനി 
��ാപമെന് 

കമ്ിറ്ി 
രഫാർ വിമൻ 

Y/N
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സ്തരീ സൗഹൃേ ഇടങ്ങളുകട എണ്ണം കൂഡട്ണ്തുഡണ്ോ ? ഉകണ്ങ്ിൽ എവികടകയലോം ? 
എങ്ങകന?

െിിംഗവിരവചന പ്രശ്നങ്ങൾ ഗോർഹിക തെത്തില്

ലിംഗവിരവചന പ്ശ്ങ്ങള് 
വാർഡ് അടിസ്ഥാനത്ിൽ

ഗാർ�ിക പപീഡനം 
(എണ്ം)

പപാതുസ്ഥലങ്ങളി
പല പപീഡനം (എണ്ം)

വന്്യംക�ണം 
2015-16

ആൺ പപൺ

വോര്ഡ് 1
വോര്ഡ് 2
വോര്ഡ് 3
വോര്ഡ് 4
വോര്ഡ് 5
വോര്ഡ് 6
വോര്ഡ് 7
വോര്ഡ് 8
വോര്ഡ് 9
വോര്ഡ് 10
വോര്ഡ് 11
വോര്ഡ് 12 
വോര്ഡ് 13
വോര്ഡ് 14
വോര്ഡ് 15 
വോര്ഡ് 16
വോര്ഡ് 17
വോര്ഡ് 18
വോര്ഡ് 19
വോര്ഡ് 20
ആകക

ഗോര്ഹിക പരീഡനങ്ങൾ ഇലോതോക്കോൻ എന്ത് ഇടകപടൽ നടത്ോൻ കഴിയം 
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കഴിഞ്ഞ 5 വർഷിം നഗരസഭോ വനിതോഘടക പദ്ധതികൾക്ക് വകയ്ിരുത്തിയ് തുക

ക്രമ 
നം.

പപ്ാജ
ക്്

നമ്പേും 
രപ�ും

2016-17 2017-18 2018-19 2019-20 2020-21

അ
ടങ്

ൽ

പച
ലവ

്

അ
ടങ്

ൽ

പച
ലവ

്

അ
ടങ്

ൽ

പച
ലവ

്

അ
ടങ്

ൽ

പച
ലവ

്

അ
ടങ്

ൽ

പച
ലവ

്

ആകക

ഈ പട്ികയികല വിവരങ്ങൾ ഡക്രോഡരീകരിക്കുഡ്ോൾ വനിതകൾക്കോയി രൂപരീകരിച്ച 
ഡപ്രോജക്ട്കളുകടയം അതിനോയി ചിലവഴിച്ച തുകയകടയം വിവരം ലഭിക്കുന്നതോണ്. ഏത് 
ഘടകത്ിനോയിട്ോണ് മുൻ വര്ഷങ്ങളിൽ ഡപ്രോജക്ടുകൾ ഉണ്ോക്കിയിരിക്കുന്നത് (ഉേോ 
: വനിതകളുകട ശോരരീരികവം മോനസിക ആഡരോഗയത്ിനോയി ഉള്ളവ, വനിതകൾക്ക് 
കതോഴിൽ ലഭയത തുടങ്ങിയവ) എന്ന വിവരവം ലഭിക്കുന്നതോണ് 

10.10 വരയോേനോരരോഗ്യിം
വഡയോജനങ്ങകള സംബന്ിച്ച വിവരങ്ങൾ സംസ്ോന തലത്ിലള്ളതുമോയി നഗരസഭോ 

തലത്ികല വിവരങ്ങൾക്ക് കോരയമോയ മോറ്റമില. ആയതിനോൽ സംസ്ോനതലത്ിൽ 
ലഭയമോയ സ്ിതി വിവരക്കണക്കുകളുകട അടിസ്ോനത്ിൽ നഗരസഭയകട പദ്തി 
തയ്ോറോക്കോവന്നതോണ്.

10.10.1 വരയാജനങ്ങളുപട ആര�ാഗ്യപ്ശ്ങ്ങള് 
60 വയ്ിൽ കൂടുതൽ പ്രോയമുള്ളവരുകട ജനസംഖയ ഇഡപെോൾ തകന്ന 14% ഉണ്്. 

അതോയത് ഒരു തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനത്ിൽ ഏകഡേശം 5000 ഡത്ോളം ജനസംഖയ 
ഇവരുഡടതുതകന്നയണ്്. ഇത് ഇനിയം വര്ദ്ിച്ച് 2025 ആകുഡ്ോഡഴക്ക് ജനസംഖയയകട 25% 
വകര ആകും. വഡയോജനങ്ങളുകട പ്രശ്നങ്ങൾ പ്രധോനകപെട് ഒരു സോമൂഹിക ഉത്രവോേിത്മോയി 
വരും. വഡയോജനങ്ങളുകട ആഡരോഗയത്ിനോയി നിലവിൽ എകന്തലോം സംവിധോനങ്ങളോണ് 
ഉള്ളകതന്ന് വിലയിരുത്കപെടണം. ഉേോഹണം - പകൽവരീട്, വഡയോമിത്രം, ഡപ്രോജക്ടുകൾ 
ഉഡണ്ോ? കജറിയോരേിക് ് ിനിക് എന്നിവ പരിഡശോധിക്കകപെടുകയം വിലയിരുത്കപെടുകയം 
ഡവണം. അഡതോകടോപെം വഡയോജന േിനോചരണം, വഡയോജനങ്ങകള ആേരിക്കൽ തുടങ്ങിയ 
സോംസ്കോരിക പരിപോടികളുകട നടത്ിപ്പു വിലയിരുത്ണം. സരീനിയര് സിറ്റിസൺസ് ഡഫോറം, 
കപൻഷഡനഴ്സ് സംഘടനകൾ, വഡയോജന ് ബ്ബ് തുടങ്ങിയ സംഘടനോ സംവിധോനങ്ങളും 
പ്രവര്ത്നങ്ങളും വിലയിരുത്കപെടണം. ആതയന്തികമോയി ഓഡരോ നഗരത്ിനും ഓഡരോ 
വഡയോജന നയവം പദ്തികളും രൂപകപെട്ടുവരണം. ഇവരുകട ശോരരീരിക മോനസിക സോമൂഹിക 
പ്രശ്നങ്ങകള കകണ്ത്ോൻ പോര്ട്ിസിഡപെറ്ററി റൂറൽ അസപ്രസൽ രരീതി ഉപഡയോഗിക്കണം.
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10.10.2 വരയാജന സൗ�ൃദ കുടുംബാന്�പീഷേം
ഡടോയ് ലറ്റ്, ഇരിപെിടം ഉഡണ്ോ? പട്ിണി അനുഭവിക്കുന്ന മുതിര്ന്ന പൗരന്ോര് ഉഡണ്ോ? 

ഉകണ്ങ്ിൽ എത്ര? മുതിര്ന്ന പൗരന്ോരുകട അന്ത, ഡകൾവി, ചലനോത്മകത? കടുത് 
മോനസിക സംഘര്ഷം അനുഭവിക്കുന്നവര് ഉഡണ്ോ? ഉകണ്ങ്ിൽ എത്ര? ഒറ്റകപെടൽ 
അനുഭവിക്കുന്നവര് ഉഡണ്ോ? ഉകണ്ങ്ിൽ എത്ര? നിതയഡരോഗികളോയ എത്ര ഡപര് ഉണ്്? 
പ്രോയമോയ സ്തരീകളിൽ തിമിരം, പ്രോലോപ്ഡ് യൂരേസ് എന്നിവ എത്രഡപര്ക്ക് ഉണ്്? മരുന്ന് 
വോങ്ങോൻ കഴിയോത് എത്ര ഡപര് ഉണ്്? എൻ ജി ഒകൾ നടത്തുന്ന എത്ര ഓൾഡ് ഏജ് 
ഡഹോമുകൾ പഞ്ോയത്ിൽ ഉണ്്?

10.11 ഭിന്നരശഷിക്കോര്കുലെ ശോരരീരിക മോനസികോരരോഗ്യ ് ശ്നങ്ങള്കുിം �്കുനഃരധിവോസവ്കുിം
ഒരു തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനത്ിൽ ശരോശരി രണ്് ശതമോനഡത്ോളം ഭിന്ന

ഡശഷിയളളവര് ഉണ്ോകോം. ഇവരുകട ആഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങളും പുനരധിവോസവം വളകര 
പ്രോധോനയമര്ഹിക്കുന്നതോണ്. ഇതിഡലയ്ക് ആവശയമോയ വിവരങ്ങൾ അങ്ണവോടികളിൽ 
നിന്നും സോമൂഹികനരീതി വകുപെ് നടത്ിയ അംഗപരിമിത സര്ഡവയിൽ (KSSM) നിന്നും 
ഡശഖരിക്കോവന്നതോണ്. ബഡ്സ് സ്കൂൾ നഗരസഭയിൽ നിലവിലകണ്ങ്ിൽ അതികറെ 
ഭൗതിക സോഹചരയം, പ്രവര്ത്നം എന്നിവ വിലയിരുത്ണം.

ക്രമ 
നം ജവകല്യ ഇനം

എണ്ം (KSSM 
സർരവ 
പ്കാ�ം

ആൺ പപൺ

1 അസ്ി/ഡപശി സവകലയം
2 അവയവ ഭംഗം
3 കോഴ്ച്ച
4 ഡകൾവി
5 സംസോരഡശഷിക്കുറവ്
6 മോനസിക ഡരോഗങ്ങൾ
7 ബുദ്ിമോന്യം
8 ഓട്ിസം
9 മറ്റുള്ളവ (വയക്തമോക്കുക)

1. നഗരസഭ ഏകതലോം പദ്തികൾ ഇവര്ക്കോയി നടപെിൽ വരുത്ിയിട്ടുണ്്? 
2. PHC യകട ആഭിമുഖയത്ിൽ ഇവര്ക്കോയി എകന്തലോം കചയ്തിട്ടുണ്്?
3. സോമൂഹയനരീതി വകുപെ് ഇവര്ക്ക് ആവശയമോയ ഉപകരണങ്ങൾ നൽകിയിട്ടുഡണ്ോ 

? അവ ഫലപ്രേമോഡണോ? 
4. ജിലോ മോനസികോഡരോഗയ പരിപോടിയകട ഭോഗമോയി (DMHP) നടത്തുന്ന പ്രതിമോസ 

്ിനിക്കിൽ എത്രഡപര് ചികിത് ഡതടുന്നു ? 
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5. ചികിത് ലഭയമലോകത അലഞ്ഞു തിരിയന്ന മോനസിക ഡരോഗികൾ ഉഡണ്ോ? 
ഉകണ്ങ്ിൽ എത്ര ഡപര്? 

6. അര്ഹതകപെട് എത്രഡപര്ക്ക് സോമൂഹയ കപൻഷൻ (ശോരരീരിക മോനസിക സവകലയം) 
ലഭിക്കുന്നുണ്്.

7. എത്ര ഡപര്ക്ക് കപൻഷൻ നൽകണം? 
8. പുനരധിവോസ പദ്തികൾ എത്രമോത്രം നടപെോക്കുന്നു? എത്രമോത്രം ഫലപ്രേമോണ്?
9. എത്രഡപകര പുനരധിവസിപെിക്കണം?
10.  എത്ര ഡപര്ക്ക് ഭകണം എത്ിക്കണം? 
11. എത്ര ഡപര്ക്ക് ചികിത് നൽകണം? 
12. എത്ര ഡപര്ക്ക് മരുന്ന് നൽകണം?

10.12 ഇതര സിംസ്ഥോനലതോഴിെോളികള്കുലെ രക്ഷമിം 
ഡകരളത്ിൽ മിക്ക നഗരത്ിലം ഇതര സംസ്ോന കതോഴിലോളികൾ തോമസിച്ച് ഡജോലി 

കചയ്യുന്നുണ്്. ഇവരുകടയം നമ്മുകടയം ആഡരോഗയ ഡകമത്ിന് ഡവണ്ി നിലവിലള്ള 
സംവിധോനങ്ങൾ പരിഡശോധിഡക്കണ്തുണ്്. 

തോമസസ്ഥെിം സിംബന്ിച്ച വിവരങ്ങൾ

ക്രമ 
നം താമസസ്ഥലപത് സംബന്ിച്ച് നിലവിപല 

സ്ഥിതി
എന്ു 

പചയ്യണം
1 തോമസിച്ച് ഡജോലി കചയ്യുന്നവരുകട എണ്ണം
2 തോമസസൗകരയം ഡവണ്ത്രയഡണ്ോ ?
3 ഡടോയ് ലറ്റ് കഫസിലിറ്റി ഉഡണ്ോ 
4 ഡപോലരീസ്, കതോഴിൽ വകുപ്പുകളിൽ രജിസ്റര് കചയ്തിട്ടുഡണ്ോ ?
5 ഡഹോട്ൽ, ഡബക്കറി തുടങ്ങിയ ഭകണപോനരീയം 

തയ്ോറോക്കുന്നതിൽ എത്രഡപര് ഡജോലി കചയ്യുന്നു. 
6 ഭകണം സകക്കോരയം കചയ്യുന്നവര്ക്ക് എത്രഡപര്ക്ക് 

കഹൽത്് കോര്ഡ് ലഭയമോക്കിയിട്ടുണ്്

7 കഴിഞെ വര്ഷം ഇവര്ക്കോയി സ്സ്കരീനിംഗ് കമഡിക്കൽ 
കയോ്് നടത്ിയിട്ടുഡണ്ോ, ഉകണ്ങ്ിൽ എത്രഎണ്ണം ?

8 കഴിഞെ 2 വര്ഷത്ിനുള്ളിൽ എത്രഡപര്ക്ക് റ്റി.ബി., 
മല്നി, സടഡഫോയ്ഡ്, മഞെപെിത്ം, കുഷ്ം എന്നിവ 
കകണ്ത്ിയിട്ടുണ്് ?

9 5 വയ്ിൽ തോകഴയള്ള കുട്ികൾ എത്ര ?
10 പ്രതിഡരോധ കുത്ിവയ്പ് എടുത് കുട്ികൾ എത്ര  ?
11 പ്രതിഡരോധ കുത്ിവയ്പെ് എടുക്കോത്വര് എത്ര ?
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ലതോഴിെിടങ്ങലള സിംബന്ിച്ച വിവരങ്ങൾ

ക്രമ 
നം.

രജാലിസ്ഥലങ്ങള് 
സംബന്ിച്ച്

ജസറ്ുകളു
പട എണ്ം

ആപക പതാഴിലാളികള് കുട്ടികള്
പു�ുഷൻ സ്തപീ ആപക 0-5 6-18

1 ക്വോറികൾ
2 ഇഷ്ടിക കളങ്ങൾ
3 ഡറോഡ് നിര്മ്ോണം
4 കകട്ിട നിര്മ്ോണം
5 ഭകണം സകകോരയം 

കചയ്യുന്ന സ്ോപനങ്ങൾ
6 ഫര്ണിച്ചര്/മരപെണി
7 കോര്ഷിക ഡമഖല
8 വര്ക്ക്ഡഷോപ്പുകൾ
9 മറ്റുള്ളവ

ആകക

1. കതോഴിലിടങ്ങളിൽ എത്ര കയോമ്പുകൾ നടത്ിയിട്ടുണ്് ?
2. എകന്തലോം ഡരോഗങ്ങൾ കകണ്ത്ിയിട്ടുണ്് ?
പട്ികയികല പ്രശ്നതരീവ്രത അനുസരിച്ചു ഡവണം നഗരസഭോതലത്ിൽ പദ്തിയണ്ോക്കോൻ.

10.13 ലതോഴിൽേന്യ രരോഗങ്ങള്കുലെ ്ോെ്കുര്യിം
നഗരത്ിൽ സ്ിതികചയ്യുന്ന ഫോക്ടറികൾ, മറ്റ് കതോഴിലിടങ്ങൾ എന്നിവിടങ്ങളിൽ 

മോത്രം കോണുന്ന ഡരോഗങ്ങളോണ് ഇവികട പ്രതിപോേിഡക്കണ്ത്. കശുവണ്ി ഫോക്ടറി, 
ബരീഡിക്ക്നികൾ, കയര് ഡമഖല, സിമറെ് ഫോക്ടറി, ഇഷ്ടിക നിര്മ്ോണം, ഡഹോഡളോരെിക്്, 
മില്ലുകൾ, ക്വോറികൾ, ക്രഷര്, പോചകകതോഴിലോളികൾ, ഖനനം തുടങ്ങിയ ഡമഖലകളിൽ 
എത്രഡപര് പ്രവര്ത്ിക്കുന്നു എന്ന് കകണ്ത്ണം. അലര്ജി, ത്വക്ക് ഡരോഗം, ശ്വോസഡകോശ 
ഡരോഗങ്ങൾ, ആസ്ബഡസ്റോസിസ് ആസ്തമ, കോൻസര്, അനരീമിയ, മോനസിക പിരിമുറുക്കം, 
ആര്ത്രറ്റിസ് തുടങ്ങിയവ എത്രഡപര്ക്ക് ഉകണ്ന്ന കണക്കുകൾ ഡശഖരിക്കണം. ഈ 
വിലയിരുത്ലികറെ അടിസ്ോനത്ിൽ ഡവണം പദ്തികൾ രൂപരീകരിഡക്കണ്ത്.

10.14 �ോെിരയറ്രീവ് �രിെരണിം
നഗരങ്ങളിൽ വളകര നന്നോയി നടക്കുന്ന ഒരു പദ്തിയോണ് പോലിഡയറ്റരീവ് കകയര്. 

ഇതു സംബന്ിച്ച വിവരങ്ങൾ വളകര കൃതയമോയി PHC യികല പോലിഡയറ്റരീവ് രജിസ്ററിൽ 
ലഭയമോണ്. ഇവ വസ്തുനിഷ്മോയി പരിഡശോധിച്ച് ഡപോരോയ്മകൾ പരിഹരിക്കുവോനുള്ള 
ഡപ്രോജക്ട് നിര്ഡദ്ശങ്ങൾ ഉണ്ോവണം.
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2016 വർഷലത്ത കണക്ക്

ക്രമ 
നം വിലയി�ുരത്ണ്ട �ടകങ്ങള് ഒ�ു വർഷ

പത് എണ്ം
രപാ�ായ്മ പ�ി�
�ിക്ാൻ എന്ു 

പചയ്യണം

1 കിടപെിലോയ ഡരോഗികൾ എത്ര?

2 ഡഹോംകകയര് എത്ര നടത്തുന്നു? ഈ ഡഹോം 
കകയറിൽ എത്രഡപര്ക്ക് പരിചരണം നൽകി?

3 പോലിഡയറ്റരീവ് ഒ.പി. എത്ര നടന്നു?

4 കമോസബൽ ഓക്ിജൻ സിലിണ്ര് (മിനി) എത്ര 
എണ്ണം ഉണ്്?

5 ആവശയമോയ ശുശ്രൂഷ ഉപകരണങ്ങൾ (വോട്ര് 
കബഡ്, വോക്കിംഗ് സ്റിക്ക്, ക്രച്ചസ് തുടങ്ങിയവ) 
ലഭയമോഡണോ?

6 ബി.പി., ഷുഗര് മരുന്നുകൾ, മറ്റുു മരുന്നുകൾ 
തുടങ്ങിയവ ആവശയത്ിന് ലഭയമോഡണോ

7 ഒ.പി. റൂം ഉഡണ്ോ?
8 കസക്കണ്റി കകയര് എത്ര േിവസം ലഭിച്ചു? ഈ 

കസക്കണ്റി കകയറിലൂകട എത്ര ഡരോഗികകള 
പരിചരിച്ചു?

9 പോലിഡയറ്റരീവ് കകയര് ഡഡ ആചരണം, കവോള
ണ്ിയര് പരിശരീലനം എന്നിവ നടത്ോറുഡണ്ോ?

10 ഡരോഗരീ ബന്ധു സംഗമം, വിഡനോേയോത്ര 
തുടങ്ങിയ മോനസിക ഉലോസ പരിപോടികൾ 
നടത്ോറുഡണ്ോ?

11 പോലിഡയറ്റരീവ് കകയറിന് ഡപോകുവോൻ സ്ോപ
നത്ിന് വോഹനം ലഭയമോഡണോ?

12 PMC മരീറ്റിങ് എത്ര നടത്ി ? PIC നടത്ിഡയോ ?
13 പോലിഡയറ്റരീവ് കകയര് റിവ്യൂ മരീറ്റിംഗ് എത്ര 

നടത്ി?
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പോെിരയ്റ്ീവ് പരിചരണിം

ക്രമ 
നം വിഭാഗങ്ങള് എണ്ം

2016 2017 2018 2019 2020
1 ആകക രജിസ്റര് കചയ്ത ഡരോഗികൾ
2 ഗൃഹപരിചരണം ആവശയമോയവര്
3 കോൻസര് ഡരോഗികൾ
4 CKD ഗുരുതരമോയ വൃക്കഡരോഗം ബോധിച്ചവര്/

ഡയോലിസിസ് ആവശയങ്ങൾ
5 പകോഘോതം/നകട്ലിൽ കതം
6 ഹൃഡദ്ോഗികൾ
7 അംഗഭംഗം സംഭവിച്ചവര്
8 കിടപെിലോയവര്
9 മോനസികഡരോഗികൾ
10 ബുദ്ിമോന്യം സംഭവിച്ചവര്

1. ഏകതലോം ഏജൻസികൾ പോലിഡയറ്റരീവ് പരിചരണം നൽകുന്നു? 
2. എങ്ങകനയോണ് ഇവരുകട പ്രവര്ത്നങ്ങൾ നഗരസഭോ തലത്ിൽ സംഡയോജി

പെിക്കുന്നത് ?
3. എങ്ങകനയോണ് ഡമോണിട്റിംഗ് നടത്തുന്നത് ?
4. ഇഡപെോൾ പ്രതിമോസം എത്രഡഹോംകകയര് നടത്തുന്നുണ്്. ഇത് വര്ദ്ിപെിഡക്കണ്തുഡണ്ോ ?
5. ഈ പരിപോടിക്ക് ലഭിക്കുന്ന തുക പരയോപ്തമോഡണോ ?

10.15 വിദ്യോെയ ആരരോഗ്യ�രി�ോെി
നഗരത്ികല ആകക ജനസംഖയ പരിഡശോധിച്ചോൽ 18 വയ്ിൽ തോകഴയള്ള വിേയോര്ത്ഥി

കൾ 25 ശതമോനഡത്ോളം വരും. പട്ികയിൽ ആവശയമോയ വിവരങ്ങൾ സ്കൂൾകഹൽത്് 
ഡനഴ്സികറെ രജിസ്ററിൽ നിന്നും ഡശഖരിച്ച് വിശകലനം നടത്ി പദ്തിക്ക് രൂപം നൽകുക.

ക്രമ 
നം

സ്ശൂളിപന 
രപ�്

എണ്ം
പ�ിരശാധനയ്ക്

വിരധയ�ായ
വർ രടാ

യ് 
ലറ്

ുക
ള്

സ്തപീ
സൗ

�ൃ
ദ

രടാ
യ് 

ലറ്
ുക

ള്
ഭപീന്ന

രശ
ഷി

സൗ
�ൃ

ദ 
സാ

�ച
�്യങ്ങ

ള് 
ഉര

ണ്ട
ാ

ആ
ൺ

പപ
ൺ

ആ
പക

ആ
ൺ

പപ
ൺ

ആ
പക

എണ്
ം

എണ്
ം

ഉണ്ട
്/

ഇല്ല

1
2
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ക്രമ
നം കുട്ടികളിപല ര�ാഗങ്ങള്/പ്ശ്ങ്ങള്

സ്ശൂളിപന (മുൻ പട്ടികയിപല) നമ്പർ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 ആപക
1 അനരീമിയ 
2 വിരബോധ 
3 റുബല (Rubella) 
4 േന്തകയം 
5 ഡനത്രഡരോഗം 
6 ത്വക്ക് ഡരോഗങ്ങൾ 
7 സതഡറോയിഡ് പ്രശ്നങ്ങൾ 
8 ഹൃഡദ്ോഗങ്ങൾ 
9 രക്തോേി സമ്ര്ദ്ം 
10 BMI 18 തോകഴയള്ളവര് 
11 കപോണ്ണത്ടി (23ൽ കൂടുതൽ BMI) 
12 ശോരരീരിക സവകലയങ്ങൾ 
13 കോഴ്ച സവകലയങ്ങൾ 
14 ഡകൾവിക്കുറവ് 
15 പഠന സവകലയങ്ങൾ 
16 മോനസികോഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങൾ 
17 സലംഗിക ദുരുപഡയോഗം 
18 മേയം ഉപഡയോഗിക്കുന്നവര് 
19 മയക്കുമരുന്ന് ഉപഡയോഗിക്കുന്നവര് 
20 പുകവലിക്കുന്നവര് 
21 മറ്റ് പുകയില ഉൽപെന്നങ്ങൾ ഉപഡയോഗിക്കുന്നവര് 
22 ഡസോൾകവറെ് ഉപഡയോഗിക്കുന്നവര് 
23 ്ബ്ബുകളുകട എണ്ണം 
24 സോനിറ്ററി പോടുകൾ ലഭയമോക്കുന്നുഡണ്ോ 
25 സ്കൂളിൽ നടത്ിയ ആഡരോഗയ പരിഡശോധന 

കയോമ്പുകൾ 
26 സ്കൂളിൽ നടത്ിയ ഇമ്്യൂസണഡസഷൻ 

കയോമ്പുകൾ 
27 സ്കൂളിൽ ഉച്ചഭകണ പരിപോടി നടക്കുന്നുഡണ്ോ 
28 സ്കൂളിൽ കളിസ്ലങ്ങൾ ലഭയമോഡണോ 
29 സ്കൂൾ ഡകോ്ൗണ്ിൽ കൃഷി കചയ്യുന്നുഡണ്ോ
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സ്കൂൾ വിേയോര്ഥികളിൽ കണ്ടുവരുന്ന പ്രധോനകപെട് ഡരോഗങ്ങൾ എകന്തലോം? എങ്ങകന 
പരിഹരിക്കോൻ കഴിയം? ഡപോഷകോഹോര പ്രശ്നങ്ങൾ ഉഡണ്ോ? സ്ിരമോയി വയോയോമം 
കചയ്യുന്നുഡണ്ോ? അതിനോവശയമോയ സൗകരയങ്ങൾ തൃപ്തികരമോഡണോ? മേയം മയക്കുമരുന്ന് 
തുടങ്ങിയവയകട സ്വോധരീനം ഉഡണ്ോ? ഡരോഗപ്രതിഡരോധ കുത്ികവപെിന് വിമുഖതയഡണ്ോ?

 10.16 �ോര്ശ്വവത്ക്കരിക്കലപ്ട്വര്കുലെ ആരരോഗ്യ്ശ്നങ്ങള് (ആദിവോസികള്, 
മത്്യലതോഴിെോളികള് ത്കുെങ്ങിയവര്)

ഇങ്ങകനയള്ള വിഭോഗങ്ങളുകട പ്രശ്നപട്ിക പ്രഡതയകം തയ്ോറോക്കി വിശകലനം 
നടഡത്ണ്തോണ് 

10.16.1 മ�ണം സംബന്ിച്ച വിവ�ങ്ങള്
മരണ നിരക്ക് (കഴിഞെ അഞ്് വര്ഷകത് കണക്ക് അടിസ്ോനമോക്കി )
സമൂഹത്ികറെ ആഡരോഗയകത് സൂചിപെിക്കുന്ന പ്രധോനഘടകങ്ങളോണ് മരണനിരക്കും 

മരണകോരണങ്ങളും 

 1. ലപോതുമരണ കോരണിം

ക്രമ 
നം മ�ണ കാ�ണം

2016 2017 2018 2019 2020 ആപക

എണ്
ം

% എണ്
ം

% എണ്
ം

% എണ്
ം

% എണ്
ം

%

ശ�
ാശ

�ി
%

പകര്ച്ചവയോധി
1 കയം
2 ARI/ന്യൂഡമോണിയ
3 ഡിഫ്ത്രീരിയ
4 അഞ്ോംപനി
5 മഞെപെിത്ം
6 സടഡഫോയ്ഡ്
7 കഡങ്ിപെനി
8 എലിപെനി
പകര്ഡച്ചതര വയോധി
9 ഹൃഡദ്ോഗം
10 പകോഘോതം
11 അര്ബുേം
12 COPD
13 CKD
14 അപകടം
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15 ആത്മഹതയ
ആകക
16 മറ്റുള്ളവ
ആകക
17 17
18 18
19 19
20 20
21 21
ആകക

10.16.2 വിവ�ങ്ങള് ലഭ്യമാകുന്ന സ്ഥലങ്ങള്
പി.എച്ച്.സി. മരണ രജിസ്റര്, എം.സി.ടി.എസ്., ഐ.സി.ഡി.എസ്-എം.എം ആര്.ഐ.ഡി.

എസ്.പി റിഡപെോര്ട്്, പോലിഡയറ്റരീവ് റിഡപെോര്ട്്, നഗരസഭ ഓഫരീസ് മരണ രജിസ്റര്. 
 ലഭയമോയ വിവരങ്ങളുകട അടിസ്ോനത്ിൽ മരണകോരണങ്ങൾ കകണ്ത്തുകയം 

അവയകട എണ്ണം വര്ഷോടിസ്ോനത്ിൽ പട്ികയിൽ ഡരഖകപെടുത്തുകയം കചയ്യുക. 
പ്രോയോധികയം, മരണ കോരണം അറിയില എന്നരീ വിഭോഗങ്ങകള ഒഴിവോക്കി, ആകക 
മരണങ്ങളുകട എണ്ണം തരീരുമോനിക്കുക. ഓഡരോ കോരണത്ികറെയം ശരോശരി എടുക്കുക. 
പ്രോയോധികയം, കോരണമറിയോത് മരണം എന്നിവ കണക്കികലടുക്കോകത മറ്റ് മരണങ്ങളുകട 
ശരോശരിയകട എണ്ണത്ികറെ അടിസ്ോനത്ിൽ ഓഡരോ മരണകോരണത്ികറെയം 
ശതമോനം കോണുക. 

പകർച്ചവ്യോധി മരണങ്ങളുലട പകർച്ചോരീതി അടിസ്ഥോനത്തിലുള്ള പട്ിക 

ക്രമ 
നം മ�ണ കാ�ണം

മ�ിച്ചവ
�ുപട

എണ്ം
2016

2017 2018 2019 2020 ആപക

എണ്
ം

% എണ്
ം

% എണ്
ം

% എണ്
ം

% എണ്
ം

% എണ്
ം

%

1 വോയജനയം
2 ജലജനയം
3 കകോതുകുജനയം
4 മൃഗജനയം
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5 സ്ര്ക്കഡരോഗങ്ങൾ
ആകക

 1. എത് രരീതിയിൽ പകരുന്ന ഡരോഗങ്ങളോണ് കൂടുതലോയി മരണത്ിന് ഇടയോക്കിയത് 
 2. കഴിഞെ 5 വര്ഷകത് ഈ ഡരോഗങ്ങളുകട ഗതിവിഗതികൾ എന്തോണ്

10.16.3 മാതൃമ�ണ നി�ക്്
ആധുനിക ചികിത്ോ സംവിധോനങ്ങൾ നിലനിൽക്കുന്ന സമൂഹത്ിൽ പ്രസവഡത്ോടനുബ

ന്ിച്ച് അമ്യ്ക് മരണം സംഭവിക്കോൻ പോടിലോത്ോതോണ്. എന്നോൽ നഗരസഭോപ്രഡേശത്് 
കഴിഞെ അഞ്് വര്ഷക്കോലത്് പ്രസവഡത്ോടനുബന്ിച്ച് എത്രമരണം നടന്നിട്ടുകണ്ന്ന് 
പരിഡശോധിക്കണം.
മോതൃമരണ വിവരങ്ങൾ (അഞ്ചുവർഷലത്ത എണ്ണിം)

ക്രമ 
നം മ�ണ കാ�ണം

മ�ിച്ചവ�ുപട എണ്ം

2016 2017 2018 2019 2020 ആപക
1 പ്രസവഡത്ോടനുബന്ിച്ച അമിത 

രക്ത്ോവം
2 ഗര്ഭം അലസിപെിക്കൽ

3 വിളര്ച്ച

4 ശസ്തക്രിയ/ചികിത്യികല  
അപോകത

5 ഉയര്ന്ന രക്തസമ്ര്ദ്ം

6 പ്രഡമഹം 

7 അപകടം

8 ആത്മഹതയ

9 ഡപോഷണക്കുറവ്

10 അണുബോധ

11 മറ്റുള്ളവ(കോരണം വയക്തമോക്കണം)

ആകക
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വിവരങ്ങൾ ലഭയമോവന്ന സ്ലങ്ങൾ. പി.എച്ച്.സി.- എം.സി.ടി.എസ്. മരണ രജിസ്റര്, 
ഐ സി ഡി എസ്- അങ്ണവോടി രജിസ്റര്.

10.17 ശിശ്കുമരണ കോരണങ്ങള് (കഴിഞ്ഞ 5 വര്ഷലത് കണക്ക്കുകള് �രിരശോ
ധിക്കണിം)

കപോതുജനോഡരോഗയ സൂചകങ്ങളികല മകറ്റോരു പ്രോധോന ഘടകമോണ് ശിശുമരണങ്ങൾ. 
അത് കകോണ്് തകന്ന നഗരസഭോ ഡപ്രഡേശത്് കഴിഞെ 5 വര്ഷത്ിനുള്ളിൽ ഒരു 
വയ്ിനു തോകഴയള്ള കുട്ികളുകട മരണം ഉണ്ോയിട്ടുഡണ്ോ എന്ന് പരിഡശോധിക്കണം. 
ഉണ്ോയിട്ടുകണ്ങ്ിൽ എന്തോയിരുന്നു മരണത്ിഡലക്ക് നയിച്ച കോരണങ്ങൾ എന്ന് പ്രഡതയകം 
ഡരഖകപെടുത്ണം. അതുഡപോകല തകന്ന ഒന്നു മുതൽ 5 വയസ്സുവകരയള്ള കുട്ികളുകട 
മരണകോരണവം പരിഡശോധിഡക്കണ്തോണ്

േിശു (0-1) മരണകോരണങ്ങൾ -കഴിഞ്ഞ അഞ്ചുവർഷലത്ത കണകുകൾ

ക്രമ 
നം മ�ണ കാ�ണം

മ�ിച്ചവ�ുപട എണ്ം
2016 2017 2018 2019 2020 ആപക

1 ഗര്ഭകോല ശുശ്രുഷ കുറവ് 

2 ജനനസമയകത് ഓക്ിജകറെ 
ലഭയതകുറവ് 

3 ജനനസമയകത് തൂക്കകുറവ്(2.5 
കി. ഗ്ോമിൽ കുറവ്)

4 ശിശുഡപോഷണകുറവ് 

5 പ്രതിഡരോധ കുത്ികവയ്പ് 
എടുക്കോത്ത് 

6 ARI

7 വയറിളക്കം 

8 ജന്സവകലയങ്ങൾ 

9 അപകടങ്ങൾ 

10 മറ്റുള്ളവ (കോരണം വയക്തമോ
ക്കണം)
ആകക

ശിശുമരണങ്ങളുകട പ്രധോനകപെട് കോരണങ്ങൾ ഈ പട്ികയിൽ നിന്നും കകണ്ത്തുക. 
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പരിഹോരങ്ങൾ നിര്ഡദ്ശിക്കുക. ശിശുക്കളുകട മരണനിരക്ക് കണ്ടുപിടിക്കുക. സംസ്ോന, 
ഡേശരീയ നിരക്കുമോയി തോരതമയം കചയ്യുക. 

കുട്ികളുലട (1-5) മരണകോരണങ്ങൾ -കഴിഞ്ഞ അഞ്ചുവർഷലത്ത കണകുകൾ 

ക്രമ 
നം മ�ണ കാ�ണം

മ�ിച്ചവ�ുപട എണ്ം

2016 2017 2018 2019 2020 ആപക
1 ശിശുഡപോഷണകുറവ് 

2 പ്രതിഡരോധ കുത്ികവയ്പ് 
എടുക്കോത്ത് 

3 ARI

4 വയറിളക്കം 

5 ജന്സവകലയങ്ങൾ 

6 അപകടങ്ങൾ 

7 മറ്റുള്ളവ (കോരണം വയക്തമോ
ക്കണം)
ആകക

വിവരങ്ങൾ ലഭയമോവന്ന സ്ലങ്ങൾ: പി എച്ച് സി-എം സി ടി എസ്, മരണ രജിസ്റര്, 
ഐ സി ഡി എസ് – അങ്ണവോടി രജിസ്റര്. 

കുട്ികളുകട മരണത്ികറെ പ്രധോനകപെട് കോരണങ്ങൾ ഈ പട്ികയിൽ നിന്നും 
കകണ്ത്തുക. പരിഹോരങ്ങൾ നിര്ഡദ്ശിക്കുക. കുട്ികളുകട മരണനിരക്ക് കണ്ടുപിടിക്കുക. 
സംസ്ോന, ഡേശരീയ നിരക്കുമോയി തോരതമയം കചയ്യുക. 

ക്രമ 
നം ഇനം ഇല്ല/

ഉണ്ട്

ഉപണ്ടങ്ിൽ

പ�
ിമിത

ം

പമ
ച്ചപ

പ്പട്ട
ത്

വള
പ�

 നല്ല
ത്

1 സ്വകോരയത ഉറപ്പുവരുത്ോൻ പറ്റുന്ന പരിഡശോധനോ മുറി
2 ഡടോക്കൺ സമ്പ്രേോയം
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3 ഇരിപെിട സൗകരയം - ഫോൻ, ടിവി, വോട്ര് ഫിൽട്ര് 
ഉൾകപെകട

4 രെസിംഗ് റൂം
5 ഫോര്മസി 
6 ഫോര്മസി ഡസ്റോര് - എസി 
7 ഇഞ്കൻ റൂം 
8 ഒബ്സര്ഡവഷൻ റൂം 
9 മുലയൂട്ൽ ഡകോര്ണര് 
10 ഒ.ആര്.ടി ഡകോര്ണര്
11 ഓഫരീസ് സംവിധോനം 
12 പബ്ിക് കഹൽത്് വിംഗ് റൂം 
13 ഡകോൺഫറൻസ് ഹോൾ 
14 ലോബ് 
15 ആശുപത്രി കിണര്, ടോപെ്, കിണര് റരീചോര്ജിംഗ് 
16 മോലിനയ സംസ്കരണ സംവിധോനം 
17 ഡടോയ് ലറ്റ് സ്തരീ സൗഹൃേം, ശിശു സൗഹൃേം, ഭിന്നഡശ

ഷിയള്ളവര്ക്ക് സൗകരയപ്രേമോയവ, വോഷ്ഡബസിൻ
18 റോ്്
19 സമനര് ഒ.ടി 
20 ഫയര് ആൻഡ് ഡസഫ്റ്റി 
21 IEC ഡിഡപെ് ഡബോര്ഡ് 
22 പൗരോവകോശ ഡസവന ഡബോര്ഡ്
23 മറ്റു മോൻഡഡറ്ററി ഡബോര്ഡുകൾ 
24 ഡരോഗപ്രതിഡരോധ കുത്ികവപെ് മുറി - എസി

(KASH മോനേണ്ഡം പരിഗണിക്കോവന്നതോണ്.) (ഡകരള ആക്രഡിറ്റഡ് സ്റോൻഡഡര്ഡ്സ് 
ഡഫോര് ഡഹോപെിറ്റൽ)

1. പ്രധോന ഡപോരോയ്മകൾ എകന്തലോം? എങ്ങകന പരിഹരിക്കോം?
2. ഇതിന് ആവശയമോയ അധിക വിഭവ (ഫണ്് തുടങ്ങിയവ) ലഭയതോ സോധയതകൾ 

ഉഡണ്ോ? ഉകണ്ങ്ിൽ എകന്തലോം?
സബ് കസറെറികല ഭൗതിക സോഹചരയങ്ങളും ഡപോരോയ്മകളും കൂടി ഇതുഡപോകല 

വിശകലന വിഡധയമോക്കണം.

10.18 ക്കുെിലവള്ളിം
ആഡരോഗയ അനുബന് ഡമഖലയികല ഏറ്റവം പ്രധോനകപെട് ഒന്നോണ് കുടികവള്ളം. 
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കേപ്്കുസ്തേിം

എലോ ജനങ്ങൾക്കും ശുദ്മോയ കുടികവള്ളം ലഭയമോക്കുന്നതിലൂകട ആകകയള്ള പകര്ച്ച 
വയോധികളുകട 65% തടയവോൻ കഴിയം. ആയതിനോൽ നഗരത്ികല ശുദ്ജലലഭയത, 
വിതരണം, കമയിറെനൻസ്, നിലവികല അവസ് എന്നിവകയപെറ്റി വിലയിരുഡത്ണ്ത് 
അതയോവശയമോണ്. 

ക്രമ 
നം ജലര്ാതസ്് എണ്ം

എത്ര കുടുംബ
ങ്ങള് ഉപരയാഗി

ക്ുന്നുഎണ്ം
ശതമാനം

1 സ്വകോരയകിണര്
2 കപോതുകിണര്
3 വോട്ര് ടോപെ്, KWA
4 ജലനിധി പദ്തി
5 മറ്റ് കുടികവള്ള പദ്തികൾ (വയക്തമോക്കുക)
6 സ്വകോരയ വോഹനങ്ങളികല കുടികവള്ള 

വിതരണം
7 കുടികവള്ള പ്ോറെ്

ആകക

1. ഡമൽജലഡ്ോതസ്സുകൾ പ്രഡേശകത് ജനങ്ങൾക്ക് കുടികവള്ളം നൽകുവോൻ 
പരയോപ്തമോഡണോ. അകലങ്ിൽ എന്തു സംവിധോനമോണ് പ്രശ്നപരിഹോരത്ിനോയി 
ഒരുക്കോൻ കഴിയക

2. കഴിഞെ ഒരു വര്ഷം എത്രജലഗുണ നിലവോര പരിഡശോധനകൾ നടത്ി
3. ഇതിൽ എത്രകയണ്ണത്ികറെ ഫലം തൃപ്തികരമോയിരുന്നു. എത്ര ശതമോനം
4. എകന്തലോം പ്രശ്നങ്ങളോണ് ഈ പരിഡശോധനയിൽ കകണ്ത്ിയത് എങ്ങകന 

പരിഹരിക്കോം.

ലപോതു�െ ര്ോതസ്സുകളുലട ഇപ്പൃരോഴലത്ത അവസ്ഥ

ക്രമ 
നം      ജലര്ാതസ്് എണ്ം പപാതുജലര്ാതസ്ുകളു

പട ഇരപ്പാഴപത് അവസ്ഥ
1 പുഴകൾ

ഡതോടുകൾ
കുളങ്ങൾ

2 കപോതുകിണര്
കുടികവള്ള പദ്തി

3 മറ്റു ജലഡ്ോതസ്സുകൾ (വയക്തമോക്കുക)
ആകക
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1. കപോതുജല ഡ്ോതസ്സുകളുകട ഇഡപെോഴകത് അവസ് തൃപ്തികരമോഡണോ. അകലങ്ിൽ 
പരിഹോര നിര്ഡദ്ശങ്ങൾ എകന്തലോമോണ്. 

�െെഭ്യത കുറവള്ള സ്ഥെങ്ങളുലട പട്ിക

ക്രമ 
നം വാർഡ് പ്രദശം കുടുംബങ്ങളു

പട എണ്ം
ആപക അംഗങ്ങളുപട 

എണ്ം
1
2
3
4

ആകക

1. ഈ പ്രഡേശത്് മഴകവള്ള സംഭരണ സോധയതയഡണ്ോ? മറ്റ് പ്രശ്നപരിഹോര 
സോധയതകൾ എകന്തലോം?

2. ഈ പ്രഡേശകത് കകോതുക് സോന്ദ്രതോനില തൃപ്തികരമോഡണോ?
3. പ്രഡേശത്് പകര്ച്ചവയോധികൾ കൂടുതൽ കണ്ടു വരോറുഡണ്ോ? ഉകണ്ങ്ിൽ ഏകതലോം?

ലവള്ളലക്കട്ടുള്ള പ്രരദേങ്ങൾ

ക്രമ 
നം വാർഡ് പ്രദശം കുടുംബങ്ങളുപട 

എണ്ം
ആപക അംഗങ്ങളുപട 
എണ്ം

1
2
3
4

ആകക

1. കവള്ളകക്കട്് ഒഴിവോക്കോൻ എന്ത് നടപടികൾ സ്വരീകരിക്കോൻ കഴിയം?
2. ഈ പ്രഡേശകത് കക്കൂസ് ടോങ്കുകളുകട സ്ിതി തൃപ്തികരമോഡണോ?
3. ഈ പ്രഡേശകത് കകോതുക് സോന്ദ്രതോനില തൃപ്തികരമോഡണോ?
4. പ്രഡേശത്് പകര്ച്ചവയോധികൾ കൂടുതൽ കണ്ടു വരോറുഡണ്ോ? ഉകണ്ങ്ിൽ ഏകതലോം?

10.19 ശ്കുെിത്വിം –മോെിന്യ സിംസ്ക്കരണ വിശദോിംശ �ട്ിക
ഗോർഹിക മോെിന്യ സിംസ്ക്കരണിം



139കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

ക്രമ 
നം വിവിധ മാർഗ്ഗങ്ങള് എണ്ം നിലവിപല 

അവസ്ഥ
ആൾ തോമസമുള്ള വരീടുകൾ
ഗോര്ഹിക മോലിനയം സംസ്ക്കരണ സംവിധോനം

എ ഖരമോലിനയം
1 കഡ്ോസ്റ് പിറ്റ്
2 സപപെ് കഡ്ോസ്റ്
3 കിച്ചൺ ബിൻ
4 വളമോക്കൽ
5 ബഡയോഗയോസ് പ്ോറെ്
ബി ദ്വമോലിനയം
1 ഡസോഡക്കജ് പിറ്റ്
2 അടുക്കള ഡതോട്ത്ിഡലക്ക്
3 കസപ്റ്റിക് ടോങ്്
4 ലരീച്ച് പിറ്റ്

1. ഡമൽ സംവിധോനങ്ങൾ ഈ നഗരസഭ പ്രഡേശകത് ഗോര്ഹിക മോലിനയ സംസ്ക്കര
ണത്ിന് പരയോപ്തമോഡണോ ?

2. അകലങ്ിൽ എകന്തലോം സംവിധോനങ്ങളോണ് ഒരുഡക്കണ്ത്?

സ്ഥോപനതെ മോെിന്യ സിംസ്ക്കരണിം

ക്രമ നം സ്ഥാപനത്ിപന 
രപ�്

സംസ്ക്ക�ണ മാർഗ്ഗം

ഇരപ്പാഴപത്

എണ്
ം

കര
മ്പാ

സ്റ്
ബ

രയ
ാഗ

്യാസ
്

ജ
പപ്പ

് കര
മ്പാ

സ്റ്
കത്

ിക്
ൽ

ആ
ക്രി

പസ
പ്റ്

ിക് 
ടാങ്

്

1 സ്കൂൾ
2 അങ്ണവോടി
3 ആശുപത്രി
4 ഓഫരീസുകൾ
5 കച്ചവടസ്ോപ

നങ്ങൾ
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6 മറ്റ് സ്ോപനങ്ങൾ 
(വയക്തമോക്കുക)
ആകക

1. ഡമൽ സംവിധോനങ്ങൾ ഈ നഗരസഭ പ്രഡേശകത് സ്ോപനതല മോലിനയ 
സംസ്ക്കരണത്ിന് പരയോപ്തമോഡണോ ?

2. അകലങ്ിൽ എകന്തലോം സംവിധോനങ്ങളോണ് ഒരുഡക്കണ്ത്?

ലപോതുസ്ഥെമോെിന്യ സിംസ്കരണിം.

ക്രമ 
നം. പപാതുസ്ഥലങ്ങള് എണ്ം നിലവിപല അവസ്ഥ
1 ടൗണുകൾ
2 ബ്്ഡസ്റോപ്പുകൾ
3 ബ്് സ്റോൻഡുകൾ
4 ഓടകൾ
5 മോര്ക്കറ്റ്
6 മറ്റുള്ളവ (വയക്തമോക്കുക)

1. ഡമൽ സംവിധോനങ്ങൾ ഈ നഗരസഭ പ്രഡേശകത് സ്ോപനതല മോലിനയ 
സംസ്ക്കരണത്ിന് പരയോപ്തമോഡണോ ?

2. അകലങ്ിൽ എകന്തലോം സംവിധോനങ്ങളോണ് ഒരുഡക്കണ്ത്?
3. കതരുവ നോയ്ക്ളുകട ശലയമുഡണ്ോ?
4. കകോതുക് ശലയമുഡണ്ോ?
5. പരിഹോര മോര്ഗ്ങ്ങൾ എന്തോണ്
 

ക്രമ 
നം. ഭൗതിക സൗക�്യങ്ങള് ഗ്രൗണ്ട്/രകാർട്ട്

എണ്ം
ഉപരയാഗിക്ുന്ന

വ�ുപട എണ്ം
നിലവിപല 
അവസ്ഥ

1 ഫുട്ഡബോൾ ഗ്ൗണ്്
2 അത് ലറ്റിക് ഗ്ൗണ്്
3 ബോസ്കറ്റ് ഡബോൾ ഡകോര്ട്്
4 ഡവോളിഡബോൾ ഡകോര്ട്്
5 ഷട്ിൽ ഡകോര്ട്്
6 ഡടബിൾ കടന്നിസ്
7 ഡലോൺ കടന്നിസ് ഡകോര്ട്്
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കേപ്്കുസ്തേിം

8 നരീന്തൽ കുളങ്ങൾ
9 മറ്റുള്ളവ (വയക്തമോക്കുക)

10.20 ്ോരദശികമോയി കോണലപ്െ്കുന്ന ആരരോഗ്യ ്ശ്നങ്ങള്
ഡമൽ വിവരിച്ചതിൽ കപടോത് ആഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങളോണ് ഇവികട വിലയിരിത്തുന്നത്. 

ഡകരളത്ിൽ അപൂര്വമോയി ചില പ്രഡേശങ്ങളിൽ മോത്രം കോണകപെടുന്ന സ്സ്കബ് സടഫസ്, 
KDF, ലിഷ്ോനിയോസിസ് (standfly fever)തുടങ്ങിയ ഡരോഗങ്ങളുകട കണക്കോണ് ഇവികട 
ഡരകപെടുഡത്ണ്ത്. ഡമൽപറഞെ ഡരോഗങ്ങളുകട ഡതോത് മന്ിലോക്കി അവയകട 
നിയന്ത്രണത്ിനോയള്ള പദ്തികൾക്ക് അതത് തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങൾ 
ആസൂത്രണം കചയ്ത് നടപെിലോഡക്കണ്ിയിരിക്കുന്നു.

ഡമൽ പട്ികകകൾ വിശകലനം കചയ്ത് കഹൽത്് സ്റോറ്റസ് റിഡപെോര്ട്് തയ്ോറോക്കണം. 
ആ റിഡപെോര്ട്് തോകഴ പറയന്ന ഘടകങ്ങൾ ഉൾകപെട്ിരിക്കണം.

1. തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ പ്രഡേശകത് സംബന്ിച്ചും ജനസംഖയ, ലിംഗോനുപോതം, 
ജനനനിരക്ക്, പ്രോയമോയവരുകട ശതമോനം, ഭിന്നഡശഷിക്കോകര സംബന്ിച്ച 
വിവരങ്ങൾ, ആശ്യ പട്ികയിലള്ളവകര സംബന്ിച്ച വിവരങ്ങൾ, പട്ികജോതി 
പട്ികവര്ഗക്കോകര സംബന്ിച്ച വിവരങ്ങൾ തുടങ്ങിയവയകട ലഘു വിവരണം. 

2. പകര്ച്ചവയോധികളുകട ഗൗരവവം പ്രോചുരയവം.
3. പകര്ഡച്ചതര വയോധികളുകട ഗൗരവവം പ്രോചുരയവം, സഹറിസ്ക് ബിഡഹവിയര് ഗ്രൂപെ് 
4. ഡപോഷണ സംബന്മോയ കപോതു അവസ് 
5. ശിശുക്കൾ, കുട്ികൾ, കൗമോരക്കോര്, സ്തരീകൾ, വഡയോജനങ്ങൾ, ശോരരീരിക മോനസിക 

കവല്ലുവിളി ഡനരിടുന്നവര്, ഇതരസംസ്ോന കതോഴിലോളികൾ, പോലിഡയറ്റരീവ് പരിചരണം 
ആവശയമുളളവര്, വിേയോര്ത്ഥികൾ, പോര്ശ്വവൽക്കരിക്കകപെട്വര്, കതോഴിൽജനയ 
ഡരോഗങ്ങളുള്ളവര് എന്നിവരുകട ഇഡപെോഴകത് അവസ്. ലിംഗവിഡവചന പ്രശ്നങ്ങൾ 
എന്നിവയകട വിശകലനം. 

6. കപോതു മരണനിരക്ക്, കപോതുമരണ കോരണങ്ങൾ, ശിശുമരണ കോരണങ്ങൾ, 
മോതൃമരണകോരണങ്ങൾ എന്നിവയകട അവഡലോകനം. 

 a. പി എച്ച് സികളുകടയം സബ്സറെറുകളുകടയം ഭൗതിക സോഹചരയങ്ങളുകട 
ഇഡപെോഴകത് സ്ിതി. 

 b. പ്രഡേശകത് ഇഡപെോഴകത് കുടികവള്ള ലഭയത 
 c. പ്രഡേശകത് ശുചിത്വ സംവിധോനങ്ങളുകട നിലവികല സ്ിതി 
 d. പ്രഡേശകത് വയോയോമത്ിനോയള്ള ഭൗതിക സൗകരയങ്ങളുകട സ്ിതി 
 e. പ്രഡേശകത് സവിഡശഷമോയ മറ്റ് ആഡരോഗയ അവസ് 
 f. ആശുപത്രി പി.എച്ച്.സി./സി.എച്ച്.സി.യികല ഡസവന ലഭയതക്കുറവ് 
 g. ആശുപത്രി പി എച്ച് സി/സി എച്ച് സിയികല സൗകരയങ്ങളുകട അപരയോപ്തം 
 h. ആഡരോഗയപ്രശ്നങ്ങളുകട തരീവ്രതോ പട്ിക 
 i. ഇടകപടൽ തന്ത്രങ്ങൾ 
 j. സ്വരീകരിക്കോവന്ന പ്രവര്ത്നങ്ങൾ 

ഇങ്ങകന ലഭിക്കുന്ന കഹൽത്് സ്റോറ്റസ് റിഡപെോര്ട്ികറെ അടിസ്ോനത്ിൽ പ്രശ്നങ്ങളുകട 
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പട്ിക തയ്ോറോക്കുക. 

10.21 ത്കുെര് നെ�െികള്കുിം, ര്ോേക്ട് നിര്രദേശങ്ങള്കുിം 
1. അവഡലോകന റിഡപെോര്ട്ികറെ ജനകരീയ ചര്ച്ച ആഡരോഗയ അവഡലോകന റിഡപെോര്ട്് 

വയതയസ്ത ഡസ്റോക്ക്ഡഹോൾഡര്മോര് ഡഡോക്ടര്മോര്, RED cross, CDS പ്രതിനിധി, NGO, 
Retired hands തുടങ്ങിയവകര പകങ്ടുപെിച്ചു കകോണ്് വിശേമോയി ചര്ച്ച കചയ്ണം. 

10.22 തോലഴ�റയ്കുന്നവ തയ്ോറോക്കണിം
കരട് മുൻഗണനോ പട്ിക ചര്ച്ചയിലൂകട കകണ്ത്ണം. മുൻഗണനോ കരടുപട്ികയകട 

സോധൂകരണം തയ്ോറോക്കണം. ഈ കരടു മുൻഗണനോ പട്ിക കൂടി ഉൾകപെടുത്ിയ അന്തിമ 
അവഡലോകന റിഡപെോര്ട്് തുടര് ചര്ച്ചയ്കോയി തയ്ോറോക്കണം.

സംസ്ോനത്ികറെ 2022 കല (തഡദ്ശഭരണ പ്രഡേശ തലത്ിൽ) ലകയം സകവരിക്കോ
നുതകുന്ന ഡപ്രോജക്ടുകൾ ഡമൽ അവഡലോകനത്ികറെ അടിസ്ോനത്ിൽ തയ്ോറോക്കണം. 
2020 സുസ്ിര വികസന ലകയങ്ങളുകട അടിസ്ോനത്ിൽ നഗരത്ികറെ വികസന 
ലകയം തയ്ോറോക്കണം. 2020, 2030 പട്ിക ഇതിനോയി പരിഗണിക്കുക. സംസ്ോനത്ികറെ 
മുൻഗണനയോയ 

1. പകര്ഡച്ചതര വയോധികൾ 
2. പകര്ച്ചവയോധികൾ 
3. ഡപോഷണ പ്രശ്നങ്ങൾ 
4. മോനസികോഡരോഗയം എന്നിങ്ങകന മുൻഗണന നിശ്യിക്കോവന്നതോണ്.
5. സ്തരീകൾ, കുട്ികൾ, രേോൻസ് കജൻഡര്, വഡയോജനങ്ങൾ എന്നിവരുകട ആഡരോഗയം 
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11.1 മോെിന്യ സിംസ്ക്കരണിം
ഗ്ോമപഞ്ോയത്തുകൾ നഗരസഭകളോകുന്നഡതോകട മോലിനയ പരിപോലനം പ്രധോന 

പ്രവര്ത്നവം നഗരസഭകകള അഡലോസരകപെടുത്തുന്ന മുഖയപ്രശ്നവമോയി മോറുന്നു. കഴിഞെ 
കുറച്ചു വര്ഷങ്ങൾക്കു മുൻപുവകരയം നഗരസഭകകള സംബന്ിച്ച് മോലിനയം എന്നതിന് 
വകതിരിവകളുണ്ോയിരുന്നില. ജനങ്ങൾ ആവശയമിലോകത സകകയോഴിയന്നകതോകക്ക 
മോലിനയമോണ്. ഭൂരിഭോഗം നഗരസഭകൾക്കും ഇവ എലോം ഒന്നോയി ഡശഖരിക്കുകയം 
ഡബിംഗ് യോര്ഡിൽ നിഡകപിക്കുന്നതുമോയിരുന്നു മോലിനയ സംസ്ക്കരണം. നിഡകപിക്കുന്ന 
മോലിനയങ്ങളോൽ ഡബിംഗ് യോര്ഡുകളുകട സമരീപപ്രഡേശത്് തോമസിക്കുന്നവരുകട 
നിതയജരീവിതം ദു്ഹമോയഡതോകട ഇത്രം ഡബിംഗ് യോര്ഡുകൾ പല നഗരസഭകൾക്കും 
നിര്ത്ലോഡക്കണ്ി വന്നു. അപൂര്വം നഗരസഭകകളങ്ിലം പ്രകൃതി നോശം കുറയ്കോൻ കഴിയം 
വിധം മോലിനയം സകക്കോരയം കചയ്ോനുള്ള ശ്മങ്ങൾക്ക് തുടക്കം കുറിക്കുകയം കചയ്തു. 

മനുഷയര് സര്വഡമഖലയിലം സൃഷ്ടിക്കുന്ന മോലിനയങ്ങളോൽ ഭൂമിക്കു സംഭവിച്ചു വരുന്ന 
നോശം ഭയോനകമോം വിധം വര്ദ്ിച്ചു കകോണ്ിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങകന തുടര്ന്നോൽ ജരീവന് 
നിലനിൽപെിലോത്വിധം കരയം കടലകമോകക്ക രൂപം മോറോൻ അധികനോൾ ഡവണ്ി വരില.

ഇതികന അതിജരീവിക്കുന്നതിനും നോകളയം ഭൂമിയിൽ ജരീവജോലങ്ങൾക്ക് ജരീവൻ 
സോധയമോകണകമന്ന കോഴ്ചപെോടിലം പരമോവധി രോജയങ്ങൾ ഉട്ടികളിഡലര്കപെടുകയം, 
മോലിനയം സകകോരയം കചയ്യുന്നതിന് ശക്തമോയ നിയമങ്ങളും പ്രഡതയക ഡകോടതികളും 
നയങ്ങളുകമോകക്ക രൂപകപെടുത്തുകയം കചയ്ത് വരുന്നു. നമ്ളും സോഹചരയം ഉൾകക്കോണ്് 
മോറ്റങ്ങൾക്ക് വിഡധയമോഡകണ്ിയിരിക്കുന്നു. ഭരണഘടന നിഷ്ക്കര്ഷിക്കുന്ന ചുമതലകൾ 
നിര്വഹിക്കുന്നതിന് ബോദ്യതകപെട് തഡദ്ശഗവൺകമന്റുകൾക്ക് മോലിനയ പരിപോലനത്ിൽ 
വലിയ പങ്് വഹിക്കോനുണ്്.

മോലിനയമോയിത്രീരോൻ സോദ്യതയള്ള ഏകതോരു പോഴ ്വസ്തുവം അവശിഷ്ടങ്ങളും എത്രയം 
ഡവഗത്ിലം സുരകിതമോയം സംസ്ക്കരിക്കപെഡടണ്ത് പ്രകൃതിവിഭവ സംരകണത്ിനും 
ആഡരോഗയപരിപോലനത്ിനും അതയന്തോഡപകിതമോണ്. നഗരങ്ങകള മോലിനയമുക്തമോക്കു
ന്നതിനും പ്രകൃതിസുന്രമോക്കുന്നതിനും നഗരസഭ കൗൺസിലിനും ആഡരോഗയ സ്റോറെിംഗ് 

11
ഹരിതനിയമങ്ങള്കുിം ഗ്രരീൻസിറ്ി കോഴ്ചപ്ോെ്കുിം
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കമ്ിറ്റികൾക്കും ചുമതലകൾ ഏകറയണ്്. 
1994 കല ഡകരള മുനിസിപെോലിറ്റി ആക്ട് പ്രകോരം മോലിനയസംസ്ക്കരണം നഗരസ

ഭകളുകട അനിവോരയ ചുമതലയോണ്. ഡകരള മുനിസിപെോലിറ്റി ആക്റ്റികല അദ്യോയം 
XVI ൽ 326 മുതൽ 345 വകര വകുപ്പുകൾ പ്രകോരം “ഖരമോലിനയങ്ങൾ ഡശഖരിക്കുകയം 
സകകയ്ോഴിയകയം ദ്വമോലിനയം നരീക്കം കചയ്യുന്നത് ക്രമരീകരിക്കുക”യം സംബന്ിച്ച 
കോരയങ്ങൾ നിര്വഹിഡക്കണ്ത് നഗരസഭയോണ്. K M Act. കസകൻ 334 എ പ്രകോരം 
മോലിനയം ഉറവിടങ്ങളിൽ തകന്ന നിര്ണ്ണയിക്കകപെട് രരീതിയിലം മുനിസിപെോലിറ്റി സബഡലോ 
പ്രകോരവം സംസ്കരിഡക്കണ്ത് ബന്കപെട് ഉടമയകട ചുമതല കൂടിയോണ്. 

11.1.1 മാലിന്യം
ആവശയമിലോത്തോയി പരിഗണിച്ച് വലിച്ചറിയന്നഡതോ ഉഡപകിക്കുന്നഡതോ പുറം 

തള്ളുന്നഡതോ ആയ ഖര/ദ്വ/വോകത രൂപത്ിലള്ള പോഴ് വസ്തുക്കളും അവശിഷ്ടങ്ങളും 
വിസര്ജയങ്ങളുമോണ് പ്രധോനമോയം മോലിനയങ്ങൾ. മോലിനയകത് നമുക്ക് പ്രധോനമോയി 
ഖരമോലിനയം, ദ്വമോലിനയം, ഇ-മോലിനയം, അപകടകരമോയ മോലിനയം ബഡയോകമഡിക്കൽ 
മോലിനയം എന്നിങ്ങകന തരം തിരിക്കോം. ഇതിൽ ഖരമോലിനയം എന്നതിൽ സജവമോലിനയങ്ങളും 
(അഴുകുന്നവ) അസജവമോലിനയങ്ങളും (അഴുകോത് പ്ോസ്റിക്) കലതര്, ചില് തുടങ്ങിയവയം 
ഉൾകപെടുന്നു. 

11.1.2 മാലിന്യസംസ്ക്ക�ണം ഉപാധികള് 
സജവമോലിനയം ഓക്ിജകറെ സോന്നിധയത്ികല സൂക്മോണു പ്രവര്ത്നത്ിലൂകട 

സജവവളമോക്കി (കഡ്ോസ്റ്) മോറ്റോം. 
കുഴിക്കഡ്ോസ്റ്, റിങ്ങ് കഡ്ോസ്റ്, മണ്ണിര കഡ്ോസ്റ്, ബഡയോബിൻ, കിച്ചൻ ബിൻ തുടങ്ങി 

വിവിധ ഉപോധികൾ സജവഅവശിഷ്ടങ്ങൾ കഡ്ോസ്റ് ആക്കി മോറ്റോൻ ഉപഡയോഗകപെടുത്ോം. 

കുഴിക്രമ്പാസ്റ്
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േിങ്ങ് കരമ്പാസ്റ്

മണ്ി� കരമ്പാസ്റ്
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കേപ്്കുസ്തേിം

ബരയാബിൻ

കിച്ചൻ ബിൻ
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ബരയാഗ്യാസ്

ഫ്ോറ്റുകളിലം വരീട് സമുച്ചയങ്ങളിലം ബഡയോബിൻ ഡപോര്ട്ബിൾ ബഡയോബിൻ യൂണിറ്റ് 
തുമ്പൂര്മുഴി യൂണിറ്റ് എന്നിവ ഉപഡയോഗകപെടുത്ോം. ഡകന്ദ്രരീകൃത സംസ്ക്കരണത്ിനോയി 
വിൻഡരെോ കംഡപോസ്റിംഗ്/കൂന കംഡപോസ്റിംഗ് എന്നിവ സ്ോപിക്കോം. 

ബരയാബിൻ കരമ്പാസ്റ് – രപാർട്ടബിള് കരമ്പാസ്റ് യശൂണിറ്്
ബഡയോഗയോസ് പ്ോന്റുകൾ ഓക്ിജകറെ അസോന്നിധയത്ിൽ സൂക്മോണു (ബഡയോകമ

ഥഡനഷൻ) പ്രവര്ത്നങ്ങളിലൂകട സജവപോഴ  ്വസ്തുക്കകള വിഘടിപെിച്ച സജവവോതകം 
ഉല്പോേിപെിക്കുന്നു. 
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ബരയാഗ്യാസ് പ്ാന്

രടായ്ലറ്് ലിങ്്ഡ് ബരയാഗ്യാസ് പ്ാന്
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വിൻര്ാ കരമ്പാസ്റിങ്ങ് �പീതി (രകന്ദ്രപീകൃത സംവിധാനം)

തുമ്പശൂർമുഴി രമാഡൽ കരമ്പാസ്റിങ്ങ് �പീതി
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അസജവമോലിനയം  ഡശഖരിച്ച് തരംതിരിക്കുന്നു
അസജവമോലിനയം ഡശഖരിച്ച് തരംതിരിച്ച് സകമോറുന്ന രരീതിയോണ് സ്വരീകരിക്കോവന്നത്. 

ഖരരൂപത്ിലള്ള മോലിനയങ്ങളിൽ നിന്ന് ഊറിവരുന്ന ദ്ോവകങ്ങൾ അഥവോ ലിഡച്ചറ്റുകൾ 
മോലിനയങ്ങളുകട ഉറവിടങ്ങളിൽ നിന്നും ദ്വരൂപത്ിൽ നിര്ഗ്മിക്കുന്നവ, വിസര്ജയങ്ങൾ 
ഉൾഡച്ചരുന്ന മലിനജലം (സരീഡവജ് വോട്ര്), ഡലോറികളിൽ ഡശഖരിച്ച് പുറന്തള്ളുന്ന കക്കൂസ് 
മോലിനയങ്ങൾ, മൂത്രപ്പുരകളിൽ നിന്നും പുറത്തുവരുന്ന മൂത്രം അടങ്ങിയ മലിനജലം കോരയ
കമതയിലോത് കസപ്റ്റിക് ടോങ്കുകൾ, സജവവോതക പ്ോന്റുകൾ എന്നിവയിൽ നിന്നും 

അസജവമോലിനയം ജലത്ിലം മണ്ണിലം അടിഞ്ഞുകൂടിയോലം കത്ിക്കുന്നതോയോലം 
മണ്ണിനും അന്തരരീക വോയവിനും ജരീവനും ഹോനികരമോണ്. പരിസ്ിതി നോശം വരുത്തുന്ന 
ഇത്രം വസ്തുക്കളുകട ഉപകയോഗം പരമോവധി ഒഴിവോക്കുക. (Refuse) അതിന് 
കഴിയിലകയങ്ിൽ ഉപഡയോഗം കുറക്കുക. (Reduce), വരീണ്ടും വരീണ്ടും ഉപഡയോഗിച്ച് (Re-use) 
കോലോവധി പരമോവധി േരീര്ഘിപെിക്കുക. പുനചംക്രമണം കചയ്ത് (Recycle) കചയ്ത് വരീണ്ടും 
ഉപഡയോഗിക്കുക. എന്നരീ മോര്ഗ്ങ്ങളോണ് സര്വഡേശരീയമോയി അംഗരീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്. 

ഡപപെര്, പ്ോസ്റിക്, ഡലോഹം, ഇ-ഡവസ്റ്, ഗ്ോ്്, റബ്ബര്, ജരീര്ണ്ണിക്കോത് തുണി, മരുന്ന്, 
മരുന്ന് സ്രേിപെ്, നോപ്കിൻ/പോഡുകൾ ബഡയോകമഡിക്കൽ ഡവസ്റ് തുടങ്ങിയ പോഴ് 
വസ്തുക്കളും അവശിഷ്ടങ്ങളും യഥോവിധി സംസ്ക്കരിക്കോൻ നമുക്ക് കഴിയണം. 
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പുറത്തു വരുന്ന മലിനജലം ഉൾകപെകട എലോ ഡ്ോതസ്സുകളിൽ നിന്നും ബഹിര്ഗമിക്കുന്ന 
ദ്വരൂപത്ിലള്ള മോലിനയങ്ങളോണ് ദ്വമോലിനയങ്ങൾ. വയവസോയ മോലിനയങ്ങൾ അപോ
യകരമോയ മോലിനയങ്ങളുകട (Hazardous & Toxic Wastes) പരിധിയിലോണ് വരുന്നത്. 

ദ്വമോലിനയങ്ങൾ, ഡഗ് വോട്ര് (അടുക്കളയിൽ നിന്നുള്ള മലിനജലം തുടങ്ങിയവ) ബ്ോക്ക് 
വോട്ര് (കസപ്റ്റിടോങ്ികല മലിന ജലം എന്നിങ്ങകന രണ്ടുതരം ഉണ്്). വിവിധ ഘട്ങ്ങളോയി 
സൂക്മോണുക്കൾ സജവമോലിനയം തിന്നു തരീര്ക്കുകയം തുടര്ന്ന് ഭകണമിലോകത അവ 
ചകത്ോടുങ്ങി കതളികവള്ളം അവഡശഷിക്കുകയം കചയ്യുന്ന പ്രവര്ത്നമോണ് ദ്വമോലിനയ 
സംസ്ക്കരണത്ിൽ നടക്കുന്നത്. ഡസോക്പിറ്റ് ഉൾകപെകടയള്ള കസപ്റ്റിക് ടോങ്് (അകന
യ്ഡറോബിക് ബോഫിൾ രരീതി) വിഡകന്ദ്രരീകൃത രരീതിയിലള്ള ഒരു ദ്വമോലിനയ സംസ്ക്കരണ 
സംവിധോനമോണ്. 

11.2 വിവിധ ദ്വമോെിന്യ സിംസ്കരണ രരീതികള്
വിരകന്ദീകൃത സിംവിധോനിം
ലസപ്റ്ിക് ടോങ്ക് വിത് രസോക് പിറ്്
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ലോരേിൻ ലിങ്്ഡ് ബഡയോഗയോസ് പ്ോന്റുകൾ

അകനഡസ്യോബിക് ബോഫിൾ രരീതികൾ
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ഡകന്ദ്രരീകൃത സംവിധോനം

കസപ്ഡറ്റജ് രേരീറ്റ്കമറെ്പ്ോന്റുകൾ
ആക്റ്റിഡവറ്റഡ് സ്ഡ്ജ് രേരീറ്റ്കമറെ് പ്ോന്റുകൾ
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തുകൽ, കറക്ിൻ തുടങ്ങിയ അസജവ പോഴ് വസ്തുക്കൾ ഉയര്ന്ന ഊഷ്ോവിൽ മോത്രം 
കത്ിച്ച് സംസ്ക്കരിഡക്കണ്തും (ഇൻസിനഡറഷൻ) േഹിപെിക്കോൻ പോടിലോത്തുമോണ്. 
ഇതിനോയി ഇൻസിനഡററ്ററുകൾ ഉപഡയോഗിക്കുന്നു. സിമറെ് നിര്മ്ോണ ഫോക്ടറികളികല 
ഉയര്ന്ന ഊഷ്ോവിൽ പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന ചൂളകളും ഇതിനോയി ഉപഡയോഗകപെടുത്ോം. സജവ
മോലിനയം കലര്ത്ി അസജവവസ്തുക്കൾ പുകച്ചു കത്ിക്കുന്നത് അന്തരരീക വോയവികന 
മലിനകപെടുത്തുന്നു. നരീണ് പുകക്കുഴലകളുള്ള ഉയര്ന്ന തോപനിലയിൽ പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന 
ഇൻസിനഡററ്ററുകൾ ഇതികനോരു പരിധിവകര പരിഹോരമോണ്. 

ഡകരളത്ിൽ ബഡയോകമഡിക്കൽ മോലിനയസംസ്ക്കരണത്ിന് പോലക്കോട് ഇന്തയൻ 
കമഡിക്കൽ അഡസോസിഡയഷൻ നടത്ിവരുന്ന ഇഡമജ് (IMA Goes Echo Friendly) 
എന്ന സ്ോപനവം എറണോകുളം കരിമുകളിൽ കകയിലികറെ സ്ോപനവം പ്രവര്ത്ിച്ചു 
വരുന്നു. മോലിനയ സംസ്ക്കരണം സംബന്ിച്ച മോര്ഗ്ഡരഖ 15/7/2017ൽ സര്ക്കോര് 
ഉത്രവ് (സോധോ) 2420/2017തസ്വഭവ ന്രോയി സര്ക്കോര് പുറകപെടുവിച്ചിട്ടുണ്്. മോലിനയ 
സംസ്ക്കരണവമോയി ബന്കപെട്ടു സ്വരീകരിഡക്കണ് കപോതുസമരീപനം, കോഴ്ചപെോട് പ്രവര്ത്ന 
സംവിധോനം, സംഘടനോ സംവിധോനം, സോ്ത്ിക വിശകലനം തുടര്നടത്ിപെ്, 
ഫലപ്രോപ്തി സൂചകങ്ങൾ തുടങ്ങിയ കോരയങ്ങൾ സര്ക്കോര് ഉത്രവിൽ വിശേരീകരിച്ചിരിക്കുന്നു, 
മോലിനയപരിപോലനം സംബന്ിച്ച് ശരീലം വളര്ത്ികയടുക്കുന്നതിനുള്ള വിേയോഭയോസം 
നിയമപരമോയ ഇടകപടലകൾ, തുടര്ച്ചയോയ അവഡലോകനങ്ങൾ എന്നിവയം, വയതയസ് 
ഏജൻസികളും സര്ക്കോര് വകുപ്പുകളും നിര്വഹിഡക്കണ് ചുമതലകളും ഇവയകട കൂട്ോയ്മ 
ഉറപെോക്കുന്നതു സംബന്ിച്ചും മോര്ഗ്ഡരഖയിൽ വയക്തമോയി വിശേമോക്കിയിട്ടുണ്്. സജവ
മോലിനയം ഉറവിടത്ിലം സോമൂഹയോധിഷ്ിത വിഡകന്ദ്രരീകൃത രരീതിയിലം സംസ്ക്കരിക്കുന്നതിന് 
ഊന്നൽ നൽകിയിരിക്കുന്നു. അസജവമോലിനയ സംസ്ക്കരണത്ിന് ഡകന്ദ്രരീകൃത രരീതിയം 
നിര്ഡദ്ശിച്ചിരിക്കുന്നു. മോലിനയ സംസ്ക്കരണത്ിനോയി നഗരസഭകൾ നിരന്തരം ധനം 
വിനിഡയോഗിക്കുക എന്നതിൽ നിന്ന് മോറി ബിസിന്് മോതൃകയിൽ മോലിനയ സംസ്ക്കരണ 
പ്രവര്ത്നം വിഭോവനം കചയ്തിരിക്കുന്നു. 

അനുകൂല അന്തരരീക സൃഷ്ടിക്കോയി പ്രോഡേശിക തലത്ിലള്ള കയോക്യ്നുകൾ 
പരിശരീലനങ്ങൾ, വിപുലവം സമഗ്വമോയ സര്കവ, വിശേമോയ കപ്രോജക്ട് റിഡപെോര്ട്്, 
കര്മ്സമിതികൾ, പങ്ോളിത് രരീതിയിലള്ള പദ്തി ആസൂത്രണം ശോസ്തരീയമോയ 
സമോഹരണ – സകമോറ്റ – സംസ്ക്കരണ സംവിധോനം ഡശഖരിച്ച അസജവമോലിനയങ്ങൾ 
സകമോറുന്നതിന് ്രീൻ ഡകരള ക്നി, മോലിനയങ്ങളുകട പ്രോഥമിക സംഭരണത്ിന് 
മിനി എം.സി. എഫ്., എം.സി. എഫ്./എം. ആര്. എഫ്. രണ്ോമത് സംഭരണത്ിനും 
തരംതിരിക്കലിനും ആര്. ആര്. എഫ്., 

ഹരിത ഡകരളം മിഷൻ മുഡന്നോട്ടു വയ്ക്കുന്ന ശുചിത്വ ഡകരളം കയോക്യ്നികറെ ഭോഗമോയി 
ഹരിത കര്മ്ഡസന സൂക്മസംരഭക ഗ്രൂപ്പുകൾ. ഹരിത കര്മ്ഡസന അംഗങ്ങൾ നൽകുന്ന 
ഡസവനങ്ങൾക്കുള്ള പ്രതിഫലം മോത്രമോയി യൂസര്ഫരീകയ കോണരുത്. സമൂഹത്ിനുളവോ
കുന്ന ഗുണഫലങ്ങൾക്കുള്ള പോരിഡതോഷികം കൂടിയോയി യൂസര്ഫരീകയ കോണണം. ഹരിത 
കര്മ്ഡസനകയ ആേയ രണ്ടു വര്ഷം സോഡങ്തികമോയി സഹോയിക്കുന്നതിനും പരിശരീലനം 
നൽകുന്നതിനും ഹരിത സഹോയ സ്ോപനകത് ഉപഡയോഗകപെടുത്ോം. ഹരിത കര്മ്ഡസന 
അംഗങ്ങൾക്കുള്ള പരോതികൾക്ക് പരിഹോരം കോണുന്നതിന് പരോതിപരിഹോര സമിതി 
രൂപരീകരിക്കണം. മോലിനയത്ികറെ അളവ് കുറയ്ക്കുന്നതിന് ആഡഘോഷങ്ങൾ/ഉത്വങ്ങൾ/
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വിവോഹങ്ങൾ ഗ്രീൻ ഡപ്രോഡട്ോഡക്കോളിൽ നടത്ോം. ലംഘനങ്ങൾകക്കതികര നിയമപരമോയ 
ഇടകപടലകൾ, ഡസോഷയൽ ഓഡിറ്റ്, സോമൂഹിക നിരരീകണം തുടങ്ങി വയതയസ് രരീതികളും 
പ്രവര്ത്നങ്ങളും മോര്ഗ്ഡരഖയിൽ പ്രതിപോേിക്കുന്നു. മോലിനയ പരിപോലനത്ികറെ 
സോ്ത്ിക കചലവ് അതികറെ ഉല്പോേകര് തകന്ന നിര്വഹിക്കുക എന്ന എകറെ മോലിനയം 
എകറെ ഉത്രവോേിത്വം എന്നതോണ് മോര്ഗ്ഡരഖ മുഡന്നോട്ടു വയ്ക്കുന്ന മുഖയസമരീപനം. 
മോലിനയപരിപോലനം സംബന്ിച്ച സംസ്ോന നയം ജി.ഒ.(പി) ന്ര് 65/2018 ത.സ്വ.ഭ.വ. 
തരീയതി 13/9/2018 ആയി ഉത്രവോയി വന്നിട്ടുണ്്. മോലിനയരഹിതവം, ആഡരോഗയേോയകവം 
ആയ പരിസ്ിതിയള്ള ഡകരളകത് പുനഃസൃഷ്ടിക്കുകയോണിതികറെ ലകയം.

1. മോലിനയമോയി മോറോവന്ന പോഴ് വസ്തുക്കൾ വിഭവമോയി കോണുക. 
2. മോലിനയം കുറയ്ക്കുക (Reduce)
3. പുനരുപഡയോഗം (Reuse)
4. പുനചംക്രമണം (Recycle)
5. മോലിനയം രൂപകപെടുത്തുന്നയോൾ സംസ്ക്കരണ/പരിപോലന കചലവ് വഹിക്കുക.

11.2.1 ലഷേ്യങ്ങള്
1. മോലിനയ പരിപോലനം അത് രൂപകപെടുത്തുന്ന വയക്തി, സ്ോപനം, കൂട്ം അവരുകട 

ഉത്രവോേിത്മോകണന്ന അവഡബോധം ഉറപെിക്കുക. 
2. ഉറവിടത്ിൽ തരംതിരിച്ച് സംസ്ക്കരിക്കൽ/സകമോറൽ ശരീലം രൂപകപെടുത്തുക
3. മോലിനയ പരിപോലനം, ആഡരോഗയം, പരിസ്ിതി സംരകണം – പരപെര ബന്ം 

മന്ിൽ ഉറപെിക്കുക.
4. സജവമോലിനയം ഉറവിടത്ിൽ സംസ്ക്കരിക്കുന്നതിനും അസജവമോലിനയങ്ങൾ 

ഡശഖരിച്ച് തരംതിരിച്ച് സകകയോഴിക്കുക/ഡകന്ദ്രരീകരിച്ച് സംസ്ക്കരിക്കുക എന്നതിനോയി 
സോഡങ്തിക സംവിധോനങ്ങൾ/സംസ്ക്കരണ ഉപോധികൾ ഡപ്രോത്ോഹിപെിക്കുക.

5. അവശയം ഡവണ്ിടങ്ങളിൽ/സ്ലവം സൗകരയവം ഇലോത്ിടങ്ങളിൽ സോമൂഹിക 
തലത്ിൽ അനുഡയോജയമോയ മോലിനയ പരിപോലന സംവിധോനങ്ങൾ സ്ോപിക്കുക.

6. പുനരുപഡയോഗം പുന:ചംക്രമണം ഡപ്രോത്ോഹിപെിക്കുക, നടപെിൽ വരുത്തുക.
7.  മോലിനയപരിപോലനം സോദ്യമോക്കുന്ന സംരഭങ്ങകള ഡപ്രോത്ോഹിപെിക്കുക.
8. മോലിനയ പരിപോലനത്ിന് സഹോയകമോകും വിധം ആസൂത്രണവം നിര്വഹണവം 

ക്രമകപെടുത്തുക/രൂപകപെടുത്തുക.
9. നയത്ിനനുസരണമോയി പ്രവര്ത്നങ്ങൾ/സംവിധോനങ്ങൾ ഒരുക്കുന്നതിനും 

കോരയകമമോക്കുന്നതിനും തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങകള പ്രോധോനയം ഡബോദ്യ
കപെടുത്ി ചുമതലകൾ നിര്വഹിക്കുന്നതിന് നിയമപരമോയി നിര്ബന്ിതമോക്കുക.

10.  മോലിനയപരിപോലനത്ികറെ പ്രോധോനയം ഡബോധയകപെടുത്ി പ്രവര്ത്നങ്ങളിൽ 
കപോതുസമൂഹകത് അണിനിരത്തുക.

11. മനുഷയവിഭവഡശഷി പരമോവധി പ്രഡയോജനകപെടുത്തുക
തോകഴ കകോടുത്ിരിക്കും പ്രകോരം മോലിനയ പരിപോലനം സംബന്ിച്ച തന്ത്രം രൂപ

കപെടുത്ിയിരിക്കുന്നു. മോലിനയം, (അസജവ പോഴ് വസ്തുക്കൾ/സജവ അവശിഷ്ടങ്ങൾ) 
ഉറവിടത്ിൽ തരംതിരിച്ച് ഡശഖരിക്കുന്നതിന് നിയമത്ോൽ നിര്ബന്ിതമോക്കുക. 

1. സജവ മോലിനയം ഉറവിടത്ിൽ കഡ്ോസ്റിംഗ് നടത്തുന്നതിന് ഡപ്രോത്ോഹിപെിക്കുക.
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2. ആവശയം ഡവണ്ിടത്് സോമൂഹിക തലത്ിൽ സംസ്ക്കരണ സംവിധോനങ്ങൾ 
ഏര്കപെടുത്തുക

3. അസജവമോലിനയങ്ങൾ ഡശഖരിച്ച് തരംതിരിച്ച് പുനരുപഡയോഗത്ിനും പുനചംക്ര
മണത്ിനും സകമോറുക.

4. അപകടകരമോയ മോലിനയങ്ങൾ പ്രഡതയകം സുരകിതമോയി ഡശഖരിച്ച് സംസ്ക്കരണ
ത്ിന് സകമോറുക.

5. കറയിൽഡവ ഡസ്റഷൻ തുടങ്ങിയ കപോതുഇടങ്ങളിൽ സജവ-അസജവ മോലിനയങ്ങൾ 
തരം തിരിച്ച് നിഡകപിക്കുന്നതിന് സംവിധോനങ്ങൾ ഏര്കപെടുത്തുക.

6. കൂടിയ അളവിൽ രൂപകപെടുന്ന മോലിനയങ്ങൾ സംസ്ക്കരിക്കുന്നതിന് സംവിധോനം 
ഒരുഡക്കണ്ത് നിര്ബന്ിതമോക്കുക.

7. വലിയ നഗരങ്ങളിൽ ഡകന്ദ്രരീകൃത പ്ോന്റുകൾ സ്ോപിക്കുക.
8. ഹരിതഡകരളം മിഷൻ വിഭോവന കചയ്യും വിധം സജവമോലിനയ സംസ്ക്കരണവം 

സജവകൃഷിയം സംഡയോജിപെിക്കുക.
9. മുൻപറഞെ എലോ രരീതികളും അവലംബിച്ച ഡശഷം അവഡശഷിക്കുന്ന മോലിനയം സംസ്ക്ക് 

രിക്കുന്നതിന് അവശയം ഡവണ്ിടങ്ങളിൽ സോനിറ്ററി ലോറെ് ഫില്ലുകൾ സ്ോപിക്കുക.
10. പുനരുപഡയോഗം സോദ്യമോകോത് ഒറ്റത്വണ ഉപഡയോഗിച്ച് ഉഡപകിക്കുന്ന 

വസ്തുക്കളുകട ഉപഡയോഗം തടയക/നിരുത്ോഹകപെടുത്തുക.
11. കപോതുസ്ലങ്ങൾ വൃത്ിയോയി പരിപോലിക്കുക, സൗന്രയവത്ക്കരിക്കുക.
12. കകട്ിട നിര്മ്ോണോവശിഷ്ടങ്ങൾ പുനരുപഡയോഗത്ിനും പുനചംക്രമണത്ിനും 

പുതിയ ഉല്പ്പന്നങ്ങളോക്കി മോറ്റുന്നതിനും പ്രഡയോജനകപെടുത്തുക.
13. മോലിനയപരിപോലന നിയമങ്ങൾക്കനുസരണമോയ നടപടികൾ സ്വരീകരിക്കുക. 

നിയമലംഘനങ്ങൾകക്കതികര നടപടി സ്വരീകരിക്കുക. കുറ്റങ്ങൾക്ക് പിഴ ചുമത്തുക.
14. പരോതികൾ പരിഹരിക്കുന്നതിന് ഓൺസലൻ പരോതിപരിഹോര സംവിധോനം.
15. വിവര – വിേയോഭയോസ – വിനിമയ പരിപോടിയിലൂകട കോരയകമത വര്ദ്ിപെിക്കുക. 

പരിശരീലനങ്ങൾ നൽകുക.
16. ഡസോഷയൽ ഓഡിറ്റ് നടത്തുക 
17. പുതിയ സംരംഭങ്ങൾ/യവസംരഭകകര ഡപ്രോത്ോഹിപെിക്കുക

11.3 ഹരിത കര്മ്രസന
കോരയകമമോയി പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന കുടുംബശ്രീ യൂണിറ്റ്/സ്വയം സഹോയ സംഘങ്ങൾ/

ഡയോഗയതയള്ള ഏജൻസികൾ/തോല്പരയമുള്ളവരിൽ നിന്ന് അഡപക കണിച്ച് രൂപരീകരിക്കുന്ന 
ഗ്രൂപെ് എന്നിവകയ ഹരിത കര്മ്ഡസനയോയി നിഡയോഗിക്കോം. ഒരു സ്വയം കതോഴിൽ 
സംരംഭമോയിരിക്കും ഹരിത കര്മ് ഡസന. മോലിനയ സംസ്ക്കരണ പ്രവര്ത്നവമോയി 
ബന്കപെട് പ്രചരണ പരിപോടികൾ, ആവശയകതോ നിര്ണ്ണയ സര്ഡവ യൂസര് ഫരീ ഡശ
ഖരിക്കൽ തുടങ്ങിയ പ്രവര്ത്നങ്ങളും ഹരിതകര്മ്ഡസന നിര്വഹിക്കും. കുടുംബശ്രീ 
വനിതകൾക്ക് തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപന തലത്ിൽ മോലിനയസംസ്ക്കരണത്ിലൂകട 
മണ്ണ്, ജലം എന്നിവയകട സംരകണവം സജവകൃഷിക്ക് ഡപ്രോത്ോഹനവം നൽകികക്കോണ്് 
ഹരിത കര്മ്ഡസനോ സമഡക്രസംരംഭങ്ങൾ രൂപരീകരിക്കുന്നതിനും പ്രവര്ത്നങ്ങളിൽ 
ഏര്കപെടുന്നതിനുമുള്ള മോര്ഗ്നിര്ഡദ്ശങ്ങൾ അടങ്ങിയ പ്രവര്ത്ന ഡരഖ സംബന്ിച്ച 



157കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

ഉത്രവ് കുടുംബശ്രീ മിഷൻ എക്ിക്യൂട്രീവ് ഡയറക്ടര് 23.4.2018 ൽ 10394-D- 2017 ആയി 
പുറകപെടുവിച്ചു. ഹരിതകര്മ്ഡസനയകട ക്രിയോത്മക പ്രവര്ത്നങ്ങൾ കണക്കികലടുത്് 
ഹരിതകര്മ്ഡസന സമഡക്രോ സംരംഭക ഗ്രൂപ്പുകൾ, ഹരിതകര്മ്ഡസന കൺഡസോര്ഷയം 
എന്നരീ ഘടകങ്ങളോക്കി തരംതിരിച്ചിട്ടുണ്്. 

11.3.1 ��ിതകർമ്രസന ജമരക്രാ സം�ംഭം 
മോലിനയ സംസ്ക്കരണവമോയി ബന്കപെട് കതോഴിൽ അവസരങ്ങൾ പ്രഡയോജനകപെടുത്ി 

മോലിനയ പരിപോലനപ്രവര്ത്നങ്ങളിലൂകട വരുമോനം കകണ്ത്തുന്ന കതോഴിൽ ഗ്രൂപ്പുകളോയോണ് 
ഹരിത കര്മ്ഡലന സമഡക്രോ സംരഭ ഗ്രൂപ്പുകൾ വിഭോവനം കചയ്യുന്നത്. ഓഡരോ വോര്ഡിലം 
ഡിവിഷനിലം വരീടുകളുകട എണ്ണം അനുസരിച്ച് സജവമോലിനയങ്ങളുകട ഡശഖരണവം 
സജവമോലിനയങ്ങൾ ഉറവിടത്ിൽ തകന്ന സംസ്ക്കരിക്കുന്നതിന് സഹോയിക്കുന്നതിനോയി 
പരിശരീലനം നൽകി ഹരിത കര്മ്ഡസനകയ കതോഴിൽ സംരഭകരോയി തിരകഞെടുക്കുന്നു. 
മുനിസിപെോലിറ്റി/ഡകോര്പെഡറഷനുകളിൽ 250 വരീടിന് ഒന്ന് എന്ന വിധം ഹരിത സംരംഭകകര 
കതകരകഞെടുക്കോം. ഇത്രത്ിലള്ള ഹരിത കര്മ്ഡസനോംഗങ്ങൾ 4 മുതൽ 10 വകര ഡപര് 
ഉൾകപെടുത്ി സംരംഭങ്ങളോക്കിമോറ്റുന്നു. സമഡക്രോ സംരംഭങ്ങളോയി പ്രവര്ത്ിക്കുന്നതിനുള്ള 
എലോ മോര്ഗ്ഡരഖകളും ഈ യൂണിറ്റിനും ബോധകമോണ്.

11.3.2 പപാതുചുമതലകള്
തങ്ങളുകട പ്രവര്ത്ന ഡമഖലയികല അസജവമോലിനയ നിര്മ്ോര്ജ്ന പ്രവര്

ത്നങ്ങകളക്കുറിച്ച് കപോതു സമൂഹത്ിൽ വയക്തത വരുത്തുന്നതിനുള്ള സര്ക്കോര് 
ഉേയമങ്ങളിൽ ഭോഗഭോക്കോവക, മോലിനയഡശഖരണ രരീതികയക്കുറിച്ച് ജനങ്ങളിൽ കൃതയമോയ 
അവഡബോധം സൃഷ്ടിക്കുക, കൃതയമോയ ഇടഡവളകളിൽ ഡശഖരിക്കുന്ന മോലിനയങ്ങളുകട 
യഥോവിധ നിര്മ്ോര്ജ്നം ഉറപ്പു വരുത്തുക. തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനതല മോലിനയ 
നിര്മ്ോര്ജ്ന പ്രവര്ത്നങ്ങളിൽ പ്രധോന കണ്ണിയോയി വര്ത്ിക്കുക, മോലിനയ 
നിര്മ്ോര്ജ്നഡത്ോകടോപെം അനുബന് ഉത്പോേന സോധയതകകളക്കുറിച്ച് ജനങ്ങകള 
ഡബോധവത്ക്കരിക്കുകയം സഹോയസഹകരണങ്ങൾ ഉറപ്പു വരുത്തുകയം കചയ്യുക തുടങ്ങി 
ഒഡട്കറ സുപ്രധോന ചുമതലകൾ ഹരിത കര്മ്ഡസന സംരംഭകര് നിര്വഹിഡക്കണ്തുണ്്. 

11.3.3 സം�ംഭത്ിപന പ്വർത്നം
 » ഹരിത സംരംഭകര് അടങ്ങുന്ന പ്രഡേശകത് മോലിനയമുക്തമോക്കുന്ന പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്ക് 

ഒരു കതോഴിൽ സംരംഭം എന്ന നിലയിൽ ഡനതൃത്വം നൽകുക.
 » പ്രവര്ത്ന പ്രഡേശകത് വരീടുകളും സ്ോപനങ്ങളും നിശ്ിത ഇടഡവളകളിൽ സന്ര്ശിച്ച് 

കഴുകി വൃത്ിയോക്കിയ അസജവമോലിനയങ്ങൾ (്രീൻ ഡകരള ക്നി നിര്ഡദ്ശിക്കുന്ന 
കലണ്ര് പ്രകോരം) ഡശഖരിച്ച് അസജവമോലിനയങ്ങൾ തരംതിരിച്ച് എം.സി.എഫിൽ 
സൂകിക്കുക.

 » എം.സി.എഫിൽ നിന്ന് ആര് ആര് എഫിഡലക്ക് എത്ിക്കുന്നതിന് ്രീൻ ഡകരള 
ക്നിയമോയി ബന്കപെട് പ്രവര്ത്നങ്ങൾ നടത്തുക. 

 » കപോതുമോലിനയ സംസ്ക്കരണ സംവിധോനങ്ങൾ പ്രവര്ത്ിപെിക്കുന്നതിന് ആവശയമോയ 
ഡസവനം നൽകുക.



158 കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

 » സജവമോലിനയ ഉറവിട സംസ്ക്കരണ ഉപോധികൾ ലഭയമോക്കൽ, പ്രവര്ത്ിപെിക്കോനുള്ള 
ഡസവനം നൽകുകയം കചയ്യുക. 

 » പ്രഡേശത്് നടക്കുന്ന കപോതുസ്വകോരയ ചടങ്ങുകൾ (ഉേോഹരണം വിവോഹ സത്ക്കോര
ങ്ങൾ, ഉത്വങ്ങൾ മറ്റ് ആഡഘോഷങ്ങൾ തുടങ്ങിയവ) ഗ്രീൻ ഡപ്രോഡട്ോഡക്കോൾ പ്രകോരം 
നടത്തുന്നതിന് ഡവണ് ഡസവനം നൽകൽ.

 » സ്വോപെ് ഡഷോപ്പുകൾ/റിപെയറിംഗ് ഡഷോപ്പുകൾ തുടങ്ങിയവയകട നടത്ിപെ്

11.3.4 ��ിതകർമ് രസനക്് വ�ുമാനം ലഭിക്ുന്നത് താപഴപ്പേയും പ്കാ�മുള്ള പ്വർത്നങ്ങ
ളിൽ നിന്നാണ്. 
 » ഹരിത കര്മ് ഡസന അസജവമോലിനയങ്ങൾ വരീടുകളിൽ/സ്ോപനങ്ങളിൽ നിന്ന് 

ഡശഖരിക്കുന്നതിന് യൂസര് ഫരീ.
 » തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങൾ കരോറിൽ ഏര്കപെടുന്ന വഴി അസജവമോലിനയങ്ങൾ 

്രീൻഡകരള ക്നിക്ക്/അനുഡയോജയരോയ മറ്റ് സമോന സ്ോപനങ്ങൾക്ക് നൽകുന്നതിൽ 
നിന്ന് ലഭിക്കുന്ന വരുമോനം.
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

 » പ്രഡേശകത് ആഡഘോഷങ്ങൾ, ഉത്വങ്ങൾ മറ്റുപരിപോടികൾ തുടങ്ങിയവ ഗ്രീൻ 
ഡപ്രോഡട്ോഡക്കോൾ പ്രകോരം ഏകറ്റടുത്് നടത്തുന്നതിലൂകട ലഭിക്കുന്ന വരുമോനം.

 » പ്രഡേശത്് ഹരിത ഉപകരണങ്ങളോയ ബഡയോ കഡ്ോസ്റ്, കിച്ചൺ ബിൻ തുടങ്ങിയവയകട 
വിൽപെന, സര്വരീസ് നൽകുന്നതിന് ലഭിക്കുന്ന വരുമോനം. 

 » ഹരിക കര്മ്ഡസന കോര്ഷിക ഡസനയോയം പ്രവര്ത്ിക്കുന്നതോണ്. വിത്തുകൾ/
സതകൾ, ഡഗ്ോബോഗുകൾ, ചോണകം, സജവവളം എന്നിവയകട വിൽപെനക്കു പുറഡമ 
മട്ടുപെോവ് കൃഷി/സജവ കൃഷിക്കുള്ള ഡസവനങ്ങളിലൂകട ലഭിക്കോവന്ന ഫരീസ്. 

 » യൂണിറ്റ് നിശ്യിക്കുന്ന ഇതര സര്വരീസുകളിൽ നിന്നുള്ള വരുമോനം.
 » കപോതുമോലിനയ സംവിധോനങ്ങളുകട നടത്ിപെിൽ നിന്ന് ലഭിക്കുന്ന വരുമോനം.
 » ബിപിഎൽ ആശ്യ ഗുണഡഭോക്തോക്കളുകട വരീടുകളിൽ നിന്ന് മോലിനയം ഡശഖരിക്കുന്നതിന് 

തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനം നൽകുന്ന യൂസര് ഫരീസ്.
 » ആര് ആര് എഫ് നടത്ിപെിന് ഹരിത കര്മ്ഡസന സമഡക്രോസംരംഭ ഗ്രൂപ്പുകൾ 

തോല്പരയകപെടുന്ന പകം ഗ്രീൻഡകരള ക്നി എന്നിവയകട സമോന പദ്തികൾ 
ഏകറ്റടുക്കുന്നതു മുഡഖന ലഭയമോഡയക്കോവന്ന വരുമോനം.

11.3.5 ��ിത കർമ്രസന കൺരസാർഷ്യം
ഹരിത കര്മ്ഡസനയകട കരീഴിൽ വരുന്ന സേനംേിന പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്ക് േിശോഡബോധം 

നൽകുന്നതിനും നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനും ഡവണ്ിയോണ് ഹരിത കര്മ് ഡസന കൺഡസോര്ഷയം 
രൂപരീകരിക്കുന്നത്. നഗരസഭോ തലത്ിൽ പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന എലോ ഹരിത കര്മ്ഡസനോം
ഗങ്ങളും ഉൾകക്കോള്ളുന്നതോണ് ഹരിതകര്മ്ഡസന കൺഡസോര്ഷയം. സമഡക്രോസംരംഭ 
ഗ്രൂപെിൽ നിന്നുമുള്ള പ്രസിഡറെ്, കസക്രട്റി എന്നിവരിൽ നിന്ന് തിരകഞെടുക്കുന്ന 5 മുതൽ 
10 വകര അംഗങ്ങൾ ഉൾകപെടുന്നതോണ് ഹരിതകര്മ്ഡസന കൺഡസോര്ഷയത്ികറെ 
എക്ിക്യൂട്രീവ് കമ്ിറ്റി. പ്രസ്തുത കമ്ിറ്റിയിൽ നിന്ന് ഒരു പ്രസിഡണ്്, കസക്രട്റി, 
കതകരകഞെടുക്കണം. സമിതിയകട മുഴുവൻ പ്രവര്ത്നങ്ങളും നടത്തുന്നതിനുള്ള ചുമതല 
പ്രസ്തുത ഭോരവോഹികൾക്കോണ്. 

തരദേേ സ്വയ്ിംഭരണ സ്ഥോപന തെത്തില് ഹരിത കണ്രസോർഷ്യത്തിലന പ്രവർത്തന 
ചുമതെകൾ

 » വിവിധ തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങൾ, സര്ക്കോര് ഓഫരീസുകൾ, സര്ക്കോരിതര 
ഏജൻസികളുമോയള്ള ഏഡകോപനം

 » ഹരിത സംരംഭകര്ക്ക് ഡവണ് വിഭവങ്ങളുകട സമോഹരണം.
 » ഹരിത ബിസിന്് സ്ോപനമോയി ടി കൺഡസോര്ഷയത്ിൽ ഉൾകപെട് എലോ അംഗ

സംരംഭകകരയം ഉയര്ത്ി കകോണ്ടു വരുന്നതിനുള്ള ഡനതൃത്വം.
 » ഹരിത സംരംഭകര്ക്ക് ഡവണ്ിവരുന്ന സവേഗ്ധയ പരിശരീലനങ്ങൾ നൽകി ഹരിത 

കര്മ്ഡസന സംരംഭകകര സജ്രോക്കുക.
 » ഹരിത കര്മ് ഡസന സംരംഭകരുകട ഇടയിൽ വരുന്ന പരോതികൾക്ക് പരിഹോരം 

കോണുക.
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

ഹരിത കർമ് രസന കണ്രസോർഷ്യത്തിലന വോണി�്യപരമോയ് ചുമതെകൾ.

 » ഹരിത ഉപകരണങ്ങൾ, ഇഡനോക്കുലം എന്നിവയകടസമോഹരണവം വിതരണവം
 » പ്രഡേശകത് വോണിജയ സ്ോപനങ്ങളിൽ നിന്നുളള അസജവ മോലിനയങ്ങൾ ഡശഖരി

ക്കുന്നതിന് സംരംഭം ഗ്രൂപ്പുകകള സഹോയിക്കോൻ.
 » പ്രഡേശകത് മുഴുവൻ ഉത്വങ്ങൾ, സ്വകോരയ സൽക്കോരങ്ങൾ, സര്ക്കോര്- സര്ക്കോരിതര 

പരിപോടികൾ മുതലോയവ ഗ്രീൻ ഡപ്രോഡട്ോഡക്കോൾ പ്രകോരം നടത്തുന്നതിന് ഡനതൃത്വം 
നൽകൽ.

 » സംരംഭങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ കതോഴിൽ അവസരങ്ങൾ ലഭയമോക്കുന്നതിനുള്ള പുതിയ 
പദ്തികൾ കകണ്ത്ലം നടപെിലോക്കലം.

 » ഹരിത സംരംഭകകര ഘട്ംഘട്മോയി മോലിനയ സംസ്ക്കരണ സംവിധോനങ്ങളുകട 
സര്വരീസിങ്, സജവകൃഷി, കടറസ് ഫോമിംഗ്, ഗോര്ഡനിംഗ്, മഴകവള്ളസംഭരണം, 
ഡസോളോര്പോനലകളുകട സര്വരീസിംഗ് തുടങ്ങിയ പുതിയ പദ്തികൾക്ക് ഡവണ് 
സോഡങ്തിക പരിശരീലനം നൽകൽ.

 » വയബിലിറ്റി ഗയോപ് ഫണ്് തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങളിൽ നിന്ന് ഡനടികയടുക്കൽ

ഭരണപരമോയ് ചുമതെകൾ

 » ഓഡരോ മോസത്ിലം എക്ിക്യൂട്രീവ് കമ്ിറ്റി ഡയോഗങ്ങൾ നടത്ൽ.
 » മൂന്നുമോസത്ികലോരിക്കൽ കപോതുസഭ വിളിച്ചു ഡചര്ക്കൽ.
 » കണക്ക് സൂകിക്കൽ- വിവിധ ഹരിത സംരംഭക യൂണിറ്റിൽ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന വയതയസ് 

അസജവ മോലിനയങ്ങളുകട കണക്കുകൾ പ്രഡതയകം എഴുതി സൂകിക്കുക. 
 » ആര് ആര് എഫിൽ നിന്ന് ലഭിക്കുന്ന വരുമോനം വിവിധ ഗ്രൂപ്പുകൾക്ക് രേോൻസ്ഫര് 

കചയ്ത് നൽകൽ.
 » ഹരിത കര്മ്ഡസന കൺഡസോര്ഷയത്ികറെ സോ്ത്ിക ഇടപോടുകൾക്ക് ബോങ്് 

വഴി മോത്രം നടഡത്ണ്തോണ്. 
11.3.6 യശൂസർഫപീസ്

കപോതുമോലിനയ സംസ്ക്കരണ സംവിധോനങ്ങൾ ഉപഡയോഗകപെടുത്തുന്ന പൗരന്ോര് 
യൂസര്ഫരീ നൽഡകണ്തുണ്് സര്ക്കോര് മോര്ഗ് നിര്ഡദ്ശങ്ങൾക്ക് അനുസൃതമോയോകും 
യൂസര് ഫരീ നിശ്യിക്കുന്നത്. കപോതുമോലിനയ സംസ്ക്കരണ സംവിധോനങ്ങളുകട നടത്ിപെിന് 
ഹരിത കര്മ്ഡസന സമഡക്രോസംരംഭങ്ങൾക്ക് സര്വരീസ് ഫരീസ് തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ 
സ്ോപനം നൽഡകണ്തുണ്്. ഓഡരോ വരീട്ിൽ നിന്നും അസജവ മോലിനയങ്ങൾ ഡശഖരിക്കു
ന്നതിന് ഹരിത ഡകരള മിഷൻ മോര്ഗ്ഡരഖപ്രകോരമുള്ള യൂസര് ഫരീസ് ചുവകട ഡചര്ക്കുന്നു. 
അസജവമോലിനയങ്ങൾ വരീടുകളിൽ നിന്നും ഡശഖരിക്കുന്നതിന് മിനിമം പ്രതിമോസം Rs. 
50/- സ്ോപനങ്ങളിൽ നിന്ന് Rs. 100/-
 » ഇതര പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്കോയള്ള യൂസര് ഫരീ നഗരസഭ തരീരുമോനങ്ങളും നിയമോവലിയം 

പ്രകോരം

11.3.7  യശൂസർ ഫപീസ് സമാ��ണ �പീതി
 » യൂസര് ഫരീ കളകനു ഡവണ് സോഹചരയം ഒരുക്കുന്നത് തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപന
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

ത്ികറെ ഉത്രവോേിത്വമോണ്. ഇതിനോയി പ്രഡേശകത് വരീടുകളും തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ 
സ്ോപനങ്ങളും ഹരിത കൺഡസോര്ഷയവം ഡചര്ന്ന് കരോര് വഡയ്കണ്തോണ്.

 » ഹരിത കര്മ് ഡസന അംഗങ്ങൾക്ക് ലഭിക്കുന്ന വരുമോനത്ികല സിംഹഭോഗവം 
വരീടുകൾ, സ്ോപനങ്ങൾ, വയോപോരസ്ോപനങ്ങൾ തുടങ്ങിയവയിൽ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന 
യൂസര് ഫരീസോണ്.

 » ഹരിത കര്മ്ഡസന സംരംഭ ഗ്രൂപ്പുകൾ തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനം നിര്ഡദ്ശിക്കുന്ന 
രരീതിയിൽ യൂസര്ഫരീസ് ഡശഖരിച്ച് – കൺഡസോര്ഷയത്ികറെ അക്കൗണ്ിൽ നിഡക
പിക്കുന്നു. 10% തുക ഡകോര്പെസ് ഫണ്ോയി അക്കൗണ്ിൽ നിലനിര്ത്ി ബോക്കിതുക 
ഹരിത കര്മ്ഡസനോംഗത്ിന് അനുവേിക്കുന്നു.

 » യൂസര് ഫരീ കളകൻ നടത്തുഡ്ോൾ ഒരു കളകൻ ബുക്ക്, കളകൻ കോര്ഡ്, രസരീത് 
അകലങ്ിൽ കളകൻ ബുക്ക്, ബിലിംഗ് കമഷരീൻ എന്നിവ ഉപഡയോഗകപെടുത്ോം. 
കളകൻ ബുക്ക് ഹരിത കര്മ്ഡസന സംരംഭത്ിലം കളകൻ കോര്ഡ് വരീടുകളിലം 
സൂകിഡക്കണ്തോണ്. തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനത്ികറെ ഡമൽഡനോട്ത്ിൽ 
ബിൽബുക്ക് പ്രിറെ് കചയ്ത് സരീൽ കചയ്ത് യൂസര്ഫരീ എത്രകയന്ന് കൃതയമോയി ഡരഖകപെടുത്ി 
ഡവണം യൂസര് ഫരീ ഡശഖരിഡക്കണ്ത്.

 » യൂസര് ഫരീ ഡശഖരിക്കുഡ്ോൾ കളകൻ ബുക്കിൽ വരീട്ടുകോരിൽ നിന്ന് ഒപ്പുവോങ്ങി 
കളകൻ കോര്ഡിൽ ഹരിത സംരംഭകയകട ഡപര് എഴുതി ഒപെ് വച്ച് ബിൽ ഉൾകപെകട 
വരീട്ടുകോര്ക്ക് നൽകണം. 

 » യൂസര് ഫരീ കൺഡസോര്ഷയത്ികറെ ബോങ്് അക്കൗണ്ിൽ നിഡകപിഡക്കണ്തോണ്. 
 » യൂസര് ഫരീ കളകൻ എലോ കളകൻ തരീയതികളിലം പ്രഡതയകം രജിസ്ററിൽ എഴുതി 

സൂകിക്കണം. 
 » ഓഡരോ ഹരിതകര്മ് ഡസന സംരംഭ ഗ്രൂപെികറെ കളകനും ഹരിത കൺഡസോര്ഷയത്ികറെ 

രജിസ്ററിൽ പ്രഡതയകം ഡരഖകപെടുഡത്ണ്തോണ്.
 » യൂസര് ഫരീസികറെ കളകനും വിതരണവം ഓഡിറ്റിന് വിഡധയമോഡക്കണ്തോണ്. വിവിധ 

ക്നികളിൽ നിന്നും നൽകുന്ന സി.എസ്.ആര് ഫണ്ടുകൾ, സര്ക്കോരിൽ നിന്ന് 
ലഭിക്കുന്ന സോ്ത്ിക സഹോയങ്ങളോയ വി.ജി.എഫ്. കൺഡസോര്ഷയത്ികറെ അംഗത്വ 
ഫരീസ് എന്നിവ ഈ കൺഡസോര്ഷയത്ികറെ അക്കൗണ്ിലോണ് നിഡകപിക്കുന്നത്

11.3.8 രകാർപ്പസ് ഫണ്ട്
 » ഹരിത കര്മ്ഡസനോ സംരംഭകര്ക്ക് വരുന്ന സോ്ത്ികോവശയങ്ങൾ പരിഹരിക്കുന്ന

തിനും ഡകമത്ിനുമോയി ഡകോര്പെസ് ഫണ്ോയി യൂസര് ഫരീയകട 10% നരീക്കിവയ്ക്കുന്നു. 
 » പ്രസ്തുത ഫണ്ിനോയി പ്രഡതയകം കണക്ക് സൂകിഡക്കണ്തോണ്. കൺഡസോര്ഷയം 

എക്ിക്യൂട്രീവ് കമ്ിറ്റി ഡയോഗം ഡചര്ന്ന് ഭൂരിപകോഭിപ്രോയത്ിൽ എടുക്കുന്ന തരീരുമോ
നപ്രകോരം ഡകോര്പെസ് ഫണ്് വിനിഡയോഗിക്കുന്നു. 

 »
 » ഹരിതകര്മ്ഡസനോംഗങ്ങൾക്ക് ആഡഘോഷങ്ങൾക്ക് ഡബോണ്് നൽകുന്നതിനും 

ഡലോൺ നൽകുന്നതിനും ഈ ഫണ്് ഉപഡയോഗകപെടുത്ോം. 
 » ഹരിത കര്മ്ഡസന അംഗങ്ങളുകട ഡയോഗങ്ങൾ സംഘടിപെിക്കുന്നതിന് ഡവണ്ി വരുന്ന 

കചലവ് ഈ ഫണ്ിൽ നിന്ന് വഹിക്കോം.
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

 » ഹരിത കര്മ്ഡസന അംഗങ്ങൾക്ക് കമഡിക്കൽ ഇൻഷുറൻസ്/കമഡിക്കൽ പരിരക 
നൽകുന്നതിന്

 » ഹരിത കര്മ്ഡസന കൺഡസോര്ഷയത്ികറെ കണക്കുകൾ ഓഡിറ്റ് കചയ്യുന്നതിന് 
നൽകുന്ന തുക ഇതിൽ നിന്ന് വകയിരുത്ോം. 

 » കൂടോകത ഹരിത സംരഭകരുകട കപോതുസഭ വിളിച്ചു ഡചര്ത്് ഭൂരിപകം ഡപരുകട 
അഭിപ്രോയ പ്രകോരമുള്ള ആവശയങ്ങൾക്കു ഡവണ്ി ഈ തുക പ്രഡയോജനകപെടുത്ോം.

11.3.9 അക്ൗണ്ടിംഗ് & ഓഡിറ്ിംഗ് 
ഹരിത കര്മ്ഡസന/ഹരിതകൺഡസോര്ഷയം സൂകിഡക്കണ് വിവിധ ബുക്കുകൾ 

രജിസ്ററുകൾ
 » അറ്ററെൻസ് രജിസ്റര്
 » മിനിറ്റ്സ് ബുക്ക്
 » കയോഷ് ബുക്ക്
 » ഡസ്റോക്ക് രജിസ്റര് - എം.സി.എഫിൽ നിന്നും ആര്.ആര്.എഫിഡലക്ക് എത്ിക്കുന്ന 

അസജവമോലിനയങ്ങളുകട തരംതിരിച്ചുള്ള അളവ് ഈ രജിസ്ററിൽ ഡരഖകപെടുഡത്ണ്തോണ്.
 » വോഹന മോഡനജ്കമറെ്
 » ഹരിത കൺഡസോര്ഷയവമോയി ബന്കപെട് എലോ പണമിടപോടുകളും ബോങ്് അക്കൗണ്ടുവഴി 

മോത്രം കചഡയ്തോണ്.
 » ഹരിത സംരഭം ഹരിത കൺഡസോര്ഷയം, ഓഡിറ്റിംഗ് കോസ് മുഡഖന എലോ വര്ഷവം 

പൂര്ത്രീകരിഡക്കണ്തോണ്.
 » ഹരിത കൺഡസോര്ഷയത്ികറെ ഇടക്കോല ഓഡിറ്റ് കോസ് മുഡഖന നടഡത്ണ്തോണ്.
 » ഹരിത കൺഡസോര്ഷയത്ികറെ കണക്കു പുസ്തകങ്ങൾ കസക്രട്റി എഴുതി സൂകിഡക്ക

ണ്തോണ്.
 » ഹരിത കര്മ്ഡസനയകട പ്രവര്ത്നത്ിനോവശയമോയ വോഹനത്ികറെ സോ്ത്ിക 

വിശകലനം എഴുതി സൂകിഡക്കണ്തോണ്.
 » ഹരിത കൺഡസോര്ഷയത്ികറെ സമിതിയകട കപോതുഡയോഗത്ിൽ കണക്കുകൾ 

അവതരിപെിച്ച് അംഗരീകോരം വോഡങ്ങണ്തോണ്. 
 » വരീടുകളിലം സൂകിഡക്കണ്തോണ്. തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനത്ികറെ ഡമൽഡനോ

ട്ത്ിൽ ബിൽബുക്ക് പ്രിറെ് കചയ്ത് സരീൽ കചയ്ത് യൂസര് ഫരീസ് എത്രകയന്ന് കൃതയമോയി 
ഡരഖകപെടുത്ി ഡവണം യൂസര് ഫരീ ഡശഖരിഡക്കണ്ത്. 

 » യൂസര് ഫരീ ഡശഖരിക്കുഡ്ോൾ കളകൻ ബുക്കിൽ വരീട്ടുകോരിൽ നിന്ന് ഒപ്പുവോങ്ങി 
കളകൻ കോര്ഡിൽ ഹരിത സംരംഭകരുകട ഡപര് എഴുതി ഒപെ് വച്ച് ബിൽ ഉൾകപെകട 
വരീട്ടുകോര്ക്ക് നൽകണം.

 » യൂസര് ഫരീ കൺഡസോര്ഷയത്ികറെ ബോങ്് അക്കൗണ്ിൽ നിഡകപിഡക്കണ്തോണ്. 

11.3.10 സം�ാടനവും രനതൃത്വവും
 » സംഘോടനവം ഡനതൃത്വവം തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപന സമിതിക്കോണ്. നഡവകരളം 

പരിപോടിയകട തഡദ്ശഭരണ സമിതിയകട ഭോഗമോയി രൂപരീകരിക്കുന്ന ഉപമിഷൻ 
സമിതിയം. തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനത്ികല ആഡരോഗയ-ശൂചിത്വ വിഭോഗവം 
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

ഡചര്ന്ന് പ്രവര്ത്നോസൂത്രണവം നിര്വഹണ ഡമോണിറ്ററിംഗും നടഡത്ണ്തോണ്. 
 » മോലിനയ സംസ്ക്കരണത്ിനുള്ള കപോതു സംവിധോനങ്ങൾ, സംഘടനോ രൂപങ്ങൾ 

തുടങ്ങിയവയ്ക്കുള്ള ഫണ്് തുടക്കത്ിൽ തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനത്ികറെ ഫണ്ടും 
ഗുണഡഭോക്തോവ് നൽകുന്ന യൂസര് ഫരീയമോയിരിക്കും.

 » തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങൾ ആസൂത്രിതമോയ വിഭവ മോഡനജ്കമറെ് തന്ത്രങ്ങൾ 
രൂപകപെടുത്ി മോലിനയപരിപോലനത്ിനും ശുചിത്വപരിപോലനത്ിനുമുള്ള ധനം, 
മോലിനയത്ികറെ ശോസ്തരീയ പരിപോലനത്ിലൂകടയം പുനരുപഡയോഗം, പുനചംക്രമണം 
തുടങ്ങിയ മോര്ഗ്ങ്ങളിലൂകടയം സമോഹരിക്കുകയം തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങളുകട 
ഫണ്ടും യൂസര്ഫരീയം കുറച്ചുകകോണ്ടു വരുകയം കചയ്ണം. 

 » കപോതുജനങ്ങളിൽ നിന്ന് ഡസവനത്ിനുള്ള ഫരീസ്, പരിസ്ിതി മലിനകപെടുത്തുന്നവരിൽ 
നിന്നും പരിഹോരത്തുക ഈടോക്കുക എന്ന തത്വം പോലിച്ചുകകോണ്ടുള്ള നിര്വഹണ 
മോര്ഗ്ങ്ങളോണ് തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങൾ സ്വരീകരിക്കുക. 

11.3.11 നഗ�സഭയുപട ഉത്�വാദിത്ങ്ങള്
 » ഹരിത കര്മ്ഡസന രൂപരീകരിച്ച് പ്രവര്ത്നകമമോക്കുക. 
 » ഹരിത സഹോയ സ്ോപനകത് നിയമിച്ച് സോഡങ്തിക സഹോയം ലഭയമോക്കുക.
 » അടിസ്ോന സൗകരയങ്ങൾ ഒരുക്കുന്നതിന് മൂലധന നിഡകപം നടത്തുക.
 » പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്ക് ഡനതൃത്വം നൽകൽ- പ്രവര്ത്ന ഡമന് ഉറപ്പു വരുത്ൽ
 » ശക്തമോയ നിരരീകണ സംവിധോനം ഏര്കപെടുത്ൽ
 » മോലിനയ സംസ്ക്കരണവമോയി ബന്കപെട് നിയമങ്ങളും ചട്ങ്ങളും കര്ശനമോയി 

നടപെിലോക്കുക. 
 » നിയമലംഘകര്കക്കതികര നടപടികൾ സ്വരീകരിക്കുക.
 » ്രീൻ ഡകരള ക്നിയമോയി കരോറിൽ ഏര്കപെടുക.
 » എം.സി. എഫ്. സ്ോപിക്കുക.

11.4 ശ്കുെിത്വ മിഷൻ
മോലിനയ മുക്ത ഡകരളം എന്ന ലകയം സോകോത്ക്കരിക്കുന്നതിന് തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ 

സ്ോപനങ്ങകള പ്രോപ്തരോക്കുന്നതിന് ഡവണ് പരിപോടികൾ ആസൂത്രണം കചയ്തു നടപെിലോ
ക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു സോഡങ്തിക സംവിധോനമോയോണ് ശുചിത്വമിഷൻ രൂപരീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്. 
ഖര-ദ്വ മോലിനയ പരിപോലനം മനുഷയ വിസര്ജയ നിര്മ്ോര്ജ്നം. കുടികവള്ള ശുചിത്വം, 
വയക്തിഗത സോമൂഹയ – സ്ോപന ശുചിത്വം, പരിസര ശുചിത്വം ഇവയിൽ പൂര്ണ്ണ ഡനട്ം 
സകവരിക്കുക എന്നതോണ് ശുചിത്വമിഷകറെ ലകയം.

11.4.1 പ്വർത്നങ്ങള്
 » ശുചിത്വ ഡപ്രോജക്ടുകൾ തയ്ോറോക്കുന്നതിനുള്ള വിേഗ്ധ ഉപഡേശം നൽകൽ. ബൃഹത്ോയ 

ഖരദ്വമോലിനയ സംസ്ക്കരണം ശുചിത്വ ഡപ്രോജക്ടുകൾ പരിഡശോധിച്ച് സോഡങ്തിക 
അംഗരീകോരം നൽകൽ

 » ശുചിത്വ ഡമഖലയിൽ പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന ഇതര സ്ോപനങ്ങളുമോയി/വകുപ്പുകളുമോയി 
തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങകള കൂട്ിഡയോജിപെിക്കൽ.
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

 » ശുചിത്വ ഡപ്രോജക്ടുകളുകട ഇവോലഡവഷന്, പഠനവം റിഡപെോര്ട്ിംഗും. വിവര വിേയോഭയോസ 
വിനിമയ പ്രവര്ത്നങ്ങളിലൂകട ശൂചിത്വ ഡബോധം സൃഷ്ടിച്ചുകകോണ്് ആഡരോഗയപരമോയ 
പരിസരം വരീടുകളിലം കതോഴിലിടങ്ങളിലം കപോതുയിടങ്ങളിലം ഉറപ്പു വരുത്ി ഡകരളത്ികറെ 
പരിസ്ിതി കമച്ചകപെടുത്തുക. 

 » തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങകള അവയകട അനിവോരയ ചുമതലയിൽകപെട് 
മോലിനയ പരിപോലനത്ിന് അനുഡയോജയമോയ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ ഏകറ്റടുക്കുന്നതിന് 
പ്രോപ്തരോക്കുക എന്നതും അവ ഡവഗത്ിൽ നടപെിൽ വരുത്ി ഡകരളകത് മോലിനയമുക്ത 
സംസ്ോനമോയി മോറ്റികയടുക്കുന്നതിന് സഹോയിക്കുക എന്നതുമോണ് ശുചിത്വമിഷകറെ 
പ്രധോന േൗതയം എന്നു പറയോം. 

11.4.2 ശുചിത്വമിഷൻ മുരഖനയുള്ള പദ്ധതികള്
സ്വച്് ഭോരത് മിഷൻ (ഗ്ോമം) ശുചിത്വ ഡകരളം ഖര-ദ്വ മോലിനയ പരിപോലനം. നവരീന 

അറവശോലകൾ സ്ോപിക്കൽ, ഗയോസ് ക്രിമഡറ്റോറിയം സ്ോപിക്കൽ, തണ്ണരീര്തട സംരകണം 
കമ്്യൂണിഡക്കഷൻ & കപെോസിറ്റി കഡവലപെ്കമറെ്, സിറ്റിസോനിഡറ്റഷൻ പ്ോറെ്, ഒ.ഡി.എഫ് +

11.5 ക്രീൻരകരള കമ്പനി
തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ വകുപെികറെ കരീഴിൽ പ്രവര്ത്നം നടത്തുന്ന സര്ക്കോര് സ്ോപനമോണ് 

്രീൻ ഡകരള ക്നി. ഹരിത കര്മ്ഡസന ഡശഖരിച്ചു നൽകുന്ന അസജവമോലിനയങ്ങൾ 
അനുഡയോജയമോയ വിധം സ്ംസ്ക്കരിക്കുന്നതിന് നടപടി സ്വരീകരിക്കുന്നത് ്രീൻ ഡകരള 
ക്നിയോണ്. ്രീൻ ഡകരള ക്നിയോണ് റിഡസോഴ്് റിക്കവറി കഫസിലിറ്റി (ആര്.ആര്.
എഫ്.) പ്രവത്ിപെിക്കുന്നത്.

11.6 റിരസോഴ്െ് റിക്കവറി ലഫസിെിറ്ി (ആര്.ആര്.എഫ്.) 
 എം.സി.എഫിൽ നിന്നും സകമോറുന്ന അസജവ മോലിനയങ്ങൾ ഡശഖരിക്കുകയം 

സംസ്ക്കരിക്കുകയം കചയ്യുന്ന ഡകന്ദ്രങ്ങളോണ് ആര് അര് എഫ്. ്രീൻ ഡകരള ക്നി ആവ
ശയകപെടുന്നുകവങ്ിൽ ആര് അര് എഫ്. കറെ പരിപോലനം ഒരു അധിക ഉത്രവോേിത്മോയി 
ഹരിത കര്മ്ഡസന ഏകറ്റടുക്കും. പൂനര് ചംക്രമണം കചയ്ോവന്ന അസജവമോലിനയങ്ങൾ 
ബന്കപെട് ഏജൻസികൾക്ക് സകമോറുന്നു. ഏജൻസികൾക്ക് സകമോറുന്ന വസ്തുക്ക ൾ 
സുരകിതമോയി സംസ്ക്കരിക്കുന്നതിനും സൂകിക്കോനും സംവിധോനമുകണ്ന്ന് ് രീൻഡകരള 
ക്നി ഉറപ്പു വരുത്തും. 

11.7 ഗ്രരീൻ ര്രട്രക്കോള്
 » മോലിനയത്ികറെ അളവ് കുറയ്ക്കുക, മോലിനയം രൂപകപെടുന്നത് ഇലോതോക്കുക, രൂപകപെടുന്ന 

മോലിനയങ്ങൾ പുനരുപഡയോഗ സോധയമോയവ/പുനര് ചംക്രമണം നടത്ോവന്നവ/
കന്ഡപോസ്റിംഗ് സോധയമോയവ –തരം തിരിച്ച് ശോസ്തരീയമോയി സംസ്ക്കരിക്കുക, ഇങ്ങകന 
മോലിനയം കുറയ്ക്കുന്നതിന് അനുവര്ത്ിക്കുന്ന രരീതിയോണ് ഗ്രീൻ ഡപ്രോഡട്ഡക്കോൾ. 

 » വയക്തി ജരീവിതം. കുടുംബം, ഓഫരീസുകൾ, കപോതുപരിപോടികൾ, വിവോഹം സഡമ്ളനങ്ങൾ, 
ഉത്വങ്ങൾ, ഡയോഗങ്ങൾ തുടങ്ങി തലങ്ങളിലം ഗ്രീൻഡപ്രോഡട്ോഡക്കോൾ നടപെിലോക്കോം. 
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

ഒരു ശരീലത്ിഡലക്ക് എത്ിഡച്ചരലോണ് ഗ്രീൻ ഡപ്രോഡട്ോഡക്കോളിലൂകട സോദ്യമോവന്നത്.
 » ഒറ്റത്വണ ഉപഡയോഗിച്ച് ഉഡപകിക്കുന്ന സോധനങ്ങൾ പൂര്ണ്ണമോയം ഒഴിവോക്കി 

മോലിനയം രൂപകപെടുന്നതികറെ അളവ് കുറയ്ക്കുക.
 » കഴുകി വരീണ്ടും ഉപഡയോഗിക്കോൻ കഴിയന്ന പോത്രങ്ങൾ ശരീലമോക്കുക. സജവമോലിനയങ്ങൾ 

അതോതിടങ്ങളിൽ സജവവളമോക്കിഡയോ ബഡയോഗയോസോക്കിഡയോ മോറ്റുക. 
 » അസജവവസ്തുക്കൾ വലികച്ചറിയന്നതും കത്ിക്കുന്നതും നിരുത്ോഹകപെടുത്ി, 

അതുമൂലണ്ോകുന്ന ഗുരുതര ആഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങൾ ഇലോതോക്കുക. ഇകതോകക്കയോണ് 
ഗ്രീൻ ഡപ്രോട്ോഡക്കോൾ കകോണ്് ഡനടോൻ കഴിയന്നത്.

11.8 മെിനരീകരണ നിയന്തണ രബോര്ഡ്
 പരിസ്ിതി സംരകണത്ിന് ഏറ്റവം പ്രധോനം മലിനരീകരണ നിയന്ത്രണമോണ്. 

ഇതുമോയി ബന്കപെട് നിയമങ്ങൾ പ്രഡയോഗത്ിൽ വരുത്തുന്നതിന് രൂപകപെടുത്ിയിട്ടുള്ള 
സമിതിയോണ് മലിനരീകരണ നിയന്ത്രണ ഡബോര്ഡ്. 1974ൽ സംസ്ോന ജലമലിനരീകരണ 
ഡബോര്ഡ് സ്ോപിതമോയി. പിന്നരീട് 1982 ൽ സംസ്ോന മലിനരീകരണ നിയന്ത്രണ 
ഡബോര്കഡന്ന് പുനര്നോമകരണം കചയ്തു. കചയര്മോനും കമ്ര് കസക്രട്റിയം 
അംഗങ്ങളുമടങ്ങിയ ഡബോര്ഡും ഒരു സോഡങ്തിക സബ്കമ്ിറ്റിയം, ഒരു ഭരണ നിര്വഹണ 
കമ്ിറ്റിയം എന്നിങ്ങകനയള്ള സംസ്ോന സംവിധോനത്ിൻ കരീഴിലോണ് ഡബോര്ഡികറെ 
പ്രവര്ത്നങ്ങൾ നിയന്ത്രിക്കകപെടുന്നത്. വയവസോയങ്ങൾ തുടങ്ങിയവയ്ക് അനുമതി 
നൽകുന്നതും, അവ സൃഷ്ടിക്കുന്ന മോലിനയം തടയന്നതും ഡബോര്ഡികറെ അധികോരത്ിൽ
കപെടുന്നു. ഒരു സ്ോപനത്ികലഡയോ സ്ലകത്ഡയോ മലിനരീകരണം സംബന്ിച്ച് 
അനുഭവിക്കുന്നയോൾഡക്കോ തോല്പരയമുള്ള വയക്തിഡക്കോ സന്നദ് സംഘടനകൾഡക്കോ 
ഡബോര്ഡ് മു്ോകക ഹര്ജി സമര്പെിക്കോവന്നതും കതളിവ് നൽകോവന്നതുമോണ്. ഹര്ജി 
സംബന്ിച്ച് അഡന്വഷണങ്ങളും അതികറെ അടിസ്ോനത്ിൽ ഡകോടതി നടപടികളും 
ഡബോര്ഡ് സ്വരീകരിക്കും. മോലിനയപരിപോലനത്ിനോയി നടത്തുന്ന പ്രവര്ത്നങ്ങഡളോകടോപെം 
ബന്കപെട് നിയമങ്ങൾ നിര്ഡദ്ശിക്കുന്ന നിയമനടപടികൾ കൂടി കര്ശനമോഡക്കണ്തുണ്്.

മലിനരീകരണ നിയന്ത്രണ ഡബോര്ഡിന് മോലിനയപരിപോലന വിഷയത്ിൽ സ്വരീകരിക്കോൻ 
കഴിയന്ന നിയമനടപടികളിൽ ചിലത് തോകഴ വിവരിക്കുന്നു. 

1. ഖരമോലിനയം ഉണ്ോക്കുന്ന ഏകതോരോളും അത്രം മോലിനയങ്ങകള സജവം, 
അസജവം, അപകടകരമോയ മോലിനയം എന്നിങ്ങകന തരംതിരിച്ച് സൂകിക്കുകയം 
നഗരസഭയകട നിര്ഡദ്ശോനുസരണം സകകയ്ോഴിയകയം കചയ്ോതിരിക്കുന്നതും. 

2. ഖരമോലിനയങ്ങൾ കതരുവകളിഡലഡക്കോ കപോതുസ്ലങ്ങളിഡലഡക്കോ ജലഡ്ോതസ്സു
കളിഡലഡക്കോ വലിച്ചറിയകഡയോ, കപോതുസ്ലത്്/അനുവേനരീയമലോത് വിധം 
കുഴിച്ചുമൂടുകഡയോ കത്ിക്കുകഡയോ കചയ്യുന്നതും 

3. വിവോഹം, ഗൃഹപ്രഡവശം തുടങ്ങി 100 ഡപരിൽ കൂടുതൽ ഒത്തുഡചരുന്ന സ്ലങ്ങളിൽ 
ഉണ്ോവന്ന ഖരമോലിനയം ശരിയോയ വിധം തരംതിരിച്ച് സംസ്ക്കരിക്കോതിരിക്കുന്നതും, 

4. തട്ടുകടകൾ വഴിഡയോരത്് കച്ചവടം നടത്തുന്നവര്, അവിടങ്ങളിൽ രൂപകപെടുന്ന 
മോലിനയങ്ങൾ പ്രഡതയകം പോത്രങ്ങളിൽ സൂകിക്കുകയം നഗരസഭയകട നിര്ഡദ്ശോ
നുസരണം കകയ്ോഴിയകയം കചയ്ോതിരിക്കുന്നതും, 

5. ഫ്ോറ്റുകൾ, പോര്പെിട സമുച്ചയങ്ങൾ, ഡഗറ്റഡ് ഡകോളനികൾ, വയവസോയ ശോലകൾ 
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എന്നിവിടങ്ങളിൽ നിയമപ്രകോരമുള്ള മോലിനയ സംസ്ക്കരണ സംവിധോനങ്ങൾ 
സ്ോപിക്കോതിരിക്കുന്നതും 

6. റിഡസോര്ട്ടുകൾ, ഡഹോട്ലകൾ, റഡസ്റോറന്റുകൾ, ഡഹോം ഡസ്റകൾ തുടങ്ങിയ ഇടങ്ങളിൽ 
സജവ അസജവ മോലിനയങ്ങൾ തരംതിരിച്ച് സംസ്ക്കരിക്കോൻ സംവിധോനം 
ഒരുക്കോതിരിക്കുന്നതും, ഖരമോലിനയപരിപോലന ചട്ങ്ങളികല ചട്ം 4(1), 4(2), 4(4), 
4(5), 4(8), പരിസ്ിതി (സംരകണ) നിയമം 1986 വകുപെ് 15 എന്നിവ പ്രകോരം 
5 വര്ഷം വകര നരീളോവന്ന തടഡവോ 1 ലകം രൂപവകര പിഴഡയോ രണ്ടും കൂടിഡയോ 
ശികിക്കകപെടോവന്നതോണ്.

7. ജലോശയങ്ങകളഡയോ, ജലഡ്ോതസ്സുകകളഡയോ ജലവിതരണ സംവിധോനങ്ങകളഡയോ 
മലിനകപെടുത്തുന്ന വിധം മോലിനയം നിഡകപിക്കുകഡയോ ഒഴുക്കി വിടുകഡയോ കചയ്യുന്നതും

8. നിയമോനുസൃത അനുമതികൾ ഇലോകത മലിനരീകരണ സോധയതയള്ള വയവസോയ 
സ്ോപനങ്ങൾ സ്ോപിക്കുകഡയോ, മോലിനയങ്ങൾ പുറത്തുവിടുകഡയോ കചയ്യുന്നതും

9. വരീടുകൾ, ഫ്ോറ്റുകൾ, റിഡസോര്ട്ടുകൾ, സഡമ്ളന ഹോളുകൾ, വയോപോര സ്ോപനങ്ങൾ, 
വയവസോയ ശോലകൾ, വര്ക്ക് ഡഷോപ്പുകൾ, മോലിനയ സംസ്ക്കരണ പ്ോന്റുകൾ 
തുടങ്ങി എലോ സ്ലങ്ങളിൽ നിന്നും മോലിനയങ്ങൾ ഉൾകപെകടയള്ള മലിനരീകരണ 
സ്വഭോവമുള്ള പേോര്ത്ഥങ്ങൾ ജലഡ്ഡോതസ്സുകളിഡലഡക്കോ ഭൂമിയിഡലഡക്കോ ഒഴുക്കി 
വിടുന്നതും ഇത്രം മോലിനയങ്ങൾ ഉണ്ോകോൻ സോധയതയള്ള വയോപോര വയവസോയ 
സ്ോപനങ്ങഡളോ മോലിനയ സംസ്ക്കരണ സംവിധോനങ്ങഡളോ അനുമതിയിലോകത 
സ്ോപിക്കുന്നതും വിപൂലരീകരിക്കുന്നതും.

10. വിഷമയഡമോ, ഹോനികരഡമോ മലിനരീകരിക്കുന്നഡതോ ആയ ദ്വമോലിനയങ്ങൾ 
ഉൾകപെകടയള്ള വസ്തുക്കൾ ജലോശയങ്ങളിഡലക്കും ഓടകളിഡലക്കും പുറന്തള്ളുന്നതും 
ഡകരള ജലഡസചന –ജലസംരകണ നിയമം 2003 വകുപെ് 70 (3), 72 സി് പ്രകോരം 
3 വര്ഷം വകര കോലയളവ് തടഡവോ രണ്് ലകം രൂപവകര പിഴഡയോ രണ്ടും കൂടിഡയോ 
ശികിക്കോവന്ന കുറ്റമോണ്. 

11. ജലമലിനരീകരണ (നിയന്ത്രണവം നിവോരണവം ) നിയമം 1974 വകുപെ് 24, 25, 
26, 43, 44, 45 പ്രകോരം ഒന്നര വര്ഷത്ിൽ കുറയോകത 6 വര്ഷം വകര നരീളോവന്ന 
പിഴയം രണ്ടും കൂടിഡയോ ശികിക്കോവന്നതോണ്.

12.  പരോതിയിൽ മലിനരീകരണ നിയന്ത്രണ ഡബോര്ഡ് ജിലോ ഓഫരീസറോണ് നടപടി 
സ്വരീകരിക്കുക. 

11.9 രദശരീയ ഹരിത ട്ിബ്യയൂണൽ
 » വനസ്ത്ികറെയം മറ്റ് പ്രകൃതി വിഭവങ്ങളുകടയം സംരകണത്ിനും പരിസ്ിതിയ

വകോശ പരിപോലനത്ിനുമോയി 2010 ൽ ഡേശരീയ ഹരിത രേിബ്യൂണൽ സ്ോപിതമോയി.
 » ഇത് പ്രഡതയകമോയി സ്ോപിക്കകപെട്ിട്ടുള്ള പരിസ്ിതി ഡകോടതിയോണ്. പത്് 

വിേഗ്ധോംഗങ്ങളും പത്് നരീതിനയോയ അംഗങ്ങളും രേിബ്യൂണലിൽ ഉണ്്. കചയര്മോൻ 
വിരമിച്ചഡതോ നിലവിലള്ളഡതോ ആയ സുപ്രരീം ഡകോടതി ജഡ്ജിഡയോ സഹഡക്കോടതി 
ചരീഫ്ജസ്റിഡസോ ആയിരിക്കും. 

 » ഡേശരീയ ഹരിത രേിബ്യൂണൽ വിധിക്കു മുകളിലള്ള അപെരീൽ ഹര്ജി സുപ്രരീം ഡകോടതിയിലോണ് 
സമര്പെിഡക്കണ്ത്. സഹഡക്കോടതികൾക്ക് രേിബ്യൂണൽ ഉത്രവകൾക്ക് ഡമൽ പുനര്
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പരിഡശോധനോധികോരം വിനിഡയോഗിക്കുവോൻ കഴിയം. പശ്ിമഘട് സംരകണ ഡകസ് 
വിഴിഞെം ഹോര്ബര് ഡകസ് എന്നിവ രേിബ്യൂണലിൽ പരിഗണിക്കകപെട് ശ്ദ്ിക്കകപെട് 
ഡകസുകളോണ്. 

 » പരിസ്ിതി നിയമങ്ങളുകട കുറ്റമറ്റ നിര്വഹണം നിരരീകിക്കുന്നതു സംബന്ിച്ച് ഡേശരീയ 
ഹരിത രേിബ്യൂണൽ 16/1/2019 ൽ O.A.No. 606/2018 ആയി പുറകപെടുവിച്ച ഉത്രവ 
പ്രകോരം സംസ്ോനത്് മുൻ സഹഡക്കടതി ജഡ്ജി ബഹു. എ.വി. രോമകൃഷ്ണപിള്ള 
കചയര്മോനോയി ഡസ്ററ്റ് കലവൽ ഡമോണിറ്ററിംഗ് കമ്ിറ്റി (SLMC) രൂപരീകരിച്ചു. (6/4/2019 
ൽ കൂടിയ SLMC ഡയോഗം)

 » ജിലോ മജിസ്ഡരേറ്റ് കചയര്മോനോയി ഡിസ്രേിക്ട് കലവൽ ഡമോണിറ്ററിംഗ് കമ്ിറ്റി 
(DLMC) രൂപരീകരിക്കുന്നതിന് തരീരുമോനിച്ചു. 

 » ഡേശരീയ ഹരിത രേിബ്യൂണൽ 25/04/2019 ൽ O.A. ന്ര് 606/2018 ഉത്രവിലൂകട 
പരിസ്ിതി സംരകണ നിയമങ്ങൾ പോലിക്കുന്നതുമോയി ബന്കപെട്് വയക്തമോയി 
നിര്ഡദ്ശങ്ങൾ പുറകപെടുവിച്ചു. 

 » 2019 ജൂസല- ആഗസ്റ് മോസങ്ങളിലോയി വിവിധ ജിലകളികല ആേയ DLMC ഡയോഗങ്ങൾ 
ഡചര്ന്നു.

ഡേശരീയ ഹരിത രേിബ്യൂണലികറെ നിര്ഡദ്ശങ്ങൾ ഗൗരവഡത്ോകട സമയബന്ിതമോയി 
നടപെിലോക്കുന്നതിന് ബന്കപെട് ഉഡേയോഗസ്ര്, പ്രഡതയകിച്ച് തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ 
സ്ോപന കസക്രട്റിമോര് അതരീവ ശ്ദ് പുലര്ഡത്ണ്തുകണ്ന്ന് SLMC യം DLMC യം 
NGT നിര്ഡദ്ശങ്ങൾ ഉൾകപെകട ശ്ദ്യിൽകപെടുത്ിയിട്ടുണ്്. 

11.9.1 NGT നിർരദശങ്ങളിൽ ചിലത് താപഴ പകാടുക്ുന്നു
1. സംസ്ോനകത് 48 തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങകള 6 മോസത്ിനകം പരിസ്ിതി 

നിയമങ്ങൾ പ്രകോരമുള്ള സംവിധോനങ്ങകളോരുക്കി മോതൃക സ്ോപനങ്ങളോക്കുക. 
മറ്റുള്ള തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങൾ ഒരു വര്ഷത്ിനകവം പ്രവര്ത്ന 
സജ്മോക്കുക.

2. സംസ്ോന ചരീഫ് കസക്രട്റി മൂന്ന് മോസത്ികലോരിക്കൽ റിഡപെോര്ട്് സമര്പെിക്കണം. 
3. എലോ മോസവം ചരീഫ് കസക്രട്റി ജിലോ മജിസ്ഡരേറ്റ്മോരുകട സോന്നിദ്യത്ിൽ 

പുഡരോഗതി അവഡലോകനം നടത്ണം.
4. ബന്കപെട്വര്ക്ക് പരിശരീലനം നൽകണം.
5. ജിലോ മജിസ്ഡരേറ്റുമോര് രണ്ോഴ്ചയികലോരിക്കൽ അവഡലോകനം നടത്ണം
6. DLMC ഡസോഷയൽ ഓഡിറ്റ് നടത്ണം. 
7. വര്ഷം മുഴുവൻ തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങൾ ശുചരീകരണ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ 

നടത്ണം.
8. വരീടുകൾ ഡതോറുമുള്ള തരംതിരിച്ച മോലിനയങ്ങളുകട ഡശഖരണം പ്രോവര്ത്ികമോക്കുക. 
9. ഖരമോലിനയ പരിപോലന നിയമപ്രകോരമുള്ള മോലിനയം തരംതിരിക്കുന്നതിനുള്ള 

ഡകന്ദ്രങ്ങൾ സ്ോപിക്കുക.
10. ജലോശയങ്ങളിലം ഓടകളിലം മോലിനയം നിഡകപിക്കുന്നികലന്ന് ഉറപ്പു വകുത്തുക.
11.  കപോതുസ്ലങ്ങളിലം ജലോശയങ്ങളിലം മോലിനയം നിഡകപിക്കുന്നിലോകയന്ന് 

ഉറപ്പു വരുത്തുക. നിയമ ലംഘകകര കകണ്ത്തുന്നതിന് കയോമറകൾ സ്ോപിക്കുക. 
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

പരിസ്ിതിക്കുണ്ോകുന്ന നോശത്ികറെ മൂലയം കണക്കോക്കി നഷ്ടപരിഹോരം ഈടോക്കുക. 
12. മലിനരീകരിക്കകപെട്ിട്ടുളള പുഴകൾ പുനരുജ്രീവിപെിക്കുന്നതിന് നടപടികൾ സ്വരീകരിക്കുക. 

11.10 �രിസ്ഥിതി സിംരക്ഷണ നിയമിം 1986
പരിസ്ിതികയ സംരകിച്ച് കമച്ചകപെടുത്തുകയം അതുമോയി ബന്കപെട് കോരയങ്ങളുമോണ് 

പരിസ്ിതി സംരകണ നിയമം 1986 കറെ ലകയം. 1986 നവംബര് 19 ന് നിയമം 
പ്രോബലയത്ിൽ വന്നു. ഇതിൻപ്രകോരമുള്ള എലോ പ്രവര്ത്നോധികോരങ്ങളും ഡകന്ദ്രഗവൺകമ
റെിലോണ് നികിപ്തമോയിരിക്കുന്നത്. മനുഷയര്ക്കും ഇതര ജരീവജോലങ്ങൾക്കും സസയങ്ങൾക്കും 
സ്ത്ിനും ഹോമികരമോകുന്ന പോരിസ്ിതിക പ്രതയോഘോതങ്ങൾ കചറുക്കോനും ഭോവിയിൽ 
പരിസ്ിതി ദുരന്തങ്ങൾക്കിടയോക്കോകത പ്രതിഡരോധിക്കോനും, മുൻകരുതൽ ഉറപെോക്കുന്നതിനും 
ഉതകുന്ന തരീരുമോനങ്ങൾ എടുക്കുന്നതിനും നടപെോക്കുന്നതിനും സഹോയകമോയ ചട്ങ്ങൾ 
ഉണ്ോക്കുകയം ഈ നിയമനിര്മ്ോണത്ിനു പിന്നിലണ്്. പരിസ്ിതി സംരകണ നിയമം 
1986 കന അധികരിച്ചുള്ള ചട്ങ്ങളിൽ ചിലത് തോകഴ കകോടുക്കുന്നു.

1. പരിസ്ിതി സംരകണ ചട്ം 1986
2. ഖരമോലിനയ പരിപോലന ചട്ം 2016
3. പ്ോസ്റിക് മോലിനയ പരിപോലന ചട്ം 2016
4. ഇ-മോലിനയ പരിപോലന ചട്ം 2016
5. ബോറ്ററരീസ് (പരിപോലനവം സകകോരയം കചയ്ലം) ചട്ം 2001
6. Construction and demolition waste management/rules 2016
7. അപകടകരമോയതും മറ്റ് മോലിനയങ്ങളും (Management & transboundary 

movement) ചട്ം 2016
8. ബഡയോകമഡിക്കൽ മോലിനയ പരിപോലന ചട്ം 2016
9. ശബ്ദമലിനരീകരണ നിയന്ത്രണ നിയമം 2016.
10. ഖരമോലിനയ പരിപോലന ചട്ങ്ങൾ 2016
വരീടുകൾ, വയവസോയ ശോലകൾ, സ്ോപനങ്ങൾ, മോര്ക്കറ്റുകൾ എന്നിവിടങ്ങളികല 

ഖരമോയിട്ടുള്ള മോലിനയങ്ങൾ, കതരുവകൾ വൃത്ിയോക്കുഡ്ോഴുണ്ോകുന്ന മോലിനയം, ഓടകളികല 
എക്കൽ തുടങ്ങിയവ കൃഷിയിടങ്ങളികല മോലിനയം കന്നുകോലി വളര്ത്ലിൽ നിന്നുള്ള മോലിനയം 
ഇകതോകക്ക ഖരമോലിനയങ്ങളിൽ ഉൾകപെടും. മോലിനയം സൃഷ്ടിക്കുന്നവരുകട ചുമതലകൾ ചട്ം 
4 ലം വിവിധ മന്ത്രോലയങ്ങളുകടയം സംസ്ോനങ്ങളുകടയം വകുപ്പുകളുകടയം മലിനരീകരണ 
നിയന്ത്രണ ഡബോര്ഡികറെയം ജിലോ മജിസ്ഡരേറ്റികറെയം തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങളുകടയം 
ഉഡേയോഗസ്ന്ോരുകടയം ചുമതലകൾ 5 മുതൽ 16 വകരയള്ള ചട്ങ്ങളിലം പ്രതിപോേിക്കുന്നു. 
ചട്ം 11 പ്രകോരം ഒരു വര്ഷത്ിനകം മോലിനയ നിര്മ്ോര്ജ്നം സംബന്ിച്ച സംസ്ോന 
നയവം ഖരമോലിനയ പരിപോലനത്ിനോയള്ള തന്ത്രവം രൂപകപെടുഡത്ണ്തുണ്്. ചട്ം 15 
പ്രകോരം സംസ്ോന നയവം തന്ത്രവം അനുസരിച്ച് തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങൾ 
ആറ് മോസത്ിനകം ഖരമോലിനയ പരിപോലനത്ിനോയി പദ്തി തയ്ോറോക്കുകയം ഒരു 
വര്ഷത്ിനകം സബഡലോ തയ്ോറോക്കുകയം കചയ്ണം. നിയമലംഘനത്ിനുള്ള പിഴകൾ 
സബലോയിൽ പ്രതിപോേിക്കണം. ചട്ം 17 ൽ ഉല്പോേകരുകടയം രെോറെ് ഉടമസ്രുകടയം ചട്ം 
18 ൽ വയവസോയ സ്ോപനങ്ങളുകടയം ചുമതലകളും പ്രതിപോേിക്കുന്നു. മോലിനയ സംസ്ക്കരണ 
സംവിധോനങ്ങൾ ഒരുക്കുന്നതു സംബന്ിച്ച മോനേണ്ഡങ്ങളും സംവിധോനങ്ങൾ സ്ോപിച്ച് 
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

പ്രവര്ത്ിപെിക്കുന്നവരുകട ചുമതലകളും ചട്ം 19 ൽ പറയന്നു. മലമ്പ്രഡേശങ്ങൾക്ക് ബോധ
കമോയ വയവസ്കൾ (ചട്ം 20 ) മോലിനയം ഊര്ജ്മോക്കി മോറ്റൽ -മോനേണ്ഡങ്ങൾ (ചട്്ം 
21), തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങളും മറ്റ് ഉത്രവോേകപെട്വരും മോലിനയപരിപോലനം 
സംബന്ിച്ച് സംവിധോനങ്ങൾ ഒരുഡക്കണ്തികറെ കോലയളവകൾ ചട്ം 22 ലം സംസ്ോന 
തല ഉപഡേശക സമിതി രൂപരീകരിഡക്കണ്ടുതു സംബന്ിച്ച് ചട്ം 23 ലം ആനുവൽ റിഡപെോര്ട്് 
ചട്ം 24 ലം, അപകടങ്ങൾ സംബന്ിച്ച റിഡപെോര്ട്് ചട്ം 25 ലം പ്രതിപോേിക്കുന്നു. കഷഡ്യൂൾ 
1ൽ ലോറെ് ഫിൽ സംബന്ിച്ച വിവരങ്ങളും കഷഡ്യൂൾ 2 ൽ ഖരമോലിനയ സംസ്കരണം 
നിലവോരം സംബന്ിച്ചും ആവശയമോയ ഡഫോറങ്ങളുകട മോതൃകകളും നൽകിയിരിക്കുന്നു. 

11.11 പ്ോസ്റിക് മോെിന്യ �രി�ോെന െട്ിം 2016
 » 18.3.2016 ൽ പ്ോസ്റിക് മോലിനയ പരിപോലന ചട്ം 2016 പ്രോബലയത്ിൽ വന്നു. പ്ോസ്റിക് 

കയോരിബോഗുകളും പ്ോസ്റിക് ഷരീറ്റുകളും മൾട്ികലയര് പ്ോസ്റിക് പോക്കിംഗ് വസ്തുക്കളും 
ഉലപോേിപെിക്കുന്നവര്ക്കും പ്ോസ്റിക് ഇറക്കുമതി, ഡസ്റോക്ക്, വിതരണം, വിൽക്കൽ 
കചയ്യുന്നവര്ക്കും ഉപഡയോഗിക്കുന്നവര്ക്കും ചട്ം 4 പ്രകോരം ഇതികല വയവസഥകൾ 
ബോധകമോണ്. 

 »  ചട്ം 5,6,7 പ്ോസ്റിക് മോലിനയ പരിപോലനകത്ക്കുറിച്ചും, പ്ോസ്റിക് മോലിനയം തരംതിരിക്കുന്ന
തിനുള്ള പശ്ോത്ല സൗകരയം ഒരുക്കുന്നതു സംബന്ിച്ചും സ്വന്ത്മോഡയോ ഏജൻസികയ 
നിഡയോഗിഡച്ചോ മോലിനയ ഡശഖരണം, സൂകിക്കൽ, സംസ്ക്കരണം, കകയ്ോഴിക്കൽ തുടങ്ങി 
തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങളുകട ഉത്രവോേിത്വങ്ങകളക്കറിച്ചും പ്രതിപോേിക്കുന്നു. 

 » ചട്ം 8,9 മോലിനയം സൃഷ്ടിക്കുന്നയോളുകടയം പ്ോസ്റിക് ഉല്പോേകരുകടയം ഇറക്കുമതി 
കചയ്യുന്നവരുകടയം രെോറെ് ഉടമസ്രുകടയം ഉത്രവോേിത്വങ്ങളംക്കുറിച്ച് പറയന്നു. 

 » ചട്ം 10 അഴുകുന്ന പ്ോസ്റിക്കുകൾ സംബന്ിച്ചും, ചട്ം 11 കയോരി ബോഗുകളുകട മോര്ക്കറ്റിംഗ് 
ഡലബലികനക്കുറിച്ചും പറയന്നു.

 » പ്ോസ്റിക് മോലിനയ പരിപോലന ചട്ം 2016 എൻഡഫോഴ്സ് കചഡയ്ണ് ചുമതല നഗരസ
ഭയ്കോകണന്നും ആയതിന് ജിലോ മജിസ്ഡരേസ്റികറെ സഹോയം ഡതടോകമന്നും ചട്ം 12 ൽ 
പ്രതിപോേിക്കുന്നു.

 » ചട്ം 13, 14,15, 16, 17 യഥോക്രമം ഉല്പോേകരുകടയം പുനര്ചംക്രമണം നടത്തുന്നവരുകടയം 
രജിസ്ഡരേഷനും ചിലറകച്ചവടക്കോരുകടയം വഴിഡയോര കച്ചവടക്കോരുകടയം ഉത്രവോ
േിത്വങ്ങകളക്കറിച്ചും പ്ോസ്റിക് മോലിനയ മോഡനജ്കമറെ് ഫരീകയക്കുറിച്ചും, സംസ്ോനതല 
ഡമോണിറ്ററിംഗ് കമ്ിറ്റികയക്കറിച്ചും, വോര്ഷിക റിഡപെോര്ട്ികനക്കുറിച്ചും പ്രതിപോേിക്കുന്നു.

 »  കഷഡ്യൂൾ 1 ൽ റൂൾ 10 പ്രകോരമുള്ള ഇന്തയൻ സ്റോൻഡഡര്ഡ് ഡപ്രോഡട്ോഡക്കോളും 
ഡഫോറങ്ങളുകട മോതൃകയം പറയന്നു. 

11.12 അ�കെകരവ്കുിം മറ്്കു മോെിന്യങ്ങള്കുിം ((Management & transboundary 
Movement) െട്ിം 2016
 » മനുഷയര് തുടങ്ങി ജരീവജോലങ്ങളുകട ആഡരോഗയത്ിനും പരിസ്ിതിക്കും ഹോനികരമോയ 

മോലിനയങ്ങളോണ് അപകടകരമോയ മോലിനയങ്ങൾ. ഇവ ഖര-ദ്ോവക- വോതക 
രൂപത്ിലള്ളവയം കപോട്ികത്റിക്കുന്നതും കത്തുന്നതും വിഷോവസ്യിലള്ളതുമോകോം. 
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ഇത്രം മോലിനയങ്ങൾ ലോറെ്ഫിൽ ഉയര്ന്ന തോപനിലയിൽ കത്ിക്കൽ, കടലിൽ 
തോഴ്ത്ൽ ഭൂഗര്ഭത്ിൽ നിഡകപിക്കൽ എന്നിങ്ങകനയോണ് ഇഡപെോൾ കകയ്ോഴിച്ചു 
വരുന്നത്. 

 » ചട്ം 3 ൽ അപകടകരവം മറ്റ് മോലിനയങ്ങളും സകകോരയം കചഡയ്ണ് നടപടിക്രമങ്ങ
കളക്കറിച്ചും ചട്ം 4 ൽ സുരകിതവം പോരിസ്ിതികവമോയ പരിപോലനം സംബന്ിച്ച് 
വയവസോയ ഉടമയകടയം ചട്ം 5 ൽ സംസ്ോന സര്ക്കോരികറെയം ഉത്രവോേിത്വം 
സംബന്ിച്ചും പ്രതിപോേിക്കുന്നു.

 »  ചട്ം 6, 7, 8, 9, 10 യഥോക്രമം സകകോരയം കചയ്യുന്നതിനുള്ള അംഗരീകോരം നൽകൽ, 
നൽകിയ അംഗരീകോരം തോൽക്കോലികമോയി റദ്ോക്കോനുള്ള അധികോരം സംഭരിക്കൽ,
വിനിഡയോഗിക്കൽ തുടങ്ങിയ വയവസ്കൾ പ്രതിപോേിക്കുന്നു. 

 » ചട്ം 11 മുതൽ 15 വകര അപകടകരമോയ മോലിനയങ്ങളുകട ഇറക്കുമതിയം കയറ്റുമതിയം 
സംബന്ിച്ച് പറയന്നു. 

 » ചട്ം 16 സംസ്ക്കരണം –സംഭരണം- സകകയോഴിക്കൽ വയവസ്കളുകട ചട്ം 17,18,19, 
20, 21 എന്നിവ പോഡക്കജിംഗ്, ഡലബലിംഗ്, മൂവ്കമറെ്, ആധുനിക ഉത്രവോേിത്ങ്ങൾ, 
റിഡപെോര്ട്ിംഗ് എന്നിവകയക്കറിച്ചും പറയന്നു. 

 » എട്് കഷഡ്യൂളുകളിലോയി, വിശേമോയി അപകടകരമോയ മോലിനയങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്ന 
പ്രക്രിയകൾ, മോലിനയഘടകങ്ങൾ, ഇറക്കുമതിയം കയറ്റുമതിയം ബോധകമോയ 
മോലിനയങ്ങകളക്കറിച്ചും പുനരുപഡയോഗം കചയ്ോവന്നതവകയക്കറിച്ചും, ഉപഡയോഗിച്ച 
എണ്ണയകട പുനരുപഡയോഗം, ഇറക്കുമതി നിഡരോധിച്ച ഇനങ്ങൾ, ചുമതലകൾ, കസ്റംസ് 
പരിഡശോധന, ഡഫോറങ്ങളുകട മോതൃകയം എന്നിവയം പട്ികകപെടുത്ിയിരിക്കുന്നു. 

11.13 ഇ-മോെിന്യ �രിരശോധന െട്ിം 2016
 » പൂര്ണ്ണമോഡയോ ഭോഗികമോഡയോ ഉഡപകിച്ച ഇലക്രേിക്കൽ ഇലക്ഡരേോണിക്് ഉപകരണ

ങ്ങളോണ് ഇ-മോലിനയങ്ങൾ.
 » ഈ നിയമം നിര്മ്ോതോവ്, ഉപഡഭോക്തോവ്, ഡരീലര്മോര് എന്നിവര്ക്കും ഡശഖരണ 

ഡകന്ദ്രങ്ങൾ, വില്പന, സകമോറ്റം എന്നിവയ്ക്കും ബോധകമോണ്. ചട്ം 4മുതൽ 12 വകര 
നിര്മ്ോതോവ്, ഡശഖരണ ഡകന്ദ്രത്ികറെ ഉടമ, ഡരീലര്, നവരീകരണം നടത്തുന്നവര്, 
ഉപഡഭോക്തോവ്, ഉപകരണം കപോളിക്കുന്നയോൾ, പുനര് ചംക്രമണ സ്ോപനം 
നടത്തുന്നയോൾ, സംസ്ോന സര്ക്കോര് എന്നിവരുകട ഉത്രവോേിത്ങ്ങകളക്കുറിച്ച് 
വിശേമോക്കുന്നു. 

 » ചട്ം 13 ഉം 14 ഉം അംഗരീകോരം ഡനടുന്നതിനും അനുവേിക്കുന്നതിനുമുള്ള നടപടിക്രമവം 
നൽകിയ അംഗരീകോരം തോൽക്കോലികമോയി നിര്ത്ോഡനോ റദ്ോക്കോഡനോ ഉള്ള അധി
കോരങ്ങകളക്കറിച്ചും പ്രതിപോേിക്കുന്നു.

 » ഇ-മോലിനയങ്ങൾ സ്വരീകരിക്കുന്നതിനുള്ള നടപടിക്രമം (ചട്ം 15), നിര്മ്ോണത്ിൽ 
അപകടകരമോയ വസ്തുക്കളുകട ഉപഡയോഗം കുറയ്കൽ (ചട്ം 16), അധികോരികളുകട 
ചുമതലകൾ (ചട്ം 17), വോര്ഷിക റിഡപെോര്ട്് (ചട്ം 18), ഇ-മോലിനയ മൂവ്കമറെ് (ചട്ം 19), 
അപകട റിഡപെോര്ട്ിംഗ് (ചട്ം 20), നിര്മ്ോണം ഇറക്കുമതി ബോദ്യതകൾ (ചട്ം 21), 
അപെരീൽ (ചട്ം 22), ഡശഖരണം, സംഭരണം, ഗതോഗതം, തരംതിരിക്കൽ, പുതുക്കൽ, 
കപോളിക്കൽ (ചട്ം 23), തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങളുകട ചുമതല (ചട്ം 24) 
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എന്നിങ്ങകന 24 ചട്ങ്ങളും 4 കഷഡ്യൂളും ഈ ചട്ത്ിൽ ഉൾകപെടുന്നു.
 » ഇ-മോലിനയങ്ങളുകട ലിസ്റ് (കഷഡ്യൂൾ 1) പ്രഡതയക നിബന്നകളിൽ നിന്നും ഒഴിവോക്കോവന്ന 

അഡപകകൾ (കഷഡ്യൂൾ 2), നിര്മ്ോതോവികറെ ഉത്രവോേിത്വങ്ങളും ക്രമോനുഗതമോയി 
ഓഡരോ കോലയളവിലം ആര്ജ്ിഡക്കണ് ലകയങ്ങളും (കഷഡ്യൂൾ 3), അധികോരികളും 
അവരുകട കടമകളും 7 ഡഫോറങ്ങളും (കഷഡ്യൂൾ 4) പട്ികകപെടുത്ിയിരിക്കുന്നു.

11.14 ബരയോലമഡിക്കൽ മോെിന്യ�രി�ോെന െട്ിം 2016
 » ഡരോഗ നിര്ണ്ണയം ചികിത്, ഡരോഗപ്രതിഡരോധ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ, കമഡിക്കൽ ഗഡവഷണം 

എന്നിവ മൂലം രൂപകപെടുന്ന മോലിനയമോണ് ബഡയോകമഡിക്കൽ മോലിനയം.
 » ചട്ം 4Fൽ തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങൾക്ക് സകമോറുന്ന സോധോരണ മോലി

നയങ്ങൾകക്കോപെം ബഡയോകമഡിക്കൽ മോലിനയം കലര്ത്ി നൽകരുതന്ന് പ്രഡതയകം 
പറഞെിരിക്കുന്നു. 

 » 5 മുതൽ 18 വകര ചട്ങ്ങളിൽ സംസ്ക്കരണ ഡകന്ദ്രത്ികല ഓപെഡററ്ററുകട ചുമതലകൾ, 
അധികോരികളുകട ചുമതലകൾ, സംസ്ക്കരണവം സകഡയോഴിക്കലം, തരംതിരിക്കലം 
പോഡക്കജിംഗും, ഗതോഗതവം സൂകിക്കലം, സംസ്ോന മലിനരീകരണ ഡബോര്ഡികറെ 
ചട്ം നടപെിലോക്കുന്നത് ഉറപ്പു വരുഡത്ണ് അധികോര സ്ോനം എന്ന നിലയിലള്ള 
ചുമതല, മോലിനയം സകക്കോരയം കചയ്യുന്നതിനുള്ള അംഗരീകോരം വോങ്ങുന്നതു 
സംബന്ിച്ച നടപടിക്രമം, ചട്ം നടപെിലോക്കുന്നത് നിരരീകിക്കുന്നതിനുള്ള ഉപഡേശക 
സമിതി (സംസ്ോന ആഡരോഗയ കസക്രട്റി കചയര്മോൻ), നിയമം നടപെിലോക്കുന്നത് 
അവഡലോകനം നടത്ൽ, മോലിനയം സകകോരയം കചയ്യുന്നവരുകട വോര്ഷിക റിഡപെോര്ട്്, 
ഡരഖകളുകട സൂകിപെ്, അപകടം റിഡപെോര്ട്് കചയ്ൽ, അപെരീൽ മോലിനയം സകകോരയം 
കചയ്യുന്നതിന്/സകകയോഴിക്കുന്നതിന് അനുഡയോജയമോയ സ്ലം ഒരുക്കൽ, മോലിനയ 
സംസ്ക്കരണ ഡകന്ദ്രത്ികല നടത്ിപ്പുക്കോരകറെയം ഓപെഡററ്ററുകടയം ബോദ്യതകൾ 
എന്നിവ പ്രതിപോേിക്കുന്നു.

 » കഷഡ്യൂൾ 1 ൽ മോലിനയ ഇനങ്ങൾ തരം തിരിക്കൽ, ഡശഖരണം, സംസ്ക്കരണം രരീതികൾ 
സകകയോഴിക്കൽ, കഷഡ്യൂൾ 2 ൽ സംസ്ക്കരണവം നിലവോരം, കഷഡ്യൂൾ 3 ൽ നിര്ദ്ിഷ് 
അധികോരികളും അവരുകട ചുമതലകളും, കഷഡ്യൂൾ 4 ൽ മോലിനയ കകണ്യ്നറുകളികല 
ഡലബലിംഗും ഡഫോറങ്ങളുകട മോതൃകകളും പട്ികകപെടുത്ിയിരിക്കുന്നു.

11.15 രകരള ര�ോെരീസിലന കര്ത്വ്യങ്ങള്
മോലിനയം എന്ന ഗുരുതരമോയ പരിസ്ിതി പ്രശ്നത്ിന് പരിഹോരമോയി മോറുന്നതിന് 

കോലഘട്ം ആവശയകപെടുന്ന വിധം നിയമങ്ങളുകട പുതുക്കൽ ശ്മങ്ങൾ നടന്നു വരുന്നു. 
ഡബോധവത്ക്കരണത്ിനും നിയമങ്ങൾ കോലോനുസൃതമോക്കുന്നതിനും മോലിനയ ഡശഖരണ 
–സംസ്ക്കരണ സംവിധോനകമോരുക്കലിനുകമോപെം നിയമങ്ങൾ കര്ശനമോയി നടപെിലോക്കുന്നതും 
അനിവോരയമോണ്. ഇതിന് ഡകരള ഡപോലരീസിന് ഇന്തയൻ ശികോനിയമത്ികറെയം ഡകരള 
ഡപോലരീസ് ആക്റ്റികറെയം പിൻബലഡത്ോകട വലികയോരു പങ്് വഹിക്കോൻ കഴിയം.
 » ഇന്തയൻ ശികോനിയമം കസകൻ 269, 278, ഡകരള കപോലരീസ് ആക്റ്റ് 2010 വകുപെ് 

120 ഇ എന്നിവ കപോലരീസിന് നടപടികൾ സ്വരീകരിക്കുവോൻ അധികോരം നൽകുന്നു.
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

 » പരിസ്ിതിക്ക് സോരമോയി ഡകടുണ്ോക്കുകഡയോ, കപോതുസ്ലങ്ങൾ വൃത്ിഹരീനമോക്കുക
ഡയോ, ജലഡ്ോതസ്സുകൾ മലിനമോക്കുകഡയോ, കപോതുശുചരീകരണ പ്രവര്ത്നങ്ങകള 
തട്കപെടുത്തുകഡയോ കചയ്തോൽ ഡകരള ഡപോലരീസ് ആക്ട് 2010 വകുപെ് 120 ഇ പ്രകോരം 
സബ് ഇൻകപെക്ടര് മുതൽ ഉയര്ന്ന പേവിയള്ള കപോലരീസ് ഉഡേയോഗസ്ര്ക്ക് നടപടി 
സ്വരീകരിക്കുവോൻ കഴിയം. ഡമൽ പ്രകോരമുള്ള കുറ്റങ്ങൾക്ക് കുറ്റസ്ോപനത്ിഡന്ൽ ഒരു 
വര്ഷം വകര തടഡവോ 5,000/- രൂപവകര പിഴഡയോ ഇവ രണ്ടും കൂടിഡയോ ശികിക്കകപെ
ടോവന്നതോണ്. 

 » ഡയറക്ടര് ജനറൽ ഓഫ് കപോലരീസികറെ 14/11/2016 കല 9/2016 ന്ര് എക്ിക്യൂട്രീവ് 
ഡയറക്ടരീവികല നിര്ഡദ്ശങ്ങൾ തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനങ്ങളികല മോലിനയ 
പരിപോലന പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്ക് വലിയ രരീതിയിൽ സഹോയകമോഡകണ്തോണ്. 

 » ഡി.ജി.പിയകട പ്രസ്തുത നിര്ഡദ്ശങ്ങളിൽ കപോലരീസ് ഡസ്റഷനികല ഡസ്റഷൻ ഹൗസ് 
ഓഫരീസര് തുടങ്ങി ഉയര്ന്ന തലത്ിലള്ള ഉഡേയോഗസ്ര് ഉൾകപെകട മോലിനയ പരിപോലന 
പ്രശ്നങ്ങളിൽ നിര്വഹിഡക്കണ് കര്ത്വയങ്ങകളക്കുറിച്ച് വിശേമോക്കുന്നു.

11.15.1 രസ്റഷൻ �ൗസ് ഓഫപീസർ 4 �ട്ടമായി നിർവ്വ�ിരക്ണ്ട കർത്വ്യങ്ങള് 
ഘട്ിം 1
വലിയ അളവിൽ മോലിനയങ്ങൾ നിഡകപിക്കുന്ന സ്ലങ്ങൾ, പലതരം മോലിനയങ്ങൾ 

ഒന്നോയി കൂട്ിയിട്് കത്ിക്കുന്ന ഇടങ്ങൾ, ദ്വമോലിനയങ്ങൾ ഒഴുക്കിവിടുന്ന സ്ലങ്ങൾ 
ഒഴുക്കിവിടുന്ന സ്ലങ്ങൾ എന്നിവയം മലിനവത്ക്കരിക്കകപെടുന്ന കനോലം ജലോശയങ്ങളും 
തഡദ്ശ സ്വയംഭരണ സ്ോപനത്ികറെയം മറ്റ് ഏജൻസികളുകടയം സഹോയഡത്ോകട 
ബ്ോക്ക് ഡപെോട്ടുകളോയി മോപെ് കചയ്യുക.

ഘട്ിം 2
ജനസമത്രി ബിറ്റ് ഓഫരീസര്മോകരയം സിവിൽ ഡപോലരീസ് ഓഫരീസര്മോഡരയം നിഡയോഗിച്ച്, 

ബന്കപെട് ഏജൻസികകളകയോകക്ക പകങ്ടുപെിച്ച്, പരിസ്ിതി മലിനരീകരണത്ികറെ 
സോമൂഹയ പ്രശ്നങ്ങകളക്കുറിച്ചും നിയമ നടപടികകളക്കറിച്ചും ഡബോദ്യം വരുത്തുന്നതിനുള്ള 
കയോക്യ്നുകൾ സംഘടിപെിക്കുക. കയോ്യിനുകൾ എങ്ങികനകയോകക്ക ആയിരിക്കുകമന്നത് 
രൂപകപെടുത്തുന്നതിന് കയോ്യിനു മുൻപോയി എലോ ഏജൻസികകളയം വിളിച്ച് ആഡലോചനോ 
ഡയോഗം നടത്തുക. 

ഘട്ിം 3 
പഡരേോളിംഗ് ടരീമികന നിഡയോഗിച്ച് വലിയ ഡതോതിൽ മോലിനയം നിഡകപിക്കുന്ന സ്ലങ്ങളും 

മോലിനയം കത്ിക്കുന്ന സ്ലങ്ങളും കകണ്ത്ി അങ്ങകന കചയ്യുന്നവകര തോക്കരീത് കചയ്ൽ.
ഘട്ിം 4
കപോലരീസ് പഡരേോളിംഗ് ശക്തമോക്കി, നിയമ ലംഘനം നടത്ി മോലിനയം നിഡകപിക്കു

ന്നവര്ക്കും കത്ിക്കുന്നവര്ക്കും ജലം -വോയ മലിനരീകരണം നടത്തുന്നവര്ക്കും എതികര 
ബന്കപെട് നിയമങ്ങൾ പ്രകോരം ഡക്് രജിസ്റര് കചയ്ൽ.

11.15.2 സർക്ിള് ഇൻപപെക്േുപട കർത്വ്യങ്ങള്.
മലിനരീകരണ മോപെിംഗും വിവരഡശഖരണം സംബന്ിച്ചും ബന്കപെട് ഏജൻസികകള 
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

ഡകോ- ഓര്ഡിഡനറ്റ് കചയ്യുക. മോപെിംഗിനു മുൻപ് ബന്കപെട് ഏജൻസികളുകട ഡയോഗം 
വിളിക്കുക. ഡസ്റഷൻ തലത്ിലള്ള പ്രവര്ത്നങ്ങൾ അവഡലോകനം നടത്തുക. കഡപ്യൂട്ി 
സൂപ്രണ്് ഓഫ് കപോലരീസിന് പ്രതിമോസ റിഡപെോര്ട്് നൽകുക.

11.15.3 പഡപ്യശൂട്ടി സശൂപ്ണ്ട് ഓഫ് പപാലപീസിപന കർത്വ്യങ്ങള്.
സബ്ഡിവിഷണൽ ഓഫരീസര് എലോ സര്ക്കിൾ ഇൻകപെക്ടര്മോരുകടയം ഡയോഗം വിളിച്ച് 

സബ് ഡിവിഷണൽ പ്ോൻ സമയക്രമവം തയ്ോറോക്കുക. മോപെിംഗ് കയോ്യിൻ, പഡരേോളിംഗ് 
പ്രവര്ത്നങ്ങളുകട വിജയത്ിന് നഗരസഭകളുമോയള്ള കലയ്സൺ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ 
നടത്തുക. പ്രതിമോസ റിഡപെോര്ട്് ജിലോ ഡപോലരീസ് ഡമധോവിക്ക് (DPC) സമര്പെിക്കുക.

11.15.4 ജില്ലാ രപാലപീസ് രമധാവിയുപട കർത്വ്യങ്ങള്
 » ജിലയികല പ്രവര്ത്നങ്ങൾ അവഡലോകനം നടത്തുക. റിവ്യൂമരീറ്റിംഗ് നടത്തുക, പ്രതിമോസ 

സംഡയോജിത IGPയം ADGP യം മുഡഖന സംസ്ോന ഡപോലരീസ് ചരീഫിന് സമര്പെിക്കുക. 
 »  IGPയം ADGP യം പരിപോടി ഡമോണിറ്റര് കചയ്യുകയം പ്രതിമോസ റിവ്യൂ മരീറ്റിംഗ് നടത്തുകയം 

സമയോസമയം റിഡപെോര്ട്് അയയ്ക്കുന്നത് ഉറപ്പു വരുത്തുക.
 » കപോലരീസികറെ ഡമൽ വിധത്ിലള്ള ഇടകപടലകൾ നഗരസഭകളികല മോലിനയപരിപോലന 

പ്രവര്ത്നങ്ങൾ വലിയ രരീതിയിൽ ശക്തികപെടുത്തും. 

11.16 ഗ്രരീൻ സിറ്ി കോഴ്ചപ്ോെ്
 »  നയവം തന്ത്രവം അനുസരിച്ച് നിയമവം ചട്വം പ്രഡയോഗിഡക്കണ്ിടത്് പ്രഡയോഗിച്ച് 

ചിട്യോയ മോലിനയപരിപോലനത്ിലൂകട ഹരിത നഗരങ്ങളിഡലക്ക് രൂപം മോറുന്നതിന് 
നമുക്ക് തുടക്കമിടോം.

 » പച്ചത്തുരുത്തുകളും പോര്ക്കുകളും വിശ്മഡകന്ദ്രങ്ങളും ജനസൗഹൃേ ഡടോയ് ലറ്റുകളും 
പൂഡന്തോട്ങ്ങളും സജവകൃഷിയിലൂകട ആഡരോഗയേോയകമോയ ഭകയവസ്തുക്കൾ 
ഉല്പോേിപെിക്കുന്നതികന ഡപ്രോത്ോഹിപെിച്ചും ഗ്രീൻസിറ്റിയോക്കി നമ്മുകട നഗരസഭകയ 
മോറ്റിത്രീര്ക്കോം. 

 » ഗ്രീൻ സിറ്റിയോയി മോറിവരുന്ന വടകര നഗരസഭകയ ഒന്ന് വരീകിക്കോം. സജവോവശിഷ്ടങ്ങൾ 
വളമോക്കി ഒറ്റത്വണ ഉപഡയോഗിച്ച് വലിച്ചറിയന്ന പോഴ് വസ്തുക്കളുകട ഉപഡയോഗം 
കുറച്ച്, അസജവപോഴ  ്വസ്തുക്കളുകട പുനരുപഡയോഗം ഡപ്രോത്ോഹിപെിച്ച് പുനര്ചംക്ര
മണ സോധയത ഉപഡയോഗകപെടുത്ി പുനര്ചംക്രമണത്ിനും പുനരുപഡയോഗത്ിനും 
സോദ്യമലോത്വ സിമറെ് ചൂളകളിൽ ഇന്നമോക്കിയം ഇ-ഡവസ്റ്റും ഹോനികരമോയ 
മോലിനയങ്ങളും ബന്കപെട് സംസ്ക്കരണ സ്ോപനങ്ങൾക്ക് സകമോറിയം പരിസ്ിതി 
സൗഹൃേമോയ മോലിനയപരിപോലനത്ിഡലക്ക് ചുവടുവച്ച നഗരസഭയോണ് വടകര.
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ഡലോകോഡരോഗയ സംഘടന ആഡരോഗയകത് നിര്വചിച്ചിരിക്കുന്നത് ഡകവലം ഡരോഗമിലോ
യ്മയോയി മോത്രമല, മറിച്ച് ശോരരീരികവം മോനസികവം സവകോരികവം സോമൂഹികവമോയ 
സുസ്ിതിയോയോണ്. ആഡരോഗയ ഡമഖലയിൽ നടത്ിയ ഫലപ്രേമോയ ഇടകപടലകളുകട 
ഭോഗമോയി വളകരയധികം മുഡന്നോട്ടു ഡപോകോൻ കഴിഞെ സംസ്ോനമോണ് ഡകരളം. 
ഉേോഹരണമോയി ഇന്തയയികല കണക്ക് പരിഡശോധിക്കുഡ്ോൾ സ്തരീകളുകട ശരോശരി 
ആയര് സേര്ഘയം 67.7 വര്ഷം ആയിരിക്കുഡ്ോൾ ഡകരളത്ിഡലത് 76.9 വര്ഷമോണ്. 
ജരീവശോസ്തപരവം ആഡരോഗയപരവമോയ വയതയസ്തതകൾ സ്തരീയകട ആഡരോഗയകത് 
സോരമോയി ബോധിക്കുന്നു. സ്തരീകളുകടയം കപൺകുട്ികളുകടയം ആഡരോഗയം പ്രഡതയക ശ്ദ് 
അര്ഹിക്കുന്നതിന് കോരണം പലഘടകങ്ങളിലം സോമൂഹയ സോംസ്ക്കോരിക ഘടകങ്ങളിൽ 
ഡവരൂന്നിയ വിഡവചനത്ോൽ അവര് പിന്നോക്കം നിൽക്കുന്നതു കകോണ്ോണ്. സ്തരീകളുകട 
കതോഴിൽ കുടുംബ ഉത്രവോേിത്ങ്ങൾ എന്നിവ അവരുകട ശോരരീരിക ആഡരോഗയകത് 
ഡേോഷകരമോയി ബോധിക്കുന്നതിനോൽ ലിംഗഡഭേം ആഡരോഗയത്ികറെ ഒരു പ്രധോന സോമൂഹിക 
നിര്ണ്ണോയക ഘടകമോയി തുടരുന്നു.

 സ്തരീകൾക്ക് മികച്ച വിേയോഭയോസ നിലവോരം സകവരിക്കോനോയ സംസ്ോനമോണ് 
ഡകരളം. മറ്റു സംസ്ോനങ്ങകള അഡപകിച്ച് കമച്ചകപെട് വിേയോഭയോസത്ിലൂകട സോമൂഹികവം 
സോ്ത്ികവമോയ ഡനട്ങ്ങൾ സകവരിക്കോൻ ഇവിടകത് സ്തരീകൾക്കോയി. കൂടോകത 
7,8 പഞ്വത്ര പദ്തികളികല ആഡരോഗയവിേയോഭയോസ പ്രവര്ത്നങ്ങൾ പ്രധോനമോയം 
സ്ത രീകകള ഡകന്ദ്രരീകരിച്ചോണ് നടന്നിട്ടുള്ളത്. എന്നതും ഉയര്ന്ന വിേയോഭയോസവം ഡരോഗങ്ങകളപെറ്റി 
കപോതുകവ ഡബോധവതികളോകോൻ നമ്മുകട സ്തരീകകള പ്രോപ്തരോക്കി. ഇതികറെ ഫലമോയി 
കുടുംബോംഗങ്ങളുകട ആഡരോഗയം സംരകിക്കുന്നതിൽ ഡകരളത്ികല സ്തരീകൾ ഏകറ 
മുന്നിലോയി. എന്നോൽ സ്വന്തം ആഡരോഗയ കോരയങ്ങൾ ശ്ദ്ിക്കോത്ത് സ്തരീഡരോഗികളുകട 
എണ്ണത്ിൽ വര്ദ്നവണ്ോകോൻ കോരണമോയി. 

സ്തരീഡരോഗികളുകട എണ്ണകത് കൂട്ടുന്ന പ്രധോന ഘടകങ്ങൾ 
 » പ്രകടമോകുന്ന ഡരോഗലകണങ്ങകള തരീര്ത്തും അവഗണിക്കുന്ന സോഹചരയം
 » ഡരോഗം കകണ്ത്ിയോൽ തകന്ന ചികിത്യ്ക് ഡവണ്ത്ര പ്രോധോനയം നൽകോനോവോത് 

സ്ിതി വിഡശഷം

12
ആരരോഗ്യരിംഗലത് െിിംഗനരീതി സമരീ�നിം,

ആരരോഗ്യ രിംഗലത് െിിംഗനരീതി ലവല്്കുവിളികള്കുിം 
�രിഹോരമോര്ഗ്ഗങ്ങള്കുിം

174
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

 » കപോതുഡവ ഭകണവം ഡപോഷകോഹോരവം ഒഴിവോക്കുന്നത്.
 » കചറുപെം മുതൽ തകന്ന കോയികമോയ കളികളുകടയം മറ്റ് വയോയോമങ്ങളുകടയം അഭോവം 
 » മോനസിക സമ്ര്ദ്ം 
 » വിശ്മമിലോയ്മ 

തുടങ്ങിയ ഘടകങ്ങളോണ് പ്രധോനമോയം സ്തരീഡരോഗങ്ങളുകട എണ്ണകത് ഉയര്ത്തുന്നത്. 
ബോലയം, കൗമോരം, യൗവനം, വോര്ദ്കയം എന്നരീ നോലഘട്ങ്ങളിൽ നിരവധിയോയ 

ശോരരീരിക- മോനസിക ആഡരോഗയപ്രശ്നങ്ങൾ സ്തരീകൾ ഡനരിടുന്നുണ്്. അതുഡപോകല തകന്ന 
ലിംഗപേവി (Gender) അടിസ്ോനത്ിൽ പുരുഷൻ, സ്തരീ, രേോൻസ്കജൻഡര് എന്നരീ 
വിഭോഗങ്ങളുകട ആഡരോഗയപ്രശ്നങ്ങൾ പ്രഡതയകമോയി പരിഗണിഡക്കണ്തുണ്്. അതിൽ 
സ്തരീകളുകടയം രേോൻസ് കജൻഡറുകളുകടയം കോരയങ്ങൾക്ക് പ്രോധോനയം കകോടുക്കണം. 
ഡകരളത്ികല സ്തരീകളുകട ആഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങകള നോലോയി തരം തിരിക്കോം. 

12.1 ശോരരീരിക ആരരോഗ്യിം 
 ഡകരളത്ികല സ്തരീകളിൽ സ്തനോര്ബുേത്ികറെ ഡതോത് പോശ്ോതയരോജയങ്ങളിഡല

തിഡനോടടുക്കുകയോകണന്ന് പ്രഗത്ഭ കോൻസര് ചികിസ്തോ വിേഗ്ധനോയ ഡഡോ. വി.പി. 
ഗംഗോധരൻ പറയന്നു. ഒഡരസമയം കപോണ്ണത്ടിയം വിളര്ച്ചയം ഡകരളത്ികല സ്തരീകളിൽ 
കണ്ടു വരുന്നുണ്്. ഡപോഷകോഹോര കുറവ്, ഡഹോര്ഡമോൺ വയതിയോനം മൂലമുള്ള പ്രശ്നങ്ങൾ 
എന്നിവയം സ്തരീകൾ അനുഭവിക്കുന്നു. ജരീവിത സശലരീഡരോഗങ്ങൾ, നടുവഡവേന, മുട്ടുഡവേന, 
ഗര്ഭോശയ ഡരോഗങ്ങൾ അസ്തിഡതയ്മോനം ഇവകയലോം സ്തരീകൾക്കിടയിൽ കണ്ടു വരുന്നുണ്്. 

12.2 മോനസികോരരോഗ്യിം 
ഡഹോര്ഡമോൺ വയതിയോനം മൂലമുള്ള പ്രശ്നങ്ങൾ, കുടുംബത്ിനകകത് അരകിതോവസ്, 

ഒറ്റപെടൽ, രകിതോക്കളുകടയം മറ്റു ഡവണ്കപെട്വരുകടയം ഭോഗത്തു നിന്നുണ്ോകുന്ന 
അവഗണന തുടങ്ങിയ കോരയങ്ങൾ കൗമോരക്കോരുകട മോനസികോഡരോഗയകത് പ്രതികൂ
ലമോയി ബോധിക്കുന്ന ഘടകങ്ങളോണ്. സ്തരീകളുകട ആര്ത്വവമോയി ബന്കപെട്ടുള്ള 
മോനസികോഡരോഗയ പ്രശ്നങ്ങകളയം ആര്ത്വവിരോമത്ിലം പ്രസവോനന്തരവമുണ്ോകോറുള്ള 
മോനസിക പ്രശ്നങ്ങകളയം തിരിച്ചറിയോഡനോ പ്രതിവിധി ഡനടോഡനോ തയ്ോറോവോത്ത് പല 
വരീടുകളിലം സംഘര്ഷഭരിതമോയ ഗൃഹോന്തരരീകവം സോമൂഹികോന്തരരീകവം ഉണ്ോവോനുള്ള 
സോധയത കൂട്ടുന്നുണ്്. വരീടിനു പുറത്തു വരുമോനമുള്ള കതോഴിൽ കചയ്ോൻ ഡപോകോത് 
സ്തരീകൾ പലതരത്ിലള്ള അവമതികൾക്കും ഇരയോഡകണ്ി വരോറുണ്്. പുറത്് കതോഴിൽ 
കചയ്യുന്നവര്ക്കോകകട് ഡജോലിയകട ഭോരഡത്ോകടോപെം അമ്, ഭോരയ, വരീട്ികല പണികളുകട 
ചുമതലക്കോരി എന്നിങ്ങകന പല ഡറോളുകൾ സകകോരയം കചഡയ്ണ്തോയം വരുന്നു. ഇത് 
അവരുകട മോനസികോഡരോഗയകത് പ്രതികൂലമോയി ബോധിക്കുന്നുണ്്. 

12.3 ്ത്യ്കുൽപ്ോദന ആരരോഗ്യിം
ഗര്ഭധോരണം, പ്രസവം, മുലയൂട്ൽ എന്നരീ ശോരരീരിക പ്രക്രിയകളിലൂകട കടന്നു 

ഡപോഡകണ്വരോയതു കകോണ്ടു തകന്ന കൗമോരപ്രോയം മുതൽ കപൺകുട്ികളഉകട 
ആഡരോഗയം പ്രഡതയകം ശ്ദ്ിഡക്കണ്തുണ്്. ആേയ ആര്ത്വം തുടങ്ങുന്നതിനു മുൻപു തകന്ന 
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നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

ആര്ത്വം എന്തോകണന്നും ആര്ത്വ ശുചിത്വകത്ക്കുറിച്ചും ശോസ്തരീയ അവഡബോധം 
കപൺകുട്ികൾക്ക് നൽകണം. ആര്ത്വഡത്ോടനുബന്ിച്ച ഡവേന, അമിത രക്ത്ോവം, 
രക്ത്ോവമിലോതിരിക്കുന്ന അവസ് തുടങ്ങിയവ കപൺകുട്ികൾ ഡനരിടുന്ന ആഡരോഗയ 
പ്രശ്നങ്ങളോണ്. ഭോവിയിൽ വന്യതയ്ിടയോഡയക്കോവന്ന പല ഡരോഗങ്ങളുകടയം തുടക്കം 
കൗമോരകോലത്ോണ്. ഡപോളിസിസ്റിക് ഓഡവറിയൻ സിൻഡരേോം ഇവയിൽ പ്രധോനമോണ്. 
പിസിഒഎസ് ഡഹോര്ഡമോണുകളുകട ക്രമഡക്കടുമോയി ബന്കപെട്ടുണ്ോകുന്ന അവസ്യോണ്. 
അണ്ഡവിസര്ജ്നത്ികറെ തോളം കതറ്റിക്കുന്ന ഈ ഡരോഗം ഭോവിയിൽ പ്രഡമഹം, ഹൃഡദ്ോഗം, 
സ്തനോര്ബുേം, ഗര്ഭോശയോര്ബുേം തുടങ്ങിയ ഡരോഗങ്ങൾ ഉണ്ോകോനുള്ള സോദ്യത കൂട്ടുന്ന 
ഒരു ഡരോഗോവസ്യോണ്. കപൺകുട്ിയകട ശോരരീരിക മോനസിക ആഡരോഗയകത്ക്കുറിച്ച് 
ആൺകുട്ികളും അറിഞെിരിഡക്കണ്തുണ്്. തോരതമയന വളകര എളുപെം കചയ്ോവന്ന പുരു
ഷവന്യംകരണം ഒഴിവോക്കി, കൂടുതൽ സങ്രീര്ണ്ണമോയ സ്തരീവന്യംകരണമോണ് കൂടുതൽ 
നടക്കുന്നത് എന്നത് ആഡരോഗയ ഡമഖലയിലം സ്തരീശരരീരകത് ചൂഷണം കചയ്യുന്നതിന് 
ഉേോഹരണമോണ്. 

വന്യംകരണം ഉൾകപെകടയള്ള ഗര്ഭനിഡരോധന മോര്ഗ്ങ്ങൾ എലോം തകന്ന സ്തരീകകള 
ഡകന്ദ്രരീകരിച്ചോണ് നടക്കുന്നത്. ഡേശരീയ കുടുംബോഡരോഗയ സര്ഡവകളികല കണക്കുകൾ 
ഇത് കതളിയിക്കുന്നുണ്്. ഏതോണ്് നൂറുശതമോനം പ്രസവങ്ങളും ആശുപത്രികളിലോണ് 
നടക്കുന്നത്. എങ്ിലം സ്വോഭോവിക ശോരരീരിക പ്രക്രിയയോയ ഗര്ഭധോരണവം പ്രസവവം 
ഒരു ഡരോഗമോയി കണക്കോക്കുന്ന രരീതി ഇന്നും നിലനിൽക്കുന്നു. 

പ്രത്യുല്പോേന പ്രക്രിയയകട ശോരരീരിക, മോനസിക അദ്്വോനം കൂടുതലം സ്ത രീകൾക്കോയിരിഡക്ക 
സോമൂഹയോഡരോഗയം നിലനിര്ത്ോൻ സ്തരീകളുകട ആഡരോഗയത്ിന് കൂടുതൽ പ്രോതിനിതയം 
നൽഡകണ്തുണ്്. ഗര്ഭോവസ്യിലം പ്രസവോനന്തരവമുള്ള ആഡരോഗയവിഷയങ്ങൾ പ്രഡതയക 
പരിഗണന ഡവണ്വയോണ്. 

12.4 െയൂഷണങ്ങള്കുിം അതിക്രമങ്ങള്കുിം മയൂെമ്കുള്ള ആരരോഗ്യ്ശ്നങ്ങള്
ജരീവിതത്ികറെ എലോ ഘട്ങ്ങളിലം സ്തരീകൾ പലതരത്ിലള്ള അതിക്രമങ്ങൾ 

ഡനരിഡട്ക്കോം. ഗര്ഭോവസ്യിലള്ള കപൺകുഞ്ഞുങ്ങകള നശിപെിക്കോനുള്ള പ്രവണത 
ഡകരളത്ിലം ഉഡണ്ോ എന്ന് സംശയം ഉയര്ന്നു വരുന്നുണ്്. കോരണം 0-6 വയസ്സു ഗ്രൂപെിൽ 
കപൺകുട്ികളുകട എണ്ണം കുറഞെിരിക്കുന്നിതിനു കോരണം അതോഡണോ എന്ന സംശയം 
ഉണ്ോകുന്നുണ്്. ജനനഡശഷം ഏതു പ്രോയത്ിലം ഉള്ള കപൺകുട്ികൾ/സ്തരീകൾ സലഗിക 
ചൂഷണത്ിനും ബലോത്ംഗത്ിനും ഇരയോകുന്നതോയി പത്രവോര്ത്കളിലൂകട നിരന്തരം 
നമ്ൾ മന്ിലോക്കുന്നുണ്്. ഇതുണ്ോക്കുന്ന ശോരരീരിക മോനസിക സോമൂഹികോഘോതങ്ങൾ 
പലഡപെോഴും പൂര്ണ്ണമോയി മന്ിലോക്കോൻ ഡപോലം സോധയമല എന്നതോണ് യോഥോര്ത്ഥയം. 
കോരയങ്ങൾ കൃതയമോയി വിശകലനം കചയ്ോൻ കഴിയോകത ചതിയിൽകപെടുക, സലംഗിക 
ചൂഷണം, അനുചിതമോയ കപരുമോറ്റം മുതലോയവ കൗമോരക്കോരിൽ ഏൽപെിക്കുന്ന ആഘോതം 
വളകര വലതോണ്.

12.5 ലേനര് ആശയങ്ങള്
കജറെര് എന്ന ആംഗഡലയ പേത്ിന് മലയോളത്ിൽ നൽകോവന്ന അര്ത്ഥമോണ് 

ലിംഗപേവി. ഇത് സോമൂഹികമോയി നിര്മ്ിക്കകപെടുന്നതോണ്. ശോരരീരികമോയള്ള 
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ലിംഗവയതയോസത്ിന് ഇതുമോയി ബന്മില. 
“ഒരു വയക്തി സ്തരീയോയിരിക്കുന്നതിഡനോ പുരുഷനോയിരിക്കുന്നതിഡനോ സോമൂഹികമോയി 

കൽപെിച്ച് നൽകിയിട്ടുള്ള ചുമതലകൾ, ഉത്രവോേിത്ങ്ങൾ, മൂലയഡബോധം തുടങ്ങിയവയോണ് 
കജറെര് എന്ന് കപോതുവിൽ പറയോം.” 

12.6 ലസസൈ് െിിംഗവ്യത്യോസിം 
ലിംഗവയതയോസം മൂന്നുതരത്ിലോണ് കണ്ടുവരുന്നത്. സ്തരീ, പുരുഷൻ, ഇറെര്കസക്് 

എന്നിവയോണത്. ഇതിൽ സലംഗിക പ്രത്യുൽപെോേന അവയവങ്ങൾ പൂര്ണ്ണമോയം 
(ബോഹയമോഡയോ ആന്തരികമോഡയോ) സ്തരീയകടഡയോ പുരുഷകറെഡയോ അലോത്ഡതോ അവ 
രണ്ടും ഡചര്ന്നഡതോ വയതയസ്ങ്ങളോയ ഡക്രോമഡസോം ഉള്ളവഡരോ ആയി ജനിച്ചവകരയോണ് 
ഇറെര്കസക്് എന്ന് വിളിക്കുന്നത്. ലിംഗവയതയോസം, (Sex) ഡക്രോമഡസോം, ഡഹോര്ഡമോണുകൾ, 
അവയവങ്ങൾ എന്നിവയിലൂകട ജരീവശോസ്തപരമോയി നിര്ണ്ണയിക്കകപെടുന്നതോണ്. 

12.7 ലേനര് അഥവോ െിിംഗ�ദവി
കജറെറികന കപോതുവിൽ രണ്ോയി തരംതിരിക്കോം. 
സിസ് കജറെര് അഥവോ ബഡയോളജിക്കൽ കസക്സും കജറെറും ഒന്നോകുന്ന സ്വത്വം. രേോൻസ് 

കജറെര് അഥവോ ബഡയോളജിക്കൽ കസക്സും കജൻഡറും വയതയസ്തമോകുന്ന സ്വത്വം. ഒരു 
കപൺകുട്ി/സ്തരീ അകലങ്ിൽ ആൺകുട്ി/പുരുഷൻ എന്ന ലിംഗവയതയോസങ്ങൾക്ക് സമൂഹം 
നൽകുന്ന വയോഖയോനങ്ങൾ, മൂലയങ്ങൾ അവരിൽ നിന്നും പ്രതരീകിക്കുന്ന ചുമതലകൾ, 
അവര് തമ്ിലള്ള ബന്ങ്ങൾ ഇവകയലോം ഉൾകക്കോണ്തോണ് ലിംഗപേവി (കജറെര്). 
ഓഡരോ സംസ്ക്കോരത്ിലം കോലത്ിലം സ്തരീത്വവം പുരുഷ്വത്വവം അതും നിര്ണ്ണയിക്കകപെടുന്നത് 
വയതയസ്മോയിട്ോയിരിക്കും. സ്ത രീപുരുഷന്ോര് തമ്ിലള്ള ബന്കത് വിശകലനം കചയ്ത് സ്ത രീക്കും 
പുരുഷനും എത്രമോത്രം അധികോരത്ിന് പ്രോപയത ഉണ്് ? ജരീവിതത്ികല അവസരങ്ങൾ 
എത്ര വയതയസ്മോയിട്ോണ് ലഭയമോക്കിയിരിക്കുന്നത് തുടങ്ങിയവയിലൂകട മന്ിലോക്കോം. 

ഡലോകത്് ഇന്ന് നിലനിൽക്കുന്ന അസമത്വങ്ങൾക്കും വിഡവചനങ്ങൾക്കും പുറകിൽ പല 
സോമൂഹിക സോ്ത്ിക ഘടകങ്ങളുമുണ്്. വംശരീയത, ജോതി, വര്ഗ്ം, പ്രോയം, ഭിന്നഡശഷി, 
സലംഗിക കതകരകഞെടുപ്പുകൾ, മതം തുടങ്ങിയ വിഡവചനങ്ങൾക്ക് കോരണമോകുന്ന ചില 
ഘടകങ്ങളോണ്. അതുകകോണ്ടു തകന്ന കജറെര് വിശകലനം വിശേമോക്കി പല ഡമഖലകളുകട 
ഇടകലര്ന്ന തലത്ിൽ ഉള്ളതോയികക്കോഡണ്യിരിക്കുന്നു. വിവിധതലത്ിലള്ള വിഡവച
നങ്ങൾ, മിക്ക സ്തരീകളുകടയം പുരുഷന്ോരുകടയം ജരീവിത യോഥോര്ത്ഥയങ്ങളോണ് എന്നും 
തിരിച്ചറിഡയണ്തുണ്്. േോരിദ്യത്ികറെയം ജോതിയഡടയം വിഡവചനങ്ങൾ അനുഭവിക്കുന്ന 
സ്തരീ, സ്തരീ എന്ന നിലയിലള്ള വിഡവചനം കൂടി ഡനരിടുഡ്ോൾ വളകര സങ്രീര്ണ്ണമോയ 
അവസ്യോയിരിക്കും ഡനരിടുന്നത്. 

അതുകകോണ്ടു തകന്ന നമ്മുകട ജരീവിതത്ികറെ സമസ്ത ഡമഖലകളിലം ലിംഗനരീതി 
കോഴ്ചപെോടിൽ അധിഷ്ിതമോയ ഒരു സമരീപനം നോം വളര്ത്ികയടുഡക്കണ്ിയിരിക്കുന്നു.
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ഒരു വയക്തിയകട ജരീവിതകത് നിര്വചിക്കുന്ന ഏറ്റവം പ്രധോനകപെട് രണ്് സംഭവങ്ങളോണ് 
ജനനവം മരണവം. അവ ഒരുവയക്തിയകട നിയമപരമോയ നിലനിൽപെികറെ വിവരങ്ങൾ 
മോത്രമല വയക്തി ഉൾകപെടുന്ന ജനസമൂഹത്ികറെ പൂര്ണ്ണമോയ വിവരങ്ങൾ ഉൾകക്കോ
ള്ളിക്കുവോനുള്ള ഉറവിടവം കൂടിയോണ്. സിവിൽ രജിസ്ഡരേഷൻ ഇത്രം സംഭവങ്ങളുകട 
തുടര്ച്ചയോയതും സ്ിരവം നിര്ബന്ിതവമോയ റിക്കോര്ഡിംഗ് സംവിധോനവമോണ്. 
ജനനങ്ങളുകടയം മരണങ്ങളുകടയം രജിസ്ഡരേഷൻ ഉൾകപെടുന്ന സവറ്റൽ സ്റോറ്റിസ്റിക്് ഇന്തയൻ 
ഭരണഘടനയകട കൺകററെ് ലിസ്റികല ക്രമന്ര് 30 ലോണ് ഉൾകക്കോള്ളിച്ചിരിക്കുന്നത്. 

പുരോതന കോലം മുതൽ നോടികറെ വികസനത്ിന് ജനസംഖയോ വിവരം ഡശഖരിച്ചിരുന്നു. 
പ്രോഡേശിക ഭരണകൂടങ്ങൾ ജനനമരണ രജിസ്ഡരേഷൻ ഡജോലികൾ നിര്വഹിച്ചിരുന്നതിന് 
ചരിത്രത്ിൽ നിരവധി കതളിവകളുണ്്. ഏകരീകൃത നിയമ വയവസ്യകട അഭോവത്ിൽ 
സിവിൽ രജിസ്ഡരേഷൻ സംവിധോനം ഇന്തയയികല വിവിധ ഭോഗങ്ങളിൽ വയതയസ്മോയ 
രരീതിയിലോയിരുന്നു. 1956 –കല സംസ്ോന പുനസംഘടനഡയോകട ഇത് കൂടുതൽ 
സങ്രീര്ണ്ണമോയി. 

ശോസ്തരീയമോയ ആസൂത്രണ പ്രക്രിയയം ഭരണപരവം നിയമപരവമോയ ഉപഡേശങ്ങൾ
ക്കും ജനനങ്ങളും മരണങ്ങളും രജിസ്റര് കചയ്യുന്നതിന് രോജയത്് ഒരു ഏകരീകൃത നിയമം 
അനിവോരയമോകണന്ന് വന്നതികന തുടര്ന്ന് 1969 ൽ ജനന-മരണ രജിസ്ഡരേഷൻ ആക്ട് 
നിലവിൽ വന്നു. ഈ ഡകന്ദ്ര ആക്ട് പ്രകോരം രോജയത്് ജനന-മരണ രജിസ്ഡരേഷനു ഡവണ്ി 
നിലവിലണ്ോയിരുന്ന വയതയസ് നിയമ വയവസ്കളുകട പരിമിതികകള മറികടക്കുന്നതിനും 
എലോ ജനന-മരണ രജിസ്ഡരേഷൻ സംവിധോനങ്ങകളയം ഏകരീകരിക്കുന്നതിനും സോധിച്ചു. 
രോജയത്് നടക്കുന്ന എലോ ജനനങ്ങളുകടയം മരണങ്ങളുകടയം രജിസ്ഡരേഷൻ നിര്ബ
ന്ിതമോക്കുകയം കചയ്തു. ഈ ആക്ട് നടപെിൽ വരുത്ിയഡതോകട നടപടിക്രമങ്ങൾ, 
തത്വങ്ങൾ, ഉഡേയോഗസ്ര്, ശികോനടപടികൾ എന്നിവകയ നിര്വചിക്കുകയം കചയ്തു. 

ഡകന്ദ്രസര്ക്കോരികറെ അംഗരീകോരഡത്ോകട 1970 ഏപ്രിൽ 1 മുതൽ ഡകരളത്ിൽ 
നടക്കുന്ന എലോ ജനനങ്ങളും മരണങ്ങളും ബന്കപെട് തഡദ്ശഭരണ സ്ോപനങ്ങളിൽ 
നിര്ബന്മോയം രജിസ്റര് കചയ്ണകമന്ന ചട്ങ്ങൾ പ്രോബലയത്ിൽ വന്നു. 1970 കല 
ചട്ങ്ങൾക്ക് പകരം 1999 കല ജനന മരണ രജിസ്ഡരേഷൻ ചട്ങ്ങൾ 1-1-2000 ൽ 
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പ്രോബലയത്ിൽ വന്നു. 1.1.2000 മുതൽ ഇത് പ്രകോരമോണ് ഡകരളത്ിൽ ജനനമരണ 
രജിസ്ഡരേഷൻ നടപടികൾ സ്വരീകരിക്കുന്നത്.

ഡേശരീയതലത്ിൽ ഭോരത സര്ക്കോരികറെ കസൻസസ് കമ്രീഷണര് തകന്നയോണ് 
ജനന മരണ രജിസ്രേോര് ജനറലോയി ചുമതല വഹിക്കുന്നത്. സംസ്ോന തലത്ിൽ ജനന 
മരണ ചരീഫ് രജിസ്രേോര് പഞ്ോയത്തു വകുപെികല ഡജോയിറെ് ഡയറക്ടര് ആണ്. ചരീഫ് 
രജിസ്രേോകറക്കൂടോകത അഡരീഷണൽ രജിസ്രേോറുകട ചുമതല വഹിക്കുന്ന അഡരീഷണൽ 
ഡയറക്ടര് ഇക്കഡണോമിക്് ആറെ് സ്റോറ്റിസ്ററിക്് കഡപ്യൂട്ി ചരീഫ് രജിസ്രേോര് ആയി കഡപ്യൂട്ി 
ഡയറക്ടര് ഇക്കഡണോമിക്് ആറെ് സ്റോറ്റിസ്ററിക്് എന്നിവരും ജിലോതലത്ിൽ ജിലോ 
രജിസ്രേോര് ആയി നഗരസഭകളിൽ നഗരസഭോകസക്രട്റിമോരും ഗ്ോമപഞ്ോയ്തുകളിൽ 
പഞ്ോയത്് കഡപ്യൂട്ി ഡയറക്ടറും അഡരീഷണൽ ജിലോ രജിസ്രേോര് ആയി ഇക്കഡണോമിക്് 
ആറെ് സ്റോറ്റിസ്റിക്് വിഭോഗത്ികല സരീനിയര് റിസര്ച്ച് അസിസ്റന്റുമോണ് ചുമതലകൾ 
നിര്വഹിക്കുന്നത്. രജിസ്രേോറോയി മുനിസിപെോലിറ്റികളിൽ കഹൽത്് ഇൻകപെക്ടര്മോരും 
മുനിസിപെൽ ഡകോര്പെഡറഷനുകളിൽ കഹൽത്് ഓഫരീസര്മോരും കണ്ണൂര് കഡറെോൺകമറെ് 
ഡബോര്ഡിൽ ഓഫരീസ് സൂപ്രണ്ികനയമോണ് നിഡയോഗിച്ചിട്ടുള്ളത്. സബ് രജിസ്രേോര്മോരോയി 
മുനിസിപെോലിറ്റികളിൽ JHI Gr I ഉം ഡകോര്പെഡറഷനുകളിൽ HS/HI Gr. I ഉം രജിസ്ഡരേഷൻ 
ചുമതലകൾ നിര്വഹിച്ചു വരുന്നു. 

ജനനം മരണം എന്നിവ ഏത് പ്രഡേശത്് വച്ച് നടന്നുഡവോ അതതു സ്ലകത് 
നഗരസഭകളിലോണ് രജിസ്റര് കചഡയ്ണ്ത്. നഗരസഭോ പരിധിയിൽ വരുന്ന എലോ 
ജനനവം മരണവം നിര്ജ്രീവ ജനനവം നഗരസഭകളിൽ നിന്നും സൗജനയമോയി 
ലഭിക്കുന്ന നിശ്ിത ഡഫോറത്ിൽ ആവശയമോയ വിവരങ്ങൾ പൂരിപെിച്ച് 21 േിവസത്ിനകം 
നഗരസഭയികല രജിസ്രേോര് മു്ോകക ഹോജരോക്കി രജിസ്ഡരേഷൻ നടഡത്ണ്തോണ്. 
21 േിവസത്ിനു ഡശഷം 30 േിവസം വകര സവകി റിഡപെോര്ട്് ലഭിക്കുന്ന സംഗതിയിൽ 
റിഡപെോര്ട്് കചയ്യുവോൻ സവകിയതികറെ കോരണം കോണിച്ചുകകോണ്ടുള്ള 5/- രൂപോഡകോര്ട്് 
ഫരീ സ്റോ്് പതിച്ച അഡപകയം 2/- രൂപ ഡലറ്റ് ഫരീസും ഈടോക്കി രജിസ്രേോര് തകന്ന 
അനുമതി നൽകികക്കോണ്് രജിസ്ഡരേഷൻ നടത്ോവന്നതോണ്. എന്നോൽ 30 േിവസത്ിനു 
ഡശഷം ഒരു വര്ഷം വകരയള്ള സംഗതികളിൽ അനുവോേത്ിനോയി റിഡപെോര്ട്് കചയ്യുവോൻ 
സവകിയതിനുള്ള കോരണം കോണിച്ച് 5/- രൂപ ഡകോര്ട്് ഫരീ സ്റോ്് പതിച്ച അഡപക, 
ഡനോട്റി/ഗസറ്റഡ് ഉഡേയോഗസ്ൻ സോകയകപെടുത്ിയ സതയവോങ്മൂലം രജിസ്റോറിൽ 
നിന്നുള്ള ഡനോൺ അസവലബിലിറ്റി സര്ട്ിഫിക്കറ്റ് ബന്കപെട് റിഡപെോര്ട്് ഡഫോറം 
2 ഡകോപെി എന്നിവ സഹിതം ജിലോ രജിസ്രേോര് കൂടിയോയ നഗരസഭോ കസക്രട്റിക്ക് 
നൽകണം. അനുമതി അനുസരിച്ച് 7 പ്രവൃത്ി േിവസത്ിനകം 5/- രൂപോ ഡലറ്റ് ഫരീസ് 
ഈടോക്കി രജിസ്റര് കചയ്ോവന്നതോണ്. റിഡപെോര്ട്് കചയ്യുന്നതിന് ഒരു വര്ഷത്ിനു ഡശഷം 
കോലതോമസം വന്നിട്ടുള്ള ജനനമരണങ്ങൾ രജിസ്റര് കചയ്യുന്നതിനുള്ള അനുവോേത്ിനോയി 
സബ്ബ് ഡിവിഷണൽ മജിസ്ഡരേട്ിന് (റവന്യൂ ഡിവിഷണൽ ആഫരീസര്) അഡപക നൽകി 
അനുമതി ലഭിച്ച ഡശഷം 7 േിവസത്ിനകം 10/- രൂപോ ഡലറ്റ് ഫരീസ് ഈടോക്കി നഗരസഭോ 
രജിസ്രേോര്ക്ക് രജിസ്ഡരേഷൻ നടത്ോവന്നതോണ്. 

വിഡേശത്് നടന്ന ജനനം കുട്ി ഇന്തയയികലത്ി, 60 േിവസത്ിനകം മോതോപിതോക്കൾ 
സ്ിരതോമ്മോക്കോൻ ഉഡദ്ശിക്കുന്ന സ്ലകത് രജിസ്ഡടഷൻ യൂണിറ്റിൽ ചരീഫ് 
രജിസ്രേോറുകട 10-5-2017 കല ബി 15343/17-ആം ന്ര് സര്ക്കുലറികല വയവസ്കൾ 
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പ്രകോരം രജിസ്റര് കചയ്ോവന്നതോണ്. എന്നോൽ വിഡേശത്തു വച്ചു നടക്കുന്ന മരണം 
ഇന്തയയിൽ രജിസ്റര് കചയ്ോവന്നതല. 

സ്ോപനങ്ങളിൽ നിന്ന് േകത്ടുക്കുന്ന കുട്ികളുകടയം ബന്ധുക്കളിൽ നിഡന്നോ, 
സുഹൃത്തുക്കളിൽ നിഡന്നോ േകത്ടുത് കുട്ികളുകടയം ജനനം ചരീഫ് രജിസ്രേോറുകട 27-
06-2019 കല PAN 5641/19/B1 ന്ര് സര്ക്കുലറികല വയവസ്കൾ പ്രകോരം രജിസ്റര് 
കചയ്ോവന്നതോണ്. 

മറ്റ് സ്ലങ്ങളിൽ (വിഡേശകത്ോഴികക) മരണം സംഭവിക്കുകയം ശവസംസ്കോരം 
സ്വന്തം സ്ലത്് നടത്തുകയം കചയ്യുന്ന സംഗതികളിൽ മരണം നടന്ന രജിസ്ഡരേഷൻ 
യൂണിറ്റിൽ രജിസ്റര് കചയ്തിട്ിലോകയങ്ിൽ ടി യൂണിറ്റിൽ നിന്ന് ലഭിക്കുന്ന വിവരങ്ങൾ ഡചര്ത്് 
സ്വന്തം സ്ലകത് രജിസ്ഡരേഷൻ യൂണിറ്റിൽ മരണം രജിസ്റര് കചയ്ോവന്നതോണ്. (ഗവ. 
സര്ക്കുലര് ന്ര് 18161/RD3/12 ത.സ്വ.ഭ.വ തരീയതി 16-10-2012)

പ്രകൃതി ദുരന്തങ്ങളിൽ കകണ്ത്ോനോകോത് വയക്തികളുകട മരണം, ജനന മരണ 
ചരീഫ് രജിസ്രേോറുകട 10-11-2019 കല PAN/25702/18/B1(DP) ന്ര് സര്ക്കുലറികല 
വയവസ്കൾ പ്രകോരം രജിസ്റര് കചയ്ോവന്നതോണ്.

1-4-1970 ന് മുൻപ് നടന്ന ജനന മരണ രജിസ്ഡരേഷനുകളിൽ ഡപരു ഡചര്ക്കുന്നതിനും 
തിരുത്ലകൾ വരുത്തുന്നതിനും ചരീഫ് രജിസ്രേോറുകട അനുമതി വോഡങ്ങണ്തോണ്. 2021 
കല ജനന മരണ രജിസ്ഡരേഷൻ ഡഭേഗതിചട്ങ്ങളികല റൂര് 10(1) പ്രകോരം (ജി.ഓ.(പി) നം. 
29/2021/എൽ. എസ്. ജി.ഡി തരീയതി 14-7-2021) ഡപരു ഡചര്ക്കുന്നതിനുള്ള സമയപരിധി 
നിശ്യിച്ചിട്ടുണ്്. 

13.1 വിവോഹ രേിര്രേഷൻ
13.1.1 �ിന്ുവിവാ� �ജിര്രേഷൻ

1955 കല ഹിന്ദു വിവോഹ രജിസ്ഡരേഷൻ ആക്ട്പ്രകോരം നടക്കുന്ന വിവോഹങ്ങൾ 15 
േിവസത്ിനകം ഫോറം ന്ര് I ൽ തഡദ്ശ രജിസ്രേോര്ക്ക് (മുനിസിപെൽ കസക്രട്റി) റിഡപെോര്ട്് 
കചയ്ോവന്നതോണ്. റിഡപെോര്ട്ിഡനോകടോപെം േ്തികളുകട പ്രോയം കതളിയിക്കുന്ന ഡരഖകൾ 
ആേയവിവോഹമകലങ്ിൽ മുൻവിവോഹ ബന്ം ഡവര്പിരിഞെതികറെ ഡരഖകൾ/പങ്ോളി 
മരണകപെട്തോകണങ്ിൽ മരണ സര്ട്ിഫിക്കറ്റ് എന്നിവ സമര്പെിക്കുന്നതിൻഡമൽ വിവോഹം 
ഹിന്ദുമതോചോര പ്രകോരമോണ് നടന്നകതന്ന് രജിസ്രേോര്ക്ക് ഡബോധയകപെട്് രജിസ്ഡരേഷൻ 
നടത്ോവന്നതോണ്. വിവോഹ റിഡപെോര്ട്് ഡനരിഡട്ോ തപോൽ മുഡഖനഡയോ സമര്പെിക്കോവ
ന്നതോണ്. വിവോഹം രജിസ്റര് കചയ്യുന്നതിന് േ്തിമോര് ഡനരിട്് ഹോജരോകണകമഡന്നോ 
രജിസ്ററിൽ ഒപ്പുവയ്കണകമഡന്നോ വയവസ്യില. ഹിന്ദുവിവോഹ രജിസ്ഡരേഷൻ ചട്ങ്ങൾ 
പ്രകോരം വിവോഹം രജിസ്റര് കചയ്യുന്നതിന് വിവോഹത്ികല രണ്ടുകകികളും ഹിന്ദുമത 
വിശ്വോസികഡളോ, ബുദ്, സജന, സിഖ്മത വിശ്വോസികഡളോ ആയിരിഡക്കണ്തും വിവോഹം 
ഹിന്ദു വിവോഹ രജിസ്ഡരേഷൻ ആക്ടികല വയവസ്കൾ പ്രകോരം നടന്നിരിഡക്കണ്തുമോണ്. 
എന്നോൽ പൗരത്വം പരിഗണിക്കോകത തകന്ന രജിസ്ഡരേഷൻ നടത്ോവന്നതോണ്. 
ഭര്ത്ോവ് പ്രവോസി ഭോരതരീയനോകുന്ന സംഗതിയിൽ അഡദ്ഹത്ികറെ വിഡേശത്തുള്ള 
തോമസസ്ലത്ികറെ ഡമൽവിലോസവം കസക്ര്യൂരിറ്റി ന്റും കമഡമ്ോറോണ്ഡത്ിൽ 
ഡരഖകപെടുഡത്ണ്തും സോധുതയള്ള പോഡപെോര്ട്ികറെ പകര്പെ് വിവോഹ രജിസ്ററിൽ ഒട്ിച്ചു 
വഡയ്കണ്തുമോണ്. 
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വിവോഹം നടന്ന് 15 േിവസത്ിനു ഡശഷം എന്നോൽ 30 േിവസം കഴിയോത് സംഗതിയിൽ 
കോലതോമസം മോപെോക്കുന്നതിന് 5/- രൂപോ ഡകോര്ട്് ഫരീ സ്റോ്് പതിച്ച അഡപക കൂടി 
മറ്റ് ഡരഖകഡളോകടോപെം സമര്പെിച്ചോൽ തഡദ്ശരജിസ്രേോര്ക്ക് തകന്ന അനുമതി നൽകി 
രജിസ്ഡരേഷൻ നടത്ോവന്നതോണ്. വിവോഹം നടന്ന് 30 േിവസത്ിനു ഡശഷം റിഡപെോര്ട്് 
കചയ്യുന്ന സംഗതികളിൽ ഫോറം ന്ര് I ൽ ഉള്ള റിഡപെോര്ട്ികറെ 2 പകര്പെ്, വയ്് 
കതളിയിക്കുന്ന ഡരഖകൾ, ആേയ വിവോഹമകലങ്ിൽ വിവോഹബന്ം ഡവര്പിരിഞെതികറെ 
ഡരഖ/പങ്ോളി മരണകപെട്തികറെ ഡരഖ കോലതോമസം മോപെോക്കുന്നതിന് 5/- രൂപോ ഡകോര്ട്് 
ഫരീ സ്റോ്് പതിച്ച തഡദ്ശ രജിസ്രേോര്ക്കും ജിലോ രജിസ്രേോര്ക്കുമുള്ള അഡപക എന്നിവ 
തഡദ്ശ രജിസ്രേോര് മുഖോന്തിരം ജിലോ രജിസ്രേോര്ക്കും (പഞ്ോയത്് കഡപ്യൂട്ി ഡയറക്ടര്) 
സമര്പെിച്ച് അനുമതി ലഭിക്കുന്ന മുറയ്ക് വിവോഹരജിസ്ഡരേഷൻ നടത്ോവന്നതോണ്. 

വിവോഹ രജിസ്ഡരേഷനികല ഡപര്, വയ്്, തരീയതി മുതലോയ സോരവത്ോയ തിരു
ത്ലകൾ ഹിന്ദുവിവോഹ രജിസ്രേോര് ജനറലികറെ അനുമതിഡയോകട മോത്രഡമ നടത്ോൻ 
പോടുള്ളു. 5 രൂപോ ഡകോര്ട്് ഫരീ സ്റോ്് പതിച്ച സംയക്ത അഡപകഡയോകടോപെം തിരുത്ൽ 
നടത്തുന്നതിന് ആവശയമോയ വിവരങ്ങൾ ഉൾകക്കോള്ളുന്ന ഡരഖകളുകട സോകയകപെടുത്ിയ 
ശരിപെകര്പ്പുകൾ സഹിതം നഗരസഭോ കസക്രട്റി മുഖോന്തിരം രജിസ്രേോര് ജനറലിന് 
സമര്പെിച്ച് അനുമതി ലഭിക്കുന്ന മുറയ്ക് തിരുത്ൽ വരുത്ോവന്നതോണ്. സോരവത്ലോത് 
തിരുത്ലകൾ തഡദ്ശ രജിസ്രേോര്ക്ക് തകന്ന കചയ്ോവന്നതും, തിരുത്ലകൾക്ക് ഫരീസ് 
ഈടോക്കോൻ പോടിലോത്തുമോണ്. 

13.1.2 പപാതുവിവാ� �ജിര്രേഷൻ 
2008 കല ഡകരള വിവോഹങ്ങൾ രജിസ്റര് കചയ്ൽ (കപോതു) ചട്ങ്ങൾ നിലവിൽ വന്ന 

29.02.2008 മുതൽ നടക്കുന്ന എലോ വിവോഹങ്ങളും കകികളുകട മതഡഭേകമഡനയ വിവോഹം 
നടക്കുന്ന സ്ലകത് റജിസ്ഡരേഷൻ യൂണിറ്റിൽ നിര്ബന്മോയം രജിസ്റര് കചഡയ്ണ്തോണ്. 
നഗരസഭയികല ജനന-മരണ രജിസ്രേോര് തകന്നയോണ് നഗരസഭ വിവോഹ (കപോതു) 
രജിസ്രേോര്, പഞ്ോയത്് കഡപ്യൂട്ി ഡയറക്ടര് വിവോഹ (കപോതു) രജിസ്രേോര് ജനറലം 
പഞ്ോയത്് ഡയറക്ടര് വിവോഹ (കപോതു) മുഖയരജിസ്ടോര് ജനറലമോണ്. 

വയതയസ് മതവിഭോഗങ്ങളിൽ കപടുന്നവരുകട വിവോഹങ്ങളും സ്റോറ്റ്യൂട്റി വയവസ്കൾ 
പ്രകോരം നടന്നതോകണങ്ിൽ (Special Marriage Act) പ്രകോരം രജിസ്റര് കചയ്ോവന്നതോണ്. 
വിവോഹ (കപോതു) ചട്ങ്ങൾ നിലവിൽ വരുന്നതിനു മുൻപ് നടന്ന വിവോഹങ്ങളും ആവശയകമങ്ിൽ 
വിവോഹ (കപോതു) രജിസ്രേോര് ജനറലികറെ അനുമതിഡയോകട രജിസ്റര് കചയ്ോവന്നതോണ്. 
എന്നോൽ ഭോരതത്ിൽ പ്രോബലയത്ിലള്ള ഏകതങ്ിലം നിയമപ്രകോരഡമോ മതോചോര 
പ്രകോരഡമോ നടന്ന വിവോഹങ്ങളലോകത ഏകതങ്ിലം കരോര് പ്രകോരഡമോ മഡറ്റകതങ്ിലം 
വിധത്ിഡലോ ഉണ്ോകുന്ന യോകതോരു ബന്വം രജിസ്റര് കചയ്ോവന്നതല. (ജി. ഒ.പി. നം. 
2/2015/നിയമ തരീയതി 16-02-2015) വിവോഹ രജിസ്ഡരേഷനോയി ഫോറം നം I ൽ ഉള്ള 
കമഡമ്ോറോണ്ത്ികറെ രണ്് പകര്പെ് ജനന തരീയതി കതളിയിക്കുന്നതിനുള്ള അംഗരീകൃത 
ഡരഖകൾ, വിവോഹം നടന്നതികറെ കതളിവോയി മതോധികോര സ്ോപനത്ികറെ അകലങ്ിൽ 
സ്റോറ്റ്യൂറ്ററി ആഫരീസറുകട സോകയപത്രം അകലങ്ിൽ എം.പി/എം.എൽ.എ/ഗസറ്റഡ് 
ആഫരീസര്/തഡദ്ശഭരണസമിതി അംഗം എന്നിവരോകരങ്ിലം സോകയകപെടുത്ിയ ഫോറം 
നം. II ൽ ഉള്ള പ്രഖയോപനം, ആേയ വിവോഹമകലങ്ിൽ മുൻ വിവോഹം ഡവര്പിരിഞെതികറെ 
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ഡരഖ/പങ്ോളി മരണകപെട്തോകണങ്ിൽ അതികറെ ഡരഖ. ഭര്ത്ോവ് പ്രവോസി ഭോരതരീയനോ
കുന്ന സംഗതികളിൽ പോഡപെോര്ട്ികറെ ഡഫോഡട്ോഡകോപെിയം വിഡേശതോമസസ്ലത്ികറെ 
വിലോസവം കസക്യൂരിറ്റി ന്രും വിവോഹം നടന്ന് 45 േിവസത്ിനകം തഡദ്ശ വിവോഹ 
കപോതുരജിസ്ടോര്ക്ക് സമര്പെിക്കണം. രജിസ്ഡരേഷൻ ഫരീസോയി 100/- രൂപയം (BPL-SC/
ST Rs. 10/- മോത്രം) സര്ട്ിഫിക്കറ്റ് ഫരീസോയി 20/- രൂപയം അടഡയ്കണ്തോണ്. 45 േിവസം 
കഴിഞെ് 5 വര്ഷം വകരയള്ള സംഗതികളിൽ കമഡമ്ോറോണ്ഡത്ോകടോപെം ഗസറ്റഡ് 
ആഫരീസര്/എം.പി/എം.എൽ.എ/തഡദ്ശ ഭരണസ്ോപന അംഗം എന്നിവരിൽ ആകരങ്ിലം 
ഫോറം ന്ര് 2 ൽ നൽകുന്ന പ്രഖയോപനം നിര്ബന്മോയം ഹോജരോക്കണം, മറ്റ് ഡരഖക
ഡളോകടോപെം 100/- രൂപോ പിഴ കൂതി ഈടോക്കി തഡദ്ശ രജിസ്രേോര്ക്ക് തകന്ന അനുമതി 
നൽകി രജിസ്ഡരേഷൻ നടത്ോവന്നതോണ്. 5 വര്ഷം കഴിഞ്ഞുള്ള സംഗതികളിൽ, വിവോഹ 
കപോതു രജിസ്രേോര് ജനറലികറെ (പഞ്ോയത്് കഡപ്യൂട്ി ഡയറക്ടര്) അനുമതിഡയോകട 
250/- രൂപ പിഴ ഈടോക്കി തഡദ്ശ രജിസ്ടോര്ക്ക് രജിസ്ഡരേഷൻ നടത്ോവന്നതോണ്.  
വിഡേശരീയരും ഇന്തയോക്കോരുമോയള്ള വിവോഹങ്ങളും അതതു രജിസ്ഡരേഷൻ യൂണിറ്റിൽ 
രജിസ്റര് കചയ്ോവന്നതോണ്. ഭോരയയം ഭര്ത്ോവം ഡനരികട്ത്ി രജിസ്ററിൽ നിര്ബന്മോയം 
ഒപ്പു വയ്കണം. േ്തികളിൽ ഒരോൾ മരണകപെട്ോൽ പങ്ോളിയകട മരണ സര്ട്ിഫിക്കറ്റ് 
ഹോജരോക്കി ജരീവിച്ചിരിക്കുന്നയോൾക്ക് രജിസ്ഡരേഷൻ നടത്ോം. ഭര്ത്ോവ് പ്രവോസി 
ഭോരതരീയനോകുന്ന സംഗതികളിൽ സോധുതയള്ള പോഡപെോര്ട്ികറെ പകര്പെ് രജിസ്ററിൽ 
പതിച്ചു വഡയ്കണ്തോണ്. ഡകോവിഡ് 19 വയോപന സോഹചരയം നിലനിൽക്കുന്ന പ്രഡതയക 
സോഹചരയം പരിഗണിച്ച്, വിവോഹിതരോയി ഒരുമിച്ച് തോമസിക്കുകയം വിവോഹം രജിസ്റര് 
കചയ്ോൻ സോധിക്കോതിരികയം കചയ്തിട്ടുള്ള േ്തിമോര്ക്ക് ഡനരിട്ടു ഹോജരോകോൻ കഴി
യോത് സോഹചരയമോകണന്നു തഡദ്ശ രജിസ്രേോര്ക്ക് ഡബോധയമോകുന്ന പകം വരീഡിഡയോ 
ഡകോൺഫറൻസ് ഉൾകപെകടയള്ള ആധുനിക സൗകരയങ്ങൾ ഉപഡയോഗിച്ച് ഓൺസലനോയി 
വിവോഹം രജിസ്റര് കചയ്ോവന്നതോണ്. ചട്ങ്ങളുകട ഡഭേഗതി വരുന്നതു വകരയോണ് ഈ 
സംവിധോനം. (G.O. (Rt) 1721/2021 തസ്വഭവ തരീയതി 9.9.2021 

വിവോഹ രജിസ്ഡരേഷനുള്ള കമഡമ്ോറോണ്ം കഴിവതും ഓൺസലനോയി സമര്പെിഡക്ക
ണ്തും കമഡമ്ോറോണ്ത്ികറെ പ്രിറെ് ഔട്് വിവോഹത്ികല കകികളും സോകികളും ഒപെിട്് 
രജിസ്ഡരേഷൻ യൂണിറ്റിൽ ഹോജരോഡക്കണ്തുമോണ്. സോകികൾ രജിസ്ഡരേഷൻ യൂണിറ്റിൽ 
ഡനരിട്ടു ഹോജരോഡകണ്തില. ബന്ധുത്വമുള്ളവര് സോകികളോകുന്നതിന് നിയമ തട്ം ഇല.

13.1.3 ആനന്് വിവാ��ജിര്രേഷൻ
സിഖ് മതക്കോരുകട ഇടയിലള്ള വിവോഹ ആചോരമോയ “ആനന്് കരോജ് ” പ്രകോരം 

നടന്നിട്ടുള്ള വിവോഹങ്ങളോണ് 1909 കല ആനന്് വിവോഹ രജിസ്ഡരേഷൻ നിയമവം 
2014 കല ആനന്് വിവോഹ രജിസ്ഡരേഷൻ ചട്ങ്ങളും അനുസരിച്ചു രജിസ്റര് കചയ്യുന്നത്. 
തഡദ്ശഭരണ സ്ോപനങ്ങളികല ജനന മരണ രജിസ്രേോര് തകന്നയോണ് ആനന്് വിവോഹ 
രജിസ്ടോറും (G.O.(P) No. 6/2015/No. തരീയതി 20-4-2015). 

 വിവോഹം നടന്ന് 30 േിവസത്ിനകം ഡഫോറം ന്ര്. II കല കമഡമ്ോറോണ്ം 2 
കസറ്റ്, വിവോഹം നടന്നതികറെ കതളിവ് ജനനതരീയതി കതളിയിക്കുന്ന ഡരഖ, വിവോഹനില 
കതളിയിക്കുന്ന ഡരഖ, (വിധവ, വിഭോരയൻ/വിവോഹഡമോചിതൻ,) എന്നിവഡയോകടോപെം 50/- രൂപ 
രജിസ്ഡരേഷൻ ഫരീസും അടച്ച് രജിസ്ഡരേഷൻ നടത്ോവന്നതോണ്. 30 േിവസം കഴിഞ്ഞുള്ള 
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സംഗതികളിൽ മറ്റ് ഡരഖകഡളോകടോപെം ഗസ്റഡ് ഓഫരീസര്/ഡനോട്റി/എം.പി/എം.എൽ. എ./
തഡദ്ശഭരണ സമിതി അംഗം എന്നിവരിലോകരങ്ിലം സോകയകപെടുത്ിയ ഡഫോറം ന്ര്. 
III ലള്ള ഡി്ഡറഷൻ, 200/- രൂപ രജിസ്ഡരേഷൻ ഫരീസും ഒടുക്കി ഹോജരോക്കിയോൽ തഡദ്ശ 
രജിസ്രേോര്ക്ക് തകന്ന കോലതോമസം മോപെോക്കി രജിസ്ഡരേഷൻ നടത്ോവന്നതോണ്. 

വിവോഹ രജിസ്ററികല ഉൾക്കുറിപ്പുകളികല സോരവത്ോയതും അലോത്തുമോയ എലോ 
തിരുത്ലകളും ജിലോ രജിസ്രേോറുകട (പഞ്ോയത്് കഡപ്യൂട്ി ഡയറക്ടറുകട ) അനുമതിഡയോകട 
മോത്രഡമ നടത്ോൻ പോടുള്ളു. തിരുത്ലകൾക്ക് ഫരീസ് ഈടോക്കുന്നതിന് വയവസ്യില. 

13.2 സര്ട്ിഫിക്കറ്്കുകള്
13.2.1 ജനനമ�ണ സർട്ടിഫിക്േേുകള് 
ലസക്ൻ 12 പ്രകോരമുള്ള സർട്ിഫിക്കറ്്

21 േിവസത്ിനകം റിഡപെോര്ട്് ലഭിച്ച സംഗതികളിൽ കസകൻ 12 പ്രകോരം അഡപക 
കൂടോകത തകന്ന ജനന/മരണ സര്ട്ിഫിക്കറ്റ് സൗജനയമോയി നൽകുന്നതോണ്. 30 
േിവസത്ിനകം സര്ട്ിഫിക്കറ്റ് ഡനരിട്ടു സകപെറ്റോത് പകം ബന്കപെട്വര്ക്ക് തപോലിൽ 
അയച്ചു കകോടുഡക്കണ്തോണ്. 

ലസക്ൻ 17 പ്രകോരമുള്ള സർട്ിഫിക്കറ്്

കസകൻ 17 പ്രകോരം സര്ട്ിഫിക്കറ്റ് ലഭിക്കുന്നതിന് 5/- രൂപ ഡകോര്ട്ടുഫരീസു സ്റോ്് പതിച്ച 
അഡപകയം തിരച്ചിൽ ഫരീസ് ഒരു വര്ഷഡത്ക്ക് 2/- രൂപയം സര്ട്ിഫിക്കറ്റ് ഫരീസോയി 5/- 
രൂപയം ഒടുക്കു വരുത്ി അഡപകകകറെ ഡപരിലള്ള 50/- രൂപയകട മുദ്പെത്രവം സമര്പെിച്ചോൽ 
പരമോവധി 7 േിവസത്ിനകം സര്ട്ിഫിക്കറ്റ് നൽകുന്നതോണ്. Cr.lsgkerala.gov.in എന്ന 
കവബ് സസറ്റിൽ നിന്നും സര്ട്ിഫിക്കറ്റുകൾ ഡൗൺഡലോഡ് കചയ്ത് എടുക്കോവന്നതോണ്. 
ബോര്ഡകോഡുള്ള ജനന മരണ സര്ട്ിഫിക്കറ്റുകൾ എലോ ഔഡേയോഗിക ആവശയങ്ങൾക്കും 
ഉപഡയോഗിക്കോം.

രനോണ് അകവെബിെിറ്ി സർട്ിഫിക്കറ്്

ജനനം/മരണം നടന്ന യൂണിറ്റികല രജിസ്രേോര്ക്ക് 5/- രൂപോ ഡകോര്ട്് ഫരീസ് സ്റോ്് 
പതിച്ച അഡപക, ജനനം/മരണം നടന്ന സ്ലം,തരീയതി, സംഭവം നടന്ന സമയകത് 
തോമസസ്ലം എന്നിവ കതളിയിക്കുന്ന ഡരഖകൾ സഹിതം സമര്പെിക്കണം. തിരച്ചിൽ 
ഫരീസോയി ഒരു വര്ഷഡത്ക്ക് 2/- രൂപ വരീതവം, സര്ട്ിഫിക്കററ് ഫരീസോയി 2/- രൂപയം 
ഒടുക്കു വരുത്ണം. 7 പ്രവൃത്ി േിവസത്ിനകം സര്ട്ിഫിക്കറ്റ് നൽഡകണ്തോണ്. 

13.2.2 വിവാ� സർട്ടിഫിക്റ്ുകള്
ഹിന്ദുവിവോഹ ര�ിസ്രരേഷൻ സർട്ിഫിക്കറ്്

വിവോഹരജിസ്ഡരേഷനിൽ ഡചര്ത് വിവരങ്ങൾ അടങ്ങിയ 3 രൂപ ഡകോര്ട്് ഫരീ സ്റോ്് പതിച്ച 
അഡപക, 10/- രൂപോ പകര്പെ് ഫിസ് 50/- രൂപയകട മുദ്പെത്രം (ആവശയമുകണ്ങ്ിൽ മോത്രം) 
എന്നിവ സമര്പെിച്ച് 7 േിവസത്ിനകം ഫോറം നം. III ൽ സര്ട്ിഫിക്കറ്റ് നൽകുന്നതോണ്. 
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ലപോതു വിവോഹ ര�ിസ്രരേഷൻ സർട്ിഫിക്കറ്് 

വിവോഹം രജിസ്റര് കചയ്തു എന്നതിന് കതളിവോയി 20/- രൂപോ ഫരീസ് അടച്ചോൽ, 
വിവോഹം, രജിസ്റര് കചയ്യുന്ന അന്നു തകന്നഡയോ, മൂന്ന് പ്രവര്ത്ി േിവസങ്ങൾ കഴിയന്നതിന് 
മുൻപോഡയോ ഫോറം ന്ര് IV ൽ അഡപകകന് വിവോഹ സോകയപത്രം നൽകുന്നതോണ്. 
5/- രൂപോ ഡകോര്ട്് ഫരീസ് സ്റോ്് പതിച്ച് അഡപക പ്രഡതയകമോയി സമര്പെിക്കുന്ന 
സംഗതികളിൽ 25/- രൂപ ഫരീസ് ഈടോക്കി പരമോവധി 7 േിവസത്ിനകം ഫോറം ന്ര് 
IV ൽ ഉള്ള വിവോഹ സോകയപത്രം നൽകുന്നതോണ്. 

രജിസ്ഡരേഷൻ പൂര്ത്രീകരിച്ച് വിവോഹങ്ങളുകട സര്ട്ിഫിക്കറ്റ് Cr.lsgkerala.gov.in എന്ന 
കവബ്സസറ്റിൽ നിന്നും ഡൗൺഡലോഡ് കചയ്ത് എടുക്കോവന്നതോണ്. 

ആനന്് വിവോഹ ര�ിസ്രരേഷൻ സർട്ിഫിക്കറ്്

വിവോഹരജിസ്ഡരേഷൻ പൂര്ത്ിയോകുഡ്ോൾ തകന്ന ബന്കപെട്വര്ക്ക് ഡഫോറം ന്ര് 
IV ൽ ഒരു വിവോഹ സര്ട്ിഫിക്കറ്റ് സൗജനയമോയി നൽഡകണ്തോണ്. 

അഡപക പ്രഡതയകമോയി സമര്പെിക്കുന്ന സംഗതികളിൽ 7 േിവസത്ിനകം വിവോഹ 
സോകയപത്രം നൽകുന്നതുമോണ്. 
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14.1 ആമ്കുഖിം
സലസൻസുകൾ, കപര്മിറ്റുകൾ, രജിസ്ഡരേഷനുകൾ എന്നിവ ഒരു വിധത്ികലങ്ിൽ 

മകറ്റോരു വിധത്ിൽ നിയന്ത്രണോധികോരങ്ങളോണ്. ജനങ്ങളുകട ജരീവനും സ്വത്ിനും 
സസ്വരജരീവിതത്ിനും സംരകണം നൽകുവോനുള്ള ഭരണകൂടത്ികറെ ബോധയത 
കൂടിയോണത്. പരിസ്ിതി, കപോതുരക, കപോതുജനോഡരോഗയം എന്നിവ സംരകിക്കുക 
എന്നതോണ് ഈ അധികോരങ്ങളുകട പ്രധോന ലകയം.

14.2 എന്ോണ് കെസൻസ്
ഏകതങ്ിലം ഒരു പ്രവൃത്ിഡയോ ഡസവനഡമോ കചയ്യുന്നതിന് ഒരു അധികോരസ്ോനം 

നൽകുന്ന അനുമതിയോണ് സലസൻസ് എന്നു പറയോം നിബന്നകൾക്ക് വിഡധയം 
ആയിരിക്കും ഈ നടപടി. ഉേോഹരണത്ിന് വോഹനം ഓടിക്കുന്നതിന് സരെവിംഗ് 
സലസൻസ് ഡവണം. ഒരു വയോപോരഡമോ വയവസോയഡമോ തുടങ്ങുന്നതിനും സലസൻസ് 
ഡവണം. മുകളിൽ പറഞെതു ഡപോകല ജനങ്ങളുകട സുരകകയ മുൻനിര്ത്ിയള്ള ഒരു 
നിയന്ത്രണോധികോരം ആണ്. സലസൻസ്. മഡറ്റോരു വിധത്ിൽ പറഞെോൽ ജനങ്ങളുകട 
സുരകിത ജരീവിതം ഉറപ്പു വരുത്തുന്നതിന് ഡവണ്ിയോണ് സലസൻസ്. ഉപോധികഡളോട് 
കൂടിയോണ് സലസൻസ് അനുവേിക്കുന്നതും. 

14.3 എന്ോണ് ല�ര്മിറ്്
ഒരു പ്രവര്ത്ി (Activity) കചയ്യുന്നതിന് ആധികോരിത (Legal Authorization) നൽകുന്ന 

ഡരഖയോണ് കപര്മിറ്റ്. ഉേോഹരണത്ിന് കകട്ിട നിര്മ്ോണത്ിനുള്ള അനുമതി, ഒരു 
ബ്് നിശ്ിത സ്ലത്് ഓടിക്കുന്നതിനുള്ള അനുമതി, എകന്തങ്ിലം കചയ്യുന്നതിഡനോ 
ഉപഡയോഗിക്കുന്നതിഡനോ നൽകുന്ന അനുമതി. സലസൻസും കപര്മിറ്റും തമ്ിൽ വളകര 
കചറിയ വയതയോസം മോത്രഡമ പ്രതയകത്ിൽ ഡതോന്നുകയള്ളു. 

14
കെസൻസ്കുകള്, അന്കുവോദങ്ങള്, 

രേിര്രേഷന്കുകള്

185
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14.4 എന്ോണ് രേിര്രേഷൻ
എന്തികനക്കുറിച്ചും ഔഡേയോഗികമോയി ഡരഖകപെടുത്തുന്നതികനയോണ് രജിസ്ഡരേഷൻ 

എന്നതുകകോണ്് ഉഡദ്ശിക്കുന്നത്. അവകോശങ്ങൾ സംരകിച്ചു കിട്ോൻ, ഉടമസ്ത സോധിച്ചു 
കിട്ോൻ നിയമപരമോയി നടത്തുന്ന ഡരഖകപെടുത്ലോണ് രജിസ്ഡരേഷൻ ഉേോഹരണത്ിന് 
ഒരു വോഹനം രജിസ്റര് കചയ്യുന്നു. അതികറെ ഉടമസ്ത കതളിയിക്കോനും ഉടമസ്കന 
തിരിച്ചറിയോനുമോണ് ഈ രജിസ്ഡരേഷൻ.

14.5 വ്യോ�ോര വ്യവസോയ സ്ഥോ�നങ്ങള്ക്ക് കെസൻസ് നൽകൽ
നഗരസഭ പരിധിയിൽ വയോപോരം, വയവസോയം, സംരംഭങ്ങൾ എന്നിവ കചയ്യുന്നതിന് 

നഗരസഭയകട അനുമതി ആവശയമോണ്. ഇത്രത്ിൽ നഗരസഭ നൽകുന്ന അനു
മതികയ ഇൻഡസ്രേരീസ്, ഫോക്ടറരീസ്, ഡരേഡ്സ്, എറെര്പ്രണര്ഷിപെ് ആക്ടിവിറ്റരീസ് 
ആറെ് അേര് സര്വരീസസ് (IFTE &OS) സലസൻസ് എന്നോണ് പറയന്നത്. ഡകരള 
മുനിസിപെോലിറ്റി ആക്ടികല 442 മുതൽ 492 വകരയള്ള വകുപ്പുകളിലോണ് ഇവകയക്കറിച്ച് 
പ്രതിപോേിച്ചിരിക്കുന്നത്. 2011 –കല ഡകരള മുനിസിപെോലിറ്റി ആപൽക്കരവം അസഹയവമോയ 
വയോപോരങ്ങൾക്കും മറ്റു വയോപോരങ്ങൾക്കും ഫോക്ടറികൾക്കും സലസൻസ് നൽകൽ 
ചട്പ്രകോരമോണ് സലസൻസ് അനുവേിക്കുന്നത്. (ഈ ചട്ങ്ങൾക്ക് 2020 ൽ ഡഭേഗതി 
വന്നിട്ടുണ്്. )

14.6 ഒഴിവോക്കൽ
പ്രസ്തുത സലസൻസ് എടുക്കുന്നതിൽ നിന്ന് ഡകന്ദ്രസംസ്ോന സര്ക്കോരുകകള 

ഒഴിവോക്കിയിട്ടുണ്്. (വകുപെ് 442). 2019 കല ഡകരള സൂക്മ കചറുകിട ഇടത്രം വയവസോയ 
സ്ോപനങ്ങൾ സുഗമമോക്കൽ ആക്ട് പ്രകോരം, സംസ്ോന മലിനരീകരണ നിയന്തണ 
ഡബോര്ഡ്,കറഡ്കോറ്റഗറിയിൽ ഉൾകപെടുത്ിയിട്ടുള്ളവ ഒഴികക വയവസോയ സ്ോപനം 
സ്ോപിക്കുന്നതിനോയി ആേയകത് മൂന്നു വര്ഷക്കോലം സലസൻസ് ആവശയമില. ഇത്
രത്ിൽ വയവസോയ സ്ോപനം സ്ോപിക്കുവോൻ ഉഡദ്ശിക്കുന്നവര് നിശ്ിത ഡഫോറത്ിൽ 
ഒരു സ്വയം സോകയപത്രം ഡനോഡൽ ഏജൻസിക്ക് (ജിലോ ഡബോര്ഡ്/ജിലോ വയവസോയ 
ഡകന്ദ്രം) സമര്പെിച്ച് സകപെറ്റ് സര്ട്ിഫിക്കറ്റ് വോങ്ങണം. ഓൺസലനോയിട്ോണ് അഡപക 
നൽഡകണ്ത്. [K SWIFT Kerala Single Window Interface for Fast and Transparent 
Clearance] എന്ന പ്ോറ്റ്ഡഫോമിലോണ് ഓൺസലൻ സംവിധോനം ഒരുക്കിയിരിക്കുന്നത്. 
ആകക ഡപ്രോജക്ട് ഡകോസ്റികറെ 0.01% ഫരീ്ോയിട്ടും അടയ്കണം. അഡപക സമര്പെിച്ചോൽ 
ഉടൻതകന്ന അക്ഡനോളജ്കമറെ് സര്ട്ിഫിക്കറ്റ് ലഭിക്കും. ഇതികറെ കോലോവധി മൂന്നു 
വര്ഷമോയിരിക്കും. 

 വരീട്ോവശയത്ിന് ഉപഡയോഗിക്കുന്ന ഉപകരണങ്ങൾ, യന്ത്രങ്ങൾ, കോര്ഷികോവ
ശയത്ിന് ഉപഡയോഗിക്കുന്ന യന്ത്രങ്ങൾ, കകോണ്ടുനടക്കോവന്ന രെിലിംഗ് യന്ത്രങ്ങൾ, 
വിേയോഭയോസ ആവശയത്ിന് ഉപഡയോഗിക്കുന്ന ഉപകരണങ്ങൾ/യന്ത്രങ്ങൾ, സവേ്യുതി/
കുടികവള്ള സംവിധോനങ്ങളുമോയി ബന്കപെട് യന്ത്രങ്ങൾ എന്നിവയം സലസൻസിൽ 
നിന്നും ഒഴിവോക്കിയിട്ടുള്ളവയോണ്. മലിനരീകരണമിലോത് 5HP യിൽ തോകഴ ഡമോഡട്ോര് 
പ്രവര്ത്ിപെിക്കുന്ന കചറുകിട വയവസോയ യൂണിറ്റുകൾ, വയവസോയ എഡസ്ററ്റ്, വയവസോയ 
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വികസന പ്രഡേശം/വയവസോയ വളര്ച്ചോ ഡകന്ദ്രം എന്നിവയിലള്ള വയവസോയ യൂണിറ്റുകൾ 
എന്നിവയ്ക്കും സലസൻസ് ആവശയമില. എന്നോൽ ഇത്രം വയവസോയ യൂണിറ്റുകൾ 
സലസൻസ് ഫരീസിന് തുലയമോയ ഫരീസടച്ച് നഗരസഭയിൽ രജിസ്റര് കചയ്തിരിഡക്കണ്തോണ്. 
(വകുപെ് 450)

14.7 കെസൻസിന്കുള്ള അര�ക്ഷ 
പുതിയതോയി വയോപോരം തുടങ്ങുന്നതിന് 30 േിവസത്ിൽ കുറയോകതയം 90 േിവസത്ി

ലധികരിക്കോകതയം അഡപക സമര്പെിക്കണം. (ചട്ം 5, വകുപെ് 447 (5). സലസൻസ് 
പുതുക്കുന്നതിന് പ്രഡതയക അഡപക നിഷ്ക്കര്ഷിക്കുന്നല. നിലവിലള്ള സലസൻസ് കോലോവധി 
അവസോനിക്കുന്നതിന് 30 േിവസം മുൻപ് പുതുക്കുന്നതിനോയി ഫരീസ് അടഡയ്കണ്തോണ്. 
സലസൻസ് അഡപകകൾക്ക് സകപെറ്റൽ രസരീത് നൽകണം. 

14.7.1 വാർഷിക ജലസൻസ് ഫപീസ് 
2020 കല ഡകരള മുനിസിപെോലിറ്റി (ആപൽക്കരവം അസഹയവമോയ വയോപോരങ്ങൾക്കും 

മറ്റു വയോപോരങ്ങൾക്കും ഫോക്ടറികൾക്കും സലസൻസ് നൽകൽ) ഡഭേഗതി ചട്പ്രകോരം 
(പട്ിക III) തോകഴപെറയന്ന നിരക്കിലോണ് സലസൻസ് ഫരീസ് ഈടോഡക്കണ്ത്. 

വോർഷിക കെസൻസ് ഫീസ് 

ക്രമ 
നം. ഇനവിവ�ം വാർഷിക 

ജലസൻസ് ഫപീസ്
1 സമഡക്രോ എറെര്സപ്രസസ്(ഉത്പോേന ഡമഖലയിൽ, 25 

ലകം രൂപയിൽ കവിയോത് മൂലധന നിഡകപമുള്ളതും, 
ഡസവന ഡമഖലയിൽ 10 ലകം രൂപയിൽ കവിയോത് മൂലധന 
നിഡകപമുള്ളതുമോയ വയോപോരങ്ങൾ) 

500  രൂപ

2 മിനി എറെര്സപ്രസസ് (ഉത്പോേന ഡമഖലയിൽ, 25 ലകം 
രൂപയിൽ കൂടുതലോയതും എന്നോൽ 1 ഡകോടി രൂപയിൽ 
കവിയോത്തുമോയ മൂലധന നിഡകപമുള്ളതും, ഡസവന 
ഡമഖലയിൽ 10 ലകം രൂപയിൽ കൂടുതലള്ളതും എന്നോൽ 
25 ലകം രൂപയിൽ കവിയോത്തുമോയ മൂലധന നിഡകപ
മുള്ളതുമോയ വയോപോരങ്ങൾ)

1,000 രൂപ     

3 ഡസ്ോൾ എറെര്സപ്രസസ് (ഉത്പോേന ഡമഖലയിൽ, 
1 ഡകോടി രൂപയിൽ കൂടുതലോയതും  എന്നോൽ 5 ഡകോടി  
രൂപയിൽ കവിയോത്തുമോയ മൂലധന നിഡകപമുള്ളതും, 
ഡസവന ഡമഖലയിൽ 25 ലകം രൂപയിൽ കൂടുതലള്ളതും 
എന്നോൽ 2 ഡകോടി രൂപയിൽ കവിയോത്തുമോയ മൂലധന 
നിഡകപമുള്ളതുമോയ വയോപോരങ്ങൾ)             

5,000 രൂപ
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4 മരീഡിയം എറെര് സപ്രസസ് (ഉത്പോേന ഡമഖലയിൽ, 
5 ഡകോടി രൂപയിൽ കൂടുതലോയതും എന്നോൽ 10 ഡകോടി 
രൂപയിൽ കവിയോത്തുമോയ മൂലധന നിഡകപമുള്ളതും, 
ഡസവന ഡമഖലയിൽ 2 ഡകോടി രൂപയിൽ കൂടുതലള്ളതും 
എന്നോൽ 5 ഡകോടി രൂപയിൽ കവിയോത്തുമോയ മൂലധന 
നിഡകപമുള്ളതുമോയ വയോപോരങ്ങൾ

10,000 രൂപ

5 ലോര്ജ്് എറെര്സപ്രസസ് (ഉത്പോേന ഡമഖലയിൽ, 10 
ഡകോടി രൂപയിൽ കൂടുതലള്ള മൂലധന നിഡകപമുള്ളതും, 
ഡസവന ഡമഖലയിൽ 5 ഡകോടി രൂപയിൽ കൂടുതലള്ള മൂലധന 
നിഡകപമുള്ളതുമോയ വയോപോരങ്ങൾ. 

15,000 രൂപ

14.7.2 അരപഷേ തപീർപ്പാക്ൽ 
കസക്രട്റിക്ക് ലഭിക്കുന്ന സലസൻസ് അഡപകകളിഡന്ൽ (മറ്റ് വകുപെിൽ നിന്നും 

ആവശയമോയ അനുമതിഡയോടുകൂടി സമര്പെിക്കുന്ന അഡപകകൾ) അഞ്ചു േിവസത്ിനകം 
സലസൻസ് അനുവേിക്കണം. അഡപക സമര്പെിക്കുഡ്ോൾ ആവശയമോയ ഏകതങ്ിലം 
ഡരഖകൂടി ഹോജരോക്കോനുകണ്ങ്ിൽ അഞ്ചുേിവസത്ിനകം ഹോജരോക്കോൻ അഡപെോൾ 
തകന്ന നിര്ഡദ്ശിഡക്കണ്തോണ്. അത്രത്ിൽ പൂര്ണ്ണമോയ അഡപക ലഭിക്കുന്ന തരീയതി 
മുതൽ അഞ്ചു േിവസത്ിനകം സലസൻസ് അനുവേിച്ചിരിക്കണം. കൗൺസിൽ അനുമതി 
ആവശയമുള്ള സംഗതികളിൽ 30 േിവസത്ിനകം ആണ് സലസൻസ് അനുവേിഡക്കണ്ത്. 
ഫോക്ടറികൾ, വര്ക്ക് ഡഷോപ്പുകൾ, വയവസോയ സ്ോപനങ്ങൾ എന്നിവയിൽ 5 HP യ്ക് 
മുകളിൽ യന്ത്രസ്ോപനത്ിന് കൗൺസിൽ അനുമതി ആവശയമോണ്. 

14.7.3 ജലസൻസ് കാലാവധി 
സലസൻസ് കോലോവധി 5 വര്ഷമോണ്. (ചട്ം 8). സ്ലം ഉടമയകട സമ്തപ്രകോരം 

ഒരിക്കൽ സലസൻസ് നൽകി തുടര്ന്നു വരുന്ന സ്ോപനത്ികറെ സലസൻസ് 
പുതുക്കുന്നതിന് വരീണ്ടും സ്ലഉടമയകട സമ്തപത്രം ആവശയമില. [വകുപെ് 492 (4)] 

14.7.4 ക്യശൂമുരലറ്പീവ് ജലസൻസ് 
ഒന്നിലധികം ആവശയങ്ങൾക്ക് അകലങ്ിൽ ഒന്നിലധികം മറ്റു വയോപോരങ്ങൾക്ക് ഒഡര 

സ്ലം ഒഡര ആൾ ഉപഡയോഗിക്കുന്ന പകം അപ്രകോരമുള്ള എലോ ആവശയങ്ങൾക്കുമോയി 
അയോൾക്ക് ക്യൂമുഡലറ്റരീവ് അനുവേിക്കോവന്നതോണ്. ഇത്രത്ിൽ സലസൻസ് അനുവ
േിക്കുഡ്ോൾ ഒഡരോ ഇനത്ിലം ബോധകമോയ സലസൻസ് ഫരീസ് ഈടോക്കോവന്നതോണ്. 
[2011-കല സലസൻസ് ചട്ത്ികല ചട്ം (10)] 

14.7.5 ജലസൻസ് േദാക്ൽ
സലസൻസ് വയവസ്കൾ ലംഘിച്ചകതഡന്നോ കതറ്റോയ വിവരങ്ങൾ നൽകിയോണ് 

സലസൻസ് ഡനടിയകതഡന്നോ മറ്റു തക്കതോയ കോരണങ്ങളോഡലോ സലസൻസിക്ക് 15 
േിവസകത് ഡനോട്രീസ് നൽകി. (അഡദ്ഹത്ിന് പറയോനുള്ളത് പറയോൻ അവസരം 



189കേരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫട് ക�ോക്കൽ അഡട്മ്റിന്റിക്രേഷൻ (േ്റി�)

നഗരസഭേള്റില� ആകരോഗറ്േോരറ് സ്റോന്റിിംഗട് േമ്മറ്്റിയ്ക്കുള്ള
കേപ്്കുസ്തേിം

നൽകി) സലസൻസ് റദ്ോക്കോവന്നതോണ്. (ചട്ം 22)

14.7.6 ചട്ടങ്ങള് ലം�ിക്ുന്നതിനുള്ള പിഴ
ചട്ങ്ങളുകട ലംഘനത്ിന് വകുപെ് 511/വകുപെ് 565 (4) എന്നിവ പ്രകോരമുള്ള പിഴശിക

യോണ് നൽഡകണ്ത്. സലസൻസിന് യഥോസമയം അഡപകിക്കോത് സംഗതികളിൽ 
ചട്ം 11 (4) അനുസരിച്ചുള്ള അധിക തുകയോണ് ഈടോഡക്കണ്ത്. സലസൻസ് ഇലോകത 
നടത്ിയോൽ ഡകോംബൗണ്് കചയ്ോവന്നതും അങ്ങകന കുറ്റം രോജിയോക്കുഡ്ോൾ കുറ്റം 
രോജിയോക്കൽ ചട്പ്രകോരമുള്ള പിഴ കൂടി ഈടോഡക്കണ്തുമോണ്. 

14.8 മറ്്കു കെസൻസ്കുകള്
14.8.1 പപാതു മാർക്റ്ുകള് സ്ഥാപിക്ൽ, പ�ിപാലിക്ൽ 

 (ഡകരള മുനിസിപെോലിറ്റി നിയമം വകുപെ് 457-459)
കപോതു മോര്ക്കറ്റുകൾ സ്ോപിക്കലം പരിപോലിക്കലം നഗരസഭയകട അനിവോരയ 

ചുമതലയോണ്. വകുപെ് 457, 459 എന്നിവയികല വയവസ്കൾ പോലിച്ചു കകോണ്ോണ് 
മോര്ക്കറ്റുകൾ സ്ോപിഡക്കണ്ത്, കപോതു മോര്ക്കറ്റിൽ ഒഡരോ വിഭോഗം ഉൽപെന്നങ്ങൾക്കും 
പ്രഡതയകം സ്ലം നരീക്കി വയ്കോവന്നതോണ്. മോര്ക്കറ്റികല സ്റോളുകളിൽ നിന്നുള്ള ഫരീസ് 
പിരിവ്, വിൽപെനക്കോയി കകോണ്ടുവരുന്ന സോധനങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള ഫരീസ് പിരിവ് എന്നിവ 
ഏര്കപെടുത്ോവന്നതോണ്. ഫരീസ് പിരിവ് അവകോശം മൂന്നുവര്ഷം വകരയള്ള കോലഡത്ക്ക് 
കുത്കയ്ക് നൽകോൻ കൗൺസിലിന് തരീരുമോനിക്കോം മോലിനയങ്ങൾ സ്വന്തം ഉത്ര 
വോേിത്വത്ിൽ നരീക്കം കചഡയ്ണ്തോകണന്നതടക്കം യക്തമോയ മറ്റ് നിബന്നകൾ 
കൗൺസിലിന് ഏര്കപെടുത്ോവന്നതോണ്. 

14.8.2 സ്വകാ�്യ മാർക്റ്ുകള്ക്ുള്ള ജലസൻസ്
(വകുപെ് 460 മുതൽ 467 വകര)
സ്വകോരയ മോര്ക്കറ്റ് ആരംഭിക്കുവോൻ സ്ലത്ികറെ കസ്കച്ചും കകട്ിടത്ികറെ പ്ോനും 

സഹിതം അഡപക സമര്പെിഡക്കണ്തോണ്. പുതിയ മോര്ക്കറ്റുകൾക്ക് തോകഴ പറയന്ന 
നിരക്കിൽ ഫരീസ് ഈടോക്കണം. 

1. മോര്ക്കറ്റികറെ വിസ്തരീര്ണ്ണം പത്് ആറിൽ കവിയന്നികലങ്ിൽ - 50 രൂപ
2. പത്് ആറിൽ കവിഞെ് 20 ആറുവകര -100 രൂപ 
3. ഇരുപത് ആറിൽ കവിയന്നതിന് 150 രൂപ.
നിലവിലള്ള മോര്ക്കറ്റ് ആകണങ്ിൽ കഴിഞെ 12 മോസകത് ആേോയത്ികറെ 

ഡസ്ററ്റ്കമറെ് കൂടി ഹോജരോക്കണം. മുൻവര്ഷം ആ മോര്ക്കറ്റിൽ നിന്നും ഉടമസ്ന് ലഭിച്ച 
കമോത്ം ആേോയത്ികറെ 331/3 ശതമോനത്ിന് തുലയമോയ തുക, സലസൻസ് ഫരീസോയി 
ഈടോക്കി പുതുക്കി നൽകോവന്നതോണ്. മോര്ക്കറ്റിൽ ഓഡരോന്നിനും ഈടോക്കുന്ന ഫരീസ് 
നിരക്ക് പ്രേര്ശിപെിക്കുകയം കപോതുമോര്ക്കറ്റ് പോലിഡക്കണ് എലോ നിബന്നകളും 
പോലിഡക്കണ്തുമോണ്. സലസൻസ് പുതുക്കുന്നതിന് ആറ് ആഴ്ച മുൻഡപ അഡപകിക്കണം.
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14.8.3 സ്വകാ�്യ വണ്ടിത്ാവളങ്ങള് (വകുപ്പ് 472-475)
സലസൻസിനുള്ള അഡപക വണ്ിത്ോവളം ആരംഭിക്കോൻ ഉഡദ്ശിക്കുന്നതിനു 

ആറോഴ്ച മു്ോയി സമര്പെിഡക്കണ്തും സ്ലത്ികറെ വിസ്തൃതി, സര്ഡവ ന്ര്, കസ്കച്ച്, 
അഡപകകകറെ ഡപര്, മറ്റു വിവരങ്ങൾ, എന്നിവ ഡരഖകപെടുഡത്ണ്തുമോണ്. കപോതുസ്ലഡമോ 
ഡറോഡഡോ വണ്ിത്ോവളമോയി ഉപഡയോഗിക്കുവോൻ പോടില. സലസൻസ് ഫരീസ് കൗൺസിൽ 
നിശ്യിക്കുന്ന ഫരീസ് (പരമോവധി 3000 രൂപ)

14.8.4 കശാപ്പുശാലകള്/ഇേച്ചിക്ടകള് (വകുപ്പ് 452-455)
ഓഡരോ നഗരസഭയം ആധുനിക രരീതിയിലള്ള കശോപ്പുശോലകൾ ഏര്കപെടുഡത്ണ്തോണ്. 

അവ ഉപഡയോഗിക്കുന്നതിന് ഉചിതമോയ വോടക/ഫരീസ് നിരക്ക് നിശ്യിക്കോവന്നതുമോണ്. 
സ്വകോരയവയക്തികൾക്ക് പുതിയ കശോപ്പുശോല ആരംഭിക്കുന്നതിനും തുടര്ന്ന് നടത്തുന്നതിനും 
അത് തുറക്കുന്നതിനും ഒരു മോസം മുൻപ് അഡപക സമര്പെിഡക്കണ്തോണ്. പുതിയ 
നിര്മ്ോണത്ിന് അഡപകഡയോകടോപെം നിര്മ്ിക്കോനുഡദ്ശിക്കുന്ന കകട്ിടത്ികറെ 
പ്ോൻ, ജലലഭയത, പോര്ക്കിംഗ് സൗകരയം, മോലിനയ പരിപോലനം എന്നിവ സംബന്ിച്ച 
വിവരങ്ങളും ഡരഖോമൂലം നൽഡകണ്തോണ്. കശോപ്പുശോലകൾ നടത്തുന്നവര് സര്ക്കോര് 
കോലോകോലങ്ങളിൽ പുറകപെടുവിക്കുന്ന മോര്ഗ്നിര്ദ്ശങ്ങൾ പോലിഡക്കണ്തോണ്. കശോപ്പു
ശോലകൾ പ്രവര്ത്ിപെിക്കുന്നതിന് കപോലൂഷൻ കൺഡരേോൾ ഡബോര്ഡികറെ അനുമതിപത്രം 
വോങ്ങിയിരിഡക്കണ്തോണ്. വിഡശഷേിവസങ്ങളിൽ പ്രഡതയകസ്ലത്് വച്ചു മൃഗങ്ങകള കശോപ്പു 
കചയ്യുന്നതിന് പ്രഡതയക അനുമതി നൽകോം. 

14.8.5 മൃഗങ്ങപള വളർത്ുന്ന സ്ഥലങ്ങള്ക്് ജലസൻസ് (വകുപ്പ് 444-446) 
ലോഭോര്ത്ഥം മൃഗങ്ങകള വളര്ത്തുന്നതിനും ഫോമുകൾ ആരംഭിച്ച് പ്രവര്ത്ിപെിക്കുന്നതിനും 

സലസൻസ് ആവശയമോണ്. സലസൻസിനോയി ഒരു മോസം മുൻപ് അഡപകിച്ചിരിക്കണം. 
അഡപക ലഭിച്ച് 30 േിവസത്ിനുള്ളിൽ അനുമതി നൽകുകഡയോ കോരയകോരണ സഹിതം 
നിരസിക്കുകഡയോ കചയ്ോവന്നതോണ്. പരിസരമലിനരീകരണം ഉണ്ോകുന്നതോയി കസക്രട്റിക്ക് 
ഡബോധയകപെട്ോൽ നിയമോനുസൃത നടപടികൾ സ്വരീകരിക്കോവന്നതോണ്.

14.8.6 ചില മൃഗങ്ങളുപട രപ�ിലുള്ള നിയന്ത്രണം (വകുപ്പ് 435-438)
വളര്ത്തു നോയ്കൾക്ക് ഡരോഗപ്രതിഡരോധ കുത്ികവയ്പ് നടത്തുകയം സലസൻസ് 

എടുക്കുകയം കചഡയ്ണ്തോണ്. അലഞ്ഞുതിരിയന്ന പന്നികകളയം പട്ികകളയം നിയന്ത്രി
ക്കുന്നതിനുള്ള നടപടികൾ കസക്രട്റി സ്വരീകരിഡക്കണ്തോണ്. 

14.8.7 ശവം മേവ് പചയ്യാനും ദ�ിപ്പിക്ാനും ഉള്ള സ്ഥലങ്ങള് (വകുപ്പ് 483-491)
ശവം മറവ കചയ്ോനും േഹിപെിക്കോനും ഉള്ള സ്ലങ്ങൾ നഗരസഭയ്ക സ്വന്തം നിലയ്ക് 

ഏര്കപെടുത്ോവന്നതോണ്. സ്വകോരയ വയക്തികഡളോ സംഘടനകഡളോ ശവം മറവ കചയ്ോനും 
േഹിപെിക്കോനുമുള്ള സ്ലങ്ങൾക്കുള്ള അനുമതിക്ക് അഡപകിക്കുന്ന പകം ജിലോകളക്ടറുകടയം 
കഹൽത്് ഓഫരീസറുകടയം/DMOയകടയം അമതിഡയോകട 1994 –കല ഡകരള മുനിസിപെോലിറ്റി 
നിയമവം കോലോകോലങ്ങളിൽ സര്ക്കോര് പുറകപെടുവിക്കുന്ന ഉത്രവകൾ പ്രകോരവം 
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സലസൻസ് നൽകോവന്നതോണ്. ജനവോസ ഡകന്ദ്രങ്ങളുകടയം ജലഡ്ോതസ്സുകളുകടയം 
50 മരീറ്റര് പരിധിക്കുള്ളിൽ ശ്മശോനങ്ങൾ അനുവേനരീയമല. എന്നോൽ ഗയോസ്/സവേ്യൂതി 
കകോണ്് പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന ക്രിമിഡറ്റോറിയങ്ങളുകടയം ഡകോൺക്രരീറ്റ് കലറകളുകടയം കോരയത്ിൽ 
25 മരീറ്റര് മതിയോകുന്നതോണ്. (വകുപെ് 485 എ). ശ്മശോനങ്ങളുമോയി ബന്കപെട്് മുനിസിപെൽ 
ബിൽഡിംഗ് റൂൾസിൽ പറയന്ന വയവസ്കൾ പോലിച്ചുകകോണ്് നിര്മ്ോണോനുമതിക്ക് 
കൂടിയോണ് അഡപകിഡക്കണ്ത്. കപോലൂഷൻ കൺഡരേോൾ ഡബോര്ഡികറെ അനുമതിയം 
ഡവണം.

14.8.8 1965 –പല PPR ആക്് പ്കാ�മുള്ള രപ്സസ് ഓഫ് പബ്ിക് േിരസാർട്ട് ജലസൻസ്
ജരീവകോരുണയപരഡമോ വിേയോഭയോസ കോരയങ്ങൾക്കും മതപരമോയ കോരയങ്ങൾക്കും ഒഴികക 

ഫരീസ് ഈടോക്കി (ടിക്കറ്റ് നൽകി) കലോകോയിക പ്രവര്ത്നങ്ങഡളോ കളികഡളോ നടത്തുന്ന 
സ്ലഡത്ഡയോ, കൂടോരകത്ഡയോ കഷഡ്ികനഡയോ അതുഡപോലള്ള പ്രഡേശങ്ങകളഡയോ 
കപോതുസ്ലം എന്ന് കണക്കോക്കോവന്നതോണ്. 50 ച. മരീറ്റഡറോ അതിൽ കൂടുതഡലോ തറ 
വിസ്തരീര്ണ്ണം ഉള്ള സ്ലത്് നടത്തുന്ന കപോതു വിഡനോേ പരിപോടികൾക്കു നഗരസഭ 
സലസൻസ് ആവശയമോണ്. സ്ലത്ികറെ കസ്കച്ച്, കകട്ിടത്ികറെ/കഷഡ്ികറെ പ്ോൻ, 
ഉടമസ്ോവകോശ ഡരഖ എന്നിവ സഹിതം നിശ്ിത ഡഫോറത്ിൽ കസക്രട്റിക്ക് അഡപക 
സമര്പെിക്കണം. അഡന്വഷണം നടത്ി നിബന്നകൾ പോലിച്ചിട്ടുകണ്ന്ന് ഡബോധയകപെട്് 
നിശ്ിത ഫരീസ് ഈടോക്കി സലസൻസ് നൽകുന്നതോണ്. PPR ചട്ത്ികല ചട്ം 28 
പ്രകോരമുള്ള ഫരീസോണ് ഈടോഡക്കണ്ത്. എലോ വിധ സുരകോ സംവിധോനങ്ങളും ഉറപ്പു 
വരുഡത്ണ്തോണ്. PPR ആക്ടിന് പുറഡമ സര്ക്കോര് പുറകപെടുവക്കുന്ന മോര്ഗ് നിര്ഡദ്ശങ്ങളും 
ബോധകമോണ്. 

14.8.9 സിനിമരറ്ാഗ്രാഫ് ജലസൻസ്
1958- കല ഡകരള സിനിമ കറഗുഡലഷൻ ആക്ട്, 1988 കല ഡകരള സിനിമ കറഗുഡലഷൻ 

ചട്ം എന്നിവ പ്രകോരമോണ് സിനിമോ പ്രേര്ശന സലസൻസ് നൽകുന്നത്. നിശ്ിത 
ഡഫോറത്ിലള്ള സലസൻസ് അഡപകഡയോകടോപെം ചട്പ്രകോരമുള്ള സ്ലത്ികറെ 
ഉടമസ്ോവകോശ ഡരഖ, സസറ്റ് പ്ോൻ, കപോതുമരോമത്് എക്ിക്യൂട്രീവ് എൻജിനരീയറിൽ 
നിന്നുള്ള സ്രേക്ച്ചറൽ സൗണ്്കന്് സര്ട്ിഫിക്കറ്റ്, ഡിസസൻഡരഖ, ചരീഫ് ഇലക്രേിക്കൽ 
ഇൻകപെക്ടഡററ്റിൽ നിന്നും ഫിറ്റ്കന്് സര്ട്ിഫിക്കറ്റ്, കഹൽത്്/ഓഫരീസര്/ഡി.എം. ഒ 
യിൽ നിന്നും സോനിഡറ്റഷൻ സര്ട്ിഫിക്കറ്റ്, എയര്കണ്രീഷൻ തിയറ്റര് ആകണങ്ിൽ ഫയര് 
ഓഫരീസറുകട സോകയപത്രം എന്നിവയം ഹോജരോക്കി നിശ്ിത ഫരീസും അടഡയ്കണ്തോണ്. 
ഫിലിം ഡിവിഷൻ സര്ട്ിഫിക്കറ്റ് KMBR പ്രകോരമുള്ള ഒക്യുകപൻസി സര്ട്ിഫിക്കറ്റ് എന്നിവയം 
ഹോജരോക്കണം. വോര്ഷിക സലൻസ് ഫരീസ് 1000 രൂപയോണ്. 

14.9 രേിര്രേഷൻ
14.9.1 സ്വകാ�്യ ആശുപത്രികളുപടയും പാ�ാപമഡിക്ൽ സ്ഥാപനങ്ങളുപടയും �ജിര്രേഷൻ 
(വകുപ്പ് 310 മുതൽ 314 എ വപ�)

സ്ോപനം ആരംഭിക്കുന്നതിന് 15 േിവസം മുൻപോയി നിശ്ിത ഫരീസ് ഒടുക്കി രജിസ്ഡരേഷ
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നുള്ള അഡപക നഗരസഭയിൽ സമര്പെിഡക്കണ്തോണ്. അഡപക സമര്പെിക്കുന്ന േിവസം 
തകന്ന രജിസ്റര് കചയ്ത് സര്ട്ിഫിക്കറ്റ് നൽകണം. ഒരോഴ്ചയ്കകം അഡപക പ്രകോരമുള്ള സ്ലം 
പരിഡശോധിച്ച് ശുചിത്വം,കകട്ിടത്ികറെ സുരകിതത്വം എന്നിവയകട നിജസ്ിതി വിലയിരുത്ി 
റിഡപെോര്ട്് തയ്ോറോക്കണം. സ്വകോരയ ആശുപത്രിക്ക് മോലിനയനിര്മ്ോര്ജ്നം, മലിനജല 
നിര്ഗമനം തുടങ്ങിയ ഡസവനങ്ങൾ നൽകുന്നുകവങ്ിൽ ആയതിന് കൗൺസിൽ തരീരുമോന
പ്രകോരം ഉള്ള യൂസര്ഫരീസ് ഈടോക്കോവന്നതും രജിസ്ഡരേഷൻ ഇലോകത പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന 
സ്ോപനം ആകണങ്ിൽ 5000/- രൂപ വകര പിഴ ഈടോക്കോവന്നതുമോണ്. രജിസ്ഡരേഷൻ 
കോലോവധി അഞ്് വര്ഷം. സര്ക്കോര് കോലോകോലങ്ങളിൽ നിശ്യിക്കുന്ന ഫരീസ് അടച്ച് 
രജിസ്ഡരേഷൻ പുതുക്കോവന്നതോണ്. 1997 –കല സ്വകോരയ ആശുപത്രികളുകടയം സ്വകോരയ 
പോരോകമഡിക്കൽ സ്ോപനങ്ങളുകടയം രജിസ്ഡരേഷൻ ചട്പ്രകോരമോണ് രജിസ്ഡരേഷൻ 
നടപടികൾ. ഈ ചട്ത്ിന് 2017 ൽ ഡഭേഗതി വരുത്തുകയണ്ോയി. 

14.9.2 ട്യശൂരട്ടാേിയൽ സ്ഥാപനങ്ങളുപട �ജിര്രേഷൻ (വകുപ്പ് 506-508)
1999 –കല ഡകരള മുനിസിപെോലിറ്റി (ട്യൂഡട്ോറിയൽ സ്ോപനങ്ങളുകട രജിസ്ഡരേഷൻ) 

ചട്ങ്ങൾ പ്രകോരം അഡന്വഷണം നടത്ിയ ഡശഷം രജിസ്ഡരേഷൻ അനുവേിക്കോവന്ന
തോണ്. സ്ോപനം തുടങ്ങുന്നതിന് 15 േിവസം മുൻപ് അഡപക സമര്പെിഡക്കണ്തോണ്. 
ഒരോഴ്ചയ്കകം അഡന്വഷണം നടത്ി സ്ലത്ികറെ ശുചിത്വം, കുടികവള്ളം, സുരകിതത്വം, 
മോലിനയസംസ്ക്കരണത്ിനുള്ള ഉപോധികൾ, കുട്ികളുകട എണ്ണത്ിന് ആനുപോതികമോയ 
ഡടോയ് ലറ്റ് സൗകരയങ്ങൾ എന്നിവ കണക്കികലടുത്് തരീരുമോനം സകകക്കോള്ളണം. 
എലോ വര്ഷവം രജിസ്ഡരേഷൻ പുതുഡക്കണ്തുമോണ്. രജിസ്ഡരേഷൻ ഫരീസ് 300/- രൂപയം 
പുതുക്കുന്നതിന് 100 രൂപയമോണ്. സര്ക്കോഡരോ സര്വകലോശോലകഡളോ നടത്തുന്ന 
പരരീകയ്ക് തയ്ോകറടുക്കുന്ന വിേയോര്ത്ഥികൾക്ക് പരിശരീലനം നൽകുന്ന അഫിലിഡയഷൻ 
ഇലോത് ഏതു സ്ോപനവം ട്യൂഡട്ോറിയലോയി കരുതകപെടും (വകുപെ് 506 ബി). 
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നഗര-ആഡരോഗയ രംഗകത് വിവിധ ഡമഖലകകള സമഗ്മോയിക്കണ്് ആഡരോഗയമുള്ള ഒരു 
നഗരം സൃഷ്ടിക്കുക എന്ന ലകയഡത്ോകടയള്ള േരീര്ഘകോല, ഹ്രസ്വകോല ഇടകപടലകൾക്കുള്ള 
കര്മ്പരിപോടി ആഡരോഗയ സ്റോറെിംഗ് കമ്ിറ്റിയകട ഡനതൃത്വത്ിൽ തയ്ോറോക്കണം. 2030 
ൽ നഗരത്ികല ആഡരോഗയം എന്തോകണം എന്ന േരീര്ഘകോല ലകയഡത്ോകടയോകോം 
േരീര്ഘകോല പ്രവര്ത്നങ്ങൾ ആസൂത്രണം കചഡയ്ണ്ത്.

കര്മ്പരിപോടികൾ തയ്ോറോക്കുന്നതിന് തോകഴ പറയന്ന കോരയങ്ങകള കപോതുലകയ
ങ്ങളോയി കരുതോം. 
 » വിവിധ പ്രോയത്ിലള്ളവര്ക്ക് ഇടയികല ഡരോഗോതുരത കുറച്ചുകകോണ്ടു വരിക.
 » എലോ വിഭോഗങ്ങൾക്കിടയിലം ഉള്ള ഡപോഷകഹോരക്കുറവ് പരിഹരിക്കുക.
 » നഗരത്ികല ആഡരോഗയസ്ോപനങ്ങകള മികവികറെ ഡകന്ദ്രങ്ങൾ ആക്കുക.
 » നഗരത്ിൽ സുസ്ിരമോയ ഖര-ദ്വ മോലിനയ സംസ്ക്കരണ സംവിധോനങ്ങൾ നടപെോക്കുക. 
 » പകര്ഡച്ചതര വയോധികളുകടയം, സരീസണൽ ആയ പകര്ച്ചോ വയോധികളുകടയം നിയന്ത്രണം 

സോധയമോക്കുക.
 » നഗരത്ികല ജനങ്ങളുകട മികച്ച മോനസിക ആഡരോഗയം ഉറപെോക്കുക.
 » വിവിധ തരത്ിലള്ള ദുര്ബല വിഭോഗങ്ങൾ, വഡയോജനങ്ങൾ, ഭിന്നഡശഷിക്കോര് 

എന്നിവര്ക്ക് വയക്തി അധിഷ്ടിതമോയി മികവറ്റ ആഡരോഗയ ഡസവനങ്ങൾ ലഭയമോക്കുക.
ഡമൽ സൂചിപെിച്ച ലകയങ്ങൾ ഡനടുന്നതിന് ഡരോഗം വന്നിട്് ചികിത്ിക്കുക എന്നതി

ഡനക്കോൾ ഡരോഗം വരുന്നതികന പ്രതിഡരോധിച്ച് ആഡരോഗയപരമോയ ജരീവിതം നയിക്കോൻ 
ജനതകയ പ്രോപ്തരോക്കുക എന്നതിന് ആകണം മുൻഗണന. ഡരോഗോതുരത കുറയ്ക്കുന്നതിന് 
കപോതുവയോയോമ സംവിധോനങ്ങളും അവയകട നടത്ിപെിനുള്ള സംഘടനോ രൂപങ്ങളും 
ഫലപ്രേമോക്കോൻ കഴിയണം. കരീടനോശിനികളുകട അളവ് കഴിയന്നത്ര കുറഞെ സുരകിത 
ഭകണം നഗരവോസികൾക്ക് ലഭയമോക്കോൻ പരിപോടികൾ രൂപകപെടുത്ണം. നഗരത്ിൽ 
ഗുണതയള്ള കുടികവള്ളം, ശൂചിത്വമുള്ള പരിസരം എന്നിവ ലഭയമോക്കുന്നു എന്ന് ഉറപെോക്കോൻ 
കഴിയണം. 

സുരകിതമോയ പരിസ്ിതി, സുരകിതമോയ ഭകണം, വയോയോമത്ികറെ സംസ്കോരം 
അതിന് അനുഡയോജയമോയ കപോതുഇടങ്ങൾ എന്നിവ നഗരങ്ങളിൽ ഒരുക്കുന്നതിന് ആകണം 

15
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നഗര ആഡരോഗയരംഗകത് ഇടകപടലകളുകട മുൻഗണന. 
ഡരോഗപ്രതിഡരോധത്ിൽ ഊന്നുന്നത് ഡപോകലതകന്ന പ്രധോനമോണ് ഡരോഗചികിത്യ്ക് 

മികവറ്റ സംവിധോനങ്ങൾ നഗരങ്ങളിൽ ഉറപെോക്കുക എന്നതും. ഇതിനോയി നഗര 
ആഡരോഗയഡകന്ദ്രങ്ങളും, നഗരത്ികല കപോതുജനോഡരോഗയ സംവിധോനവം ചികിത്ോരംഗത്് 
മികവറ്റ അടിസ്ോന സൗകരയങ്ങളും മറ്റ് ആവശയ ഡസവനങ്ങളും പ്രേോനം കചയ്യുന്നു 
എന്ന് ഉറപെോക്കോൻ ആകണം. ആശുപത്രികളുകട ആധുനിക വത്ക്കരണം, ആധുനിക 
ചികിത്ോ സഡങ്തങ്ങൾ, പരിഡശോധനസംവിധോനങ്ങൾ എന്നിവ ഉറപെോക്കോൻ ഇവകയലോം 
ഇക്കോരയത്ിൽ പ്രധോനമോണ്. മികവറ്റ ലോബ് സംവിധോനങ്ങളും ഇതികറെ ഭോഗമോണ്. 

കുട്ികൾ, സ്തരീകൾ, വഡയോജനങ്ങൾ തുടങ്ങി വിവിധ വിഭോഗങ്ങളുകട ഡപോഷക നിലവോരം 
ഇവികട പരിഡശോധിക്കുന്നതിനും ആവശയമോയ പരിഹോര സംവിധോനങ്ങൾ രൂപകപെടുത്തുന്ന
തിനും പ്രഡതയക പരിഗണന നൽകണം. നഗരത്ികല മുഴുവൻ ജനതയകടയം ആഡരോഗയ 
വിവരങ്ങൾ ഓൺസലനിൽ ഡരഖകപെടുത്തുകയം ഓഡരോരുത്ര്ക്കും കഹൽത്് കോര്ഡ് 
ലഭയമോക്കുകയം കചയ്യുക എന്നത് പ്രധോനമോണ്. 

നഗരത്ികല പരിസ്ിതി മികച്ചതോക്കി നിലനിര്ത്തുന്നതിന് പ്രഡതയക ശ്ദ് നൽകോൻ 
കഴിയണം. ഖരമോലിനയ സംസ്ക്കരണത്ിന് ഉറവിട സംസ്ക്കരണത്ിനുള്ള ഫലപ്രേമോയ 
മോര്ഗ്ങ്ങൾ ഏര്കപെടുത്ണം. അസജവമോലിനയ ഡശഖരണത്ിന് ഫലപ്രേമോയ ഹരി
തകര്മ്ഡസനോ പ്രവര്ത്നം ഉറപെോക്കണം. ദ്വമോലിനയ സംസ്ക്കരണത്ിന് ഗോര്ഹിക 
സ്ോപന തലങ്ങളിൽ ശോസ്തരീയ സംവിധോനങ്ങൾ വയോപിപെിക്കണം.

പകര്ഡച്ചതര വയോധികളുകട വയോപനം തടയോൻ ശോസ്തരീയമോയ കര്മ്പരിപോടികൾ 
സോമൂഹിക പങ്ോളിത്ഡത്ോകട നടപെോക്കണം. രക്തസമ്ര്ദ്ം, പ്രഡമഹം എന്നിവയകട 
നിയന്ത്രണത്ിന് പ്രഡതയക പരിപോടികൾ രൂപകപെടുത്ണം. 

പോലിഡയറ്റരീവ് കകയര് ആവശയമുള്ള ഡരോഗികൾക്ക് ഗോര്ഹിക പരിചരണം ഉറപെോക്കോൻ 
നഗരത്ിൽ ഫലപ്രേമോയ സംവിധോനം രൂപകപെടുത്ണം. ഒറ്റകപെട്് ജരീവിക്കുന്ന വഡയോജന
ങ്ങളുകട പരിചരണത്ിന് സോ്ത്ിക പിന്തുണഡയോകട പരിപോടികൾ ആവിഷ്ക്കരിക്കണം.

ചുരുക്കത്ിൽ ആഡരോഗയം എന്നതികന ഡകവലം ഡരോഗചികിത് എന്നതിൽ നിന്ന് 
വയതയസ്മോയി ശോരരീരികവം മോനസികവമോയ സുസ്ിതി എന്ന തലത്ിൽ കണ്് 
പ്രവര്ത്നങ്ങൾ രൂപകപെടുത്ോൻ കഴിയണം. 
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