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पारिस्थिसिकी िंत्र ने ससियों से आपिा जोसिम को कम किने में महत्वपरू्ण भसूमका सनभाई ह|ै पारिस्थिसिकी िंत्र आधारिि आपिा जोसिम नयनूीकिर 

(ईको-डीआिआि) अब आपिा-जोसिम नयनूीकिर औि पया्ण्विर संिक्षर में लगे समिुायों द्ािा अच्ी ििह से पहचाना जािा ह।ै इको-डीआिआि 

समग्र औि सिकाऊ दृसटिकोर का उपयोग ह ैजो जल्वाय ुसे संबंसधि प्रभा्वों औि आपिाओ ंके जोसिमों का प्रबंधन किने के सलए जै्व स्वस्वधिा, 

पारिस्थिसिक िंत्र काययों औि से्वाओ ंका उपयोग कििा ह,ै औि भू् िलन, बाढ़ सिुक्षा जैसे स्वसभनन जल्वाय ुआपिाओ ंके प्रभा्व को कम किने 

में बहुि प्रभा्वी हो सकिा ह।ै यसि पािंपरिक उपायों का प्रयोग किेजैसे कीढलान संिक्षर के सलए िी्वािों को बनाए ििना, बाढ़ के जोसिम को कम 

किने के सलए ििबंधों औि बांधों या बाढ़ की िी्वािों औि समदु्र की लहिों के किा्व सनयंत्रर के सलए ििबंधों को जोडना, ये सब उपाय असधक 

सिकाऊ होिे हैं औि परिदृशय के अनकूुल होिे हैं ए्ंव असिरिक्त िाकि का योगिान कििे हैं औि सिुक्षा प्रिान कििे हैं।

पया्ण्विर आपिा जोसिम,जल्वाय ुऔि गैि-जल्वाय ुिोनों िििों को संबोसधि कििा ह ैऔि स्वसभनन प्रकाि के िििे(जैसे, िफूान, भू् िलन, सिूा) 

का समाधान प्रिान कििा ह।ै कु् स्वद्ानों ने इसे (ए्टे्ला औि सासल्मा) परिभासिि सकया ह|ै अथिा्णि ्, ये उपाय न के्वल आपिा की घिनाओ ं

के प्रभा्वों को कम किने के सलए सडजाइन सकए गए हैं बस्क पया्ण्विर संिक्षर, पारिस्थिसिकी िंत्र से्वाओ ंके बेहिि कामकाज, जल संसाधनों के 

संिक्षर औि ्वैकस्पक आजीस्वका स्वक्पों के रूप में सह-लाभ भी प्रिान कििे हैं। यहाँ प्रयास यह ह ैसक लचीले समिुायों के सनमा्णर के सलए 

इको-डीआिआि का प्रभा्वी ढंग से उपयोग सकया जाए। 

महातमा गांधी िाष्ट्ीय ग्रामीर िोजगाि गािंिी योजना के माधयम से इको-डीआिआि का लाभ उठाने की काफी गुंजाइश ह।ै कें द्र सिकाि द्ािा 

समसथि्णि इस काय्णक्रम को ्थिानीय ्िि पि काया्णसन्वि सकया जािा ह।ै यह काय्णक्रम 2006 से चल िहा ह ैऔि यह परियोजना भािि के सभी 

िाजयों में लाग ूकी जा िही ह।ै

िोजगाि प्रिान किने के असधिशे के अला्वा, योजना को स्वशिे रूप से भसूम औि पानी के संबंध में ्थिायी सामिुासयक संपसति औि बसुनयािी ढांच े

आमुि
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के सनमा्णर की सिशा में काम किने के सलए भी असन्वाय्ण सकया गया ह,ै सजससे यह इको-डीआिआि दृसटिकोर का लाभ उठाने के सलए सही अ्वसि 

बन सके। इसके अला्वा, ्थिानीय सिकािों के पास अनमुये परियोजनाओ ंकी पहचान किने की ्ूि ह ैजो इस योजना के िहि समथि्णन के सलए 

पात्र हैं, सजससे महातमा गांधी निेगा के िहि िशे में सबसे गसिशील औि बहुआयामी योजनाओ ंमें से एक बन गया ह।ै
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महयात्या गयँाधी रयाष्ट् ीय ग्यामीण रोज़गयार 
गयारंटी योजनया के लवशेष पक्ष
भािि में, मनिेगा को कु् इस ििह सेरूपांसकि सकया गया ह,ै जहा, कम आय ्वाले लोगों को असिरिक्त आय समल सके, सजससे, ्थिानीय ्िि 

पि ग्रामीर समिुाय को िोजगाि का अ्वसि समले | इस योजना का िसूिा मखुय उद्शेय ग्रामीर भसूमकारूप वय्व्थिा का सनमा्णर ह ै| इस योजना 

के िहि जल संिक्षर ए्वं जल संचयन काय्ण, सिूा सन्वािर, सींचाई प्रा्वधान ए्ंव सधुाि काय्ण औि पािंपरिक जल सनकायों का न्वीकिर जैसी 

गसिस्वसधयों कीकाया्णन्वयन के ्वजह से भजूल ्िि में सधुाि, ससंचाई के सलए पानी की उपलबधिा में ्वसृधि, जमीन औि सिही जल स्तोि से संसचि 

क्षेत्र में ्वसृधि जैसे योगिान प्राप्त हुए ह ै| इसी के साथि मनषु्य औि पशओु ंकेसलए पेय जल की उपलबधिा में भी सधुाि आया ह ै(ए्िे्वस,२०१३ ) 

| यह सब गसिस्वसधयाँ, पया्ण्विर आपिा जोसिम नयनूीकिर से स्वसभनन प्रकाि संबंसधि ह ै; हालासक, इन गसिस्वसधयों को समिुायों की ्वा्िस्वक 

मांगों के अनसुाि सकया गया ह ै| वय्वस्थिि ििीको से लचीलापन को बढ़ा्व िनेे के उधशेय से इसे आ्वशयक रूप में असन्वाय्ण नहीं सकया गया ह ै|

जल संसाधन का संिक्षर, भकू्षिर सनयंत्रर के सलए कृसि्वासनकी प्रथिाए , औि िड़ी ढलानों पि गहिी जड़ें ्वाली प्रजासियों कािोपर किना, कु् 

ऐसी गसिस्वसधयाँ ह ैजो ्थिानीय लोग पािंपरिक रूप से कििे आ िह ेह ै| पया्ण्विर आपिा जोसिम नयनूीकिर को मखुयधािा में लाने के सलए इन 

गसिस्वसधयों का प्रभा्व ह ै|

आम िौि पि अ्प लागि होने के कािर, पया्ण्विर आपिा जोसिम नयनूीकिर प्रस्वसध को प्रभा्वी लागि माना जािा ह ैऔि अकसि उचच प्रस्वसध 

अनपु्रयोगों की आ्वशयकिा नहीं होिी ह ैऔि इसे ्थिानीय समिुाय द्ािा लाग ूसकया जा सकिा ह ै| यह पािंपरिक ज्ान प्रराली ए्ंव ससमसियों के 

अनभु्व को पहचानकि पया्ण्विर अ्वनयन को िोकने औि आपिा जोसिमों को कम किने की रूप में भी मिि कििी ह ै|

भौगोलिक सूचनया प्रणयािी केसहयोग से प्रयाकृलरक संसयाधनो ंकयाप्रबंधन 

भौगोसलक सचूना पया्ण्विर चि, जल ्वाय ुपरि्वि्णन का स्वक्लेिर कि सकिे ह ैजो आपिा जोसिम नयनूीकिर की भस्वष्य्वक्ता में भी मि ्ि कििी 

ह ै| प्राकृसिक संसाधन प्रबंधन में सिुिू सं्वेिन ए्ंव भौगोसलक सचूना प्राराली के उपयोग मखुय रूप से भमूापन प्रसक्रया के सलए ह ै| इन प्रौधोसगसकयों 
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के इ्िेमाल सकये जाने से स्वस्वध प्रकाि के प्रसिसचत्रर का स्वकास कि सकिे ह ैसजनके अिंि भसूम आ्ािन मानसचत्रर, ्वन्पसि मानसचत्रर ए्ंव 

भ्ूवैज्ासनक मानसचत्र आसि मौजिू ह ै|

हलासक, इन मानसचत्र के स्वकससि होने से पहले स्व्वध प्रकाि की जानकािी समिेकि उसकी स्वष्लेिर किना जरूिी ह ै| असधकिि जानकारियाँ, 

सिुिू सं्वेिन के द्ािा ही इकट्ा सकया जािा ह ै| भ ूफोिोग्राफी, ह्वाई आलोक सचत्र स्वद्ा अथि्वा उपग्रह सचत्रों के द्ािा भी अधययन क्षेत्रों की 

जानकारियाँ प्राप्त कि सकिे ह ै|

भौगोलिक सूचनया प्रणयािी के जयानकयारी द्यारया आपदया जोस्िम नू्नीकरण की 
अनुप्रयोग प्रलरियया 

भोगोसलक सचूना प्रराली से आधारिि मानसचत्रर को पारिस्थिसिक औि जल्वाय ु– स्वज्ान समबंसधि परिद्रशयों की जांच में भी उपयोग सकया जािा 

ह ै| इसके अला्वा, जल्वाय ुपरि्वि्णन के प्रतयक्ष औि अप्रतयक्ष पहल ूके प्रभा्व को पिा लगाने में भी मिि कििा ह ैसजससे उपयकु्त िरनीसियों के साथि 

आपिा जोसिम नयनूीकिर से पारिस्थिसिकी िंत्र की बहाली कि सकिें ह ै| संयकु्त िाष्ट् पया्ण्विर काय्णक्रम (UNEP) द्ािा स्वकससि “ओपिचसूनिी 

मसैपंग िूल”, यासन अ्वसि मानसचत्रर उपकिर, एक न्वीन उपकिर ह ैजो ्वैसविक ्िि पि पारििंत्र स्वििर औि मनषु्यों द्ािा झलेे जाने ्वाली 

स्वपसतियों के बीच आपसी बंधन का पिा लगाने मैं सहायिा कििा ह ैसजससे आपिा जोसिम नयनूीकिरपि काि्ण्वाई की प्राथिसमकिा समलिी ह।ै
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भािि के कई सह्सों में पानी की कमी या सिू ेके मदु् ेको हल किने के सलए ्विा्ण जल संचयन एक वय्वहाय्ण समाधान ह।ै उपलबध स्वसभनन जल 

संचयन संिचनाओ ंमें, पािंपरिक िालाब, िलेु कुए,ँ ्ि के ऊपि संचयन इकाइयाँ, बारिश के गड्ढे, उपसिह डाइक, पिकोलेशन िैंक, चके डैम 

आसि शासमल हैं। जल संचयन में घिेल ूऔि कृसि के सलए पानी की उपलबधिा बढ़ाने के सलए बाढ़ के पानी या ्विा्ण जल अप्वाह का संग्रह औि 

प्रबंधन शासमल ह ै| एक जल संचयन प्रराली के मलू घिक एक जलग्रहर या संग्रह क्षेत्र, अप्वाह परि्वहन प्रराली, एक भडंािर घिक औि एक 

अनपु्रयोग क्षेत्र हैं। जल संचयन ््वाभास्वक रूप से भी हो सकिा ह,ै उिाहिर के सलए अ्वसािों के ्वक्त में, या मान्व ह्िक्षेप के माधयम से कृसत्रम 

रूप से (्िूडि आि.एम., 2013)।

महातमा गांधी निेगा के िहि, जल संचयन के सलए स्वसभनन काय्ण सकए जा सकिे हैं। भजूल भडंािर को बढ़ाने औि सधुािने के सलए जल संिक्षर 

औि जल संचयन संिचनाए ंकु् इस प्रकाि ह ै:

• पेयजल स्ोिों ससहि भजूल के पनुभ्णिर पि स्वशिे धयान िनेे के साथि भसूमगि बांध, समट्ी के बांध, ्िटॉप डैम, चके डैम; के साथि - साथि 

भजूल पनुभ्णिर में स्वशिे धयान ििसेजसम ेपेय जल भी शासमल ह ै| 

• ्वाििशडे प्रबंधन काय्ण जैसे कंिूि ट्ेंच, िेिेससंग, कंिूि बंड, बो्डि चके, गेसबयन ्ट्कचि औि स्पं्रग शडे स्वकास, सजसके परिराम््वरूप, 

जलस्वभाजनका वयापक उपचाि होिा ह;ै

• सकू्म औि लघ ुससंचाई काय्ण कासनमा्णर औि न्वीकिर ए्ंव ससंचाई नहिों औि नालों का ििििा्व;

• ससंचाई िैंकों औि िालाबों से गाि सनकालनाऔि पिुाने बा्वसड़यों के संिक्षर के साथि पािंपरिक जल सनकायों का न्वीनीकिर;

• भसूम स्वकास के माधयम से भसूम की उतपािकिा में सधुाि लानाजो ससंचाई आधािभिू सिंचना में उपयकु्तमाग्ण प्रधान किे सजसम ेकुओ,ं कृसि 

िालाब औि अनय जल संचयन सिंचना भी शासमल ह ै|

जि संचयन प्रयाणयािी
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संकमता की योजनया और चयन 

्विा्ण जल संग्रहर को एक इकाई मानिे हुए ्विा्ण जल संचयन सकया जाना चासहए। जलग्रहर क्षेत्र में पानी के प्रबंधन के सलए रिज-िू-्वैली अप्रोच 

को पिूी ििह से धयान में िििे हुए इसे सा्वधानी से सकया जाना चासहए; पानी के िेजी से पलायन को िोकने के साथि-साथि भजूल के असधकिम 

पनुभ्णिर को सक्षम किने औि सिह के भडंािर में असधकिम पानी का संिक्षर किना चासहए । यह भसूम के संिक्षर को सक्षम बनािा ह,ै समट्ी के 

किा्व को िोकिा ह ैऔि ्वन्पसि आ्विर में सधुाि लािा ह।ैमहातमा गांधी निेगा, यह भी सनधा्णरिि कििी ह ैसक माइक्रो ्वाििशडे के गसिस्वसधयों 

को सनकि्विती बड़े ्वाििशडे औि निी घासियों के संिभ्ण में प्रबंसधि सकया जाए , सजनके ्वे असभनन अगं हैं। जल संभिर के दृसटिकोर की िरनीसि 

को बहाल किना चासहए औिमौजिूा जल संसाधन संिचनाए ंजैसे िालाब औि धािाए,ं असधक पानी के संिक्षर औि जल संचयन उपायों को लाग ू

किने के सलए जलग्रहर क्षेत्रों का प्रबंधन कििी हैं।

सिह प्रसाि िकनीकों को ग्रामीर क्षेत्रों में अपनाया जा सकिा ह ैजहां ऐसी प्ररासलयों के सलए पया्णप्त जगह उपलबध ह ैऔि रिचाज्ण सकए गए पानी 

की मात्रा भी प्रचिु मात्रा में ह।ै शहिी क्षेत्रों में, इमाििों की ्िों औि पकके औि सबना पकके क्षेत्रों से उपलबध बारिश का पानी अप्रयकु्त हो जािा 

ह ैऔि हासनकािक िफूानी जल की सम्या पैिा कि सकिा ह,ै सजससे बाढ़ औि जल प्रििूर हो सकिा ह।ै यसि ठीक प्रकाि से संचयन सकया 

जाए, िो शहिी क्षेत्रों में भी पानी को जलभिृों में रिचाज्ण सकया जा सकिा ह ैऔि जरूिि के समय उपयोगी रूप से उपयोग सकया जा सकिा ह।ै

सयाइट चयन

जैसेसक, जल संचयन परियोजनाए ँ्थिल स्वसशटि होिी हैं, इसम ेप्रसिकृसि को ्थिानीय हाइड्ोसजयोलटॉसजकल औिजलस्वज्ासनक ्वािा्विर के 

आधाि पि उपयकु्त रूप से संशोसधि सकया जािा ह ै। जल संचयन के सलए एक साइि का चयन कििे समय स्वसभनन कािकों पि स्वचाि किने की 

आ्वशयकिा ह,ै जैसे ्विा्ण, भसूम ्थिलाकृसि, समट्ी के प्रकाि, अप्वाह गरुांक, जोसिम मानसचत्र, इतयासि।

जल संचयन संिचनाओ ंके प्रकाि

समोच्च ियाइययँा

समोचच िाइयाँ जलस्वभाजन के रिज क्षेत्रों में सिही अप्वाह को धीमा किने का एक सिल औि कम लागि ्वाला समाधान ह।ै चूसंक िाई को एक 

ही ऊंचाई पि एक िेिा के साथि िोिा जािा ह,ै यह िाई के भीिि लंबे समय िक बहने ्वाले पानी को पकड़ने की संभा्वना को बढ़ािा ह।ै समोचच 
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िाइयाँ िो प्रकाि की होिी हैं: सनिंिि औि सबििी हुई | जबसक सनिंिि िाइयाँ कम बारिश ्वाले इलाकों में बनायीं जािी हैं, भािी ्विा्ण ्वाले जगहों 

पि सबििी हुयी िाइयाँ का सनमा्णर सकया जािा ह।ै

स्ोण लपचड् कंटूर बंड (STONE PITCHED CONTOUR BUNDS)

बंसडंग ढलान के आि पाि 35% िक ्ोिे ििबंधों का सनमा्णर ह,ै जो एक समोचच िेिा के अनसुिर बनाया जािा ह।ै इससे मड़े के भीिि लंबे 

समय िक अप्वाह को िोकने की संभा्वना बढ़ जािी ह।ै उपयकु्त ्वान्पसिक उपायों के साथि कंिूि बांधों को जोड़ना महत्वपरू्ण ह ैकयोंसक अपिसिि 

उपजाऊ ऊपिी समट्ी भी पानी के साथि बांध में जमा हो जाएगी।

पुनरभरण गडे् (RECHARGE PITS)

एक रिचाज्ण सपि ्विा्ण जल को भजूल रिचाज्ण किने की अनमुसि ििेा ह।ै इसे बोि्वेल/कुए ंको रिचाज्ण किने या ससफ्ण  पानी की घसुपैठ में सधुाि किने 

के सलए बनाया जा सकिा ह।ै पनुभ्णिर गड्ढे आम िौि पि िोि ेगए गड्ढे होिे हैं, जो पया्णप्त रूप से गहिे होिे हैं िासक असंबधि जलभिृों के ऊपि 

कम-पािगमयिा पििों में प्र्वेश कि सकें । असिरिक्त सिह अप्वाह औि गाि को िोकने के सलए भसूम की सिह पि पनुभ्णिर गड्ढे बनाए जािे हैं, 

सजससे भजूल पनुभ्णिर ससुनसचिि होिा ह।ै

बेंच टेरेलसंग (BENCH TERRACING)

बेंच िैिेससंग में ढलान ्वाली भसूम को समिल किना जरूिी ह ैऔि पया्णप्त समट्ी की गहिाई 50% िक की ढलान के सलए उपयकु्त ह।ै यह समट्ी के 

संिक्षर में मिि कििा ह ैऔि लंबे समय िक सीढ़ीिाि क्षेत्र पि बहिे पानी को िोक कि िििा ह,ै सजससे घसुपैठ औि भजूल पनुभ्णिर में ्वसृधि होिी ह।ै

नयािी अवरोधक और रोधी बयँाध (GULLY PLUGS AND CHECK DAMS)

नाली अ्विोधक औि िोधी बाँध, जलधािा चनैल में सिह के पानी के प्र्वाह की जांच किने औि समट्ी या चट्ान की सिह में पानी को लंबे समय 

िक बनाए ििने के सलए नासलयों औि धािाओ ंके पाि सनसम्णि संिचनाए ंहैं। गली पलग आमिौि पि पहले क्रम की धािाओ ंमें बनाए जािे हैं, जबसक 

चके डैम बड़े जलधािाओ ंऔि ह्के ढलान ्वाले क्षेत्रों में बनाए जािे हैं।

गेलबयन संरचनयाएं (GABION STRUCTURES)

गैसबयन संिचनाए ंचट्ान औि िाि के बांध हैं जो इसके माधयम से बहने ्वाले पानी के ्वेग को कम किने के सलए जल सनकासी लाइनों में बनाए 

गए हैं। उनके पास आमिौि पि 50-500 हकेिेयि का जलग्रहर क्षेत्र होिा ह।ै अप्वाह के ्वेग को कम किके, गेसबयन संिचनाए ंसमट्ी के किा्व को 

कम कििा ह ै, गाि को फंसाने में भी सहायिा कििी हैं औि इस प्रकाि ्वाििशडे की सनचली पहुचं में जल संचयन संिचनाओ ंमें गाि की िि को 

कम कििी हैं, भजूल पनुभ्णिर को बढ़ािी हैं औि जल सनकासी लाइन में प्र्वाह की अ्वसध को बढ़ािी हैं।

लमट्ी के बयंाध

्वाििशडे की मखुय धािा पि समट्ी के बांध बनाए जािे हैं। ्वे उन क्षेत्रों में स्वशिे रूप से महत्वपरू्ण हैं जहा भजूल संसिाने ििाब हैं औि नहि ससंचाई 

िक भजूलपहुचं नहीं पािी । भजूल पनुभ्णिर की िि को बढ़ाने के सलए समट्ी के बांधों को रिसा्व संिचनाओ ंके रूप में भी बनाया जा सकिा ह।ै 

इस ििह की पिकोलेशन संिचनाए ंआमिौि पि जलग्रहर क्षेत्र के ऊपिी सह्से में बनाई जािी हैं। यहां जमा पानी जलग्रहर क्षेत्र के सनचले सह्से 

में स्थिि कुओ ंऔि नलकूपों में रिस जािा ह।ै

िोदे गए कृलष रयाियाब

बहुि ्ोिे ्थिानीय जलग्रहर क्षेत्र से अप्वाह को सनकालने के सलए सनजी भसूम पि िोिकिििे िालाब (डीओपी) का सनमा्णर सकया जािा ह।ै 

डीओपी के सनमा्णर का मखुय उद्शेय बारिश के पानी को इकट्ा किना ह,ै जो अनयथिा ििे से बह जािा। समिल भसूम में, डीओपी सबसे प्रभा्वी 

जल संचयन उपाय हैं। ििे िालाबों को एक कल्िि के आधाि पि बनाया जाना चासहए िासक क्षेत्र की समग्र समट्ी की नमी वय्व्थिा में सधुाि हो 
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औि पानी एक स्व्िारिि अ्वसध के सलए सलुभ हो।

छर के पयानी कया एकत्रीकरण और कूओ ंके पुनभतारण

्ि के पानी का एकत्रीकिरएक ऐसी प्रथिा ह ैसजसके द्ािा ्विा्ण जल को ्ि के जलग्रहर क्षेत्रों से एकत्र सकया जािा ह ैऔि जलाशयों में संग्रसहि 

सकया जािा ह।ै इससलए, ्विा्ण जल संचयन प्रराली के सामानय घिक - जलग्रहर, मोिे जाल, गिि औि नाली, पहला फलश उपकिर, सफ्िि 

औि भडंािर िैंक हैं।
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भािि में, बड़ी संखया में नसियों से संबंसधि सम्याए ह ै, सजनमें बाढ़ के मिैान पि कबजा, पानी की गरु्वतिा में सगिा्वि औि निी के िल जमा के 

अधंाधुधं िनन शासमल हैं जो हमािी नसियों को प्रभास्वि कििी हैं| इसमें बाढ़ के मिैान पि कबजा, पानी की गरु्वतिा में सगिा्वि औि निी के िल 

जमा के अधंाधुधं िनन शासमल हैं। निी बहाली ,निी कीपारिस्थिसिकी िंत्र औि परिदृशय को पनुजतीस्वि किके निी कोििाब पया्ण्विर सेबहाल 

किने के सलए नसियों के प्रबंधन की प्रसक्रया ह,ै सजससे ििेी, मनोिंजक क्षेत्रों के स्वकास औि स्वकासातमक काययों की सिुक्षा के माधयम से सधुाि 

होिा ह।ै सबगड़े हुए निी पया्ण्विर की बहाली के सलए ए्ंव आपिा जोसिम नयनूीकिरकी संभा्वनाओ ंका पिा लगाने के सलए, निी बेससन के 

मलूभिू स्व्विर, इसके परि्वि्णन के संभास्वि कािरों आसि को समझने की आ्वशयकिा ह।ै

महयात्या गयंाधी नरेगया के मयाध्यम से नदी कया जीणणोद्यार

महातमा गांधी निेगा के िहि, ्थिानीय ््वशासन ग्रामीर औि शहिी, िोनों क्षेत्रों में सामिुासयक उतथिान काययों औि जलसंभि प्रबंधन काययों के साथि 

अपने एकीकिर के माधयम से प्राकृसिक संसाधनों के क्षिर के मदु् ेको संबोसधि किने की कोसशश कि िह ेहैं। जलसंभि ्िि पि जल संचयन औि 

जल संसाधन प्रबंधन काययों का स्व्विर पहले अधयाय में ही सिया जा चकुा ह।ै जमीन पि स्वसभनन स्वभागों औि सहिधािकों द्ािा बड़ी नसियों औि 

निी के पारिस्थिसिक िंत्र के प्रबंधन से उतपनन होने ्वाले मदु्ों के कािर, महातमा गांधी निेगा के िहि नसियों में पािंपरिक रूप से सकए जाने ्वाले 

काययों के प्रकाि, सीसमि हो गए हैं। महातमा गांधी निेगा के िहि बांधों, नहिों, नालों, चकै डैम, पसुलया आसि केसनमा्णर, मिममि ए्ंव िि-ििा्व 

का काय्ण सकया जािाह।ै

सयाइट चयन

निी जीरणोधिाि औि िि संिक्षर के सलए आपिा जोसिम नयनूीकिरको लाग ूकिने के सलए , पहले चनुी हुई निी का मानसचत्रर किनाचासहए। 

नदी बहयािी में आपदया जोस्िम 
नू्नीकरण
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्थिान पहचान प्रसक्रया में माइक्रो औि मकै्रो जलसंभिकीभसूम केमानसचत्र पि भी स्वचाि सकया जाना चासहए, औि जीपीएस सनिदेशांक के साथि बाढ़ 

औि सिूा प्रभास्वि क्षेत्रों को सचसनहि किना स्वशिे रूप से महत्वपरू्ण ह।ै ्थिान पहचान प्रसक्रया में बाढ़ जोसिम मानसचत्रर भी महत्वपरू्ण ह।ै निी 

पनुजती्वन के सलए इटििम दृसटिकोर का चयन किके निी के क्षिर के कािरों को समझना आ्वशयक ह।ै बसुनयािी निी की काय्णक्षमिा को संिसक्षि 

किने के सलए ई-प्र्वाह को बनाए ििना अतयंि महत्वपरू्ण ह।ै

नदी रट की वनस्पलर की पुनथियातापनया करनया 

निी िि ्वन्पसियाँ, ्ाया बढ़ा सकिी ह ैसजससेपानी कीिापमान को कम सकया जा सकिा ह ेऔिजंगली ्वनयजी्व गसलयािों को ्वापस लाया 

जा सकिा ह ेए्ंवनिी सकनािों कोजड़ों से मजबिू किके निी-िि के किा्व को कम सकया जा सकिा ह े। िशेी ्वकृ्षों, घासों औि झासड़यों के िोपर 

का उपयोग स्वसशटि िि्विती ्वन्पसि समिुायों को पनु्थिा्णसपि किने के सलए भी सकया जा सकिा ह।ै 

रट संरक्षण

ििस्थििीकिर केसलए संिचनाओ ंऔि ्वन्पसि िोनों के संयोजन के माधयम से सबसे प्रभा्वी ढंग से संबोसधि सकया जा सकिा ह ै(उिाहिर के 

सलए गैसबयनों का ्वान्पसिक पनुिोधिाि, ्वन्पसि ििबंध, आसि)। ्ट्ीम बाबस्ण, ्वेनस, बेंड-्वे स्वयि, ्पि डाइक औि लटॉग जाम ससहि स्वसभनन 

प्रकाि के प्रोट्रू इगं ्ट्ीमबैंक स्थििीकिर संिचनाए ंहैं। इन ढांचों के सनमा्णर को मनिेगा की काय्ण योजनाओ ंमें शासमल सकया जा सकिा ह।ै 
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िशे में कई ििानों को पटे् की अ्वसध समाप्त होने के बाि अप्रयकु्त कि ्ोड़ सिया जािा ह ै| जहां ििान पानी से भि जािी ह,ै ्वहा डूबने से औि 

कभी पतथिि सगिने की िघु्णिना्वश होने ्वाली मौिे ससहि अनय िििों को भी पैिा कििे ह ै| ऐसी स्थिसियों में, परितयक्त ििानों औि िानों के गड्ढों 

की बहाली किना स्व्ेवकपरू्ण होगा िासक प्रतयक्ष औि अप्रतयक्ष रूप से उनके आस-पास िहने ्वाली आबािी को प्रभास्वि किने ्वाले िििनाक 

प्रभा्वों को कम सकया जा सके औि इन ्थिानों को समाज के सलए आसथि्णक औि पारिस्थिसिक रूप से लाभकािी सकािातमक परिरामों में परि्वसि्णि 

सकया जा सके। जब परितयक्त ििान ्थिल पि बहाली-आधारिि ह्िक्षेप की बाि आिी ह,ै िो चनुने के सलए कई स्वक्प हैं। जबसक सिुक्षा कािरों 

से के्वल ििानों को बंि किना औि उनहें ्ोड़ना संभ्व हो सकिा ह,ैिो सामिुासयक लाभ के सलए उनहें बहाल किना सबसे अच्ा स्वक्प हो 

सकिा ह।ै लेसकन एक इटििम बहाली स्वक्प पि पहुचंने के सलए, सबसे महत्वपरू्ण काय्ण ििान के प्रकाि, क्षेत्र में समट्ी की स्थिसि की प्रकृसि औि 

आसपास के परिदृशय में जै्व स्वस्वधिा की पहचान किना ह।ै

िदयानो ंकी पययातावरण की पुनथियातापनया

ििानों के पया्ण्विर-पनु्थिा्णपना की योजना बनािे समय, सनमनसलसिि सबंिओु ंपि स्वचाि सकया जाना चासहए:

• ििान औि उसके आस-पास की स्वशिेिाए ँिय किेंगी सक सकस प्रकाि की बहाली गसिस्वसधयाँ की जा सकिी हैं।

• आस-पास के क्षेत्र औि आस-पास िहने ्वाले समिुाय, यसि कोई हों, िो ्वह भी आजीस्वका प्रबंधन के दृसटिकोर से प्रासंसगक हैं।

• परितयक्त ििान/गड्ढे के साथि-साथि िी्वािों या ढलानों की स्थिििा पि स्वचाि सकया जाना चासहए।

• क्षेत्र को पनुः प्राप्त किने के सलए भौसिक ििीकों को अपनाया जाना चासहए, जैसे ढलानों को आसान बनाना, सीढ़ीिाि बनाना, समिल किना, 

रििेसनंग िी्वािों का सनमा्णर आसि, िासक इसे बहाली के सलए ह्िक्षेप के अनकूुल बनाया जा सके (चदं्रमोहन कुमाि, 2011)।

पररत्यक्त िदयानो ंकी 
पययातावरण-पुनथियातापनया
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• किा्व औि अ्वसािन को िोकने के सलए औि एकसत्रि पानी के सिुसक्षि सनपिान के सलए परिधीय जल सनकासी चनैलों को स्वकससि सकया 

जाना चासहए। 

• एकत्र सकए गए पानी की गरु्वतिा का पिीक्षर यह समझने के सलए सकया जाना चासहए सक कया इसका उपयोग सबना उपचाि के ससंचाई या 

घिेल ूउद्शेयों के सलए सकया जा सकिा ह।ै

• बीज अकुंिर औि ििेी के सलए जांच की गई अनय बाधाओ ंके साथि समट्ी के प्रकाि की पहचान की जानी चासहए

• परितयक्त ििान से सनकाली गई ऊपिी समट्ी को आगे की ििेी के सलए बिला जाना चासहए

• परितयक्त ििान से सनकाली गई ऊपिी समट्ी को आगे की ििेी के सलए बिला जाना चासहए

• प्रजासियों की पनु:्थिापना की दृसटि से उपयकु्त फसलयां, चािे के पेड़ आसि को नाइट्ोजन सं्वध्णन, ििासबयों/ओ्विबड्णन के पोिर औि 

माइक्रोसबयल अ्विोधों के सलए ्ानबीन की जानी चासहए।

• आसपास के परिदृशय को धयान में िििे हुए जै्व स्वस्वधिा औि पया्ण्विर-पनु्थिा्णपना गसिस्वसधयां की जानी चासहए।

• मिृा संशोधन/सधुािक का उपयोग सकया जाना चासहए औि उपयकु्त म्च औि इन-सीिू नमी संिक्षर के सलए प्रथिाओ ंकी पहचान की जानी 

चासहए (चदं्र मोहन कुमाि, औि अनय, 2011)।

• आसपास के आ्वासीय क्षेत्रों औि उनकी आजीस्वका गसिस्वसधयों को मपै सकया जाना चासहए िासक उनके साथि ििान बहाली गसिस्वसधयों 

को एकीकृि सकया जा सके।

पिवयार

समट्ी की गरु्वतिा में सधुाि के साथि-साथि समट्ी की नमी की मात्रा में सधुाि के सलए मस्चगं की जा सकिी ह।ै ओ्विबड्णन को समिल सकया जाना 

चासहए औि संिचनाओ ंका स्वकास सकया जाना चासहए। िब सिह को पआुल, कंपो्िेड कटॉयि अपसशटि, आिा समल धलू औि बायोसडग्रेडेबल 

िाउन ्वे्ि जैसे जैस्वक म्च के उपयोग से स्थिि सकया जाना चासहए जो घास उगाने में मिि किेगा। यह जल धािर क्षमिा, ्वािन, जल सनकासी 

औि अच्ी संिचना के साथि ऊपिी समट्ी के स्वकास में सधुाि किेगा।
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भू टेक्सटयाइि के सयाथ कयािीन बनयानया

ढेि के ऊपि भ-ूिेकसिाइल सब्ाने से घसुपैठ ए्ंव जल सनकासी में सधुाि लाया जा सकिा ह ैऔि साथि ही सिह के क्षिर को भी िोका जा सकिा 

ह।ै यह ढलानों की स्थिििा औि सदुृढीकिर, साइि की स्थिसि में सधुाि औि ्वन्पसि की ्थिापना ससुनसचिि कििा ह।ै इसके बाि बीज या नस्णिी 

से उगाए गए पौधों को िोपर सामग्री के रूप में इ्िेमाल सकया जा सकिा ह।ै

उपचयार और बहयािी के लिए जैलवक कचरे और ियाद कया उपयोग

परितयक्त ििानों में जहां हरियाली/कृसि बहाली का एक स्वक्प ह,ै ्वहां जैस्वक कचिे का कंपोस्िंग एक प्ूवा्णपेक्षा ह।ै कंपो्िेड कटॉयि सपथि ्वे्ि 

या बायोसडग्रेडेबल ऑगदेसनक िाउन ्वे्ि का उपयोग सकया जा सकिा ह।ै साइि में उपलबध सामग्री जैसे उप समट्ी, ििान के जमुा्णना औि अपसशटि 

डंप सामग्री के साथि समसरिि होने पि िाि एक उतकृटि िोपर माधयम बन जाएगा।

वेलटवर लसस्म

्वेसि्वि सस्िम ििाब भसूम को बहाल किने या अस्थिि समट्ी के ढलानों को स्थिि किने के सलए ्वेसि्वि/िसिस (Chrysopogon Zizanioides) 

घास लगाने की िकनीक ह।ै िसिस (मलयालम में िामचम) घास अपसशटि भिा्व क्षेत्रों (landfills) औि ििानों में अच्ी ििह से उगिे हैं । यह 

लंबे समय िक शषु्क िौि या जलभिा्व की स्थिसि का प्रसििोध कििा ह ैऔि ििान बहाली काय्णक्रमों के सलए एक आिश्ण प्रजासि ह।ै परितयक्त 

ििानों की ऊध्वा्णधि िी्वािों को स्थिि किने के सलए भी ्वेसि्वि िकनीक का उपयोग सकया जा सकिा ह।ै

ब्लॉक रोपण रकनीक

्थिानीय ्िि पि उपलबध ्ोिी चट्ानों औि कंकड़ से बने लगभग 1m x 1m x 1m के क्वरिंग बलटॉक की मिि से ्थिानीय पेड़ के पौध ेचट्ानी 

क्षेत्रों की ििािों या िालीपन में लगाए जा सकिे हैं। इन बलटॉकस को िेि, समट्ी औि उ्व्णिक समरिर औि उपयकु्त पौधों से भिा जा सकिा ह।ै

सघन वृक्षयारोपण / वनीकरण

सघन ्वकृ्षािोपर एक स्वसध ह ैसजसे ्ोिे क्षेत्रों का उपयोग किने के सलए अपनाया जा सकिा ह ैसजनमें अच्ी गरु्वतिा ्वाली समट्ी होिी ह।ै इस 

स्वसध में पौधों को 50 सेंिीमीिि से कम की ििूी पि एक िसूिे के किीब लगाया जािा ह।ै

वषयाता जि संचयन संरचनयाएं

परितयक्त ििान के गड्ढों का उपयोग ्विा्ण जल संचयन के सलए औि सकसी क्षेत्र में भजूल जलाशय को पनुिभिर किने के सलए भी सकया जा 

सकिा ह।ै ससंचाई या पीने के पानी की आपसूि्ण, जलभिृों के पनुभ्णिर, मान्व सनसम्णि जल्वाही ्िि में रूपांििर के सलए परितयक्त ििान के गड्ढों 

में भिे पानी का उपयोग कि सकिे हैं।

मछिी पयािन

ढलानों औि गहिाई को कम किने के सलए उपयकु्त भौसिक सधुाि के बाि, ििानों का उपयोग मत्यपालन के सलए सकया जा सकिा ह ैजो 

लाभकािी होगा। यह आिश्ण होगा अगि ऐसे गड्ढों के सकनािे की ढलाने कोमल ढलान हों, सजनहें पेड़ की प्रजासियों के साथि सौंिय्णपरू्ण रूप से 

सजाया जा सकिा हो।

जि कृलष 

्ोिे या बड़े ििान गड्ढों में कमल, कुमिु आसि जैसे जलीय फूलों के पौधों की ििेी एक लाभकािी स्वक्प हो सकिा ह।ै
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समग् नसतारी कया लवकयास

पानी की उपलबधिा, ्ोड़े गए एल-आकाि की ििानें औि लेििाइि गड्ढे घास, झासड़यों, ईधंन, चािा, इमाििी लकड़ी, फलों की फसलों औि 

औिधीय पौधों के सलए बहुउद्शेीय पेड़ों की समग्र नस्णिी शरुू किने के सलए संभास्वि ्थिल हो सकिे हैं।

बयायोमयास और जैव ऊजयाता लवकयास

चूसंक असधकांश परितयक्त ििानें, गैि-कृसि योगय भसूम में स्थिि हैं, इससलए ््वैसच्क सामिुासयक भागीिािी से साझा उपयोग के सलए ईधंन, 

बहुउद्शेीय पेड़, सामिुासयक चिाई भसूम औि कम लागि ्वाले सौि उपकिरों के सलए सामानय संपसति संसाधन पलू स्वकससि किने का अनिुोध 

सकया जा सकिा ह।ै

कृलष प्रणयािी दृलष्कोण

ििेी प्रराली का दृसटिकोर कम प्रसििोधी ्वािा्विर में लेििाइि गड्ढों के सलए अतयसधक अनकूुल ह,ै जहां समट्ी प्रबंधन के प्रसि असधक सं्वेिनशील 

होिी ह।ै कृसि ्वासनकी, बाग्वानी, पशधुन, मत्यपालन, चिागाह औि चािा के घिकों के साथि कृसि प्ररासलयों का स्व्वेकपरू्ण ससममरिर उपयकु्त 

उपाय हो सकिा ह।ै
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प्व्णिीय पारिस्थिसिक िंत्र एक नाजकु भौगोसलक इकाई औि प्राकृसिक संसाधनों ए्ंवसे्वाओ ंसे समधृि एक प्राकृसिक भडंाि हैं। भािि में, पहाड़ी 

औि पहाड़ी इलाकों का क्षेत्रफल 0.42 समसलयन ्वग्ण सकलोमीिि ह,ै जो भसूम का लगभग 12.6% ह।ै भू् िलन, सहम्िलन, गलेसशयल लेक 

आउिब्ि्ण फलड (जीएलओएफ), जंगल की आग, बािल फिने औि भकंूप जैसे कई प्राकृसिक िििों के संपक्ण  में आने से इन क्षेत्रों की नाजकुिा 

बढ़ जािी ह।ै भािी बारिश, स्व्वि्णसनक गसिस्वसध औि सहम्िलन से होने ्वाले भू् िलन प्व्णिीय क्षेत्रों को प्रभास्वि कि सकिे हैं। हाल के कु् 

्वियों में, िशे के पहाड़ी औि पहाड़ी क्षेत्रों में ऐसी कई भू् िलन-पे्ररिि घिनाए ंहुई हैं। इन क्षेत्रों की भू् िलन भदे्िा मान्वीय ह्िक्षेपों के कािर 

बढ़ी ह ै- ढलानों के अ्वैज्ासनक औि असनयसमि संशोधन, अतयसधक मोनो ििेी प्रथिाओ ंके परिराम््वरूप ह ै,समट्ी का क्षिर , अस्थिि बसुनयािी 

ढाँच ेका स्वकास औि ्वनों की किाई।

पहयाडो के िररो ंके शमन में पययातावरण आपदया जोस्िम

पहाड़ के िििों के अनेककािरों में से एक ह ै, “मान्वीय गसिस्वसधया”-सजसकेकािर पहाड़ के ्वािा्विर में पारिस्थिसिक िंत्र का क्षिर होिा हजैो 

समट्ी की स्थिििा औि ढलान को बासधि कििा ह।ै अस्थिि अ्वसंिचना स्वकास, जैसे सक सड़क सनमा्णर औि पनसबजली परियोजनाए,ं नाजकु पहाड़ी 

्वािा्विर के क्षिर के सबसे बड़े चालकों में से हैं। ये परि्वि्णन स्वशिे रूप से पहाड़ी क्षेत्रों में सहम्िलन, भू् िलन औि बाढ़ जैसे िििों को बढ़ािे 

हैं। भू् िलन, सबसे असधक प्रचसलि प्राकृसिक िििों में से एक ह ैजो ढलानो की स्थिििा के मदु्ों के कािर होिा ह,ै सजसके परिराम््वरूप ढलान 

में संशोधन, जल संिसृप्त में परि्वि्णन, या स्विम ्वन्पसि का नकुसान होिा ह।ै मान्व-संचासलि ह्िक्षेपों के कािर ये असधक लगािाि हो गए हैं। 

पारिस्थिसिक िंत्र आधारिि उपाय पहले उस्लसिि िििों को कम किने के सलए एक महत्वपरू्ण िरनीसि का गठन कििे हैं। अ्वक्रसमि प्व्णिीय 

्वािा्विर की पारिस्थिसिक बहाली, नाजकु प्व्णि पारिस्थिसिक िंत्र की िक्षा, औि अस्थिि पहाड़ी ढलानों में नयनूिम इन्वेसस्व बायोइजंीसनयरिंग 

समाधानों को अपनाना प्व्णिीय िििों के जोसिम को ििू किने के सलए प्रमिु पया्ण्विर आपिा जोसिम का पहल हैं। 

पययातावरण आपदया जोस्िम और 
पहयाड़ के िररे
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अकसि उपयोग सकए जाने ्वाले पया्ण्विर आपिा जोसिम उपायों में स्वसभनन प्रकाि के ्वन्पसि आ्विर शासमल हैं, सजनमें जंगलों से लेकि 

झासड़याँ औि घास, हरिि बसुनयािी ढाँच े(जीआई) औि पारिस्थिसिक या जैस्वक (जै्व-) इजंीसनयरिंग उपाय शासमल हैं। ये दृसटिकोर जै्व स्वस्वधिा 

संिक्षर का समथि्णन कििे हैं, प्राकृसिक िििों के जोसिम को कम कििे हुए ्थिानीय समिुायों की आजीस्वका सिुक्षा में सधुाि कििे हैं, ए्ंव लागि 

प्रभा्वी भी हैं। यकीनन प्व्णिीय क्षेत्रों में पया्ण्विर आपिा जोसिम का सबसे अच्ा उिाहिर ्वन्पसि ह ैजो लोगों, बस्ियों औि बसुनयािी ढांच े

को भू् िलन से बचािा ह।ै ्वन्पसि, हाइड्ोलटॉसजकल औि यांसत्रक प्रभा्वों के माधयम से, भू् िलन की शरुुआि औि िीव्रिा की संभा्वना को 

प्रभास्वि कििी ह।ै ्वन्पसि उनके बाधा प्रभा्व के कािर उथिले भू् िलन की प्रसाि संभा्वना को कम कि ििेी ह ैजो ढलान की सिह पि घि्णर 

जोड़िी ह।ै पेड़ सफसलिी समट्ी की गसि को काफी धीमा कि सकिे हैं औि उनके प्र्वाह पथि को स्वक्षेसपि कि सकिे हैं।

आम िौि पि, ्वन्पसि का उपयोग किके भू् िलन शमन को मिृा बायोइजंीसनयरिंग स्थििीकिर के रूप में जाना जािा ह।ै यह स्वसध मखुय रूप 

से पौध ेके सह्सों-जड़ों, िनों औि शािाओ ंपि सनभ्णि कििी ह-ैजो ढलान संिक्षर प्रराली में मखुय संिचनातमक या यांसत्रक ित्वों के रूप में काय्ण 

कििी ह।ै इसके अला्वा, मिृा बायोइजंीसनयरिंग सस्िम सनमा्णर प्रसक्रया के िौिान पया्ण्विर के अनकूुल होिे हैं कयोंसक उनहें आम िौि पि उपकिर 

औि के्वल ्थिानीय रिसमकों िक नयनूिम पहुचं की आ्वशयकिा होिी ह ैऔि अपेक्षाकृि मामलूी गड़बड़ी होिी ह।ै अतयसधक किा्व को िोकने 

औि भू् िलन के प्रभा्व को कम किने के सलए ्वन्पसि समट्ी को स्थिि कि सकिी ह।ै

िड़ी ढलानों पि पया्णप्त सिुक्षातमक आ्विर नहीं होने पि किा्व की सम्या अकसि होिी ह।ै ्वन्पसि किा्व सनयंत्रर के सलए आिश्ण ह ैकयोंसक 

यह ्थिासपि किने औि बनाए ििने के सलए अपेक्षाकृि स्िी ह ैऔि सौंिय्ण की दृसटि से भी आकि्णक ह।ै अस्थिि ढलानों पि ्वन्पसि का प्राथिसमक 

काय्ण समट्ी के करों को एक साथि बांधना, सफसलन को कम किना औि ढीले करों औि अस्थिि समट्ी के ्वगयों की आ्वाजाही को कम किना औि 

ढलानों की सिुक्षा से समझौिा सकए सबना पानी के बहा्व को सगुम बनाना ह।ै

पहयाड़ के िररो ंमें मनरेगया के मयाध्यम से पययातावरण आपदया जोस्िम की व्यापकरया 

मनिेगा में कई प्रमिु नीसिगि िरनीसियां शासमल हैं सजनमें िोजगाि के मामले में पहाड़ के ्वािा्विर में कमजोि ििू्थि औि ग्रामीर आबािी को 

सहायिा प्रिान किने की क्षमिा ह;ै इसका उपयोग प्व्णिीय क्षेत्रों में आपिा जोसिम नयनूीकिर पि उनमिु काययों को किने के सलए सकया जा सकिा 

ह।ै समट्ी की सिुक्षा, जल औि जै्व स्वस्वधिा संिक्षर, झिनों (भजूल सन्व्णहन) का सन्व्णहन, भसूम क्षिर को िोकने, ्वनीकिर काय्णक्रमों के माधयम से 

्वकृ्षों के आ्विर में ्वसृधि, औि बो्डि बाधाओ ंके सनमा्णर जैसे कई पया्ण्विर-संचासलि ह्िक्षेप, पहाड़ के ्वािा्विर में स्थिििा को बढ़ा सकिे 
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हैं। पहाड़ के िििों के जोसिम को कम किकेपहाड़ी क्षेत्रों में जोसिम कम किने में मिि किें। कई सड़क सनमा्णर गसिस्वसधयां महातमा गांधी निेगा के 

िायिे में आिी हैं। इनका लक्य गां्वों िक हि मौसम में पहुचं प्रिान किना ह ैऔि इसमें गां्व की सीमाओ ंके भीिि सड़कों औि पसुलयों का सनमा्णर 

शासमल ह।ै इस प्रकाि, महातमा गांधी निेगा पहाड़ के ्वािा्विर में सनसहि भदे्िा को ििू किने में एक आ्वशयक भसूमका सनभा सकिा ह,ै सजसमें 

ििू्थि औि िगु्णम इलाके शासमल हैं जो भू् िलन औि अनय प्व्णिीय िििों के सलए अतयसधक सं्वेिनशील हैं। भू् िलन भदे्िा मानसचत्रर किने 

के सलए भू् िलन जोसिम क्षेत्र मानसचत्रों का उपयोग सकया जा सकिा ह,ै सजसके अनसुाि काययों को प्राथिसमकिा िी जा सकिी ह।ै

पहयाड़ के िररे को कम करने के लिए पययातावरण आपदया जोस्िम उपयायो ंके प्रकयार
हयाइडट् ोसीलडंग

हाइड्ोसीसडंग में बीज, गीली घास, उ्व्णिक औि समट्ी के पोिक ित्वों को पानी के साथि समलाकि एक गाढ़ा घोल बनाया जािा ह ैऔि इसे बीज 

अकुंिर औि िफ्ण  सनमा्णर को बढ़ा्वा िनेे के सलए िबा्व के साथि सिह पि लगाया जािा ह।ै हाइड्ोसीसडंग स्वशिे रूप से पहासड़यों औि ढलानों जैसे 

क्षेत्रों के सलए सबसे सिल औि िेज ििीका ह ैजहाँ ्थिायी स्थिििा प्राप्त होने िक अिंरिम सिुक्षा की आ्वशयकिा होिी ह।ै

टल्फिं ग

यह स्वसध ढलानों को किा्व से बचाने के सलए ग्राउंड क्वि के रूप में ढलान की सिहों पि सीध ेआ्वेिन के सलए स्वकससि जड़ प्ररासलयों के 

साथि घास या ्थिानीय ्वन्पसि का उपयोग कििी ह।ै िसफिं ग उचच प्र्वाह सांद्रिा ्वाले क्षेत्रों, जैसे सक चनैल औि नासलयों की िक्षा किने में मिि 

कि सकिा ह।ै

वृक्ष झयालड़यो ंकया रोपण (ियाइव टट् यंासपयंालटंग)

यह िकनीक ढलानों के सकनािे झासड़याँ, पौध ेऔि पेड़ लगाने के सलए संिसभ्णि ह।ै यह िरनीसि ितकाल किा्व सनयंत्रर प्रिान कििी ह।ै इटििम 

्वन्पसि स्वकास के सलए ढलान के साथि पौधों के प्रकाि औि गड्ढों के घनत्व को सनधा्णरिि किने के सलए साइि की स्वशिेिाओ ंऔि आसपास 

के ्वािा्विर का स्व्ििृ अधययन आ्वशयक ह।ै यह स्वसध उचच ्िि की ढल्वाँ ढाल के सलए उपयकु्त ह।ै इसका उपयोग घास के हाइड्ोसीसडंग 

के संयोजन में सकया जा सकिा ह।ै

भू -टेक्सटयाइि

भ ूिेकसिाइल पािगमय कंबल हैं सजनका उपयोग समट्ी की सिह को ढंकने औि ्विा्ण के कािर होने ्वाले क्षिर को कम किने के सलए सकया जािा 

ह।ै भ ूिेकसिाइल समट्ी की नमी को संिसक्षि किके औि बीज के अकुंिर औि पौधों के स्वकास को प्रोतसासहि किके सिह के माइक्रटॉकलाइमिे 

को बढ़ाने में मिि कििे हैं। उनहें ढलानों के साथि ्वन्पसि स्वकास के प्रािंसभक चिर में बीजों की िक्षा के सलए भी लगाया जािा ह।ै यह िकनीक 

उन ढलानों के सलए उपयकु्त ह ैजहां अपििन का उचच जोसिम सपु्त या सु् ि ्वन्पसियों से आच्ासिि ह ैकयोंसक ्वे ििंुि बारिश के ्ींिे औि 

अप्वाह को सनयंसत्रि कििे हैं।

बयँास की बयाड़

बाँस की बाड़ एक ढलान पि समट्ी के िेंगने या सिह के किा्व को कम कि सकिी ह,ै गली के स्व्िाि को िोक सकिी ह,ै स्वशिे रूप से मौसमी 

जल चनैलों में, औि निी के सकनािे बाढ़ की लहिों को सनयंसत्रि कि सकिी ह।ै

जीलवर पयािनया दीवयार

एक पालना िी्वाि इिंिलटॉसकंग ्ट्ि्स (कंक्रीि, पनुन्ण्वीनीकिर पटॉसलमि, या अनय सामग्री से बने लटॉग या प्रीका्ि ्ट्कचि) औि पतथििों से बना 

एक बटॉकस ह।ै ्वे मखुय रूप से िड़ी ढलानों का समथि्णन किने औि उनहें अडंिकसिंग से िोकने के सलए उपयोग सकए जािे हैं, जैसे सक एक धािा बैंक 

या सड़क कािने के सकनािे, औि ्वे ढलान के पैि की अगंलुी को स्थिि किने का एक शानिाि ििीका भी हैं। हालाँसक, ्वे िभी प्रभा्वी होिे हैं जब 

स्थिि होने ्वाली समट्ी की मात्रा नयनूिम हो।
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पयालिसेड्स्

एक किघिा लकड़ी के िभं,े पेड़ के िने या बाँस के िभं ेसे बना एक अ्विोध या िी्वाि ह।ै पहाड़ी के नीच ेजाने ्वाले मलबे को फंसाने, ढलान को 

मजबिू किने औि घसुपैठ की िि को िेज किने के सलए इन िभंों की बाधाओ ंको एक ढलान के बाि लगाया जािा ह।ै पासलसैड्स को सनयसमि 

सनिीक्षर की आ्वशयकिा होिी ह,ै औि िूिे या क्षसिग्र्ि सह्सों की मिममि की जानी चासहए औि पौधों के स्वकास को समथि्णन िनेे के सलए 

मजबिू सकया जाना चासहए।

सलॉफ्ट गेलबयन ररटेलनंग वलॉि

ससंथेिसिक फाइबि या जिू के िाली ्ोड़े गए बैग, जो आमिौि पि कम कीमि पि बाजाि में उपलबध होिे हैं, का उपयोग इस प्रसिधािर संिचना 

को बनाने के सलए सकया जािा ह।ै ्वन्पसि आ्विर का उपयोग कििे हुए, यह स्वसध ढलान को अप्वाह या बारिश की फुहािों के कािर होने ्वाले 

क्षिर से बचाने औि ढालने में मिि कििी ह।ै

सोलडंग

सोड िकनीक में िशेी घासों को चिागाहों से उनकी समट्ी औि जड़ प्रराली को बिकिाि िििे हुए सनकाला जािा ह।ै सप्ली बायोइजंीसनयरिंग 

संिचनाओ ंकी ििह, ्विन उपचाि एक जीस्वि यांसत्रक बाधा के रूप में काय्ण कििे ह।ै 

पया्ण्विर आपिा जोसिम की दृसटिकोर के िहि, ्वन्पसि प्रजासियों के िोपर को अकसि सिल औि पािंपरिक ससस्वल इजंीसनयरिंग संिचनाओ ंके 

साथि जोड़ा जािा ह,ै सजसे हाइसरिड सनमा्णर या ग्रे-ग्रीन सनमा्णर भी कहा जािा ह ैजैसे पैि की अगंलुी की िी्वािें जो ढलानों को ितकाल समथि्णन प्रिान 

कििी हैं। कु् उिाहिरों में बाँस के साथि िी्वािों को बनाए ििना, फ्ें च नासलयाँ औि कोर ्वाली घास की िेिाए,ँ लंगि औि पेड़ों का संयोजन, 

औि लगाए गए घास के साथि जिू का जाल शासमल हैं। इफं्ा्ट्कचि के सनमा्णर में बसुनयािी इजंीसनयरिंग ससधिांिों को भी लाग ूसकया जा सकिा ह।ै 

िाहिर के सलए, पहाड़ी इलाकों में सड़कों के सलए बेहिि ईको-डीआिआि उपायों को सडजाइन किने के सलए, मानक सडजाइन सिशासनिदेशों औि 

इजंीसनयरिंग ससधिांिों का पालन कििे हुए सड़क का सडजाइन औि सनमा्णर सकया जाना चासहए। चनेु गए सड़क संिेिर को पहले मपै सकया जाना 

चासहए, जीपीएस सनिदेशांक के साथि भू् िलन की सं्वेिनशीलिा औि अस्थिि ढलानों को सचसनिि किना, भसूम उपयोग, सड़क के सकनािे जल 

सनकासी की स्थिसि, क्रटॉस डे्नेज, पास के जल स्ोि, पानी की उपलबधिा, समट्ी के प्रकाि औि गहिाई, आधािसशला का जोसिम औि इसकी ििह 

आसि। इसके अला्वा, पहाड़ी ढलान पि सड़क के उनमिुीकिर औि ्थिान पि भी धयान सिया जाना चासहए।
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ििीय ्वन्पसि, स्वशिे रूप से मैंग्रो्व ्वनों द्ािा प्रिान की जाने ्वाली पारिस्थिसिकी िंत्र से्वाओ ंमें जै्व स्वस्वधिा को बनाए ििना, जल प्र्वाह 

औि आपसूि्ण का सनयमन, काब्णन पथृिककिर, ्वािा्विर की गैसीय संिचना को बनाए ििना, बाढ़ को सनयंसत्रि किना, पोिक ित्वों का पनुच्णक्रर 

किना, समट्ी को संिसक्षि किना औि पनुजतीस्वि किना, प्रििूकों को ्ानना औि अपसशटि को आतमसाि किने मेंशासमल ह।ैमैंग्रो्व- म्ली, झींगा, 

केकड़े औि मोल्क प्रजासियों की एक स्वशाल स्वस्वधिा घि भी हैं। मैंग्रो्व मूगंा चट्ान कई म्ली प्रजासियों के सलए नस्णिी के रूप में भी काम 

कििे हैं। मैंग्रो्व की लकड़ी, कीड़ों औि सड़ांध के सलए प्रसििोधी होिी ह,ै जो इसे बहुि मू् य्वान बनािी ह।ै समिुाय के लोग , मैंग्रो्व पसतियों का 

उपयोग पशओु ंके चािे के रूप में भी कििे हैं औि मैंग्रो्व पारिस्थिसिक िंत्र से औिधीय पौधों को इकट्ा कििे हैं। मैंग्रो्व ्वनों में पारिस्थिसिक पय्णिन 

भी ्थिानीय समिुायों के सलए आय का एक अच्ा स्ोि िहा ह।ै लेसकन सबसे महत्वपरू्ण बाि यह ह ैसक मैंग्रो्व की सघन जड़ प्रराली जमीन से 

नीच ेऔि नसियों में बहने ्वाले अ्वसािों को फंसा लेिी ह।ै मैंग्रो्व अनय ््विशेी ििीय प्रजासियों के साथि भािि के ििों पि बड़े पैमाने पि ििेी 

जाने ्वाली ििीय क्षसि के सिलाफ सबसे अच्ा बचा्व प्रिान कििे हैं। ्वे समदु्र ििों को स्थिि किने औि लहिों औि िफूानों से किा्व को कम 

किने के साथि-साथि ्थिानीय समिुायों के सलए अनय सह-लाभ प्रिान किने में योगिान कििे हैं।

महातमा गांधी निेगा के िहि, ्थिानीय सिकािों के पास ्वनीकिर औि ्वकृ्षािोपर काय्ण के साथि-साथि मैंग्रो्व, कैसरुिना औि िाड़ के ्वकृ्षािोपर 

जैसी प्रजासियों के साथि बे्ि ्वन्पसि को बढ़ा्वा िकेि सामिुासयक आजीस्वका को बढ़ा्वा ििेे हुए ििीय सिुक्षा के मदु् ेको संबोसधि किने की 

गुंजाइश कििे ह ैऔिििीय किा्व को संबोसधि किने की क्षमिा भी उनम ेह ै|

मैंग्ोव द्यारया रटीय संरक्षण

मैंग्रो्व की प्रतयेक प्रजासि अलग-अलग भौसिक मापिडंों जैसे कीऊंचाई औि जड़ों औि िनों के वयास के अनसुाि अलग-अलग होिी ह।ै ्वन्पसि 

का घनत्व मेंभी प्रसि प्रजासि सभनन होिा ह;ै इसके अला्वा, मैंग्रो्व के प्रतयेक परि्वाि में स्वसशटि गरु होिे हैं जैसे सक ह्वाई या स्ि्ि जड़ें , आसि 

मैंग्ोव द्यारया रटीय संरक्षण
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(आदं्रजे िुससं्की, 2014)।

थिि चयन

मैंग्रो्व सभी ििीय ्थिलों पि नहीं लगाए जा सकिे । इस ििह के ्वकृ्षािोपर के सलए साइि में अनकूुल स्वशिेिाए ंहोनी चासहए। ्थिल चयन काय्ण 

को पिूा किने के सलए नीच ेसिए गए सभी महत्वपरू्ण कािकों को धयान में ििा जाना चासहए :

पहँच

साइि, ्वकृ्षािोपर औि ििििा्व के सलए सलुभ होनी चासहए। 

चरवयाहो ंके लिए दुगतामरया

इस बाि का ख़ास ख़याल ििा जाना चासहए सक मैंग्रो्व चिने ्वाले पशओु ंके पहुचँ से ििू हों।

कीचड़दयार बनयावट

साइि की बना्वि गाि/समट्ी या िलिला होना चासहए, स्वशिे रूप से ऊपिी सिह पि ढीली िेि न हो।

थिियाकृलर 

साइि थिोड़ी ढलान ्वाली होनी चासहए, जो ज्वाि के पानी को सपाि जमीन के बजाय ्वापस समदु्र में ले जािी ह,ै जहां पानी रुक जािा ह।ै साइि 

बहुि कम नहीं होनी चासहए, िासक ज्वाि के पानी का क्विेज न िो बहुि लंबे समय िक बना िह ेऔि न ही बहुि असधक, औि इससलए ्वह 

जमीन को महीने में कु् सिनों में ही ज्वाि से ढक जािी ह।ै सबसे अच्ी साइिें औसि समदु्र िल औि औसि उचच जल ्िि के बीच स्थिि हैं।

दैलनक ज्यार व्स्ति

नमक की सनयसमि फलसशगं औि पौधों की पानी की जरूििों को पिूा किने के सलए साइि को िसैनक उचच ज्वाि के िौिान पानी से ढक िनेा चासहए। 
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उचच ज्वाि द्ािा पी्े ्ोड़े गए समदु्री ििपि्वाि औि मलबे य्ुवा पौधों को नकुसान पहुचंा सकिे हैं कयोंसक ्वे प्रकृसि में नमकीन होिे हैं औि नमक 

में कु् भी नहीं उगिा ह।ै अिंि-ज्वािीय पौधों की ्वसृधि के सलए अकाब्णसनक पोिक ित्वों का प्रमिु स्ोि नसियों औि झिनों द्ािा लाए गए भसूम-

वयतुपनन पोिक ित्व हैं। इस प्रकाि, ए्ट्रु अिी इिंििाइडल क्षेत्रों में मैंग्रो्व पोिक ित्वों की उचचिम मात्रा प्राप्त कििे हैं औि इस प्रकाि असधकिम 

्वसृधि सििािे हैं। ज्वािनिमिु में मैंग्रो्व ्वकृ्षािोपर अनय क्षेत्रों की िलुना में िेजी से बढ़िा ह।ै

कम िवणरया और लबनया िोि वयािी लमट्ी

शलै सामग्री से सघन ्थिल मैंग्रो्व प्र्वध्णन या पौध िोपर के सलए अनकूुल नहीं हैं। समदु्री जल रिसा्व के कािर उचच ल्वरिा ्वाला ्थिल मैंग्रो्व 

की ्थिापना के सलए उपयकु्त नहीं ह।ै

इको-डीआिआि को लाग ूकिने के सलए इन ििीय क्षेत्रों को जीपीएस सनिदेशांक के साथि मपै सकया जाना चासहए, भसूम उपयोग से संबंसधि स्व्विर, 

ििीय क्षेत्रों की स्थिसि, अपनाई गई कोई सिुक्षा स्वसध, पास के जल स्ोि, पानी की उपलबधिा औि समट्ी के प्रकाि औि सभी अधययन क्षेत्र में 

समय-समय पि क्षेत्र स्वदेक्षर सकया जाना चासहए औि स्वसभनन मापिडंों पि डेिा एकत्र सकया जाना चासहए। ििीय क्षेत्र में इलाके की स्वशिेिाओ,ं 

कृसि, मत्य पालन, भसूम उपयोग परि्वि्णन, जनसंखया औि अनय मापिडंों पि माधयसमक डेिा भी महत्वपरू्ण ह।ै मैंग्रो्व पौधों की प्रजासियों की 

पहचान किने के सलए पतिी का आकाि, सांस लेने ्वाली जड़ों की उपस्थिसि औि उनके आकाि के साथि-साथि प्रचाि के आकाि (हाइपोकोिाइल 

के साथि) उपयोगी लक्षर हैं।

अनुरक्षण के ररीके

पहले 2 - 3 ्वियों के सलए ्वकृ्षािोपर में नए पौधों की गहन ििेभाल की जानी चासहए। एक सफल मैंग्रो्व बनाने के सलए सनमनसलसिि पहलओु ं

का धयान ििा जाना चासहए :

शैवयाि वृस्द्

सभी श्ैवाल (समदु्री श्ैवाल) जो िोपे गए अकुंिों/प्रचािकों में उलझ ेहुए हैं, उनहें कम ज्वाि के िौिान सनकाल सिया जाना चासहए िासक अकुंि मतृय ु

िि को कम सकया जा सके।

गयाद

अकुंिों की पसतियों पि गाि जमा हो सकिी ह ै(यसि ्वे ज्वाि से भि जािे हैं) औि बाि में गै्ट्ोपोड्स (मोल्क) पसतियों को नकुसान पहुचंा सकिे 

हैं। 1-2 ्वि्ण की पौधो का उपयोग कि इस क्षसि को िोका जा सकिा ह।ै

लशकयार

पशओु ंया केकड़ों द्ािा सशकाि सकए गए पौधों को प्रसि्थिासपि सकया जाना चासहए। बांस या PVC पाइप के एक िुकड़े के िोिले में पौध ेलगाने 

से अकुंि के नाजकु सह्से केकड़ों द्ािा िाए जाने से बचेंगे।

पशु चरयाई

िोपे गए क्षेत्र से चिाई पश्ुवों को ििू ििने के सलए बांस की बाड़/जाली/कंिीले िाि से सघिा्व बनाना चासहए। पश्ुवों की उपस्थिसि की जांच के 

सलए क्षेत्र की सनयसमि पेट्ोसलंग की जानी चासहए।

कटयाव

समट्ी का सपाि जो ज्वािीय जल आिंोलन के साथि नटि हो सकिा ह,ै उसे पहले घास की उपयकु्त प्रजासियों (जैसे पोिदेिेससया) के साथि स्थिि सकया 
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जा सकिा ह ैजो पौधों के िोपर से पहले समट्ी को मजबिू कि सकिे हैं।

मयानव हतिके्षप

समिुाय को बहाली के प्रयासों के महत्व के बािे में सशसक्षि सकया जाना चासहए औि उनहें िक्षकों/सनगिानी किने ्वाली िीम का सह्सा बनाया 

जाना चासहए।
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इको-डीआिआि पारिस्थिसिकी िंत्र/परिदृशय द्ािा प्रिान की जाने ्वाली से्वाओ ंके एक पिेू सिू पि धयान कें सद्रि कििा ह,ै जो सक सनसम्णि बसुनयािी 

ढांच ेजैसे पािंपरिक समाधानों की िलुना में आसथि्णक मू् य ससहि समाज के सलए असधक मू् य जोड़िा ह।ै असधकांश इको-डीआिआि परियोजनाओ ं

का अिंसन्णसहि ससधिांि स्वकें द्रीकृि पारिस्थिसिकी िंत्र से्वा प्रबंधन ह ैऔि उनहें सकसी जसिल बसुनयािी ढांच ेकी आ्वशयकिा नहीं ह।ै ्वे आम िौि 

पि ्थिानीय रूप से उपलबध सामसग्रयों औि पौधों की प्रजासियों का उपयोग कििे हैं जो न के्वल लागि प्रभा्वी हैं, बस्क असधक लचीला होने 

की संभा्वना ह ैऔि इससलए इस क्षेत्र के सलए असधक उपयकु्त हैं।

इको-डीआिआि परियोजनाओ ंकी योजना बनाने में शासमल मखुय किम सनमनसलसिि प्रकािसे ह ै:

डेटया संग्ह और सयाइट सववेक्षण

इस ्िि पि आ्वशयक जनशसक्त, डेिा की सीमा पि सनभ्णि कििी ह ैसजसे सा्व्णजसनक डोमने या प्रासंसगक एजेंससयों से प्राप्त सकया जा सकिा ह।ै उिाहिर 

के सलए, ऐसे क्षेत्रों में जहां जल सनकासी आिेिर औि प्र्वाह की सिशा आसि जैसी महत्वपरू्ण जानकािी उपलबध नहीं ह,ै यह जानकािी एकत्र किने 

के सलए स्व्ििृ साइि स्वदेक्षर किना उसचि होगा। यह ्थिानीय पड़ोस में ्कूलों औि शसैक्षक सं्थिागि सं्थिानों की मिि से सकया जा सकिा ह।ै

लडज़याइन और वैचयाररक लचत्र रैययार करनया

ह्िक्षेपों के सलए प्रजासियों के चयन आसि के साथि-साथि अ्वधािरातमक िेिासचत्रों की िैयािी एक योगय पेश्ेवि, असधमानिः एक लैंड्केप 

इजंीसनयि द्ािा की जानी चासहए। प्रतयेक वयसक्तगि साइि के सलए ्वैचारिक सचत्र स्वकससि किने की आ्वशयकिा पि काब ूपाने के सलए, उपयकु्त 

पौधों औि पेड़ों के चयन के साथि सामानय िेिासचत्रों का एक सेि िैयाि किना बेहिि होिा ह।ै इसे िब उन क्षेत्रों में लाग ूसकया जा सकिा ह ैजो 

इलाके औि समट्ी की स्थिसि के मामले में जयािा सभनन नहीं होिे हैं। स्वसशटि साइि के सलए सडजाइन को ठीक किना काया्णन्वयन के सलए सजममिेाि 

पययातावरण आपदया जोस्िम - 
पररयोजनया प्रबंधन
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साइि इजंीसनयि द्ािा सकया जा सकिा ह।ै 

कचे्च मयाि कया अनुमयान और स्ोर

्वैचारिक िेिासचत्रों के आधाि पि, सनमा्णर के सलए आ्वशयक स्वसभनन सामसग्रयों की मात्रा का अनमुान लगाना संभ्व ह।ै जहाँ िक संभ्व हो ्थिानीय 

रूप से उपलबध संसाधनों औि कचच ेमाल का उपयोग किने में सा्वधानी बििनी चासहए। यह न के्वल लागि को कम किने में मिि कििा ह ै

बस्क यह भी ससुनसचिि कििा ह ैसक इको-डीआिआि ह्िक्षेप स्वसशटि क्षेत्र के सलए असधक अनकूुल ह,ै सजससे ििििा्व आ्वशयकिाओ ंको 

कम सकया जा सके औि सस्िम को आपिाओ ंके प्रसि असधक लचीला बनाया जा सके।

समय और मज़दूर के आवश्यकरयाओ ंकया अनुमयान

एकपरिमासरि स्वदेक्षक या साइि इजंीसनयि, साइि की स्थिसि, पहुचं, आसि को धयान में िििे हुए समय औि रिम आ्वशयकिाओ ंका अनमुान 

लगा सकिा ह।ै महातमा गांधी निेगा के िहि, ससकयोि सटॉफि्वेयि का उपयोग इस उद्शेय के सलए सकया जा सकिा ह ैकयोंसक यह सभी अनमुये 

प्राकृसिक संसाधन प्रबंधन की लागि की अनमुसि ििेा ह ैऔि काम कििा ह।ै

रिरियाव कया िचता

लागि पि स्वचाि कििे समय, असग्रम पूंजी औि िीघ्णकासलक ििििा्व लागि िोनों पि स्वचाि किना आ्वशयक ह।ै उिाहिर के सलए, पािंपरिक 

डीआिआि, जैसे डाइक का सनमा्णर, सन्वेश ्िि पि अपेक्षाकृि स्िा ह,ै लेसकन उचच ििििा्व लागि की आ्वशयकिा होिी ह।ै कु् अनय 

पारिस्थिसिक िंत्र-आधारिि दृसटिकोर जैसे आद्र्णभसूम बहाली लंबी अ्वसध में कम िचतीली सासबि हुई ह।ै

सयामुदयालयक जुड़याव

महातमा गांधी निेगा औि इसी ििह की अनय योजनाए ंईको-डीआिआि काययों की प्रािंसभक ्थिापना औि के सलए धन प्रिान कििी हैं, हालांसक 

िीघ्णकासलक ििििा्व के सलए ्थिानीय समिुाय को ््वासमत्व सौंपना महत्वपरू्ण होगा। ऐसी परियोजनाओ ंकी सफलिा के सलए जागरूकिा पैिा 

किना भी महत्वपरू्ण ह,ै औि इसे ्थिानीय समहूों औि शकै्षसरक सं्थिानों के माधयम से सकया जा सकिा ह।ै 
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लनगरयानी और मूलयंाकन

महातमा गांधी निेगा के िहि मौजिूा सनगिानी औि मू् यांकन प्रराली स्वसभनन प्रकाि की सं्थिागि वय्व्थिाओ ंको िशा्णिी ह।ै इनमें से कु् ग्राम 

सभाओ ंजैसे सहभागी शासन से जड़ेु हुए हैं, जबसक अनय कु् ््विंत्र स्वशिेज् सनकायों की से्वा औि स्वशिेज्िा का उपयोग कििे हैं। कयुंसक यह 

योजना शासन के स्वसभनन ्ििों पि लाग ूकी गई ह,ै इससलए ECO-DRR गसिस्वसधयों के सलए एक बहु-्ििीय सनगिानी औि मू् यांकन ढांच ेकी 

आ्वशयकिा होगी। स्वसशटि ह्िक्षेपों के सलए काय्ण्थिल पि सनगिानी होनी चासहए। बेहिि परिराम ससुनसचिि किने के सलए उचच ्िि से सनयसमि 

पय्ण्वेक्षर की भी जरूिि ह।ै शासन के इन स्वसभनन ्ििों के साथि-साथि योजना के प्रबंधन सचूना प्रराली पोि्णल ससहि ऑनलाइन रिपोसििंग प्रारूपों 

के माधयम से संचाि का एक ्पटि चनैल ्थिासपि किने की आ्वशयकिा ह।ै ्थिानीय सिकाि के ्िि पि, महातमा गांधी निेगा के काय्ण समहूों के 

माधयम से सनिंिि सनगिानी औि मू् यांकन का आयोजन सकया जा सकिा ह।ै ्कूलों औि अनय सशक्षा सं्थिानों को भी इस प्रसक्रया में शासमल सकया 

जा सकिा ह ैऔि उनहें पारिस्थिसिकी िंत्र की बहाली औि सनगिानी के सलए सजममिेाि बनाया जा सकिा ह।ै ्थिानीय सिकाि को ECO-DRR 

गसिस्वसधयों के सलए एक वयापक सनगिानी औि मू् यांकन ढांचा िैयाि किना चासहए, औि अपने लक्य को ्थिासपि किना चासहए। सनगिानी औि 

मू् यांकन की एक आसानजांच-सचूी स्वकससि की जा सकिी ह।ै
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इको-डीआिआि िसुनया भि में स्वशिे रूप से औिपारिस्थिसिक रूप से नाजकु औि जै्व स्वस्वधिा से समधृि भािि जैसे िशेों में आगे बढ़ने ्वाला 

एक िरनीसिक किम ह।ै इको-डीआिआि लागि प्रभा्वी, िीघ्णकासलक, पारिस्थिसिक रूप से सिुसक्षि समाधानों के सलए महत्वपरू्ण अ्वसि प्रिान 

कििा ह।ै स्वशिे रूप से भािि के , सहिं महासागि में 2004 की घािक सनूामी के बाि से प्राकृसिक िक्षा की पेशकश में मैंग्रो्व ्वनों जैसे प्राकृसिक 

बसुनयािी ढांच ेके लाभों के बािे में पहले से ही जागरूकिा ह।ै सिलच्प बाि यह ह ैसक िशे में मैंग्रो्व पैच के सलए सिुक्षा प्रिान किने ्वाले काननूी 

प्रा्वधान इससे पहले भी ििीय स्वसनयमन क्षेत्र असधसचूना, 1991 के रूप में अस्ित्व में िह ेहैं। हालांसक, यह सच ह ैसक मैंग्रो्व या अनय ऐसे 

प्राकृसिक बसुनयािी ढांच ेका लाभ नहीं सिया गया ह।ै जेबों को ्ोड़कि बड़े पैमाने पि कबजा कि सलया। इसके अला्वा, इस ििह के प्राकृसिक 

बसुनयािी ढांच ेके संिक्षर के सलए दृसटिकोर अभी भी काफी हि िक जै्व स्वस्वधिा संिक्षर के क्षेत्र िक ही सीसमि ह,ै बजाय इसके सक ्वे अनय 

पारिस्थिसिकी िंत्र से्वाओ ंकी पेशकश कििे हैं|

महातमा गांधी निेगा ने सप्ले 15 ्वियों में जल संचयन संिचनाओ ं(ि सहिं,ू 2021) के माधयम से सिू ेका स्विोध किने के ििीकों की पहचान 

किने में मिि की ह।ै इसके परिराम््वरूप बहुि प्रगसि हुई ह।ै हालाँसक, यह जयािािि िशे के शषु्क क्षेत्रों में सिूा प्रसििोध िक ही सीसमि िहा ह ै

औि आपिा जोसिम में कमी के सलए अनय उपायों की गुंजाइश काफी हि िक सिकाि औि सचसकतसकों की क्पना को नहीं पकड़ पाई ह।ै यह 

हैंडबकु उन अिंिालों को पािने औि योजना के िहि ्थिानीय ्िि पि असंखय अ्वसिों पि धयान आकसि्णि किने का एक प्रयास ह,ैजो स्वशिे 

रूप से अनय योजनाओ ंके साथि असभसिर औि प्रौद्ोसगकी सहायिा के उपयोग के साथििििे की पििों केमानसचत्रर केसलएएक प्रभा्वी ििीके 

से सनयोजन काययों में बहुि गुंजाइश िोल सकिे हैं।

इस हैंडबकु में जो काम सकया गया ह,ै ्वह स्वशिे रूप से भािि में भसूम उपयोग औि संसाधन प्रबंधन के आसपास औि शोध की गुंजाइश भी प्र्ििु 

कििा ह।ै इस ििह के शोध इस क्षेत्र में नीसि को आकाि िनेे में आने ्वाली कु् अनय चनुौसियों का समाधान किने में मिि कि सकिे हैं, सजसमें 

यह सचिंा भी शासमल ह ैसक इको-डीआिआि के दृसटिकोर जसिल हैं औि बड़े पैमाने पि िोहिाना मसुशकल हैं (िासगपु्ता, 2018)। इसके अला्वा, 

यह इको-डीआिआि काययों (मान, 2012) की भस्वष्य्वारी के मदु् ेको हल किने में भी मिि कि सकिा ह।ै इस ििह के स्वालों को हल किने से 

िसुनया भि में अनय सेसिंगस के साथि-साथि महातमा गांधी निेगा जैसी समान स्वकास योजनाओ ंके माधयम से इस दृसटिकोर को अपनाने के मामले 

में भी मिि समल सकिी ह।ै

उपसंहयार
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